
                                           МАНИПУЛЯЦИЯ №22  
                     Измерение температуры тела.
          Построение графика температурной кривой.
В стационарах температуру тела измеряют 2 раза в сутки с 6 до 8 часов     утра и с 16 до 18 часов дня.
Хранят термометры в банках или стаканах, на дно которых кладут вату и наливают дезинфицирующий раствор (0,5% раствор хлора).
Измерять температуру можно в подмышечной впадине, в паховой складке, в прямой кишке, в ротовой полости.
Перед подачей термометра, насухо вытирают подмышечную впадину. Ртутный резервуар термометра должен со всех сторон соприкасаться с телом. Длительность измерения температуры тела не менее 10 минут. У детей температура несколько выше, у пожилых- ниже. В прямой кишке на 0,5- 1С выше, чем в подмышечной впадине. Результаты измерения регистрируются в температурном журнале и в истории болезни.
                                  ТЕМПЕРАТУРНЫЙ ЖУРНАЛ.   

	№
	Ф.И.О.
больных
	1/10
У     В
	2/10
У    В
	3/10
У    В
	4/10
У    В
	5/10
У    В

	1
	Васильева Маргарита Андреевна
	36,6   36,7
	36,5
36,6
	35,9
36,0
	36,7
36,3
	36,6
36,5


                       ТЕМПЕРАТУРНЫЙ ЛИСТ.
	№
	Ф.И.О.
больных
	1/10
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У   В
	3/10
У   В
	4/10
У   В
	5/10
У   В
	6/10
У   В
	7/10
У   В
	8/10
У   В

	1
	Васильева Маргарита 
	36,6
36,9
	36,8
37,2
	37,2
36,9
	36,7
36,6
	36,6
36,6
	36,5
36,6
	36,6
36,6
	36,5
36,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Вывод: температурный режим человеческого тела физически зависит от характера его заболевания т.к. физические факторы в большей степени оказывают влияние на человека.
[bookmark: _GoBack]Физ.факторы влияния на человека: температурный режим в помещении, погода на улице, влажность воздуха, общество (окружение), питание, распорядок дня, режим питания, сон, половое воспитание (регулярность половой жизни с 19 до 58-у мужчин и с 23 до начала климакса- у женщин).
