
Время цветов: клумба-цветочные часы
 
Биоритмы человека и живой природы тесно связаны - это знают все. А биоритмы цветущих растений с ритмом человеческой жизни связаны особенно тесно. 
Цветы живут по «распорядку дня» и напоминают об этом нам, указывая время суток.
Люди заметили это довольно давно. Но настоящие цветочные часы, «работающие» от дневного света, то есть основанные на фиксированном времени раскрытия и закрытия цветков у различных видов растений, впервые создал шведский ботаник Карл Линней в начале 20-х годов XVIII века. 
Полный список растений, использованных им, приводится в энциклопедии Брокгауза и Ефрона. Можно попытаться повторить опыт ученого на собственном участке. Правда, многие виды из линнеевского списка у нас в России не растут, так что сделать часы точно по его образцу не получится. 
Но почему бы не подобрать растения средней полосы?
Предупредим сразу: во-первых, создание цветочных часов - дело непростое. Зато чрезвычайно занимательное и познавательное. Особенно интересно их делать вместе с детьми, преподнося им наглядные примеры законов небесной механики и солнечной астрономии.
Во-вторых, клумба-часы вряд ли будет особенно декоративна, так как для нее используют в основном дикорастущие виды растений, а они достаточно невзрачны. Но в отличие от культурных имеют свое индивидуальное расписание.
Кроме того, время раскрытия и закрытия цветков у одних и тех же видов зависит от географической широты местности, погодных условий и естественной освещенности. Поэтому, выбирая их, необходимо тщательно выверить хронометраж. Обойдите окрестности с наручными часами и отметьте, у каких растений в вашей местности и в какое время цветки раскрываются и закрываются.
И еще: не забывайте, что цветочные часы работают только в ясную солнечную погоду. Если на небе густая облачность или пасмурно и идет дождь, то цветущие растения могут «сбиться с ритма» - открываться и закрываться не вовремя.
Цветочно-солнечные часы
Можно попробовать сделать комбинированные цветочно-солнечные часы. Они более декоративны и просты по устройству. 
Циферблат и цифры в таких часах «набираются» из сортовых компактных однолетников (например, ковровые растения ирезине или альтернантеры), а время будет показывать гномон - столбик, установленный в центре циферблата. Гномоны продаются в садовых центрах. 
В таких часах сначала с помощью гномона на кругу отмечают в течение светлого дня время (часы), а потом на этих местах высаживают однолетники - в виде соответствующих цифр.
	
Цветочно-солнечные часы
	
Солнечные часы в виде модульного цветника


Два важных замечания. 
Во-первых, столбик-гномон устанавливается не вертикально, а с наклоном к северу, под углом, равным географической широте местности (для Москвы - 56 градусов). 
И во-вторых, в наших северных краях, где продолжительность светового дня и высота полуденного солнца над горизонтом заметно меняются по сезонам, на минутную точность цветочно-солнечных часов рассчитывать не стоит. 
Во всяком случае, спеша на электричку, с их показаниями лучше не сверяться. 
Более или менее точное время они покажут всего два раза в год - в дни осеннего и весеннего равноденствия, то есть в конце сентября и конце марта, когда сезон цветущих растений либо уже закончился, либо еще не начинался.
Список цветов для клумбы-часов
В списке указаны растения для “живых часов” с указанием времени на широте Москвы в летнее время.
Раскрываются цветы
	Время
	Название и фото цветка

	3.00 – 4.00
	
Козлобородник луговой (Tragopogon pratensis)

	5.00
	
Лилейник буро-желтый (Hemerocallis fulva)
	
Мак голостебельный (Papaver nudicaule)

	6.00 - 6.30
	
Картофель
	
Лен многолетний (Linum perenne)

	7.00
	
Ястребинка волосистая (Hieracium pilosella)
	
Кульбаба шершавая (Leontodon hispidus)

	8.00
	
Колокольчик крапиволистный (Campanula trachelium)

	9.00 - 10.00
	
Эшшольция калифорнийская (Eschscholzia californica)
	
Календула лекарственная (Calendula officinalis)

	10.00 – 11.00
	
Торичник красный (Spergularia rubra)

	11.00 – 12.30
	
Абутилон мегапотамский (Abutilon megapotamicum)
	
Никандра (Nicandra physaloides)


Закрываются цветы
	Время
	Название и фото цветка

	12.00
	
Осот полевой (Sonchus arvensis)

	13.00 – 14.30
	
Пазник укореняющийся (Hypochoeris radicata)

	14.00 – 15.00
	
Паслен сладко-горький (Solanum dulcamara)

	15.00
	
Кульбаба шершавая (Leontodon hispidus)
	
Лен многолетний (Linum perenne)

	16.00
	
Календула лекарственная (Calendula officinalis)

	17.00
	
Кубышка желтая (Nuphar lutea)

	18.00
	
Лютик длиннолистный (Ranunculus lingua)

	19.00
	
Мак голостебельный (Papaver nudicaule)

	19.00 – 20.00
	
Кувшинка белая (Nymphaea alba)
	
Шиповник (Rosa cinnamomea)

	21.00 – 22.00
	
Смолевка поникшая (Silene nutans)
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