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ВВЕДЕНИЕ

«Полюби эту вечность болот:
Никогда не иссякнет их мощь.
Этот злак, что сгорел - не умрет.
Это куст – без толщ.
Эти ржавые кочки и пни…»
                                        А.Блок
Своеобразен и неповторим мир болот. Болота – сложные экосистемы, представляющие триединство растительности,  торфяной залежи и заключенной в ней воды. Торф – богатейшая кладовая органики, биологически активных веществ и различных химических соединений, а торфяные  болота – резервуары огромного количества чистой воды и великолепнейшие естественные фильтры. Листая страницы «торфяной книги» можно много узнать о послеледниковой истории растительности лесов и болот, реконструировать климат прошлого и получит сведения о жизни древних людей. 
Во флоре болот масса полезных растений – лекарственных, ягодных, медоносных  и декоративных. 
Россия занимает одно из первых мест по заболоченности территории  и запасами торфа. Больше всего болот в тундре и тайге. Меняясь с севера на юг, от зоны тундры к зоне степей, болота отражают природно-климатические параметры в своем физическом облике, в торфяной залежи, размерах, конфигурации. В торфе содержится от 80-95%. Вода в болотах тоже особая: свободна лишь небольшая ее часть, а остальная «намертво» связана с коллоидными веществами торфа. 
Болота – незаменимые архивы истории: нарастая из столетия в столетие, торф скрывает древние поселения человека, природные памятники, старые русла рек, ледниковые доледниковые озерные депрессии. В них накапливаются озерные руды, богатые железом, которые добывал уже древний человек. В них из года в  год консервируются споры растений, по которым  можно «прочесть» всю послеледниковые историю растительности и узнать, каким был климат ,в каких условиях  жил древний человек. Но в данной работе я буду разбирать не историю древних людей, а рассмотрю животных, которые живут на болотах, растения которые там прорастают и экологию болот.




















РАЗНООБРАЗИЕ БОЛОТ

Берег  Ладожского  озера,  Олонецкая  равнина – здесь  около  50 %  суши  занято  болотами.  Здесь  господствуют  сфагновые  мхи,  кустарнички,  осоки,  пушицы,  шехцерия.  В  заповеднике  «Кивач»  другой  рельеф  и  другие  болота -  среди  крупных  вытянутых  гряд узкие и  длинные,  сравнительно  небольшие  по  площади  болота.  Болота  располагаются  между  округлыми  холмами;  образовались  они  на  месте  маленьких  озер  ( лесных  ламбушек ).  Растут  на  таких  болотах  разные  травы,  осоки,  хвощи,  пушицы  и  сфагны.  Но  встречаются  здесь  и  лесные  болота  с   соснами  и  елями  до  15-20 м высоты.  В  средней  Карелии,  в  районе  Сегозера  все  понижения  между  невысокими  холмами  заняты  болотами,  которые  когда-то  соединились  и  образовали  непрерывную  систему.  В  каждом  конкретном  случае  классификационные  схемы  помогают  получить  представление  об  общих  закономерностях  развития  болот,  дать  определенные  рекомендации  по  их  хозяйственному  использованию  или  охране.  Болота – сложные  экосистемы  и  классифицируют  их  с  позиций  той  науки,  которая  их  изучает:  ботаники- по  растительности,  почвоведы  и  торфоведы – по  торфу,  гидрологи – по  характеру  питающих  вод,  геологи  - по приуроченности  к  тому  или  иному  рельефу  и  особенностям  их  ложа.  А  можно  ли  классифицировать  болота  по  комплексу  признаков?  Такие  попытки  были,  но  проблема  настолько  сложна,  что  до  сих  пор  не  решена  до  конца.  И  все  же классификация,  которая  в  какой-то  мере  удовлетворяет  и  теоретиков,  и  практиков.  В  ней все  болота  делятся  на  три  крупные  группы: низинные,  переходные  и  верховые.  Как  правило,  раньше  всех  по  времени  появляется  низинное  болото,  оно  сменяется  переходным,  затем – верховым.  Поэтому  их  можно  уподобить  временным  стадиям  развития,  хотя  исключений  в  природе  тоже  бывает  немало.  «Как  и  все  живое,  болото  рождается,  мужает,  старится …Но  судьба,  в  виде  условий  внешней  среды,  сильно  сказывается  на  его  облике  и  на  том,  сколько  ему  веку  отпущено», - писал  о  болотах  журналист  В.Варламов.
      Низинные  болота  питаются  богатыми  грунтовыми  или  подземными  водами.  Поэтому  на  них  могут  расти  евтрофные  растения,  требующие  обильного  минерального  питания.  Среди  обитателей  этих  болот  обычны  осоки,  вахта,  тростник,  хвощ,  пушица  многоколосковая, вейник,  гипновые  мхи. Есть  и  деревья  (сосна, береза  пушистая,  ель, ольха  черная)   и  некоторые  кустарники.  Но,  естественно,  не  все  перечисленные  растения  встречаются вместе;  они  образуют  различные  сочетания – растительные  сообщества (фитоценозы).  Одно  поколение  растений  сменяет  другое,  и  постепенно  накапливается  торф,  богатый  элементами  минерального  питания,  слабокислый  и  довольно  хорошо  разложенный.  Такой  торф  также  называют  низинным.
       Верховые  болота  называют  также  олиготрофныим.  Растения,  живущие  на  них,  получают  совсем  мало  питательных  веществ,  ровно  столько,  сколько  поступает  с  атмосферными  осадками – дождем  и  снегом.  Какие  же  растения  могут  выдержать  такую  бедность?  Их  не  так  мало.  Но  главные – сфагновые  мхи.  На  олиготрофных  болотах  обычно  10  видов  сфагнов.  Кроме  того, здесь  много  кустарничков:  багульник,  вереск,  кассандра,  вороника,  береза  карликовая.  Из  олиготрофных  растений  и  торф  образуется  бедный – верховой.  Но  под  слоем  верхового  торфа  может  быть  более  богатый,  переходный,  а  еще  ниже -  низинный.  Но  случается  и  другое  сочетание:  прямо  на  низинном  торфе – верховой.  Верховыми  болота  стали  называть  когда-то  потому, что  они  часто  встречаются  на  водоразделах,  наверху.  Верховой  торф  объединяет  11  видов:  сосново-пушицевый,  сосново-сфагновый,  пушицевый,  шейхцериевый,  сфагновый  мочажинный  и  др.  Их  общая  особенность – бедность  минеральными  солями,  высокая  кислотность,  слабая  степень  разложения. Переходные,  или  мезотрофные,  болота  совмещают  черты  низинных  и  верховых,  так  как  в  их  питании  участвуют  и  грунтовые  воды,  и  атмосферные  осадки.  Но  встречаются  мезотрофные  болота,  питающиеся  только  грунтовыми  водами,  правда  мягкими,  обедненными.  Поэтому  на  мезотрофных  болотах  есть  евтрофные,  олиготрофные  и  типично  мезотрофные  растения.  Вместе  они  образуют  преходный  торф,  ниже  которого  залегает  низинный.
      Все  многообразие  болот,  естественно,  не  исчерпывается  низинными,  переходными  и  верховыми  болотами.  Каждое  из  них  объединяет  ряд  типов,  в  которых  учитываются  эдификаторы  растительного  покрова,  характер  микрорельефа,  торф  и  еще  ряд  признаков.  Например,  низинные  болота  включают  лесные,  травяные,  травяно-гипновые, переходные – лесные, травяно-сфагновые, грядово-мочажинные; верховые-сосново-кустарничково-сфагновые,  сфагновые  грядово-мочажинные.
     На Западно-Карельской возвышенности встречаются разные типы болот: на северном склоне возвышенности преобладают аапа, в средней и южной частях – травяно-сфагновые мезотрофные. Есть верховные сфагновые грядово-мочажинные, лесные верховые и переходные, низинные –травяные типы и другие. Нередко все они образуют системы, где одно болото незаметно «перетекает» в другое. На Западно-Карельской возвышенности сочетаются низкогорные слабо-заболоченные территории и почти плоские равнины с их «торфяными бассейнами», где болота занимают до 40-50% площади. Разнообразие природных условий и определяет такой широкий набор типов болот.(см.ПРИЛОЖЕНИЕ,рис.9,10).
































Животные и растения болот.

Животные болот.

Многоклеточные водоросли образуют на болотах заросли, давая приют разнообразным беспозвоночным червям, моллюскам, ракообразным. Рассмотрим различных представителей проживающих на болотах. 
Обыкновенный уж – неядовитые змеи, длина тела 1-1,5 м. Встречается уж в травянистых болотах. ,Они хорошо плавают, зигзагообразно извивая свое тело и выставив над водой голову. Основная пища ужей – лягушки и жабы, но поедают также молодых ящериц, мелких птиц и их птенцов, нападая на гнезда, свитые на земле. Добычу глотают целиком, живьем, засовывая добычу в открытую пасть правой и левой половин нижней челюсти, вооруженной загнутыми назад острыми зубами, которыми разжевывать пищу уже не может. Если в этом момент на него нападает враг, то ужу приходится отрыгивать пищу, а самому спасаться. При этом побывавшая уже добыча – лягушка – нередко остается в живых. Врагов у ужей много: на них нападают орлы-змееяды, коршуны, а из зверей – лисицы, барсуки, норки, куницы. Пойманный уж защищается двумя способами: активным – выбрасывает вонючую жидкость; пассивным – впадает в состоянии мнимой смерти, расслабляя тело и высовывая язык из широко раскрытой пасти. Ужи совершенны безвредны. Их раздвоенный язычок служит органами осязания и обаяния.
Болотистые леса являются местообитанием гадюки обыкновенной. Это ядовитые змеи, длина тела 60-80 см, реже 1м. Их укус, хотя и болезненный, но не смертельный, если своевременно оказана медицинская помощь. В верхней челюсти гадюка имеет пару ядопроводящих зубов, через которые яд, вырабатываемый и накапливаемый в особых железах, поступает в рану. У гадюки обыкновенной вдоль спины тянется черная зигзагообразная полоса; между головой и туловищем иметься резкий перехват, а на голове заметен рисунок в виде латинской буквы икс. Ночью гадюки становятся активными, они охотятся на грызунов и других животных. Под действием проникшего в рану яда укушенные животные быстро погибает. Гадюки не откладывают яиц, а сразу же после их снесения освобождаются от оболочки и расползаются. Их длина 16,5 см. Молодые гадюки питаются различными насекомыми, а становясь взрослыми, охотятся на мышевидных грызунов, мелких птиц, ящериц, лягушек. В свою очередь они становятся жертвами хищных птиц и зверей. Живут гадюки примерно 10-15 лет. Истребляя насекомых вредителей и мышевидных грызунов, гадюки приносят пользу, поэтому убивать их не стоит. Человека они боятся и  уползают, но надо остерегаться, чтобы не наступить или не потревожить спящую гадюку.
В зарослях  тростника, камышей, хвощей и других растений, образующих над поверхностью болота густую щетину из тесно стоящих высоких и узких стеблей и линейных листьев быстро снуют в погон за более мелкими насекомыми – стрекозы. Залетая далеко на луга и даже в лес, где они охотятся на насекомых, они всегда возвращаются к месту, где они откладывают свои личинки в водоем. Личинки стрекоз много месяцев живут в воде, прежде чем вырастут и превратятся во взрослых насекомых, способных жить на суше, органом дыхания личинке служат жабры на внутренней стенке задней кишки, отверстие которой то открывается, то закрывается, создавая ток воды, омывающей жабры. Постепенно личинки увеличиваются в размерах. Весной выросшая личинка выползает по стебельку растений из воды, и здесь из нее вылупляется взрослая стрекоза, которая переходит к воздушному дыханию и ведет хищный образ жизни вне воды.
Среди  плавающих  на  воде  листьев  кувшинок,  кубышек  и  выступающих  над  водой  стеблей  упомянутых  выше  растений  бегают  крупные  пауки-доломеды (1),  окаймленные  по  бокам  туловища  полоской  кремового  цвета.  Цепляясь  коготками  за  стебли  растений,  эти  пауки  хорошо  лазают  по  ним,  а  усевшись  на  какой-либо  плавающий  лист,  подстерегают  свою  жертву.  Заметив  в  воде  добычу,  паук  ловко  ныряет  за  ней,  а  затем  возвращается  на  поверхность.  В  воде  он  не  намокает,  так  как  этому  препятствует  воздух  среди  густых  волосков,  покрывающих  его  тело.  Широко  расставив  свои  четыре  пары  ног, паук-доломед  может  передвигаться  и  непосредственно  по  воде,  опираясь на  ее  поверхностную пленку.
Подобным  образом  держатся  на  воде  и  водяные  клопы-водомерки.(2)  Они  скользят  по  поверхности  водоема,  как  конькобежцы,  бороздя  его  гладь  в  разных  направлениях.  Завидев  упавшую  в  воду  мушку,  водомерки  стремглав  бросаются  к  ней,  схватывают  передними  лапками  и  вонзают  в  нее  хоботок.  После  высасывания  сока  от  мухи  остается  пустая  оболочка.  Так  водомерки  поступают  и  с  личинками  комаров,  поднимающимися  к  поверхности  воды.
Недалеко  от  берегов  обращают  на  себя  внимание  стайки  насекомых  черной  окраски  с  металлическим  блеском,  которые  быстро  плавают, делая  резкие  повороты,  кружатся  и  вертятся.  Это  хищные  жучки-вертячки(3). Они  охотятся  на  мелких  насекомых,  живущих  в  воде  или  упавших  в  воду.  Заметив  добычу,  вертячки  быстро  ныряют  за  ней  в  глубь  водоема.  Нырянием  жучки  успешно  спасаются  и  от  врагов,  которых  они  легко  обнаруживают  и  сверху,  и  снизу,  так  как  их  глаза  состоят  из  двух  половинок: верхняя  видит  предметы  в  воздухе,  нижняя – в  воде.
Единственный  среди  пауков – водяной  паук – серебрянка (6) – устраивает  своеобразное  жилище  под  водой  в  виде  паутинного  колокола.  При  погружении  в  воду  он  становится  как  бы  серебряным,  так  как  между  волосками,  покрывающими  брюшко  паука,  задерживается  воздух,  образуя  воздушную  прослойку,  которая  обеспечивает  ему  возможность  дышать  под  водой.  Этот  паук  плетет  густую  паутиновую  сетку  между  стебельками  и  листьями  водяных  растений; под  нее  он  накапливает в  несколько  приемов  пузырьки  воздуха,  которые  растягивают  паутину,  образуя  подводный  колокол.  В  нем  паук-серебрянка  поселяется  и  подстерегает  добычу, нападая  из  своего  убежища  на  личинок  различных  насекомых,  мелких  рачков,  крошечных  мальков  рыб.
Помимо  клопов-водомерок,  живущих  на  поверхности  воды,  в пресных  водоемах  обитает  немало  других  видов  клопов,  которые  держатся  под  водой  и  ведут  там  различный  образ  жизни.  Среди  них  заслуживает  внимание  оригинальный  клоп – гладыш(4).  Он  плавает  необычно: спиной  вниз,  брюшком  вверх,  т.е. в  перевернутом  положении. Форма  его  тела  напоминает  лодку  с  хорошо  обтекаемыми гладкими  боками. Гладыш  прожорлив  и  стремительно  нападает  на  свою  жертву,  вонзая в  нее  довольно  твердый  хоботок.  При  этом в  ранку  попадает  выделяемая  им  ядовитая  слюна.  Неосторожно  взятый  в  руки,  он  может  уколоть  и  причинить  боль.
Окраска  тела  гладыша  своеобразна:  брюшная  сторона  темная,  а  спинная – светлая ( серебристая).  Обращенная  ко  дну  спина  гладыша,  будучи  светлой, делает  его  малозаметным.  Точно  так  же  темное  брюшко,  обращенное  у  гладыша  кверху,  маскирует  его  на  темном  фоне  толщи  воды  или  дна  водоема.
Гладыш  хорошо  ныряет,  но  если  ему  не  за  что  уцепиться  под  водой,  он  немедленно  всплывает,  выталкиваемый  на  поверхность  тем  воздухом,  который  задерживается  под  крыльями.
На  гладыша  немного  похож  другой  клоп – гребляк(5).  Но  он  отличается  меньшими  размерами,  темной  окраской  тела  и  манерой  плавать  спиной  кверху.  В  отличие  от  гладыша  гребляк  питается  водорослями  и  полуразрушенными  растительными  тканями.  Гребляк  замечателен  тем,  что  может  стрекотать: уцепившись  передними  ножками  за  подводное  растение,  он  трет  ими  о  верхнюю  губу  и  издает  мелодичные  звуки.
Прямой  противоположностью  гладышу  является  другой  клоп – водяной  скорпион(7).  В  отличие  от  гладыша  он  избегает  свободной  воды,  прячется  среди  водных  растений  в  верхнем  ярусе  береговых  водорослей  близ  поверхности  воды.  Здесь  он  ведет  скрытый  образ  жизни:  медленно  ползает  между  веточками  растений  или  сидит  неподвижно  в  ожидании  добычи.  Водяного  скорпиона  трудно  заметить  благодаря  невзрачной  бурой  окраске  тела.  К  тому  же  и  форма  туловища у  него  напоминает  упавший  в  воду  листочек,  как  бы  побуревший  от  долгого  пребывания  во  влажной  среде.
Передняя  пара  ног  с  неравномерно  развитыми  члениками  превратилась  у  водяного  скорпиона  в  хватательный  орган,  напоминающий  клешни  настоящего  скорпиона  (отсюда и  название).  Как  только  приблизится  какое-либо  мелкое  животное  водяной  скорпион  молниеносно  расправляет  свои  клешни,  хватает  жертву,  зажимает  ее,  как в  тиски,  а  затем  высасывает  хоботком  соки  ее  тела.  Время  от  времени  клоп  выставляет  наружу  довольно  длинную  трубочку,  которой  заканчивается  его  брюшко.  Это – дыхательная  трубочка.
Кроме  водяных  клопов  и  пауков,  к  обитателям  пресных  вод  относятся  различные  жучки  и  их  личинки.  Наиболее  крупные  из  них – плавунец(9)  и  водолюб (8).  Личинки  плавунцов  очень  агрессивны  и  нападают  на  все  живое,  что  находится  поблизости  от  них.  Там,  где  живет  много  личинок  плавунцов,  они  наносят  заметный  урон  рыбному  хозяйству.  Когда  личинка  вырастает,  она  выходит  на  берег,  зарывается  в  землю  и  окукливается.  Через  несколько  недель  из  куколки  выводится  взрослый  жук-плавунец  (длиной  3-4 см),  который  поселяется  в  водоеме  и  ведет  в  нем  хищный  образ  жизни.  Сам  плавунец  тоже  становится  жертвой  различных  врагов:  водоплавающих  птиц,  реже – хищных  рыб:  некоторые  рыбы  выплевывают  схваченного  ими  плавунца,  так  как  он  при  этом  выделяет  из  особой  железы  ядовитую   жидкость  молочного  цвета  с  запахом  горького  миндаля.
Иное  строение  и  поведение  у  личинки  другого  жука – водолюба.  У  его  личинки  короткие  массивные  челюсти  жующего  типа,  она  малоподвижна,  так  как  питается  медленно  передвигающимися  животными:  водяными  улитками,  мальками.  Размножение  и  развитие  водолюба  происходит  почти  так  же,  как  и  у  плавунца.  Взрослый  водолюб  живет  в  воде,  но,  в  отличие  от  своей  личинки,  питается  кусочками  мягких  частей  растений,  трупами  погибших  рачков.  Он  крупнее плавунца (длина  тела  около  5 см),  медлителен,  поднимаясь  на  поверхность  воды  подышать,  выставляет  наружу  усики,  а  не  брюшко  (как  плавунец).  Защищаясь,  водолюб  выбрасывает из  заднего  конца  тела  кашицу  неприятного  запаха.  
Живущие  в  воде  жуки  и  клопы  могут  перелетать  из  одного  водоема  в  другой  и  расширять,  таким  образом,  область  своего  распространения.
Это лишь малая часть животного мира болот, я постаралась рассмотреть самых ярких и известных насекомых. 


















РАСТЕНИЯ БОЛОТ

Вступление.

Подлинная сокровищница болот – ее растительный мир. Здесь есть деревья и кустарники, кустарнички и травы, мхи и лишайники, грибы и водоросли. Среди всех этих растений встречаются ягодные и лекарственные, медоносные и красящие, крахмалоносные  и дубильные, эфироносные  и ядовитые или совмещающие целый букет полезных свойств. На болотах в заболоченных лесах встречается около 300 видов цветковых растений.

Главные растения болот.

На  безлесных  болотах  таежной  зоны  господствуют  растения  из  семейства  осоковых (пухоносы,  пушицы, камыш, очеретник),  ситниковых (шейхцерия,  триостренник),  злаков (вейник,  тростник,  молиния).  Я  расскажу  о  некоторых  растениях,  ничем,  казалось  бы,  не  примечательных,  разве  только  тем,  что  живут  они  и  процветают  в  экстремальных  (с  позиции  других  видов)  условиях.  Но  в  будущем  они,  может  быть,  дадут  новые  лекарства,  новые  культурные высокопродуктивные сорта.  «Мы  не  в состоянии  сейчас  оценить  пользу,  какую  принесли  бы  человечеству  исчезнувшие  растения.  Мы  с  достаточной  полнотой  не  знаем  и  скрытые  резервы  абсолютного  большинства  современных  видов,  не  можем  сказать  для,  чего они  понадобятся  нам» ( Пысин,  1982,с.66).
Кувшинка чисто-белая большой белоснежный цветок водяной лилии. Растет по тихим заводям рек и глубоким мочажинам аапа болот. Цветы достигают 12 см в диаметре, а округлые листья – 30 см. кувшинка чисто-белая – это живые часы. Вечером в 6-7 часов цветы ее закрываются и погружаются в воду, а утром, тоже в 6-7 часов, они появляются над водой и вновь раскрываются. Но если утром цветы не появились – жди дождя. Корневища кувшинок  содержат до 20 % крахмала, их охотно поедают ондатры, водяные крысы и даже свиньи. Применяют кувшинку в медицине. Алкалоид нимфеин, извлеченный из растения, применяют при болезнях мочевого пузыря и гастрита.   
Тростник  обыкновенный.  Вездесущий  тростник  встречается  от  лесотундры  до  тропиков.  Он  образует  плавни  в  устьях  рек,  заросли  в  мелководьях  озер  и  на  засоленных  побережьях  морей,  фитоценозы  на  открытых  и  лесных  низинных  и  переходных  болотах.  На  болотах  в  оптимальных  условиях  он  достигает  высоты  2м,  а  в  крайних – всего  50-70см.  Вообще-то  тростник  любит  проточную  воду;  поэтому  и  на  болотах  он  селится  там,  где  по  поверхности  или  в  глубине  торфяной  залежи  движется  вода.  И  чем  лучше  проточность  и  богаче  питание,  тем  большую  зеленую  массу  ежегодно  образует  тростник.  Из  1 га  тростниковых  зарослей  можно  получить  от  8  до  60 ц  сена,  причем  оно  тем  богаче  каротином  (провитамином А),  чем  раньше  скошено.  Вода,  протекая  через  тростниковые  плавни,  очищается,  словно  фильтром:  тростник  извлекает  из  воды  многие  вредные  вещества (натрий,  серу),  задерживает  нефтяную  пленку,  глину,  взвеси.  Но  значение  тростника  этим  не  ограничивается:  с  ним  связана  судьба многих  видов  птиц  и  зверей,  обитающих  в  его  зарослях.  Издавна  листья  и  стебли  тростника  используют для  плетения  корзинок,  щитов,  циновок.  Его  употребляют  на  топливо,  для  покрытия  крыш,  на  изгороди.  Из  тростника  делают  бумагу:  выход  ее  из  сухого  сырья  составляет  до  50%.
Осоки.  Самые  распространенные  растения  болот – осоки:  около  40  видов  их  встречается  на  торфяных  болотах,  по  берегам  рек  и  озер,  в  заболоченных  лесах  и  лугах.  Высота  осок  разная:  от  10см  до  1м,  а  колоски  или  совсем  маленькие (около 0,5 см),  или  большие (до 10см).  Колосок  либо  один,  либо  их  несколько,  собранных  в  метелку,  они  бывают  прямостоячие  или  повислые.  Благодаря  морфологическому  многообразию  и  биологической  пластичности  осоки  занимают  разные  местообитания  на  болотах:  от  олиготрофных  до  евтрофных.
Осоки  имеют  и  практическое  значение.  Прежде  всего  их  используют  как  сено.  Скошенные  до  цветения  или  колошения,  но  не  позже,  они  содержат  вдвое  больше перевариваемых  белков.  Некоторые  осоки  по  содержанию  белков  даже  выше  многих  злаков.  Одни  осоки  неплохо  поедаются  в  сене,  другие  применяются  при  производстве  силоса.  Крупные  осоки  пригодны  для  грубого  волокна  и  даже  бумаги.
Валериана  лекарственная.  Все  более  редкой  становится  валериана  в  естественных  местообитаниях.  И  все  же  ее  можно  встретить  еще  на  низинных  болотах,  на  заболоченных  лугах,  на  влажных  лесных  опушках.  Крупные  розовато-сиреневые  ароматные  соцветия  украшают  летом  это  растение.  Корневище  у  нее  2-3 см  длиной  и  толщиной,  двулетнее,  с  многими  шнуровидными  корнями,  с  сильным  своеобразным  запахом.
На высоте стеблей спесивых,  
Меж трав зеленых и кустов,
Пестреют зонтики красивых
Лилово-розовых цветов.
В них сок содержится целебный,
Способный дух нам обновлять,
Владея силою волшебной,
И боль, и муки утолять.
Н.А.Холодковский
Целебные  свойства  валерианы  известны  были  еще  а  Древнем  Риме.  Свое  название  растение  получило  от  латинского  слова  Valere,  что  означает  «быть  здоровым».
Лекарственным  сырьем  являются  корни  и  корневища  валерианы.  Собирают  их  рано  весной,  когда  не  развилась  еще  надземная  часть,  или  поздно  осенью,  после  обсеменения.  Кроме  того,более  высокая эффективность  лечения  достигается  при  систематическом  и  длительном  применении  ее  препаратов.  Экстракты  и  спиртовые  настойки  валерианы  применяют  как  успокаивающее  средство  при  бессоннице,  нервном  возбуждении,  неврозах  со  спазмами  и  сердцебиениями.  Валериановый  корень  входит  в  состав  таких  комплексных  препаратов,  как  капли  Зеленина,  кардиовален,  валокордин.
Агротехнику  валерианы  стали  отрабатывать с  давних  пор,  еще  на  «аптекарских  огородах»  Петра  I.  В  настоящее  время  валериану  все  шире  вводят  в  культуру,  ибо  потребность  в  сырье валерианы  так  велика,  что  естественные  заросли  уже  не  могут  удовлетворить  спрос.
Кубышка  желтая.(см.ПРИЛОЖЕНИЕ,рис.2)  Это  постоянная  соседка  кувшинки.  Листья  их  похожи,  а  цветки  у  кубышки  другие: желтые,  небольшие.

Желтоглазые цветы
Из воды.
Или, может, это вовсе не цветы?
Может, это рыбаки
У реки
Позабыли про свои поплавки?
В.Кожевников 
  Корневища  у  кубышки  толстые,  длинные,  достигающие 10м.  Корневища  кубышки  используют  для  получения  лютенурина – лекарственного  препарата,  применяемого  для  лечения  трихомонадных  заболеваний.  Экстракты  корневища  входят  в  состав  сборов,  которыми  лечат  болезни мочевого  пузыря.
Кубышка  издавна  известна в  народной  медицине.  Отвары  корневищ  и  цветков  считали  хорошим  средством  от  кашля.  Настои  листьев  и  стеблей  использовали  при  некоторых  болезнях  почек.  Корневище  вместе  со  стеблями  применяли  при  ревматизме  и  подагре,  а  настойку  из  цветков  пили  при  камнях  в  почках,  при  радикулите,  невралгии.
Кубышку  считали  съедобной.  Так,  после  вымачивания,  высушивания  и  размалывания  корневищ  до  революции  крестьяне  из  них  получали  крахмал,  который  добавляли  в  хлеб;  из  семян,  поджаренных  до  коричневого  состояния,  делали  суррогат  кофе.
Чемерица  обыкновенная. (см.ПРИЛОЖЕНИЕ,рис.3) Это  обитатель  сырых  лугов,  отдельных  низинных  болот  и  влажных  зарослей  кустарников.  Народные  названия  чемерицы – зеленый  анчар,  волчок.
Чемерица  очень  ядовита!  Уже  2г  свежих  корней  чемерицы  могут  убить  лошадь. Скот обычно не трогает чемерицу, но молодые животные все же часто погибают, употребив ее в пищу, и даже мясо их делается ядовитым. Чемерица опасна и в сене, поскольку ее яды не разрушаются при высушивании. Яды чемерицы проникают  в кровь даже через кожу. Если ее сок  попадает на кожу, то сначала ощущается жжение, затем холод и полностью теряется чувствительность. Пыль сухого корня чемерицы вызывает безудержное чихание и слезотечение. Но даже такое ядовитое растение  находит применение. Есть показания на применение чемерицы в научной медицине при лечении гипертонии, ревматизма, невралгии, чесотки. Спиртовыми настойками и мазями натирают больные суставы. Чемеричная мазь – испытанное средство против чесотки. Водные растворы и отвары применяют в ветеринарии как рвотное для свиней и собак, а наружно – для выведения у животных паразитов. Настои чемерицы находят применение и в садоводстве: с их помощью избавляются от яблоневой моли, плодожорки и других вредителей. Порошок из чемерицы уничтожает также многих огородных вредителей.       
Вех    ядовитый. (см.ПРИЛОЖЕНИЕ,рис.4)  Это  многолетнее  растение  с  толстым  корневищем  и  крупными  листьями, рассеченными  на  узкие доли.  Встречается  он  на  низинных  болотах,  заболоченных  лугах,  по  берегам  рек  и  озер (латинское  название  веха  Cicuta  происходит  от  греческого  слова,  обозначающего  «пустой»).  Особенно  ядовито  корневище  веха,  розовое  изнутри,  пустое,  разделенное  перегородками.  По  вкусу  оно  напоминает  брюкву  или  редьку,  а  по  запаху – морковь.  100-200г  сырого  корневища  уже  убивает  корову,  а  50-100г – овцу.  Часто  им  отравляются  дети, привлеченные  сочным  и  аппетитным  на  вид  корневищем,  и  домашние  животные.  Яд  поражает  и  угнетает  нервную  систему,  понижает  двигательную  активность  и  кровяное  давление.  Избежать  прогрессирующего  отравления  можно,  давая  молоко,  яйца,  противосудорожные  средства.
И  все  же  вех  ядовитый  тоже  имеет  определенное  практическое  значение.  Его  корни  и  корневища  в  народной  медицине  применяют  наружно  при  лечении  ревматизма,  подагры,  некоторых  кожных  заболеваний.  Настой  травы  веха  считают  противосудорожным  и  потогонным,  отхаркивающим  и  успокаивающим.  Его  применяют  для  лечения  коклюша,  эпилепсии,  истерии,  заикания,  психозов.  Используют  вех  и  в  садоводстве.  Настой  его  травы – хорошее  средство  против  листогрызущих  гусениц  и  личинок  пилильщика.
Белокрыльник  болотный.(см.ПРИЛОЖЕНИЕ,рис.5)  Это  растение  образует  густые  заросли по  болотистым  берегам  рек  и  озер;  встречается  оно  на  низинных  лесных  (еловых,  черноольховых)  и  топяных  болотах.  Белокрыльником  растение  названо  благодаря  белому  листу,  покрывающему  соцветие.

Есть у птицы два крыла,
Чтоб она летать могла,
А цветку не повезло – 
У него одно крыло.
                                                        В.Кожевников
Это  многолетнее  травянистое  растение  с  толстым  горизонтальным  корневищем,  ежегодно  нарастающим  на  5-40см.  Соцветие- початок.  Плоды – ярко-красные  ягоды.  Все  растение  очень  ядовито,  имеет  острый  жгучий  вкус,  но  при  высушивании  или  кипячении  ядовитые  свойства  утрачиваются.  Если  корова  ил  лошадь  съедает  много  белокрыльника,  то  смерть  наступает  быстро.  В  народной  медицине  препараты  корневищ  иногда  применяют как  противоядие  при  укусах  ядовитых  змей  и  в  качестве  средства  местного  раздражающего  действия.
Калужница  болотная. (см.ПРИЛОЖЕНИЕ,рис.6) Растет  она  часто  прямо  в  мелкой  воде  рек  и  озер.  Отмечается,  что   в  период  цветения  растения  ядовито,  но  для  отравления  нужны  очень  большие  дозы.  Скот  ее  не  ест,  зато  люди  употребляют  в  пищу  бутоны калужницы,  приготовляя  их  особым  образом и  используя  вместо  каперсов  как  приправу  к  мясным  блюдам.  Применяют  калужницу  и  в  народной  медицине:  измельченную в  порошок  траву  прикладывают  к ранам,  а  теплым  отваром  травы  лечат  чесотку  и  сыпь  на  коже.  Листья,  обваренные  кипятком  и  завернутые  в  марлю,  используют  как  противовоспалительное  и  обезболивающее  средство  при  ожогах,  экземе,  ранах.
Клюква  болотная. (см.ПРИЛОЖЕНИЕ,рис.7,8) Всем  известны  ягоды  клюквы,  но  не  все  знают,  что  это  очень  капризное  растение.

О, сколько бусинок багряных
Рассыпано – не сосчитать!
Мхи на болотистых полянах
Коврами кажутся опять.
И что ни капля – журавина,
Какая красота кругом!
                                                          П.Бровка
В  латинском   названии  клюквы  болотной  Oxycoccus  palustris  тоже  отразилась  ее  суть: буквально  -«кислый  шарик  болотный».

Болот полукустарник скромный
Природой щедро наделен,
Он северянами по праву
Зовется «северный лимон».
                                               В.Г.Рубцов
Поэт  назвал  клюкву  полукустарником,  хотя  она  скорее  кустарничек.  Ее  стелющийся  тонкий  стебелек  унизан  мелкими  кожистыми  листочками.  Чтобы  найти  и  разглядеть клюкву в  пору  вегетации,  надо  низко  наклониться,  настолько  она  сливается  с  моховым  ковром.  «Верхний  слой  мохового  болота (5-15см)  имеет  такие  же  крупные  поры,  как  песок,  и  дождь  быстро  проваливается  сквозь  него.  Стоит  постоять  несколько  дней  сухой  и  жаркой  погоде,  как  клюква  начинает  страдать  от  жажды», - так  отмечает  специалист  по  клюкве П.Н.  Токарев.  Вот  и  один  из  ответов  на  вопрос,  почему  клюква  плодоносит  не  каждый  год.  Не  только  влага,  но  и  определенные  температуры  воздуха  и  почвы  важны  для  каждого  фенологического  состояния  клюквы.  А  на  болотах,  где  она  растет  в  наше  время,  то  влага  в  дефиците,  то  тепло,  а  то  и  оба  фактора  вместе.

Клюква румянится, клюква румянится…
В травах рассыпаны бусы рубиновые,
Тянется по небу, тянется, тянется
В выси жемчужной косяк журавлиный.
Окна болотные стянуты льдинками,
Воздух настоен прохладою пряною,
С кочки на кочку шагаю с корзинкою
Клюквою полной прохладной, багряною.
М.Скавронская
А  какая  форма  у  ягод  клюквы?  Многие,  наверно,  считают,  что  круглая,  шаровидная.  Но  если  присмотреться  к  ягодам  внимательно,  то  можно  увидеть,  что  они  бывают  и  другой  формы:  удлиненной,  приплюснутой,  граненой.  Считают,  что  клюква очень.  На  самом  же  деле  одни  ягоды  более  кислые,   другие – кисло-сладкие,  а  третьи  даже  кисло-горькие.  Вкус  клюквы  определяется  как  наследственными  качествами  и  экологическими  условиями  среды,  так  и  погодными  факторами.  Кислот  здесь  целый  букет:  лимонная, яблочная,  бензойная,  щавелевая,  урсоловая  и  др. Так,  благодаря  их  присутствию  клюква  обладает  антисептическими  свойствами:  чем  больше  этих  кислот,  тем  лучше  клюква  хранится,  тем  она  ценнее  в  лекарственном  отношении.  Немало  в  клюкве и  витаминов.  Это  прежде всего  аскорбиновая  кислота,  или  витамин  С;  причем  витамина  С  всегда  больше  в  осенней  клюкве,  меньше  в  весенней.  Интересно,  что  в  клюкве  обнаружено  25  химических  элементов.  Большинство  из  них  хорошо  усваивается организмом  человека,  и  в  этом  ценность  клюквы  как  поставщика  необходимых  для  жизнедеятельности  химических  элементов.  Ее  вкусовые  качества известны,  как  и  то,  что  это  пищевое  растение,  богатое  витаминами  и  солями.  Из клюквы  делают  морсы, квасы,  варенья,  желе,  сиропы,  начинки  для  пирогов  и  конфет. Используют  клюкву  и  для  приготовления  острых  соусов  к  мясным  блюдам,  квашеной  капусты,  овощных  салатов.  Но  не  только  за  хорошие  пищевые  достоинства и  богатство  витаминами  ценится  клюква.  Это  еще  и  прекрасное  лекарственное  растение.  Разведенный  сок  клюквы – хорошее  жаждоутоляющее  для  лихорадящих  больных.  Соком  клюквы,  смешанным  с  соком  свеклы,  лечат  некоторые  болезни  желудка  и  печени,  а  сок  клюквы  с  медом -  прекрасное  средство  от  кашля.  Используют  и  листья  клюквы:  настои  из  них  применяют  при  пониженной  кислотности  желудочного  сока.  В  народной  медицине  клюква  тоже  очень  популярна.  Ее  рекомендуют  при  гипертонии,  при  болезни  почек,  печени,  желудочно – кишечного  тракта.  Считают,  что  сок  ягод  способствует  заживлению  ран  и  ожогов.  Клюква  служит  кормом  и  для  многих  лесных  животных,  которые  даже  лечатся  ею.  Благодаря  своим  длинным,  быстро  нарастающим  стебелькам  клюква  хорошо  размножается  вегетативно,  «расползаясь»  в  разные  стороны  и  занимая  все  новые  и  новые  территории.  Но  это  может  происходить  только  на  окрайках  болот  или  по  «чистым»  сфагновым  коврам.  Экологический  ареал  клюквы  довольно  широк:  от  мезотрофных  до  олиготрофных  условий.
Морошка.  Буквальный  перевод  латинского  названия  морошки  Rubus  chamaemorus  - «тутовое  дерево» с  красными  плодами.  Но  красными  ее  плоды  бывают  только  в  недозрелом  состоянии,  а  полностью  зрелые  становятся  ярко – оранжевыми.

Листья сплошь покрыли мох
На кочках и в низинах,
А поверх – «янтарь болт»
В маленьких корзинках.
                                            В.Г.Рубцов
Сейчас  морошка – дочь  бедных  сфагновых  болот,  на  которых  особенно  часты  раннелетние  заморозки,  совпадающие  с  ее  цветением.  Морошку  можно  встретить  на  открытом  сфагновом  болоте  (по  грядам,  кочкам,  коврам)  и  в  облесенных  сосной  сфагновых  олиготрофных  болотах.  В  разных  экологических  условиях  морошка  резко  отличается  не  только  по  общему  габитусу,  но  и  по  обилию  цветения,  срокам  созревания,  урожайности.  Цветет  морошка,  как  правило  обильно,  а  плодоносит  не  каждый  год.  В  чем  же  дело?  Причин  много.  И  одна  из  них – цветок.  Оказывается,  у  морошки  большинство  цветков  мужские:  в  них  только  тычинки,  а  пестиков  нет.  Это  пустоцвет.  Весной,  только  появившись  над  поверхностью,  морошка  почти  сразу  начинает  цвести.  Другая  причина – в  большей  жизнестойкости  мужских  цветков,  которые  нередко  образуют  крупные  клоны,  а  это  даже  в  благоприятные  годы  затрудняет  опыление.  Вот  и  получается,  что  морошка  в  среднем  плодоносит  раз  в 4-5   лет.  Вкус  у  зрелой  ягоды  совершенно неповторим:  сладковатый,  с  чуть  заметной  кислинкой  и  своим,  только  ей  свойственным  ароматом.  
Морошка  не  только  пищевое  и  витаминоносное,  но  и  хорошее  лекарственное  растение.  Она  применяется  для  лечения  сердечно-сосудистых  и  желудочно-кишечных  заболеваний.  Ее  используют  при  отравлении  тяжелыми  металлами,  при  лечении  ожогов  и  кожных  болезней.  Обнаруженные  в  морошке  Р-витаминные  вещества  относятся  к  биологически  активным  и  очень  важны  для  солевого  обмена.  Используют  морошку  и  в  народной  медицине:  как  противоцинготное,  противолихорадочное,  мочегонное  и  даже  при  болезнях  сердца.  При  этом  применяют  не  только  ягоды, но  и  другие  части  растения:  чашелистики,  листья,  корни.  Настойку  растения  пьют  при  нарушении  обмена  веществ,  при  почечнокаменной  болезни.
Голубика.   
Там, где чаща лесная тениста, 
Где земля кочковата и мшиста,
Голубика роскошно растет, - 
Так и просятся ягоды в рот!
Но цветет с голубикою рядом
Там багульник, напитанный ядом,
И струит, испуская свой яд,
Одуряющий  свой аромат.
                                              Н.А.Холодковский
Действительно,  голубика  и  багульник  часто  растут  рядом,  и  поэтому  опьяняющее  действие  эфирных  масел  багульника  приписывают  голубике.  Голубика  часто  встречается  как  в  заболоченных  лесах  на  минеральных  почвах,  так  и  на  олиготрофных  сфагновых  болотах.  В  лесных  и  облесенных  болотах  кустики  голубики  крупные:  достигают  60-70  см  в  высоту,  а  на  грядах  в  центре  болота – едва  возвышаются  над  сфагновым  ковром.  Цветет  голубика  обычно  обильно,  мелкими  розоватыми  цветочками,  похожими  на  цветы  брусники и  черники.  Голубику  многие считают  ягодой  второго  сорта,  но  это неверно.  Правда,  ее  труднее  хранить  в  свежем  виде,  поскольку  нежные  ягоды  быстро разрушаются,  масса  бродит  и  гибнет.  Однако,  переработанные  определенным  образом,  они  представляют  не  меньшую  ценность,  чем  черника  и  морошка.  В  ягодах  голубики  много  сахаров  (6,5%),  свободных  кислот,  витаминов  (С, В2,Р),  каротина.  Из ягод  голубики  готовят  соки,  варенья,  желе,  пастилу.  Сок  ее  хорошо  бродит,  и  из  него  можно  получить  высококачественное  вино.  Соком  голубики  также  подкрашивают  вина,  ликеры,  напитки.
Народная  медицина  рекомендует  голубику  как  витаминное  средство,  улучшающее  обмен  веществ  и  секрецию  желудка.  Листья  и  побеги  ее  применяют  при  болезнях  сердца  и  как  легкое  слабительное.  Ягоды  голубики  обладают  глистогонным  действием,  и  птицы  с  жадностью  поедают  их  перед  зимовкой.  В  качестве  глистогонного  голубика  применяется  и  в клеточном  звероводстве. 












ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ БОЛОТ

Болота – неповторимый генофонд, требующий особенно бережного отношения, поскольку человек исключительно активно наступает на болота и преобразует их в новые искусственные ландшафты. Необходимо сохранить многообразие болот!
Отдельные составляющие жизни болот. 
Растения болот, используя энергию солнца, потребляют углерод, воду и минеральные соли. В результате ежегодно они производят фитомассу : надземную и подземную. На болотах, казалось бы, растениям совсем плохо, но они здесь растут и дают часто неплохой прирост. Потребовалось много лет напряженных работ, чтобы ответить на многие вопросы – какова структура фитомассы, сколько отмирает зеленой массы и корней, сколько затем их разлагается, сколько органических веществ уходит в торф, как быстро он накапливается, какова скорость его вертикального роста. Определено, что больше всего продукции производят лесные болота, меньше – сфагновые, еще меньше – травяные.
Взаимоотношения  леса  и  болот  изучали  многие  ученые.  Одни  из  них  пришли  к  твердому  убеждению,  что  болота  в  наше  время  наступают  на  лес;  поэтому  их  главным  выводом  было: «Спасайте  лес  и  уничтожайте  болота!».  Другие  утверждали  обратное,  а  третьи  считали,  что  процесс  этот  уравновесился,  все  в  природе  хорошо  и  человеку  не  следует  вмешиваться.
Ботаники  давно  заметили,  что  на  болотах  наряду  с  гидрофильными  растениями  встречаются  и  ксероморфные  виды.  Ксероморфное  строение  растений  верховых  и  переходных  болот  в  представлении  ученых  никак  не  увязывалось  с  возможностью  засушливых  явлений  на  явно  обильно  увлажненных  болотах.  Действительно,  проникновению  тепла,  поступающего  от  солнца  в  корнеобитаемый  слой,  препятствует  очень  малая  теплопроводность  верхнего  слоя  торфа.  И  хотя  поверхность  болота  и  прилегающий  к  ней  слой  воздуха  сильно  нагреваются,  в  нижних  слоях  торфа  холодно.  
Наконец,  на  основании  гидрофизических  исследований  верхнего  слоя  торфа  было  установлено,  что  для  оптимальной  жизнедеятельности  растениям  болот  периодически  не  хватает  воды.  Хотя  это  кажется  странным,  но  это  так.  Конечно,  воды  в  болоте  много:  в  торфяной залежи 80-95%  воды.  Но  на  наиболее  распространенных  сфагновых  болотах грунтовая  вода  всегда  находится  ниже  поверхности  на  3-15  см,  а  иногда  и  на 20-50  см. Значительная  часть  этой  воды  используется  лишь  для  обеспечения  нормального  роста  и  развития  сфагнов,  ,  но  она  совершенно  недоступна  для  высших   растений. Поэтому количество доступной (капиллярной) влаги в корнеобитаемом слое в бездождливые периоды близко к нулю или вообще нет. Растениям, растущим на моховых кочках, в это время приходится резко ограничивать расход воды, вследствие чего снижается интенсивность их жизнедеятельности. Засухи на болотах неизбежны. Поэтому  ксероморфное строение растений целесообразно: оно необходимо им для переживания физической засухи. Корневая система растений  болот выполняет свои функции в том слое торфа, где есть воздух и тепло, но там нередко не хватает влаги. Ниже уровня грунтовых вод еще холоднее, и здесь постоянный острый дефицит кислорода. Корни заполняют именно верхний слой еще и потому, что сверху, с дождями, поступают растворенные в них элементы пищи. На глубине 20 см дневное колебание температуры даже в жаркий день не превышает 1 градуса. Следовательно, ниже 15 см и холодно, и нет пищи. В таких условиях корни не могут работать и отмирают. Глубже располагается инертный горизонт, где все процессы замирают, а вода фильтруется с очень малой скоростью. Поразительно, что, несмотря на резкие различия в физических свойствах, граница между деятельным и инертным горизонтами морфологически не выражена. 
Из какого же времени, и из каких мест «пришли» на болота растения? Специальные флористические исследования показали, что на болотах есть растения, предки которых «видели» динозавров. Тогда тоже были болота, но совсем другие. Если теперь в таежной зоне преобладают безлесные болота с доминированием трав и мхов, то свыше 1,5 млн. лет назад, до четвертичного периода, болота были в основном древесными. Многие другие травянистые растения болот появились примерно 100 млн. лет назад в результате так называемой зеленой революции. За короткое время они вытеснили виды голосемянных растений, и «началась новая эра в развитии мира растений – время покрытосемянных, или кайнофит» [Фукарек и др., 1982, с.58 ]. В конце мела сформировались виды дубов и кленов , которые образовали уже целые леса. По-видимому, тогда же заняла свое место под солнцем и шейхцерия, в неизменном виде обитающая на современных болотах. Еще в начале кайнозоя, когда климат на Земле был теплым и влажным, даже Шпицберген был покрыт лесами, в которых росли  мамонтовые деревья, болотные кипарисы, гинкго и другие теплолюбы.   Постепенное ухудшение климата в палеогене(70-25 млн.лет назад), которое усилилось в неогене (25-1,5 млн. лет назад), привело к вымиранию тропических и субтропических растений на приарктических территориях.  В конце неогена здесь появились хвойные леса, и даже тундры.  Болта, несомненно, тоже были и напоминали уже современные. Резкое похолодание, перешедшее  в ледниковую эпоху, служит вехой между неогеновым и четвертичным временем (примерно 1,5 млн. лет назад). Это было начало очень важного для развития растительности периода. Похолодания, с образованием ледника или без него, сменялись потеплениями – межледниковьями. И соответственно температуры то падали ниже современных, то поднимались несколько выше. Влияние ледниковых условий на растительность проявилось настолько сильно, что к последнему межледниковью, голоцену, теплолюбивых растения палеогеновой флоры практически не осталось. Во время похолоданий одни растения отступили на юг, другие погибли. Так постепенно происходило обеднение флоры. Сейчас в таежной флоре в частности в болотной, смешались холодостойкие и теплолюбивые растения. Первые росли в непосредственной близости от ледника, вторые пришли из рефугиумов. И поныне остатки ледниковой флоры  обильно расту на таежных болотах.
Территориальные центры формирования многих болотных видов разбросаны по всему свету. И все же большинство видов растений болот имеют бореальные корни. Это значит, что формирование их как обособленных видов происходило в условиях умеренного климата неогена.
В настоящее время на самых старых дистрофных болотах идет деградация – разрушение сфагнов, образуются обширные озерки, обычная эрозия торфа. Что будет с такими болотами дальше, можно только предполагать. Когда вода из озерков уйдет через эрозионные ручьи и их площадь сохранится, вновь поселятся сфагны, и центр болота начнет расти вверх. Но так будет опять-таки до определенного времени, пока выпуклость болота не превысит допустимую физическую величину. По-видимому, при  неизменных климатических условиях, может быть 1000 или 3000 лет, так и продолжится чередование сфагновой стадии со стадией прогрессирующего и регрессирующего торфонакопления.  













ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Среди каких песков и мелколесья
Поднимает ночью совесть, а не страх?
И я уеду в глубину Полесья,
И повторю, что о болотах песня -  
В грядущем это песня о хлебах!
                                                                        Игорь Шкляревский
Болота, скопления стоячей воды с разлагающимися растительными остатками и продолжающими развиваться растениями; образуются на местах с отсутствием или недостаточным стоком вод при помощи деятельности растений: поверхность воды, озера и прочее зарастает корневищами, образуется зыбкий помост, иногда очень прочный, листья и прочее спускаются на дно, и гниющие массы образуют торф; таким образом, заболачивание идет одновременно со дна и поверхности водоемов. Торф добывали добывают в больших объемах на топливо. На нем полностью работали электростанции. Торф широко использовался в тепловых электростанциях. Торф неплохое топливо: по количеству выделенного тепла при полном сгорании он находится между дровами и бурым углем. Издавна торф применяется в сельском хозяйстве, он занимает в России 2-ое место среди органических удобрений и не только повышает плодородие почв, но и улучшает их структуру. Осушенные торфяники становятся сельсхозяйственными угодьями, а на месте выработанных торфяников, как правило, создают пруды для разведения рыбы, Также в сухом торфе можно хранить фрукты и овощи. Так же болота имеют влияние на климат, охлаждая воздух и обогащая его влагой. Но и есть у болот и отрицательная черта, такая как они являются местом зарождения и обитания болезнетворных организмов.
Но несмотря ни на что мы должны беречь наши болота, потому что они являются местом обитанием различных видов животных; там растут растения и кустарники, ягоды, которых мы собираем, делаем с них варенья и зимой с наслаждением едим; на них мы добываем торф, на которых держатся наше некоторые электростанции, и дают нам тепло и свет! Поэтому БЕРЕГИТЕ БОЛОТА!
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