
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА 
Введение. Наука о человеке: анатомия и физиология. Значение знаний о человеке для 
охраны его здоровья. Положение человека в природе и в системе животного мира. Черты 
строения человека, общие с представителями отряда приматов. Сходство человека с 
антропоморфными обезьянами. Влияние биологических и социальных факторов на 
эволюцию человека. 
Общие закономерности роста и развития организма человека. Организм человека и его 
строение 
Уровни организации тела человека: молекулярный, клеточный, тканевой, органный, 
системный. 
Клетка — структурная и функциональная единица многоклеточного организма. Строение 
животной клетки (цитолемма, цитоплазма, ядро). Структура цитоплазмы. Строение и 
функции цитолеммы и ядра. Химический состав клетки (органические и неорганические 
вещества). Жизнедеятельность клетки (обмен веществ и энергии, рост и размножение, 
раздражимость и возбудимость). 
Ткани. Основные типы тканей тела человека (эпителиальная, соединительная, мышечная, 
нервная). Особенности строения и функции тканей. 
Органы. Системы органов, аппараты органов, функциональные системы. Организм — 
единое целое. 
Опорно-двигательный аппарат 
Место и роль опорно-двигательного аппарата в теле человека. Общие данные о скелете и его 
функциях. Классификация костей. Строение кости. Химический состав, физические свойства 
костей. Компактное и губчатое вещества, костномозговая полость. Развитие и рост костей. 
Соединения костей. Типы соединения костей: непрерывные, прерывные (суставы) и 
полусуставы. Функции соединения костей. 
Отделы скелета: скелет головы (мозговой и лицевой череп). Скелет туловища 
(позвоночный столб и грудная клетка). Скелет верхней конечности (пояс верхних ко- 
нечностей и свободная верхняя конечность). Скелет нижней конечности (пояс нижних 
конечностей и свободная нижняя конечность). 
Мышечная система Строение и классификация скелетных мышц. Мышца как орган. 
Вспомогательные аппараты мышц (фасции, фиброзные каналы, синовиальные влагалища и 
сумки). 
Кровоснабжение и иннервация мышц. 
Функциональная характеристика мышц: работа и сила мышц, мышечный тонус, 
утомление. 
Основные группы мышц тела человека: мышцы головы, туловища, верхней и нижней 
конечностей. 
Развитие скелетных мышц. Роль физических нагрузок и упражнений в формировании 
опорно-двигательного аппарата мышц. Регуляторные системы организма Общий план 
строения и развития нервной системы. Центральный и периферический отделы; 
соматическая и автономная нервная система. 
Сенсорные и моторные функции нервной системы. Нервная регуляция функций в 
организме. 
Нервные клетки, нервные волокна. Цепи нейронов (нервных клеток). Рефлекторная дуга. 
Спинной мозг. Положение, внешнее и внутреннее строение спинного мозга. Серое и белое 
вещество спинного мозга. Спинномозговые нервы, строение, зоны их ветвления. 
Рефлекторные и проводниковые функции спинного мозга. Головной мозг. Отделы 
головного мозга и их функциональное значение. 
Продолговатый, задний и средний мозг. Строение серого и белого вещества, 
расположение ядер и пучков нервных волокон. 
Промежуточный мозг. Строение и функции серого и белого вещества, таламуса и 
гипоталамуса. Нейроны секреторных ядер гипоталамуса. 
Конечный мозг. Кора, подкорковые ядра и белое вещество. Понятие о клеточном 
(цитоархитектоническом) и волоконном (миелоархитектоническом) строении коры. 
Локализация функций в коре полушарий большого мозга. Сенсорные, моторные и 
ассоциативные зоны коры. Черепные корни, строение, зоны их ветвлений. 
Условнорефлекторная деятельность мозга. Безусловные и условные рефлексы. 
Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Речь. Мышление. 
Сознание. 
Биологические ритмы. Сон, его значение. 
Вегетативная нервная система. Общий план строения. Симпатический и 
парасимпатический отделы, их строение и функции. Рефлекторная дуга вегетативных 
рефлексов. 
Эндокринный аппарат 
Значение желез внутренней секреции для регуляции функций организма. Строение и 
функции желез внутренней секреции. Гипофиз. Щитовидная и околощитовидные железы. 
Надпочечники. Эндокринная часть поджелудочной железы и половых желез. 
Гормоны. Гуморальная регуляция функций организма. 
Анатомия и физиология внутренних органов 
Общий план строения пищеварительной системы. Органы пищеварения, их строение и 
функции. Полость рта (язык, зубы), пищевод, желудок, тонкая и толстая кишка, печень, 
поджелудочная железа. Секреторная и моторная функции органов пищеварительной 
системы. Всасывание Пищевые продукты и питательные вещества (белки, Углеводы, 
жиры). Пищеварение в полости рта, желудка, кишечника. Регуляция процессов 
пищеварения. 
Система органов дыхания (дыхательная система) 
Органы дыхания, их строение и функции. Полость носа, глотка, гортань, трахея и бронх 
Легкие. 
Дыхание. Значение дыхания. Механизм вдоха и выдоха. Газообмен в легких. Перенос 
газов кровью. Газообмен в тканях. Регуляция дыхания. 
Мочевыделительная система 
Органы образования и вьделения мочи, их строение и функции. Почка, мочеточник, 
мочевой пузырь, мочеиспускательный канал. Механизмы образования и вьделения мочи 
и их регуляция. Состав мочи. 
Половая система 
Строение и функции мужских и женских половых 
органов. Половые железы. Мужские и женские половые 
клетки. Сперматогенез и овогенез. Оплодотворение и 
развитие зародыша человека. Плацента. Критические 
триоды развития человека в эмбриогенезе. 
Внутренняя среда организма 
Кровь, ее состав и значение. Плазма крови, ее свойства. Клетки крови. Эритроциты, 
лейкоциты, тромбоциты, их строение и функции. Механизмы и значение свертывания 
крови. Группы крови. Резус-фактор эритроцитов. Механизм агглютинации эритроцитов. 
Обмен веществ и энергии в организме 
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Виды обмена веществ. Значение для 
организма белков, жиров, углеводов, витаминов, воды, минеральных солей и 
микроэлементов. Суточная потребность в белках, углеводах, жирах. Образование и расход 
энергии в организме человека. 
(Запись в тетради расчета энергии при различных видах физических нагрузок.) 
Органы чувств. Анализаторы 
Взаимоотношения организма с внешней средой. Строение и функции анализаторов. 
Периферический (рецепторы), проводниковый и центральные отделы анализаторов, их 
значение. 
Органы зрения 
Глаз, его строение и функции. 
Вспомогательные органы глаза. Оптическая система глаза (роговица, хрусталик, 
водянистая влага, стекловидное тело). 
(Изучение цвета глаз, величины и формы зрачка, демонстрация и зарисовка строения 
сетчатки.) 
Органы слуха и равновесия 
Орган слуха. Наружное, среднее и внутреннее ухо. Костный и перепончатый лабиринт 
внутреннего уха. Прелимфа и эндолимфа. Звукопроводящий и звуковоспринимающии 
аппараты слуха. Слуховой анализатор. 
Орган равновесия (вестибулярный аппарат). Преддверие и полукружные каналы. 
Чувствительные приборы органа равновесия. Вестибулярный анализатор. 
Вкусовой и обонятельный анализаторы. Кожная чувствительность 
Слизистая оболочка языка и полости носа. Вкусовые и обонятельные луковицы. 
Кожа. Ее строение и функции. Производные кожи (волосы, ногти, железы). Кожная 
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