








Боротьба з наркоманією 
(Твір на конкурс) 



















Боротьба з наркоманією 
(П’ять поглядів на одну проблему)
Погляд перший. Моє інтерв’ю з психологом ЗОШ №8 Оленою Олександрівною Кобилянською.
Ю.В. –  Що таке наркотики?
О.К. – Будь-які хімічні речовини(природні або синтетичні), які можуть застосовуватись для зміни сприйняття, настрою або іншого впливу на психіку.
Ю.В. – Хто найчастіше приймає наркотики?
О.К. – Деякі особи, що невпевнені в собі. Вони приймають їх для того, щоб подолати почуття незручності у спілкуванні з людьми. Вони вважають, що наркотики нададуть їм сміливості. Наркотики створюють у них ілюзію, ніби вони мають почуття гумору і викликають цим симпатію. Інші люди за допомогою наркотиків ховаються від відповідальності приймати рішення в своєму житті. Ще одна причина, що дає поштовх до прийому наркотиків – це нудьга, безділля, поганий приклад кумирів, тиск з боку однолітків.
Ю.В. – Чому все більше людей стає наркоманами?
О.К. – Розчарування, депресія, відсутність сенсу життя, економічні проблеми, безробіття є причиною росту наркоманії.
Ю.В. – Чому, почавши вживати наркотики, багато хто не збирається кидати це робити?
О.К. – По одній простій причині: їм це подобається. Більшість з наркоманів думає: “Зі мною нічого поганого не станеться”. Багато підлітків вважають, що від наркотиків помирають люди старшого віку, а їм це не загрожує. Багато хто не знає про небезпеку, яку приносять наркотики.
Дякую за відповіді
25.02.2002р.

Погляд другий. Колишні наркомани говорять ...
(Матеріали з журналу “Пробудись!”)
· Дік, 21 рік, житель ПАР
“Я в 19 років спробував марихуану. Я сміявся над будь-яким жартом. Все мені здавалося смішним”.
· Майкл, 20 років, житель ПАР
“Мені було 14 років. Одного разу ввечері сестра мого найкращого друга запросила нас до себе додому. Там всі стали курити марихуану. Спочатку я відмовився, а потім після декількох пропозицій спробував”.
· Пітер, ПАР
“Я відчував почуття ейфорії, приплив енергії. Вистачало сил танцювати всю ніч до ранку. Але після тривалого прийому “екстазі” настає депресія, втрата пам’яті, поступово руйнуються нервові клітини мозку”.
Погляд третій, батьківський
Моя мама вважає:
“Те, що наші діти приймають наркотики, часто служить тяжким докором нам, батькам, і суспільству в цілому. Тиждень за тижнем в гонитві за грошима ми віддаємо свій час і сили досягненню цієї мети – матеріального благополуччя. А діти потребують нашої допомоги і підтримки. Чи приділяємо ми їм достатньо уваги? Звичайно, можна просто дати їм гроші. Це легше, ніж вислухати, що їх турбує, непокоїть, про що вони мріють, які у них труднощі. Сьогодні ввечері, коли ми підемо в кафе чи розслабимося біля екрана телевізора, чи будемо ми знати, що роблять діти в цей час?”
Погляд четвертий. Мій власний.
1. Я вважаю, що наркотики можна використовувати тільки в медицині. Наш сусід, дідусь Андрія, був хворий на рак легенів. Йому було важко зносити біль. Мама хлопчика колола хворого, щоб не було так боляче. На певний час наркотики допомагали. На жаль, дід Андрія помер.
2. Я знаю з газет, що деякі спортсмени вживають наркотики, щоб показати кращий результат у змаганнях. Мені здається, що це неправильно. Це обман вболівальників і самого себе. Заради слави не варто псувати своє здоров’я.
3. Деякі люди вважають, що наркотики приносять відчуття розкутості, бадьорості, легкості, насолоди. Але ці ж почуття можна пережити і без них: спілкуючись з друзями, природою. А якщо сам, власноруч, щось зробив – яке задоволення! Я – вмію? – Я – можу!
4. Говорять, що наркотики знімають стрес. Можливо. Але тільки на короткий час. Це по-перше. А по-друге – стрес можна зняти по-іншому: прийняти ванну, з’їсти цукерку, купити щось приємне, лягти поспати, поплакати, поговорити з другом.
Погляд п’ятий. Мої побажання
Дівчатка й хлопчики!
Бажаю всім вам рости здоровими, дожити до 100 років і більше. 
Майте свої тверді переконання щодо шкідливості всіх наркотиків. 
І як би вас не спокушали – будьте сильними! Вмійте сказати своє “ні”!



[bookmark: _GoBack] 


2

