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I. Население в зеркале науки

Населением называется совокупность всех людей, живущих на планете (человечество) или на определённой территории: материка, страны, республики, области, отдельного населённого пункта. Население постоянно находится в движении, количественном и качественном изменении, воспроизводится посредством смены поколений, а также за счёт территориальных перемещений. С людьми непрестанно совершаются разнообразные события, складывающиеся в определённые процессы, которые изучает специальная наука – демография (от греч. "демос" – народ и "графо" – пишу).
Население Земли формирует демографическую ситуацию, т. е. Состояние демографических процессов (роста и воспроизводства населения, изменение его состава, миграционной подвижности). Этими проблемами и занимается данная наука.
Многие люди, когда слышат о демографии, думают лишь о так называемом "демографическом взрыве". Надо признать, что такая точка зрения довольно узка. Конечно, эта проблема изучается, но это лишь раздел демографии. Она также изучает развитие населения Земли,  небольшие колебания его численности, а также миграционные процессы. В своей работе я постараюсь наиболее полно раскрыть актуальные на сегодняшний день демографические проблемы.

II. "Демографический взрыв": временная проблема или катастрофа

Летом 1987 г. население Земли перевалило за 5 миллиардов человек.  Организация Объединённых Наций объявила 11 июля 1987 года датой рождения пятимиллиардного жителя.
Вторая половина нашего столетия – время стремительного роста числа людей, "демографического взрыва". Многие специалисты считают, что Земля уже давно перенаселена и дальнейшее увеличение человечества неминуемо ведёт к глобальной экологической катастрофе. Другие полагают, что быстрое увеличение численности землян – явление кратковременное и скоро прекратится. Эксперты ООН также считают, что темпы прироста населения мира скоро будут быстро снижаться.
Десятки тысяч лет численность человечества росла очень медленно. Примерно 10 тыс. лет назад на Земле жило, вероятно, около 5 млн. человек. Производство продовольствия обеспечило нарастание численности людей – до 200-300 млн. к началу новой эры. В средние века темп роста замедлился из-за эпидемий и войн (см. приложение 1). 
Резкий рост демографической кривой совпадает с началом промышленной революции около 200 лет назад, когда прогресс науки, медицины и экономики позволил вновь расширить емкость среды обитания человека. Этот ускоренный рост продолжается и поныне. Самое последнее по времени его ускорение пришлось на вторую половину XX в., т.е. на наши дни. После второй мировой войны государства Азии и Африки, Центральной и Южной Америки с помощью Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) повели решительное наступление на болезни. Высокий прежде уровень смертности резко снизился, а уровень рождаемости остался высоким.     За счёт этих стран рост численности мирового населения резко увеличился. Так, первый свой миллиард человечество отметило около 1830 г., второй – через 100 лет (1939 г.), третий – через 20 лет (1960 г.), четвертый – через 15 лет (1975 г.), пятый – через 12 лет (1987 г.). 
В 1994 г. на Земле проживало более 5,5 млрд. человек. Ежегодный чистый прирост составляет сейчас более 90 млн. человек – столько живет во Франции и Испании, вместе взятых! За сутки численность землян увеличивается почти на четверть миллиона человек, за час – на 10 000. Это равноценно ежесуточному появлению средних размеров российского областного города (Белгород, Калуга, Псков) или ежечасному – небольшого районного центра. Кривая, отражающая такой рост называется экспонентой. Общемировая популяция человека еще не достигла пределов глобальной емкости среды. 
Человечество способно увеличивать экологическую емкость своей среды. Но она ограничена пространством планеты и поэтому не может возрастать беспредельно. Бесконечность роста численности людей грозит демографическим взрывом, катастрофой. 
В последнее время появились признаки некоторых положительных сдвигов в темпах роста человечества. Средний ежегодный прирост мирового населения, хотя совсем немного, но все же снизился: с 2% в 1970-е годы до 1,7% к началу 1990-х. Если это не случайность, а начало тенденции, то сейчас, в конце XX в., возможно, намечается притормаживание скорости роста численности человечества. Рост численности мирового населения определяется как природными, так и социально-экономическими условиями. Наиболее велики эти отличия между южной и северной частями нашей планеты. Несколько условно к Южному региону относят развивающиеся страны Азии (без бывшего СССР), Африки и Латинской Америки (к югу от США). К Северному региону относят экономически развитые страны Северной Америки (США и Канада), Европы и Северной Азии (восточная часть бывшего СССР и Япония). 
Южный регион. Здесь сосредоточено примерно 3/4 мирового населения – 4300 млн. человек (все данные здесь и ниже на 1993 г.). Самая населенная территория мира – Южная Азия (более 3200 млн. человек), где расположены обе демографические сверхдержавы: Китай (1200 млн.) и Индия (900 млн.). В регионе продолжается рост численности населения. Чистый прирост населения (разность между количеством родившихся и умерших) составляет в среднем 1,8% в год. Это означает, что при таком темпе население Южной Азии удвоится примерно через 40 лет.
Интересный факт: во Вьетнаме наблюдается настоящий демографический взрыв: за первые семь месяцев этого года в стране родилось 583,622 детей, что на 12,1% больше, чем за тот же период прошлого года. Такая ситуация объясняется тем, что последний в столетии год Дракона, являющегося для вьетнамцев королевским символом, считается на Востоке особенно благоприятным для рождения детей. Для того чтобы малышей объявили маленькими дракончиками, они должны появиться на свет в период между 5 февраля 2000 года и 24 января 2001 года. Население Вьетнама составляет около 79 млн. человек, и с каждым годом увеличивается на 1,7%. Чтобы хоть немного сократить рост рождаемости, правительство страны в 1993 году издало указ, согласно которому вьетнамским семьям предписывается заводить не более двух детей.  
 Северный регион. Суммарное население региона составляет 1200 млн. человек (примерно четверть мирового населения). Самые крупные страны – США (250 млн. человек) и Россия (около 150 млн.). Рост численности населения почти прекратился: в среднем по региону годовой прирост уменьшился до 0,5% и продолжает падать, а в Европе он близок к нулевому. Во многих европейских странах (Дания, Германия, Венгрия, Англия и др.) прирост коренного населения полностью прекратился. С начала 1990-х годов к ним присоединилась и Россия, где смертность превысила рождаемость, но это отдельная тема. 
Демографические характеристики Южного и Северного регионов разительно отличаются друг от друга. Причины региональных различий следующие: "демографический взрыв" начался примерно во вторую половину XX в, когда после второй мировой войны большинство бывших колоний стало независимыми государствами, с помощью международных организаций они предприняли энергичные усилия по улучшению жизни населения. Резко снизилась детская смертность, улучшилось общее санитарное состояние жизненной среды населения этих стран (полнее обеспечение его питьевой водой, лекарствами, средствами гигиены и т. п.). Правительства стран Азии и Латинской Америки при поддержке комитетов ООН по проблемам продовольствия и сельского хозяйства (ФАО) предприняли успешные меры по повышению продуктивности сельского хозяйства, получившие звучное название – "зеленая революция". Комитет ООН по вопросам образования, науки и культуры (ЮНЕСКО) налаживал в развивающихся странах систему образования детей. Все это существенно ослабило факторы, вызывающие смертность населения, и привели к заметному увеличению экологической емкости природной и социальной среды обитания жителей Южного региона. В экономически развитых странах Северного региона к этому времени смертность и рождаемость почти уравнялись на относительно низком уровне, соответственно рост численности их населения постепенно замедляется. 

III. Управление демографическими процессами

Негативные следствия стихийного хода демографических процессов с очевидностью требуют его упорядоченности. Единственной приемлемой для этого формой является регулирование рождаемости. 
Появились программы, названные "планированием семьи", направленные на разработку действенных мер по снижению чрезмерно высокой рождаемости. Важно, что эти программы выполняются в странах с самой высокой численностью населения – Индии и Китае.
Суть демографической политики "планирования семьи" заключается в настойчивом разъяснении экономических преимуществ малодетной семьи (1-2 ребенка) перед многодетной (5-10 детей), обучении населения пользованию противозачаточными средствами, а также в материальном и моральном поощрении семей, следующих этим рекомендациям. 
Наиболее эффективного снижения рождаемости достигли в Китае. В Индии и других развивающихся странах рождаемость и, соответственно, прирост населения также снижаются, хотя значительно медленнее, чем в Китае. Политика планирования семьи оказалась в целом результативной и породила обоснованные надежды на предотвращение всеобщего демографического кризиса. 
В экономически развитых странах Северного региона не проводится всеобъемлющей, скоординированной демографической политики, подобной программам планирования семьи. Однако начавшееся в 90-е годы сокращение коренного населения – депопуляция – в некоторых странах Европы вызвала ответную реакцию. В отдельных государствах (Франция, Германия и др.) проводятся разного рода акции, направленные на повышение рождаемости (пропагандистские кампании, моральное или материальное стимулирование и т. п.). Основные формы управления современными демографическими процессами: планирование семьи (через снижение рождаемости) в странах Южного региона и предотвращение падения численности населения (через некоторое увеличение рождаемости) в странах Северного региона. Если стихийные демографические процессы станут управляемыми, в перспективе возможен демографический переход от прежнего неустойчивого баланса высокой смертности и высокой рождаемости к новому, более стабильному балансу низкой смертности и низкой рождаемости. Достижение этой цели во второй половине XXI в. позволит стабилизировать мировое население на уровне 12-15 млрд. человек. Это будет означать соответствие фундаментальному экологическому закону роста численности населения по наиболее оптимальному варианту, соответствующему предельной экологической ёмкости планеты. 

IV. Миграционные процессы

Переселения, территориальные перемещения, связанные со сменой мест проживания, называются миграцией. Перемещения внутри населённых пунктов и мелких сельских административных территорий к ней обычно не относятся.
Миграция населения сыграла выдающуюся роль в развитии человечества. Нынешнее громадное и разнообразное во многих отношениях (расовом, этническом, социальном и т. д.) население Земли во многом создано миграцией. Люди расселялись по всей пригодной для проживания территории. Именно миграция создала многомиллионные города, городские агломерации[footnoteRef:1] и конурбации[footnoteRef:2]. Многие крупные современные государства созданы мигрантами (переселенцами). Так в исторически недавнее время возникли США и Канада, Австралия и Новая Зеландия. В последнее время в миграциях по всему миру участвуют ежегодно сотни миллионов человек. [1:   Агломерация – скопление городов, посёлков, сел, деревень. ]  [2:   Конурбация – скопление агломераций.] 

Миграции населения делятся на внутренние (внутри отдельных стран, их подавляющее большинство) и внешние, международные (с пересечением государственных границ).
Преимущественное движение населения связано со стремлением людей в места с лучшими условиями жизни. Но обычно бывают противоположные, встречные потоки, и нередко они бывают приблизительно равны. Исключение составляют вынужденные переселения (при войнах, распадах империй, разделах государств, крупных катастрофах природного или техногенного характера, депортациях). Наиболее крупные международные миграции последних столетий были связаны с заселением Америки европейцами. Основной страной переселения эмигрантов из Европы стали США. Другие переселенцы выбрали Австралию, Новую Зеландию, Южно–Африканский Союз. Много иммигрантов приняли Канада, Бразилия, Аргентина. Всего с начала XIX века до 1914 года (начала Первой мировой войны) из Европы эмигрировало около 50.000.000 человек; примерно 1/3 этого числа переселилось в обратном направлении (сами мигранты и их потомки).
В зависимости от первоначально преобладавшего состава мигрантов страны вселения получили разный этнический облик: США и Канада – англоязычные (в последней – большая франкоязычная провинция Квебек), Мексика, Аргентина и др. – испаноязычные, Бразилия – португалоязычная. В потоках мигрантов в Северную Америку сначала резко преобладали выходцы из Великобритании и Ирландии, затем увеличился поток из Германии
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