Звезды и люди 
Парадоксально, но сегодня, в эру лазеров и спутников, в самом технически развитом обществе за всю историю человечества процветает астрология – предсказание судьбы объекта по расположению звезд и планет в момент его рождения. В переводе с греческого слово астрология означает «учение о звездах». В последнее время в печати появилось огромное количество публикаций, как поддерживающих астрологию, так и клеймящих ее. Что же это такое астрология, как появилась и какие задачи она решает? 
Астрология возникла несколько тысяч лет назад в долине Тигра и Евфрата. Первоначально она основывалась на связи годичного обращения Земли вокруг Солнца с периодами дождей и засухи и предсказывала периоды урожая и бескормицы, в общем, предсказывала погоду. В середине I тысячелетия до н.э. вавилонские жрецы начали разрабатывать теорию движения небесных светил, позволяющую восстановить их расположение в прошлом и предсказать его на будущее. Благодаря этому возникла и та астрология, которую мы знаем сейчас; появилась возможность составить гороскоп любого человека или события, зная момент его происхождения. 
В эллинистический период астрология пополнилась большим количеством теоретических методов и представляла собой сплав астрономии, математики и психологии. В это время были написаны «Изумрудная скрижаль» Гермеса Трисмегиста и «Тетрабиблос» Птолемея – знаменитые труды, использующиеся при составлении гороскопов до сих пор. Восточные астрологи (прежде всего, из Персии, арабских стран, Индии и Китая) также добавили немало нового. Пережив гонения римских императоров и христианской церкви, европейская астрология в XIV веке вступила в эпоху расцвета – гороскопы пользовались большим спросом. Надо заметить, что даже такие великие астрономы как Птолемей, Улугбек, Кеплер иногда составляли гороскопы для влиятельных лиц. Кеплер был последним из великих ученых, отдавших дань астрологии в своих поисках мировой гармонии и взаимной связи земного и небесного. Однако свою деятельность по составлению гороскопов Кеплер оценивал так: «Конечно, эта астрология глупая дочка; но, боже мой, куда бы делась ее мать, высокомудрая астрономия, если бы у нее не было глупенькой дочки. Свет ведь еще гораздо глупее и так глуп, что для пользы своей старой разумной матери глупая дочь должна болтать и лгать. И жалование математиков так ничтожно, что мать наверное бы голодала, если бы дочь ничего не зарабатывала». 
Только в XVII веке астрологию перестали воспринимать как синоним астрономии. Теория Коперника разрушила не только церковные догмы, но и основы астрологии. Бурное развитие науки в XVII–XVIII вв. вытеснило астрологию из области интересов просвещенной публики. За период XVIII–XIX вв во всем мире было издано менее 200 печатных работ по астрологии. Но в XX веке, в эпоху всеобщей грамотности, когда читать умеют все, а критически мыслить, по-прежнему, немногие, астрологическая литература вновь стала популярной. Любопытно, сможет ли кто-нибудь подсчитать количество астрологических сочинений, изданных за последние 100 лет? В отличие от прежних эпох, современная астрология не имеет ничего общего с астрономическими исследованиями. Но внешние атрибуты астрологии меняются в соответствии с эпохой. Современные астрологи используют компьютерные программы, вводят в число рассматриваемых светил новооткрытые объекты – планеты, астероиды; астрологи стараются придать своим предсказаниям наукообразную форму. 
Какова же методика астрологических предсказаний? Основой работы астролога служит гороскоп – карта эклиптики, на которой обозначены проекции важнейших небесных тел (Солнце, Луна, планеты). В центре карты расположена Земля. Гороскоп может полностью преобразиться даже при небольших изменениях времени и места (географических координат), для которых он составляется. Эклиптика, представленная в виде окружности, делится на 12 равных частей, именуемых знаками зодиака. Они носят названия зодиакальных созвездий (так, как это было несколько тысяч лет назад на заре становления астрологии). Сейчас расположение созвездий сильно (иногда на несколько десятков градусов) отличается от расположения знаков зодиака, но для астрологов это никакого значения не имеет: знаки зодиака не имеют ничего общего с созвездиями за исключением названий. Положение знаков зодиака на небесной сфере «привязано» к Земле – к ее орбите и направлению оси вращения. Положение светил в зодиаке отсчитывается от точки весеннего равноденствия, которой соответствует нулевой градус знака Овна. 
Для нахождения координат Солнца, Луны и 8 планет Солнечной системы (все 10 светил астрологи по традиции называют планетами) используются эфемериды – таблицы с координатами проекций планет на эклиптику. Ранее расчет эфемерид составлял основную практическую трудность астрологии, но сейчас эту работу за несколько секунд выполняет компьютер по программам, составленным астрономами для своих целей. Поэтому современные астрологи обычно не знакомы с небесной механикой и теорией движения планет: они просто используют расчеты ученых, опубликованные в астрономических календарях или в виде программ для компьютера. Помимо знаков и светил на гороскопе можно увидеть «дома». Эклиптика делится на 12 различных по величине домов, начиная с асцендента точки восхода (т.е. пересечения математического горизонта с эклиптикой). Астрологи считают, что планета представляет собой какой-либо аспект человеческой жизни, знак – характеристику этого аспекта, а дом – сферу жизни, в которой этот аспект будет реализовываться. 
Вторая составляющая гороскопа – отношения между критическими точками (к ним относятся планеты, вершины домов и знаков зодиака, звезды), выражаемые в угловых расстояниях между ними. Если эти углы составляют определенную величину, то такое отношение называется аспектом. Аспекты делятся на гармоничные (равносторонний треугольник: 30°, 60°, 120°, 150°), диссонированные (квадрат: 45°, 90°, 135°, 180°) и творческие (36°, 72°, 108°, 144°). Аспект 0° называется соединением и может принадлежать в зависимости от контекста к любой из этих категорий. Другое деление аспектов – по их силе: мажорные (0°, 60°, 72°, 90°, 120°, 180°) и минорные (все остальные). Аспект характеризует отношения между областями жизни, которыми «заведуют» составляющие его планеты и добавляет немало нового в эти отношения. Особое значения по мнению астрологов имеют комбинации аспектов: кресты, квадраты, треугольники, пятиконечные звезды. Комбинации не только усиливают действие входящих в них аспектов, но и выводят взаимодействие между сферами жизни на качественно новый уровень. 
Знакомясь с техникой астрологических прогнозов, ученые обычно задаются двумя вопросами: насколько точно оправдываются прогнозы астрологов и в какой степени с точки зрения физики могут влиять планеты на Землю и человека? Рассмотрим сначала второй вопрос. Из всех видов физических взаимодействий сколько-нибудь серьезно можно говорить лишь о гравитации – остальные поля, потоки частиц и излучения от звезд и планет так слабы в окрестности Земли, что их регистрация даже чуткими современными приборами требует немалых усилий. Какие небесные объекты влияют на Землю и в каково это влияние? Прежде всего, влияет Луна. Ближайшая к Луне точка земного шара притягивается к ней на 6% сильнее, чем наиболее удаленная. Эта разница сил растягивает нашу планету вдоль направления Земля – Луна. А поскольку тело Земли вращается относительно этого направления с периодом около 25 часов, по телу нашей планеты с таких же периодом пробегает двойная приливная волна – два «горба» в направлении растягивания и две «долины» между ними. В твердом теле планеты высота этих горбов невелика, всего около полуметра. Такая же она и в открытом океане. Поэтому мы не замечаем приливов ни в океане, ни на суше. И только на узкой береговой полосе можно заметить приливы-отливы благодаря подвижности океанской воды, которая, набегая приливной волной на берег, может по инерции подняться весьма высоко. 
Подобное приливное воздействие оказывает и Солнце. Лунно-солнечные приливы – явление весьма заметное и важное в жизни Земли. Например, под их влиянием Земля постепенно замедляет свое вращение, продолжительность суток увеличивается. Гигантские приливные эффекты, влияющие на движение планет, рождают иллюзию того, что малые живые тела уж и подавно должны управляться ими. В результате мы слышим от творцов «научной астрологии» подобные наивные утверждения: «Луна вызывает приливные явления во всех жидкостных системах Земли – в океане, в полужидком ядре Земли, в каждой клетке организма, во всех межклеточных жидкостях». При этом уровень аргументации таков: «Луна вызывает приливы на море, а человек также почти целиком состоит из воды, значит и он должен испытывать родственное влияние». Разумеется, вода здесь не при чем: земная поверхность, как мы уже знаем, деформируется приливом точно так же, как морская; разница лишь в том, что суша не может перетекать, поэтому приливная морская волна набегает на берег. Ну а в целом, с точки зрения физики, «биологическая теория приливов» выглядит просто смешно: ведь любой находящийся рядом с вами человек оказывает на вас гравитационное приливное влияние приблизительно в миллион раз более сильное, чем Луна. 
Еще менее серьезно выглядят утверждения о прямом приливном влиянии планет на Землю. Суммарное действие всех планет не может вызвать на Земле прилива выше 0,045 мм. А их влияние на конкретное живое существо исказит его форму не более, чем на размер одного атома! 
Некоторые исследователи рассматривали возможность того, что планеты своим тяготением влияют на Солнце, а оно своим излучением – на Землю. Особенно перспективными в этом смысле казались некоторым «парады планет», то есть моменты, когда все планеты выстраиваются в одну цепочку и действуют на Солнце согласованно. Однако даже если все планеты выстроятся в цепочку, и их приливное влияние сложится, то все равно высота приливного горба на поверхности Солнца составит не более 3 мм. При этом никаких регулярных изменений солнечной активности, связанных с воздействием планет, не отмечено: слишком велика мощность термоядерных реакций на Солнце и слишком велика тепловая инерция солнечного тела. 
Теперь обратимся к вопросу о надежности астрологических предсказаний. К сожалению, статистика выступает против астрологии. Кропотливые исследования десятков тысяч гороскопов не выявили какой-либо связи между расположением светил в знаках зодиака и характером человека, событиями в жизни людей. На это астрологи отвечают, что невозможно с должной тщательностью проанализировать такое количество гороскопов. Однако сами астрологи никогда еще не приводили убедительных доводов в пользу оправдываемости своих прогнозов (сверх числа случайных совпадений). 
Подведем итог. За несколько тысячелетий своего существования астрология не смогла найти ни механизм воздействия небесных светил на человека, ни даже разработать эмпирические приемы прогноза. Означает ли это, что жизнь земных обитателей никак не связана с космическими факторами? Поиски такой связи ведутся учеными, и много интересного уже обнаружено. Первый камень в основание здания науки о влиянии небесных тел на человека заложила гелиобиология, одним из основателей которой был наш соотечественник Александр Чижевский. В своей работе «Физические факторы исторического процесса» он показал, что каждые 11 лет, в то время, когда активность Солнца достигает максимума, Землю сотрясают войны и революции. В годы минимума солнечной активности, наоборот, число подобных событий сильно уменьшается. 
Но Солнце влияет не только на исторические процессы. Когда увеличивается количество пятен на нем, наблюдаются пики числа автокатастроф, эпидемий, всплески численности животных и насекомых. В настоящее время ученые ищут новые доказательства солнечно-земных связей и пытаются найти физические механизмы, объясняющие их. Как и в прошлые века, их вдохновляет идея о гармонии мира. 
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