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Введение
Тундра - природная зона субарктического пояса, расположенная между ледяной зоной на севере и лесотундрой на юге. Лесотундра - переходная от тундры к тайге природная зона субарктического пояса, характеризующаяся широким развитием редколесий, ее исследователи относят лесотундру к подзоной тундры
Определение тундры
Тундра - она характеризуется избыточным увлажнением при недостатке тепла, безлесьем, широким развитием мохового и лишайникового покрова, присутствием низкорослых кустарников. Термин «тундра» заимствован из языка саами, которые живут на Кольском полуострове и называют тундрой безлесные вершины гор
Географическое положение
Занимает площадь около 3 млн. км 2, протягиваясь вдоль северного побережья Северной Америки и Евразии сплошной полосой шириной до 500 км. Тундра встречается также на некоторых островах близ Антарктиды. Тундровая зона простирается на севере нашей страны непрерывной полосой от Кольского полуострова до Чукотки. Она занимает около 14% территории России. Южная граница тундровой зоны в европейской части страны (кроме Кольского полуострова) и в Западной Сибири почти совпадает с полярным кругом. В Восточной Сибири она резко отодвинута к северу, а на крайнем востоке страны, напротив, спускается далеко к югу, доходя до побережья Охотского моря.
Климат
Тундра отличается очень суровым климатом (климат - субарктический). Количество атмосферных осадков в тундре умеренное - 200-400 мм в год. Значительная часть их выпадает в виде снега, который покрывает почву на протяжении 200-260 дней в году. Из-за низкой испаряемости баланс влаги положительный, т. е. годовая сумма осадков больше величины испаряемости. Небо здесь редко бывает безоблачным, воздух почти до предела насыщен водяными парами. Во все месяцы года, по наблюдениям в 13 часов, относительная влажность воздуха выше 70%. Соседство с морями Ледовитого океана, равнинный рельеф и безлесье определяют большую скорость ветра. Ветры в тундре имеют ясно выраженный муссонный характер и круглый год холодные: зимой они дуют с юга, с переохлажденного материка в сторону теплого океана, летом с севера, с холодного океана на теплый материк. Воды из атмосферы поступает значительно больше, чем может испариться с земной поверхности. Тундровые почвы обеспечены водой в избытке. Основная масса осадков приходится на лето, зимой их выпадает очень мало (около 10% годового количества). Сильных ливней не бывает, дожди обыкновенно лишь моросят.
Тундра получает тепла больше, чем ледяная зона (арктические пустыни). Однако и здесь низкие температуры воздуха и непродолжительность теплого периода составляют наиболее существенную черту климата. О его суровости свидетельствует средняя температура воздуха в июле: 5-6° на севере зоны и 10-11° на юге. В зоне нет ясно выраженного периода со средней суточной температурой воздуха выше 15°, следовательно, термические условия здесь никогда не приближаются к термическим условиям лета умеренных широт.
Времена года
Зима в тундре по температурным условиям мало отличается от зимы в ледяной зоне. Средняя температура воздуха в январе колеблется в сибирских тундрах в пределах 20-32°С, в европейских же этот месяц значительно теплее. Наиболее существенное различие между тундрой и ледяной зоной в зимний период состоит в продолжительности сплошной полярной ночи. В тундре она намного короче и длится обычно не свыше 1-2 месяцев
Покрытые снегом равнины тундровой зоны, пронизываемые холодными южными ветрами, зимой кажутся безжизненными. Даже постоянные обитатели тундры, такие, как северный олень и песец, в поисках корма часто откочевывают на юг, в лесотундру. В тяжелых условиях находится зимой животный мир неглубоких пресных озер и рек, большинство которых в сибирских тундрах промерзает до дна. При этом одна часть животных в суровые зимы гибнет, другая приспособилась даже к более или менее длительному промерзанию водоемов. Из числа последних особенно удивительна черная рыба, или даллия .
Весна в тундре, как и в ледяной зоне, в значительной мере является весной света, а не тепла. Переход средней суточной температуры воздуха через 0° в тундрах Западной и Восточной Сибири совершается очень поздно, в первой декаде июня, и лишь в европейских и дальневосточных тундрах наступает раньше, в течение мая. В начале весны продолжает нарастать высота снежного покрова. Средняя мощность его достигает 50-70 см, в тундрах Восточной Сибири она снижается до 40 см и менее. В самом конце весны, а местами уже в июне сходит снег и вскрываются реки.
Лето в тундрах холодное, с обилием солнечного света. Сплошной полярный день под широтой 70° длится около 64 суток. Число дней со средней суточной температурой выше 10° на севере зоны равно 10 и лишь на юге возрастает до 30, местами до 40-50. Переход от зимних аспектов к летним здесь поразительно резкий: едва успеет стаять снег, как почва покрывается зеленой травой и яркими цветами. Происходит это потому, что большинство тундровых многолетников встречает лето уже с готовыми побегами и листьями. Погода летом неустойчива: часто дуют резкие северные ветры, сопровождающиеся похолоданием, иногда выпадает снег, и вместе с этим случаются по-настоящему жаркие дни с температурой воздуха до 25-30° и выше. На вторую половину лета здесь приходится максимум атмосферных осадков, которые выпадают в виде моросящих обложных дождей.
Осень характеризуется быстрым снижением температуры, увеличением числа дней с осадками, ранним образованием устойчивого снежного покрова и замерзанием рек. Переход средней суточной температуры воздуха через 0° в поселке Тикси (восточносибирская тундра) совершается 21 сентября, в тундре Кольского полуострова - в середине октября
Воды
Многолетняя мерзлота накладывает свой отпечаток на внутренние воды зоны. Равнинная поверхность тундры усеяна множеством небольших и неглубоких озер, имеющих термокарстовое и ледниковое (моренное) происхождение. Реки питаются почти исключительно снеговыми и дождевыми водами. При незначительном испарении (50-100 мм) и близком залегании многолетней мерзлоты, служащей водоупором, сток летом большой, и реки в это время многоводны. По данным П. С. Кузина, тундра представляет собой зону максимального годового стока, достигающего величины 125-400 мм. Зимой единственный источник питания - грунтовые воды скованы мерзлотой, и поэтому даже крупные реки в сибирских тундрах не только сильно мелеют, но и нередко промерзают до дна. В долинах рек Сибири зимой обычны наледи. В промерзающих озерных котловинах, иногда среди мелководных озер возникают гидролакколиты - многолетние бугры вспучивания с ледяными ядрами. Высота их достигает 30-40 м, поперечник основания - 200 м. Гидролакколиты образуются и результате деятельности напорных грунтовых вод и представляют собой своеобразные подземные наледи.
Тундровые почвы кислые, бедные основаниями, с ничтожными запасами питательных веществ. Расположенные над многолетней мерзлотой грунтовые воды ультрапресные, гидрокарбонатные, с содержанием минеральных солей в пределах 0,1-0,15 г/л. Геохимические особенности тундровых ландшафтов хорошо передаются формулой А. И. Перельмана составленной для Большеземельской тундр
Области распространения и питания грунтовых вод совпадают, поэтому мощность и во-дообилие их подвержены колебаниям, зависящим от изменений климатических и метеорологических условий, а их режиму и свойствам присуши зональные черты. Зональность грунтовых вод проявляется в глубине их залегания от поверхности и соответственно в их чистоте и температуре, а также химическом составе и степени их минерализации. В зонах избыточного и достаточного увлажнения - тундре и лесах (Kув1) - грунтовые воды залегают неглубоко, они ультрапресные и пресные, гидрокарбонатно-кальциевые
Почвы
Недостаточное испарение и близкое к поверхности залегание многолетней мерзлоты обусловливают переувлажненность тундровых почв - тундровых арктических на севере зоны и тундровых глеевых в ее центральной и южной частях. Переувлажненность влечет за собой активизацию глеевого процесса, весьма характерного для тундр. Именно с ним связана преобладающая у тундровых почв сизая или зеленоватая окраска. Другая их типичная особенность - малое содержание гумуса. Причина этого заключается не только в недостаточном количестве растительного материала, поступающего в почву, но и в крайне замедленных темпах его минерализации. В итоге растительные остатки часто накапливаются на поверхности в виде тонкого торфянистого слоя. Наличие многолетней мерзлоты определяет еще одну черту тундровых почв - неопределенность почвенных горизонтов, вызванную многократным перемещением почвенной толщи в результате процессов вспучивания и излияния грунтов. Интенсивность мерзлотных явлений нарастает к северным границам зоны.
Профиль почв имеет следующее морфологическое строение:
А0 - подстилка мощностью 3-5 см, состоящая из полуразложившихся остатков растений, несколько оторфована;(AT) - гумусовый горизонт, иногда торфянистый, мощностью 0-30 см, коричнево-бурый или темно-серый, суглинистый, густо пронизанный корнями; переход ясный, иногда этот горизонт отсутствует;
А1(А2В) - оподзоленный горизонт, иногда выраженный в виде прерывистых пятен, мощностью 1-2 см, белесоватого цвета, суглинистый, граница неровная;(G) - глеевый минеральный горизонт различной мощности (на глубину протаивания), неравномерно окрашенный в буро-ржаво-сизые тона, суглинистый, иногда тиксотропный, в нижней части мерзлый;- оглеенная почвообразующая порода, сизая, суглинистая, мерзлая, содержит много льдистых прожилок и линз.
Провинциальные различия тундровых глеевых оподзоленных почв, как и тундровых глеевых типичных почв, проявляются в степени выраженности гумусового горизонта и в условиях разложения органического вещества. В океанических провинциях южной тундры и лесотундры (Кольская, Чукотско-Анадырская) поступление большого количества растительного спада (по сравнению с северными подзонами) и сильное переувлажнение способствуют образованию торфянистых и торфяных горизонтов мощностью до 20-30 см. В континентальных тундрах формируются гумусовые и перегнойные горизонты. Кроме того, по степени разложенное™ органического вещества выделяются промежуточные органогенные горизонты тундровых глеевых оподзоленных почв - торфянисто-перегнойные, перегнойно-гумусовые.
Растительность
В тундре для жизни растений наиболее благоприятен лишь самый верхний слой почвы и самый нижний слой воздуха, примыкающий к земной поверхности. Тот и другой слой измеряется всего несколькими сантиметрами. Не удивительно поэтому, что многие тундровые растения очень низкорослы, они распластаны по земле, а их корневые системы разрастаются в основном в горизонтальном направлении и почти не идут в глубину. В тундре много растений с листьями, собранными в прикорневую розетку, ползучих кустарников. Все эти растения благодаря своей низкорослости наилучшим образом используют тепло приземного слоя воздуха и предохраняют себя от излишнего испарения, вызываемого сильными ветрами.
Познакомимся подробнее с растительным миром наших тундр.
Типичная тундра представляет собой безлесное пространство с низким и не всегда сплошным растительным покровом. Основу его составляют мхи и лишайники, на фоне которых развиваются низкорослые цветковые растения - кустарники, кустарнички, травы. Деревьев в настоящей тундре нет - условия жизни здесь для них слишком суровы. За короткое и холодное лето на молодых побегах не успевает полностью сформироваться защитный слой покровной ткани, необходимый для нормальной перезимовки (без такого слоя молодые ветви погибают зимой от потери воды). Условия для перезимовки деревьев в тундре крайне неблагоприятны: сильные иссушающие ветры, снеговая корразия, которая систематически «подрезает» молодые деревца и не дает им подняться выше снега
Только на самом юге тундровой зоны, в более благоприятных климатических условиях, можно встретить отдельные деревья. Они растут на фоне характерной тундровой растительности и стоят довольно далеко друг от друга, образуя так называемую лесотундру.
Очень большую роль в растительном покрове тундры играют мхи и лишайники. Их здесь много видов, и они нередко образуют Сплошной ковер на огромных пространствах. Большинство мхов и лишайников, встречающихся в тундре Таковы, например, многие зеленые мхи (плевроциум, хилокомиум, кукушкин лен){ лишайники из рода клядония (сюда относятся олений мох и другие родственные ему и похожие на него виды). Однако есть и специфические тундровые виды мхов и лишайников.
Как мхи, так и лишайники прекрасно переносят суровые условия тундры. Эти низкорослые неприхотливые растения могут' зимовать под защитой даже тонкого снегового покрова, а иногда и вовсе без него
Основную массу цветковых растений тундры составляют кустарники, кустарнички и многолетние травы. Кустарнички отличаются от кустарников только' меньшими размерами - они по высоте почти такие же, как небольшие травы. На ровных пространствах тундры, где снеговой покров неглубокий, как кустарники, так и кустарнички бывают низкими, они не возвышаются над снегом. Среди этих растений мы находим некоторые карликовые виды ив (например, травянистая ива), багульник, голубику, водянику, карликовую березку. Нередко бывает так, что кустарники располагаются в толще мощного мохово-лишайникового покрова, почти не поднимаясь над ним. Эти растения словно ищут защиты у мхов и лишайников . Почти все травянистые растения тундры многолетние. Многолетние травянистые растения тундры отличаются низкорослостью. Среди них есть некоторые злаки (овсяница приземистая, луговик альпийский, мятлик арктический, лисохвост альпийский и др.) и осоки (например, осока жесткая). Встречаются также немногие бобовые (астрагал зонтичный, копеечник неясный, остролодочник грязноватый). Характерная особенность тундрового разнотравья - крупные, ярко окрашенные цветки. Окраска их самая разнообразная - белая, желтая, малиновая, оранжевая, голубая и т. д. Когда тундра цветет, она похожа на пестрый красочный ковер. Зацветает тундра обычно сразу, внезапно - после того как наступят первые теплые дни. И цветут одновременно очень многие растения.
Рассмотрим подробнее некоторые наиболее важные растения тундры.
Карликовая березка, или ерник (Веги1а папа). Карликовая березка мало похожа на нашу обычную, всем знакомую березу, хотя оба эти растения - близкие родственники (разные виды одного и того же рода). Высота карликовой березки невелика - редко больше половины человеческого роста. И растет она не деревом, а ветвистым кустарником. Ветви ее невысоко приподнимаются вверх, а часто даже распростерты по поверхности земли. Словом, березка действительно карликовая. Иногда она настолько мала, что ее стелющиеся побеги почти целиком скрываются в толще мохово-лишайникового ковра, а на поверхности видны только листья. Надо сказать, что листья карликовой березки совсем не такие, как у обычной березы. Форма их округлая, причем ширина нередко больше длины. И размером они сравнительно малы - как мелкие медные монетки. По краю листа идут один за другим небольшие полукруглые выступы (такой край листа ботаники называют
Животный мир
Животный мир тундры беден как по числу видов, так и по общей их биомассе (весу всех живых существ, обитающих на определенной территории), достигающей в среднем около 100 кг на 1 га.
Другие группы беспозвоночных здесь представлены скупо. Так, почти нет растительноядных насекомых; за счет растений живут главным образом млекопитающие (грызуны и копытные). Особенно характерны настоящие лемминги и копытные лемминги. Их численность подвержена колебаниям с периодичностью три-четыре года и может иногда возрастать в тысячи раз. В годы массового размножения на гектаре можно насчитать десятки и сотни зверьков. Они имеют большое значение как звено пищевой цепи тундрового биоценоза: леммингами питаются лисицы, песцы, полярные совы и многие другие хищники, как пернатые, так и четвероногие. В голодные годы ими не брезгует и северный олень. Питаются леммингами также горностай, кречет, поморники и другие чайки. Обитают в тундре несколько видов серых полевок и сусликов. У всех леммингов плотное телосложение, короткие ноги и хвост, маленькие, скрытые в меху уши. Длина тела 10-15 см, хвоста - до 2 см, масса - 20-70 г. Окраска одноцветная, серовато-бурая или пёстрая. У некоторых леммингов зимой мех сильно светлеет или белеет, а когти на передних лапках разрастаются, приобретая форму копытоласт.
Весной в тундру приходят многотысячные стада северных оленей .Зиму они проводят в тайге и лесотундре, а с весны до осени пасутся на открытых местностях. За оленями следуют волки. Некоторые популяции оленей живут постоянно на арктических островах (на Шпицбергене, Новосибирских островах и на островах у северного побережья Северной Америки). В Европе, где северный олень одомашнен, дикая форма почти исчезла. Не столь широко кочуют в тундрах Гренландии и Канады овцебыки.
Сравнительно небольшое хищное животное, напоминающее лисицу. Длина тела 50-75 см, хвоста - 25-30 см, высота в холке - 20-30 см. Средняя масса тела самца - 3,5 кг, максимальная - до 9 кг, самки - 3 кг.[2][3] В отличие от лисицы, тело у песца приземистое, морда укороченная; уши закруглены, слабо выступают из зимней шерсти (это предохраняет их от обморожения)
В почве и растительном войлоке живут преимущественно ногохвостки, дождевые черви,местами встречаются личинки комаров-долгоножек .На поверхности почвы много жужелиц и пауков. Летом в глаза бросаются шмели и бабочки, например желтушки. Их, правда, немного, но именно на их долю выпадает «работа» по опылению растений. В болотах живут не только ногохвостки и кольчатые черви, но и личинки комаров рода . Насколько характерны эти животные для тундры, видно из проведенных подсчетов: на 1 м2 живет в среднем от 10 тыс. до 20 тыс. ногохвосток и 150-200 личинок ,что значительно больше, чем в умеренной зоне. В водоемах встречаются дафнии, водяные жуки и личинки ручейников, но больше всего личинок комаров-звонцов и других двукрылых. Вообще двукрылые комары, мухи и им подобные - самые обычные животные тундры; дальше других они проникают и на север. С конца июня и весь июль настоящим бедствием в тундре становятся несметные полчища кровососущих комаров и мошек.
Весной и летом в тундре очень много мошек и комаров. Иногда мошки и комары заслоняют солнце, и в ясный солнечный день кажется, что наступили сумерки. Птицам не надо здесь искать себе корм, они открывают рот навстречу ветру, и так в рот попадает огромное количество мошкары.
Охрана тундры
Для охраны и изучения типичных и уникальных природных ландшафтов тундры в Северной Америке и Евразии создан ряд заповедников и национальных парков: Лапландский заповедник, Остров Врангеля, Таймырский заповедник (в России) и
Лапландский заповедник (Лапландский государственный природный биосферный заповедник) - заповедник в Мурманской области.Одна из крупнейших охраняемых природных территорий в Европе. Площадь заповедника составляет 278 435 га (в том числе акватория 8 574 га). Главная ценность заповедника - дикая нетронутая природа, находящаяся в своём естественном первозданном состоянии.Один из старейших в России. Основан в 1930 году с целью сохранения популяции дикого северного оленя и «всего географического ландшафта в естественной неприкосновенности».Создан по постановлению Ленинградского облисполкома от 17 сентября 1930 года. Несколько раз упразднялся и то переходил в ведение леспромхоза, то включался в состав Кандалакшского заповедника. В 1965 году полностью восстановлен.Расположен на побережье озера Имандра и в горных массивах Мончетундра и Чунатундра. Рельеф заповедной территории пересечённый, включает горные массивы с высотами от 600 до 1114 метров. Главный горный массив заповедника - Чунатундра - тянется с севера на юг почти на 40 км 8 озёрно-речных систем. В заповеднике представлены следующие ландшафтные типы::
Таймырский биосферный заповедник - создан 23 февраля 1979 года . Один из крупнейших заповедников России, расположенный на севере Красноярского края, на полуострове Таймыр. Таймырский заповедник имеет кластерный характер и состоит из 4 участков . Площадь 1 781 928 га, филиал включает 37 018 га морской акватории моря Лаптевых. В 1995 году решением МАБ ЮНЕСКО Таймырский заповедник получил статус биосферного. Вся территория заповедника находится в зоне сплошной многолетней мерзлоты.Погода здесь не балует теплом: заморозки и снег бывают даже в июле. Зимой на водоёмах образуется лёд толщиной около 2 метров.
Кандалакшский заповедник (Кандалакшский государственный природный заповедник) - заповедник в Мурманской области и Карелии. Один из старейших в России. Расположен на побережье и островах Баренцева моря и Кандалакшского залива Белого моря.. Заповедник создавался как резерват для охраны местообитаний морских, водоплавающих и околоводных птиц. Имеет статус водно-болотных угодий международного значения.Площадь 70 530 га (в том числе акватория 49 583 га).Заповедник находится в тундре и северной тайге. Состоит из нескольких частей. Включает в себя: Айновские острова, архипелаг Семь островов и острова в акватории Кандалакшского залива (включая остров Великий). Участки приморских пустошей, болот и лугов.В таёжном участке произрастают в основном хвойные - сосна и ель, в болотно-луговом - 633 вида растений.Обитают 67 видов млекопитающих, 258 - птиц, 2 - рептилий, 3 - амфибий.В прибрежных водах водятся морской заяц, кольчатая нерпа, тевяки, белуха.
Название «тундра» сохраняется в некоторых географических названиях: Большеземельская тундра, Малоземельская тундра, Мончетундра и другие. Экосистемы тундры малоустойчивы и легкоранимы, они нарушаются главным образом в результате антропогенных воздействий (например, от движения гусеничного транспорта, который повреждает дернину), что приводит к деградации ландшафтов, к образованию просадок и оврагов, к снижению качества оленьих пастбищ.
Лесотундра
На Русской равнине лесотундра включена в тундровую зону В западной Сибири представлена самостоятельной зоной а в Средней Сибири объединена с северной тайгой, выделена в особую зону лесотундр и северных редколесий.
Географическое положение
Протяженность зоны с севера на юг сравнительна не велика - от 20 до 200 км. Подобно тундровой зоне ,лесотундра располагаеться в основном севернее полярного круга
Климат
Климатические условия лесотундры сходны с климатом тундровой зоны. Наиболее существенное отличие состоит и том, что лето в лесотундре теплее и продолжительнее, чем в тундре. Средняя температура воздуха в июле достигает здесь 11,0-14,0°. Сумма температур за период с устойчивой температурой выше 10° . Это первая, если двигаться с севера на юг, зона, где заметно выражено метеорологическое лето - время, когда средняя суточная температура воздуха поднимается выше 15°.. Напротив, зимой к лесотундре холоднее, чем в тундре. Средняя температура воздуха в январе колеблется от -10 до -38°. Большая суровость зимы объясняется тем, что лесотундра располагается на некотором удалении от морского побережья, лежит в непосредственной близости к переохлажденным внутренним районам Евразии. По этой же причине скорости ветра в лесотундре несколько меньше, чем в тундре, а снежный покров благодаря присутствию лесов распределен более равномерно.
Многолетняя мерзлота встречается на территории всей лесотундры, но на западе зоны она имеет прерывистое распространение. Для зоны характерны термокарстовые процессы, связанные с наличием подземных льдов, и бугры пучения (гидролакколиты).
Годовая сумма осадков в лесотундре 150-450 мм, что намного больше величины испаряемости. Положительный баланс влаги и многолетняя мерзлота способствуют широкому развитию заболачивания, а термокарст - образованию мелководных озер. Лесотундра - одна из наиболее заболоченных природных зон. В отличие от тундры в ней широко распространены болота и начинают встречаться торфяники, иногда значительной мощности. Поверхность торфяных болот неровная: мелкие и крупные бугры чередуются с влажными мочажинами или мелкими озерками.
В среднем за год на востоке выпадает 350 - 400 мм осадков, на западе - 500 - 600 мм, что дает избыточное увлажнение. Многолетняя мерзлота в восточно-европейской тундре прерывистая, в сибирской - сплошная. Избыточное увлажнение в сочетании с мерзлотой приводит к интенсивному заболачиванию. Типичны бугристые торфяники с толщиной слоя торфа 2 - 3 м (на юге - до 5 м). Резкий максимум стока наблюдается весной, когда тают снега.
Почвы
Для лесотундры типичны термокарстовые озёра в сибирской лесотундре местами занимают более половины площади. Почвы лесотундры имеют много общего с почвами, как тундры, так и северной тайги. Однако по сравнению с тундрой усиливается подзоло- и торфообразование. Почвенный покров пёстрый, неоднородный.
Времена года
В череде времён года зима остаётся наиболее долгой (160 - 200 дней), но время активной жизни растений увеличивается до 100 - 130 дней. От приатлантических районов к континентальным продолжительность зимы растёт. Начало весны - снеготаяние - наступает с переходом средней температуры через -5 С (в континентальных районах - в первых числах мая, на Кольском полуострове - почти на месяц раньше). Водоёмы освобождаются ото льда, оттаивает приповерхностный слой почвы, появляются первые перелётные птицы. Вторая весенняя фаза - "оживление весны" - отличается первыми признаками роста растений: пыление ольхи (на западе) и пушицы (на востоке). Оживают некоторые насекомые. Появление листвы - "разгар весны" -
Хорошо заметны признаки наступления лета - начало цветения шиповника и малины, пыление сосны и кедрового стланика (конец первой декады июля). Они начинаются уже после перехода температуры через +10 С. Лето продолжается менее двух месяцев. Первая половина лета - наиболее тёплое время года, хотя в почве до конца июля - начала августа сохраняется сезонная мерзлота. В июле у деревьев, кустарников и кустарничков завершается рост побегов, завязываются плоды, цветёт большинство трав, птицы заканчивают высиживание птенцов, появляются слепни, стрекозы. Во второй половине лета созревают ягоды - от морошки (конец июля) до брусники (конец августа - начало сентября). Признаки осени (с конца августа - начала сентября до середины сентября - начала октября) - пожелтение листвы берёз, а затем хвои лиственниц, исчезновение сухопутных перелётных птиц, замирание жизни беспозвоночных. Предзимняя фаза наступает с понижением средней суточной температуры до 0 0С и образованием первого (временного) снежного покрова. У растений начинается зимний покой, улетают последние птицы.
Чётко выделяются четыре вида лесотундры: слабо континентальные кольско-лапландские, умеренно континентальные восточноевропейские, континентальные западносибирские и резко континентальные восточносибирские.
Растительный мир
Кустарниковые тундры и редколесья меняются в связи с долготной зональностью. В восточной части североамериканской лесотундры вместе с карликовыми берёзами и полярными ивами растут чёрная и белая ели, а на западе бальзамическая пихта; на Кольском полуострове - бородавчатая берёза; восточнее до Урала - ель; в Западной Сибири - ель с сибирской лиственницей; восточнее плато Путорана даурская лиственница с берёзой тощей.
Реки лесотундры оказывают отепляющее воздействие на климатические условия в долинах, поэтому по речным долинам древесная растительность далеко проникает в тундру. Кроме того, долины рек защищают леса от жестоких ветров, случающихся там. Островки лесов состоят из березы, ели, лиственницы. Деревья низкорослые, местами пригнуты к земле. В междуречьях встречаются низкорослые разреженные леса с лишайниковым покровом. Они чередуются с кустарниковой тундрой.
Животный мир
Животный мир лесотундры похож на животный мир тундры. В фауне лесотундры присутствуют различные виды леммингов, землеройки, северные олени, песцы, куропатки - белая и тундряная, полярная сова и большое разнообразие перелётных, водоплавающих и малых, селящихся в кустарниках, птиц. Лесотундра - ценное оленье пастбище и охотничьи угодья.
Охрана и использование
Для охраны и изучения природных ландшафтов лесотундры созданы заповедники и национальные парки, в том числе Таймырский заповедник. Оленеводство и охота - традиционные занятия коренного населения, использующего до 90 % территории под оленьи пастбища. Вместе с северной и средней тайгой лесотундра входит в зону очагового земледелия. Здесь местами в открытом грунте выращивают картофель, капусту, лук, репу, редис, зелень.
Территория лесотундры используется в основном для зимнего выпаса оленей и охоты. Хозяйственное освоение её сопряжено с теми же проблемами охраны природы, что и в тундре. Особое внимание надо обращать на сохранение древесной растительности на её северном пределе. Там она с трудом возобновляется после вырубок, пожаров, перевыпаса. В лесотундре различают два подтипа: северный, где редколесья появляются по долинам и на склонах, занимая лишь несколько процентов от общей площади, и южный, в котором редколесья на водоразделах - плакорах и сомкнутые леса по долинам занимают 20 - 30%. Отчётливой границы между ними нет
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