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2.

ВВЕДЕНИЕ

Современный туризм настолько сложное, многоликое явление, что для своего изучения требует комплексного подхода. Им сейчас занимаются, включая географов, экономисты, социологи, архитекторы, медики, физиологи и люди многих других специальностей.

Для одних туризм отрасль экономики, для других - проблема формирования потребностей туризма, для третьих - сфера проектирования учреждений, зон и комплексов отдыха, для четвертых - выяснение эффективности оздоровительных функций туризма.

Современный туризм различается по целевой направленности, способам передвижения, формам организации, построению маршрутов, продолжительности путешествия, составу участников и т.д. Туристы объединяются в группы, секции, федерации, проводят областные, республиканские и всесоюзные слеты и соревнования туристского мастерства, демонстрируя образцы смелости, выносливости, смекалки, взаимовыручки и дружбы.

Сложилось два крупнейших направления туризма - туризм плановый и самодеятельный. О плановых туристах заботится туристское учреждение. Путешественнику остается лишь выбрать маршрут и заплатить деньги. Ему обеспечены транспорт, жилье, питание, экскурсионное обслуживание. Самодеятельный же турист в основном заботится о себе сам. Однако это не значит, что учреждения туризма не принимают в нем участия. Они могут помочь ему консультацией, дать на прокат снаряжение, иногда доставить его к началу маршрута и т. д. В особенности это касается самодеятельных туристов-спортсменов, которые занимаются в туристских клубах и секциях. И именно эта «ветвь» туризма ближе к спорту, так как здесь не обойтись без специальной подготовки и тренировок.

В настоящее время туризм является очень перспективной отраслью экономики для всех стран мира. Россия так же не является исключением.
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Россия обладает большим туристским потенциалом, это связанно с большой площадью страны, с расположением страны в разных климатических поясам, наличием большого культурно – исторического и рекреационного потенциала. На территории России выделяют много туристских районов, каждый из которых уникален, и имеет свои особенности. Одним из таких регионов является Карельско – Кольский район.

Таким образом, актуальность данной работы заключается в том, что Карельско – Кольский район имеет большой рекреационный потенциал и большую привлекательность для туристов. От других туристских центров он отличается уникальностью природы, наличием большого количества туристских баз и других средств размещения, предприятий питания, хорошей транспортной инфраструктурой, и возможностью сочетания различных видов отдыха в пределах одного региона.

Цель работы: Изучить степень развития туристской инфраструктуры в регионе.

Объект исследования: Карельско – Кольский район.

Предмет исследования: туристские центры Карельско – Кольского района.

Задачи:

Рассмотреть экономико – географическое положение Карельско – Кольского района.

Изучить природно – климатические особенности региона и их влияние на структуру и развитие туризма в регионе.

Рассмотреть рекреационный потенциал Карельско – Кольского района.

Определить состояние развития туризма в регионе.

Выявить недостатки в становлении индустрии туризма Карельско – Кольского региона и перспективы его развития. 

Данная курсовая работа состоит из содержания, введения, 2-х разделов, заключения списка используемой литературы.
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ГЛАВА I. ПРИРОДНО – РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ КАРЕЛЬСКО - КОЛЬСКОГО РАЙОНА.

1.1.Экономико – географическое положение туристского центра.

Карельско – Кольский регион относят к туристско – рекреационной зоне «Европейский Север» . Он состоит из двух основных составляющих- Кольского полуострова( сюда относится Мурманск- областной центр и Мурманская область ), и республики Карелии ( столица: Петрозаводск).

Кольский полуостров расположен на крайнем северо-западе России. Его площадь составляет 89 тыс. кв. км. Восточная, полуостровная часть отделена от западной глубокой впадиной, вытянутой в меридиональном направлении от Кандалакшского до Кольского залива через реку Ниву, систему озер, включая крупнейшее на севере Европы озеро Имандра и долину реки Колы. С севера и северо-востока Кольский полуостров омывается Баренцевым морем, с востока и юго-востока - Белым морем и одним из его заливов - Кандалакшским. Побережье Баренцева моря от западной границы до мыса Святой нос называется Мурманским берегом. Часть побережья от мыса Святой нос до устья реки Варзуги носит название Терский берег, от Варзуги до Кандалакши - Кандалакшский и от Кандалакши до Кеми - Карельский берег [21,c.12]. .
Кольский полуостров на западе и северо-западе граничит с Финляндией и Норвегией. Протяженность российско-финской границы в пределах полуострова составляет 360 км, российско-норвежской - 196 км.
Большая часть Кольского полуострова расположена за полярным кругом. В сочетании с другими географическими факторами (влиянием незамерзающего Баренцева моря, разнообразием рельефа и пр.) это определяет особенности его климата, погоды, ландшафтов, растительного и животного мира. В связи с тем, что Кольский полуостров имеет приграничное положение, в советское время он был закрытой территорией. 
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На него не существовало в широком использовании точных топографических карт. На Кольском полуострове еще до сих пор существуют засекреченные охраняемые объекты. 

Преимущество Кольского полуострова еще и в том, что он располагается недалеко от центральной части России и на нем нет военных действий. Это делает район очень популярным среди туристов. 

На юге Кольский полуостров граничит с Карелией.

Республика Карелия так же расположена на северо-западе России,и входит в состав Северного экономического района Российской Федерации .

Площадь Карелии - 180,5 тыс. кв. км .Протяженность территории республики с севера на юг достигает 660 км. С запада на восток по широте г. Кеми протяженность составляет 424 км. На западе Карелия граничит с Финляндией, на юге - с Ленинградской и Вологодской областями, на севере - с Мурманской, на востоке - с Архангельской областью. На северо-востоке республика омывается Белым морем. Западная граница Карелии совпадает с государственной границей РФ и Финляндии .[22,c.9]

Карелия расположена на северо-западе Восточно-европейской (Русской) равнины, в восточной части Балтийского щита. 

Карелия представляет собой холмистую равнину с множеством озерных котловин, плоских ( "бараньи лбы") и возвышенных скал, одиночных глыб и валунов, скоплений песка, глины, гальки, валунов в форме холмов и гряд.

Таким образом, общая площадь Карельско – Кольского района составляет 269,5 тыс.кв. км. Данный регион имеет довольно – выгодное экономико – географическое положение. Он граничит с иностранными государствами ( Норвегией и Финляндией, где очень большой туристский потенциал ), другими областями Российской Федерации ( Ленинградской, Вологодской и Архангельской), и омывается Белым и Баренцевым морями.

Через всю территорию региона проходит сеть железных дорог, основная из которых связывает данный регион с Санкт – Петербургом и Москвой, так 
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же существует автомобильная трасса федерального значения, которая проходит через всю территории Карельско - Кольского региона и соединяет Мурманск с Санкт - Петербургом , данный регион имеет и сеть автомобильных дорог в Финляндию и Норвегию, но чтобы пересечь границу необходимо проехать через таможенные пункты. В Мурманске есть аэропорт, который ежедневно отправляет и принимает большое количество пассажиров. Так же в Мурманске находится крупнейший незамерзающий международный морской порт, через который осуществляют перевалка грузов( уголь и нефть), происходят пассажирские перевозки, так же здесь находится торговый рыбный порт, и база ледокольного флота.[8,c.118]
























































7.

1.2.Природно – климатические особенности региона.

Рельеф территории

Карельско – Кольский находится на северо –восточной оконечности Балтийского кристаллического щита одной из древнейших структур земной коры. Главные черты рельефа сложились здесь в доледниковый период. Процессы горообразования и денудации (разрушения и переноса горных пород) сформировали равнину, сложенную древними кристаллическими породами: гранитами, гнейсами, сланцами, кварцитами и т. д. Особенный характер придали рельефу вертикальные движения земной коры в третичном периоде кайнозойской эры. В рельефе существовало большое число трещин, что послужило образованию большого количества рек, а в опущенных участках — сбросовые озерные котловины крупных озер и Белого моря. Дальнейшее изменение поверхности происходило уже в ледниковый период. Накопление снега в горах северной Норвегии обусловило возникновение мощных ледников, ареной активного движения которых стал Карельско – Кольский район. Медленно двигавшаяся толща льда обламывала куски горных пород, перетирала их, одновременно царапая и шлифуя скальную поверхность. Поэтому выходы горных пород имеют здесь своеобразные сглаженные формы: «бараньи лбы» и «курчавые скалы». Масса льда беспрестанно подтаивала и под ним постепенно накапливались перетертые обломки. На краю ледника их откладывалось особенно много. При отступлении льдов эти отложения обнажались в виде валов и гряд — конечной морены. .
На поверхности ледника местами возникали углубления, постепенно заполняющиеся обломочным материалом. После полного разрушения ледника этот материал образовал большие холмы — камы. Задолго до полного стаивания ледника водные потоки прокладывали в его толще каналы, вынося большое количество мелкообломочного материала. Достигая края ледника, эти потоки разливались, теряя скорость. Песок осаждался,
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образуя обширные песчаные поля — зандры. Русла же водно-ледниковых потоков оставили после себя озы — песчаные гряды высотой до 30-40 м, тянущиеся порой на десятки километров. Сочетание поросших соснами камов и озов образует один из красивейших типов ландшафта. 

Таким образом, в регионе можно выделитьтри основных яруса рельефа. Нижний образуют низменные равнины, сложенные морскими и озерными отложениями. Их средняя абсолютная высота 50-100 м. Выше следует этаж невысоких сглаженных гор, скалистое основание которых покрыто моренными отложениями, а межгорные понижения заполнены рыхлыми наносами. Высота их достигает 200-230 м над уровнем моря. Верхний этаж — это крупные возвышенности с отдельными вершинами, превышающими 300 м. [9,c.47].



Климатические условия

Климат Карельско – Кольского района существенно отличается от климата других северных и заполярных районов нашей страны. Вторгающийся с северо-запада Гольфстрима приносит с собой тепло, благодаря чему на северном побережье полуострова зимой теплее, чем в средней полосе европейской части России.

Данный регион отличается продолжительной, относительно мягкой зимой, коротким прохладным летом, значительной облачностью. Годовое количество осадков на северо-востоке района достигает 400 мм, а на юго-западе более 600 мм. Из-за частых циклонов погода в регионе очень неустойчивая: зимой продолжительные оттепели с обильными снегопадами, сменяющиеся резким похолоданием, летом понижение температуры, сильные ветры, интенсивные дожди, возможны заморозки и мокрый снег.
Зима на севере края начинается с середины октября, а в первой половине ноября устанавливается повсеместно. Холодный период с температурой ниже 0 С длится на севере 190, а на юге- 150 дней. С ноября образуется
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устойчивый снежный покров высотой 40-60 см (в редкие годы- до 100 см). Зимние температуры по годам подвержены резким колебаниям (от 0 до -50С). Самый холодный месяц- февраль: на севере средняя температура около -14С, на юге -10С мороза. Облачные дни зимой составляют 70-80%.  
Весна начинается с конца марта. Уже в середине апреля плюсовая температура. Во второй половине апреля вскрываются реки, а в мае- озера. Во второй половине мая почва заметно подсыхает. Заморозки прекращаются в конце мая (на севере- примерно 10 июня).
  Лето приходит в начале июня в южных и во второй половине июня в северных районах. К этому времени средняя суточная температура выше +10С. Летний период длится от 2,5 месяцев на севере до 3,5 месяцев на юге. Средние температуры достигают максимума в июле: +14,6С на севере, и +16,2С на юге. Наиболее высокие температуры июля в иные годы доходят до +34С, но возможно и похолодание до 0С, а на болотах и низинах ниже 0С. В среднем продолжительность безморозного периода увеличивается с севера на юг от 90 до 125 дней. Летом нередки ливневые дожди, число дней с грозами- 14 на юге региона, и 7 на севере. .
  Осень длится со второй половины августа до середины октября, когда уже замерзают водоемы. Погода делается пасмурной, усиливаются ветры, особенно у побережья Белого моря. Среднемесячная температура октября обычно +1 -2С. В северных районах выпадает снег.[13,c.56].
Наименьшее количество осадков в регионе выпадает на севере (до 400мм), а наибольшее - в горных районах (до 1000мм).

Большая часть Кольского полуострова лежит севернее Полярного круга, поэтому здесь полтора месяца летом не заходит солнце, а зимой стоит полярная ночь.



Гидро-ресурсы

На территории Карельско – Кольского района находится огромное число 
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рек и озер. Озера в основном мелкие, ледникового происхождения. Крупные озера- это Имандра, Умбозеро и Ловозеро , Онежское имеют тектонического происхождения, лежат в глубоких котловинах, имеют вытянутую форму и сложную береговую линию. . 
  По циркам, перевалам и долинам в горах повсюду разбросаны озера, многие из которых к осени пересыхают, оставляя черный налет на камнях. Большинство горных озер плотинного типа, но встречаются и провальные. Питаются озера подземными ключами, впадающими речками, талыми водами. Цвет воды в горных озерах чаще всего голубой с различными зеленоватыми оттенками. .
  Реки делятся на четыре основные группы: полуравнинные (Поной, Варзуга, Стрельна), реки-каналы (Нива, Варзина, Колвица), озарного типа (таких большинство, например Восточная Лица, Рында, Умба, Дроздовка), горного типа (Малая Белая). [20,c.67] .
  Русла рек сложены скальными породами в сочетании с валунами, галькой, иногда песком. Выходы твердых кристаллических пород или вымытые из ледниковых отложений крупные камни образуют пороги и водопады.

  Реки центральной части района - горные, с большим количеством камней, быстрым течением и разнообразными порогами- малопригодны для водных путешествий. Они быстро выходят из берегов и так же быстро возвращаются к обычному уровню, в дождливую погоду их трудно перейти вброд. Часто реки уходят в рыхлые наносы и появляются на поверхности в новом месте. Болотные воды не принимают большого участия в питание горных рек, поэтому вода в них необыкновенно прозрачная. Зимой реки на одних участках не замерзают, а на других промерзают до дна, образуя наледи: вода, вытесненная льдом, течет по его поверхности, разливаясь в ширину и подмерзая. Иногда образуется большое количество донного льда, заполняющего русло и вызывающего зимний паводок. Зимой даже на мелких 

11.

речках вода может подняться больше чем на метр. Если при зимнем паводке наступят сильные морозы и установится нормальный ледяной покров, донный лед постепенно тает, вода возвращается к нормальному уровню, а поверхностный лед остается висеть, местами оседая и ломаясь. Такие торосы часты на реках Кольского полуострова. .
  Интересны реки западной части полуострова: в большинстве это короткие и очень бурные протоки между озерами. .
  Основным источником питания рек служат талые снеговые воды, составляющие до 60% годового стока. Весенние половодье длится 2-2,5 месяца (май-июнь), после чего реки сильно мелеют. Уровень воды в них, а следовательно , и проходимость их сильно зависит от летних дождей. Большинство рек резко меняет свой характер в зависимости от того, сколько выпадает осадков в летний период. При увеличении количества воды некоторые пороги становятся легкопроходимыми, другие же, наоборот,- более опасными. В сухое лето многие малые реки и верховья больших напоминают булыжную мостовую.
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1.3.Рекреационный потенциал района

Одной из причин, способствующих развитию туризма на Севере России, является разнообразие природных условия (близкое соседство тундры и тайги, полярных пустынь, обилие рек и озер), наличие уникальных природных явлений - полярного дня и полярной ночи, Северного сияния, обилие промысловых ресурсов и, конечно, богатое историко-культурное наследие коренных жителей Севера (саамов,карелов).История освоения Северных территорий России, начиная с 11 в. и заканчивая современным периодом, также представляет собой большой интерес, создавая базу для развития различных видов туризма. В частности, Север - арена развития познавательного и ностальгического туризма, т.к. с ним связаны многие события российской истории: морские походы поморов, расширение русских владений, защиты Заполярья от немецко-фашистский и финских интервентов, совместной союзнической деятельности в период Второй Мировой войны (знаменитые конвои из Великобритании) и т.д. [16,c.18]

Особый интерес Север представляет для развития научного туризма в силу географического положения (геофизические и геохимические исследования), относительно малой измененности хозяйственной деятельностью человека, наличия многих уникальных природных объектов (самые северные в мире леса, многие виды растений и животных Красной Книги, редкие минералы и горные породы и т.п.), необычайного богатства и разнообразия минерально-сырьевых и топливно-энергетических ресурсов (нефть, газ, уголь, цветные и редкие металлы, апатиты и др.). 

Развитие спортивного туризма стимулируется наличием горнолыжных трасс и альпинистских объектов (Кольский полуостров), рек и озер для развития водного туризма, возможности проведения разнообразных по категории сложности пеших и лыжных маршрутов и т.д. 

Обилие разнообразных видов промысловых животных, ценных видов рыб создает условия для развития промыслового туризма, включая “маршруты 
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выходного дня” для местных жителей. 

В данном регионе есть все возможности для развития как внутреннего, так и въездного туризма, которые могут сыграть немаловажную роль в оздоровлении его экономики и сохранении природной среды, обеспечить занятость населения, создать условия для сохранения традиционных занятий и образа жизни коренного населения, т.е. впрямую способствовать достижению устойчивого развития этого региона России. 

Одной из причин, способствующей развитию туризма в данном районе, является разнообразие природных условий: соседство тундры, лесотундры и зоны северной тайги, дающее возможность познакомиться с растительным и животным миром сразу двух или трех природных зон, обилие рек и озер, позволяющее организовывать многочисленные водные путешествия; северные реки и озера прозрачны и богаты рыбой, здесь водятся семга, хариус, нельма, сырок, пыжьян, таймень и др. Большие возможности есть и для охоты, сбора грибов, ягод. 

Для северных территорий характерно обилие озер, рек, болот, например, более 40% Мурманской области составляют болотные сообщества. Поэтому для знакомства с краем больше всего подходит водный туризм. В зимний период для лыжных походов также наиболее подходят массивы озер и болот, так как снег здесь неглубокий и уплотненный ветром. [17,c.39]

Кроме того, в горных районах (особенно Хибинский массив) широко распространен горнолыжный вид спорта, в сочетание со свободными спусками, фристайлом и т.д. 

У Карельско – Кольского региона большой туристский потенциал, к основным его элементам относятся горы Хибины, Лапландский заповедник, Альпийский ботанический сад, село Ловозеро, водопад Кивач, большое количество родников, курорт Марциальные воды, Кижи, и многое другое.

Лапландский заповедник.
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В Лапландском заповеднике, расположенном к западу от Мончегорска, сохранились природные комплексы северной тайги и горных тундр полуострова. Здесь представлены все характерные Кольские ландшафты, за 

исключением морского побережья и равниной тундры. Одна из главных задач заповедника – охрана и изучение диких северных оленей. Заповедник был основан в 1930г.по инициативе агронома Г.М. Крепса. Большую роль по созданию и развитию заповедника проделал О.И. Семёнов – Тян – Шанский. 

В заповеднике сохранились археологические памятники – остатки ям, служивших прежде при ловле диких оленей; сейды – священные камни, которым поклонялись саамы.[23,c.19]

Лапландский заповедник – уникальный природный резерват.

Посещение заповедника разрешено только с разрешения его администрации.

Альпийский ботанический сад. (г. Кировск).

Альпийский ботанический сад был основан в 1931г. Располагается он на 

уникальной территории у подножия Хибинских гор. На Кольском полуострове это единственное место, где собранно более 1000 различных видов тропических и экзотических растений,400 видов кактусов и др. В оранжереях собраны растения из Сицилии, Австралии, Сирии, США и других стран мира. 

Ботанический сад условно разделён на две зоны. Первая зона – 

2 огромные теплицы, в которых проводятся экскурсии. В одной из них располагаются экзотические растения ( пальмы, кактусы и другие), в другой же растут растения Кольского полуострова и центральных районов России. Вторая зона – заповедная зона, на территории которой проводятся научные работы и экскурсии на экологическую тему. .[16,c.28]

Водопад Кивач.

Водопад Кивач находится в Республике Карелия. Кивач - второй по величине, после Рейнского, равнинный водопад Европы. Высота падения 
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воды на Киваче составляет 10,7 м. [22,c.93].Расположен Кивач на реке Суне в центральной части Карелии. Кивач - самый известный водопад Карелии.   Судьба водопада Кивач необычна: после отвода в конце 30-х годов части питающих его вод для нужд Кондопожской ГЭС, Кивач в значительной мере потерял свою былую дикость и присмирел. Лишь в период весенних паводков Кивач вновь пробуждается, но не надолго… Однако и в обычном своем виде водопад Кивач все равно прекрасен. Сжатые базальтовыми скалами воды реки Суны с восьмиметровой высоты тяжелым литым потоком обрушиваются вниз, образуя мощный, в клочьях пены, водоворот и создавая впечатляющий шум.

  Водопад Кивач находится в центре заповедника "Кивач" в 60 км. от Петрозаводска - столицы Республики Карелия. К Кивачу ведет красивая лесная дорога, по которой ежегодно на встречу с ним прибывает до 30-40 тыс. туристов. 

Марциальные воды.

Марциа́льные воды — бальнеологический и грязевой курорт в Кондопожском районе Республики Карелия. Находится на территории Кондопожского района, в 54 км к северу от Петрозаводска. Первый российский курорт, основанный еще Петром I в 1719 году на базе железистых минеральных источников, открытый 20 марта 1719 года указом Петра Первого.[7,c.267]

Кижи.

Музей-заповедник «Кижи» — один из крупнейших в России музеев под открытым небом. Это — уникальный историко-культурный и природный комплекс, являющийся особо ценным объектом культурного наследия народов России. Основа музейного собрания — ансамбль Кижского погоста — объект Всемирного и природного наследия ЮНЕСКО. На острове находится всемирно известный Кижский архитектурный ансамбль, состоящий из 22-главной Церкви Преображения Господня (1714 г.), 
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Воскресенской церкви (1764 г.) и колокольни (1863 г.). Церкви построены согласно русским традициям «без единого гвоздя». В действительности при строительстве гвозди, все же использовались, но незначительно, – ими прикреплялись лемехи (детали из которых состоят купола).[7,c.231].



















































17.

РАЗДЕЛ II.Туристский потенциал Карельско – Кольского региона.



2.1. Состояние развитие туризма в регионе.

Несмотря на многие объективные трудности и существующую определенную инерционность мышления, во многих районах Севера России уже идет развитие турбизнеса, действуют местные туристические агентства, а также филиалы центральных турагентств, расположенных в Москве, Санкт-Петербурге, Новосибирске и др. крупных городах вне региона, создаются туристические программы и маршруты, создана определенная инфраструктура. Однако, как правило, местные органы управления не считают пока туризм перспективной отраслью для развития экономики. Причиной этому и инертность мышления, и недостаток информации, и ожидание сигнала из центра. Это приводит к тому, что развитие отрасли идет “снизу”, проявляется стихийно, плохо контролируется, и, следовательно, практически не дает учтенной экономической прибыли. Региональная статистика не учитывает доходы от туризма в спектре денежных поступлений от отраслей экономики. Это во многом осложнило сбор информации о развитии туристской инфраструктуры. [4,c.69]

Оценка рекреационного потенциала - сложный исследовательский процесс, отражающий отношение между “субъектом” и “объектом”, то есть между человеком и элементами окружающей его природной среды или среды в целом, а так же отражение связи между взаимодействующими объектами. 

Процедура оценивания состоит из нескольких обязательных этапов: 

Выявление объекта оценки - природных элементов, их компонентов и свойств; 

Выявление субъекта оценки, с позиции которого ведется оценивание; 

Формулирование критериев оценки, которые определяются масштабом, целью исследования и свойствами субъекта; 

Разработка параметров оценочных шкал; 
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Получение частных и интегральных оценок. 

В Карельско – Кольском районе развитие туризма началось недавно. Хотя в настоящее время в Мурманске и Петрозаводске существует большое количество туристских фирм, которые предлагают туристам не только туры в разные уголки мира, но и туры по Карельско – Кольскому региону. Среди местных жителей эти туры пользуются наибольшей популярностью из-за своей не дорогой цены. Наиболее распространены такие туры среди школьных групп, и семейных пар с детьми( как правило это туры выходного дня). Но данный регион привлекателен не только для местных жителей, но и для других туристов из разных городов России и иностранных туристов из ближайших Финляндии и Норвегии. 

Наибольшее количество туристов наблюдается в Новогодние праздники( это желающие посетить Лапландию- страну русского Деда мороза, или встретить новый год на туристской базе в горах( Хибинах). Летом и ранней осенью наиболее привлекателен этот регион для спортивного туризма, это и пешеходные туры, и сплавы на байдарках, велотуры, и другие виды активного отдыха.[10,c.74]. На равнее с этими «сезонными видами отдыха»существуют и круглогодичные виды, к ним относятся: деловой туризм ( в основном с деловыми партнерами из Норвегии и Финляндии), паломнический туризм( по храмам и монастырям Карелии), , экологический туризм . В культурно-историческом отношении район также весьма своеобразен. Его история уходит в глубокие века, насыщена масштабными событиями и выдающимися памятниками. Здесь находится известный памятник материальной культуры древнего человека - Беломорские петроглифы. Его художественные галереи насчитывают более двух тысяч изображений зверей, птиц, людей, лодок и многого другого. Петроглифы относятся к IV-III тысячелетиям до нашей эры. Примерно к этому времени археологи относят и довольно многочисленные древние поселения, также расположенные в районе петроглифов. Их раскопано более 50.Все это 
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создаёт предпосылки для развития культурно – исторического туризма в данном районе.

Таким образом, данный район в плане рекреации можно отнести к развивающимся. Но так как Карельско – Кольский район имеет свои уникальные особенности, то существуют большие перспективы для развития разных видов туризма в данном регионе. 

Карельско – Кольский район обладает исключительно высоким туристским потенциалом, который в настоящее время находится на стадии развития, это связанно с отсутствием в районе специализированных туристских структур, специализированных высших учебных заведений , и соответственно, отсутствия профессиональных туристских кадров.[3,c.96]
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2.2. Основные виды туризма, получившие распространение в регионе. 

Основные виды туризма на Кольском полуострове.

Кольский полуостров имеет давнюю и устойчивую репутацию интересного туристского района. На туристской карте Кольского почти не осталось “белых пятен”. Путешественники пересекают его во всех направлениях, маршруты многих групп проходят в районах, считавшихся ранее недоступными [19,c.23].

Рост технической оснащенности туристов, новые виды снаряжения, накопление опыта дальних путешествий, обмен информацией, серьезная подготовка — вот предпосылки успешного осуществления походов, совершаемых в малонаселенных или совсем безлюдных местах Кольского полуострова.

Много причин способствует развитию туризма в Хибинах и непрерывному росту его популярности. Пожалуй, нигде нельзя найти такого разнообразия природных условий. Соседство тундры, лесотундры и лесной зоны дает возможность во время путешествия познакомиться с растительностью, животным миром сразу двух или трех природных зон. Можно провести поход по горным районам и по обширным равнинам, зимой проложить лыжню через заснеженные перевалы, а летом проплыть в легкой байдарке через бурные пороги. Первая встреча с Заполярьем, знакомство с его природой, просторы тундры и чащи лесов, белые ночи и полярные снятия, быстрые порожистые реки и бесчисленные озера—все это оставляет массу впечатлений у человека, попавшего сюда, и, как правило, большинство туристов стремится снова побывать на Кольском полуострове.

Железная дорога пересекает полуостров с севера на юг. От основной железной дороги отходят ветки на Кировск, Никель, Ковдор. Многие города и поселки, расположенные в стороне от железных дорог, связаны с ними автобусными линиями. Наличие хорошо развитого сообщения по морю вдоль побережья позволяет после окончания водных путешествий из прибрежных
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поселков, расположенных в устье рек, быстро добраться до железнодорожных станций, разнообразие природных условий Кольского позволяет проводить походы разной степени сложности, поэтому здесь могут путешествовать и опытные туристы, и новички, люди разных возрастов и разной физической подготовленности.

Водный туризм — самый распространенный на Кольское полуострове: здесь 18209 рек длиной более 100 м и 111609 озер. Большинство озер — мелкие и небольшие, ледникового происхождения, самые крупные — Имандра, Умбозеро и Ловозеро — тектонического происхождения: они лежат в глубоких котловинах, имеют вытянутую форму и сложную береговую линию.[19,c.73].

Реки центральной (гористой) части Кольского полуострова — чисто горные, с большим количеством камней, быстрым течением и разнообразными порогами малопригодны для водных путешествий. Интересны реки Западной части Мурманской области; в большинстве это короткие и очень бурные протоки между озерами.

Верховья ряда рек расположены близко друг от друга. Возможность подниматься вверх по одной реке и сплавляться по другой позволяет совершать многокилометровые путешествия через весь полуостров. Так как громадные пространства равнин заняты болотами (около 40% всей площади полуострова), что затрудняет передвижение пешком, то водный туризм наиболее удобен для знакомства с природой этого края. Пробравшись по реке в удаленные районы, можно совершить радиальные выходы в интересные места и таким образом соединить водный поход с пешеходным. На берегах легко найти отличные места для стоянок, даже в тундре и среди болот вдоль рек есть дрова для костра. Лучшее туристское судно для этого района — разборная байдарка или надувная резиновая лодка. Реки Кольского мало подходят для путешествий на плотах, Не популярны здесь и водные походы на лодках; их редко где можно приобрести, к тому же переброска лодки из 
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бассейна одной реки в бассейн другой — довольно трудное, часто непосильное дело. В дальнейшем мы будем иметь в виду в основном путешествия на разборных байдарках.

Водные походы можно совершать по рекам и озерам как Западной, так и Восточной частей полуострова. Наиболее подходящее время для летнего похода — конец июля — август — начало сентября. В это время поспевают ягоды, в изобилии появляются грибы.

Экологический туризм основной своей целью имеет сохранение природы . Экологический туризм (экотуризм) — это те варианты, виды и способы познавательных путешествий различной сложности ,для которых главным ресурсом, а также мотивацией является естественная природная среда или её отдельные элементы: пейзажи, памятники природы, определённые виды растений или животных, или их сочетание (природные комплексы).

Как бы ни были велики богатства растительного и животного мира Кольского полуострова, но и они нуждаются в серьезной охране и заботливом отношении. Туристы должны быть осторожны с огнем в лесах и тундре, помня, что, особенно в сухое лето, достаточно одной искры, чтобы пожар уничтожил большие пространства леса, кустарника и высохшего мохового покрова.

Неукоснительно следует соблюдать и сроки начала охоты. Нужно решительно бороться с уничтожением ценных пород зверей и птиц, хищническим ловом рыбы. Перед путешествием следует внимательно ознакомиться с правилами охоты и рыбной ловли, действующими в местности, где проходит маршрут.

Туристы на Кольском полуострове должны особенно бережно обращаться с нетронутыми богатствами природы, которые еще сохранились здесь, помня, что даже незначительный урон, нанесенный животному или растительному миру, часто невозможно восполнить годами. Задача состоит в 
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том, чтобы, несмотря на возрастающий поток путешественников, способствовать сохранению богатств флоры и фауны и природных красот Кольского полуострова для будущего.

При посещении районов, входящих в состав государственных заповедников, необходимо предварительно получить разрешение в дирекции этих учреждений, а находясь на их территории, строго выполнять установленные правила.[16,c.18]

Огромной популярностью на Кольском полуострове пользуется лыжный туризм.

Преодоление перевалов, движение по озерам, вдоль порожистых, местами незамерзающих рек, по красивому лесу и горной полярной пустыне — все это представляет большой познавательный и спортивный интерес. Туристы должны уметь правильно ориентироваться в горах, в густом лесу и в пустынной тундре, владеть элементами горнолыжной техники, техникой и тактикой движения на разных участках.

Горы Кольского полуострова (Хибины) представляют собой отдельные массивы, возвышающиеся среди низменной равнины. Каждый такой массив—маленькая горная страна с хребтами, ущельями, цирками и перевалами. Поэтому зимние походы по Кольскому полуострову имеют свои особенности. Лыжные маршруты полуострова можно разделить на три вида. К первому относятся маршруты без захода в горы: это либо обход какого-нибудь массива по озерам и долинам рек, либо путешествие по равнинным районам, как правило, тоже по долине какой-нибудь реки. Такие маршруты требуют умения двигаться по большим открытым пространствам тундры и замерзших озер, по густому лесу и рекам, а если маршрут проходит по малонаселенной местности, то и навыка организации “холодных” ночевок. Второй вид—маршруты, имеющие целью изучение одного или нескольких горных районов. Тогда весь маршрут замыкается в этом районе и состоит из последовательного прохождения различных перевалов и движения по 
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долинам горных рек и по плато массива. Часто применяются радиальные выходы и кольцевые походы из промежуточных баз. Эта разновидность маршрутов требует от туристов владения элементами горнолыжной техники, умения правильно рассчитать время, выбрать путь и способ передвижения в гopax с учетом лавинной опасности. Третий вид — самые сложные зимние комбинированные маршруты, которые включают, кроме горного участка, длительный переход по лесу или тундре, требующий организации многих ночевок. Такие маршруты сложны по тактике и требуют умения правильно применять разнообразную технику передвижения в горах и в лесу, на рыхлом глубоком снегу и на твердом обледенелом насте, где даже окантованные лыжи не оставляют следа. Сложные походы могут быть совершены только опытными туристами.

Лучшее время для лыжных путешествий по Кольскому полуострову—март—апрель. В эти месяцы много ясных, солнечных дней. На открытых местах под действием ветра и солнца образуется крепкий наст, облегчающий передвижение на лыжах. Днем очень тепло, а ночью мороз иногда достигает —30°С. Оттепель на Кольском возможны в любом месяце, но обычно они кратковременны. При движении в горах надо учитывать, что весной особенно возрастает лавиноопасность.

Кольский полуостров. Одно из самых загадочных мест нашей страны. Здесь в 100 метрах от дороги можно наткнуться на следы древней цивилизации, здесь останавливаются часы и перестают работать электрические приборы. Здесь горы как броненосцы, Гольфстрим озаряется всполохами северного сияния, в ледяном Белом море плавают акулы. Здесь галдят птичьи базары, а от роскоши здешних лесов не верится, что ты находишься на Крайнем Севере.[9,c.62]

Разнообразие природных условий создает необозримое множество туристических возможностей. Соседство тундры, лесотундры и лесной зоны позволяет познакомиться с растительностью, животным миром сразу двух 
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или трех природных зон. Обилие рек и озер позволяет организовать разнообразные водные путешествия. На реках, отличающихся протяженностью и экстремальностью, можно приобрести опыт прохождения сложных порожистых участков, подъема против течения, преодоления галечников, перекатов, извилистых лесных ручьев. 

Так же на территории данного района развит познавательный туризм, этнографический( посещение смела Ловозера – поселение коренных жителей севера – саамов, так же очень популярным считается охотничий и рыболовный туризм.

Туристские фирмы предлагают очень разнообразные виды отдыха: это и снегоходные сафари, лыжные, альпинистские маршруты с элементами ледолазания, сплавы на катамаранах и рафтах, рыболовные походы, осенняя охота, горный треккинг, комбинированные маршруты и многое другое.

Ледокольный круиз на Северный Полюс.Данный вид круиза начинается с отправления из порта города Мурманска. Это очень увлекательное и интересное 15-ти дневное путешествие. Но отличается от других видов туризма своей дороговизной.

Основные виды туризма в Карелии.

Отдых в Карелии также невероятно разнообразен. Отдых по-карельски - это и экскурсии, и активный отдых, и лечение. Экскурсионный отдых в Карелии - знакомство с самобытными памятниками культуры, архитектуры, истории Карелии. Отдыхающие в Карелии с удовольствием посещают водопад Кивач и Марциальные воды - первый российский курорт, основанный в Карелии в XVIII веке и служивший местом отдохновения в петровские времена.[22,c.36]. . 
Немыслим отдых в Карелии без посещения музея деревянного зодчества на острове Кижи и дивного острова Валаам.[22,c.37]. . 
Летний активный отдых в Карелии - это сплавы на рафтах и катамаранах, сафари на квадроциклах , джипинг , велотуры. При этом сплавы по 

26.

карельским рекам - это бюджетный отдых в Карелии, то есть отдых недорого. В Карелии есть и совершенно экзотические варианты отдыха - это пешие походы к "местам силы". 

Зимний активный отдых в Карелии – это лыжные туры, сафари на снегоходах, туры на собачьих упряжках. Привлекательна сегодня Карелия и для желающих отдохнуть корпоративно. Для групп в Карелии разработаны варианты как активного отдыха на природе, командообразования, так и делового туризма. . 
Отдых в Карелии - экзотика таежных избушек и комфорт отдыха в лесных отелях и коттеджах. Коттеджи в Карелии делятся на клубные и отдельно стоящие. Отдых в клубных карельских коттеджах, как правило, более комфортный, поскольку на территории есть ресторан, прокат инвентаря, организуется активный отдых и экскурсии. Отдыхающие в отдельно стоящих коттеджах наслаждаются видами нетронутой карельской природы. Отдых в Карелии недорого - это вариант аренды гостевых домов и лесных избушек. . 
Отдых с лечением в Карелии удачно совмещают в санатории «Дворцы», расположенном в 54 км от столицы Карелии. Карельский санаторий оснащен современной лечебно-оздоровительной и диагностической аппаратурой. Санаторий принимает отдыхающих для лечения и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы, нервной системы, мочеполовых органов, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, органов пищеварения, железодефицитной анемии. . 
Отдых в Карелии - рай для рыбаков. Карелия подходит для любого вида рыбалки – спиннинг, нахлыст, троллинг. [22,c.65] . 
Карелия приезжающим отдыхать рада круглый год. На отдыхе Вы высоко оцените радушие и гостеприимство жителей Карелии. 
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2.3.Перспективы развития туризма в регионе.

Карельско – Кольский район представляет большой интерес для туристов. С одной стороны, их привлекает разнообразие природных условий (тундра и леса, белые ночи и северное сияние, порожистые семужьи реки и многочисленные озера, с другой — развитый индустриальный регион с единственным незамерзающим северным портом. 

Ежегодно данный регион посещает около 350 тыс. организованных и самодеятельных туристов.[19,c.25]. Здесь развиваются самые различные виды туризма: экскурсионный, рыболовный, охотничий, водный, экологический, этнический, альпинистский, горнолыжный, пешеходный, лыжный, сафари, геологический и минералогический, дайвинг, культурно-познавательный, велосипедный и многие другие. 

Визитной карточкой Кольского п-ова является рыболовный туризм. Осуществляется на реках Рында, Харловка, Варзина, Йоканга, Поной, Варзуга, Умба, Кола и др. На 74 реках разрешен лов семги в период ее хода на нерест. Туристы из 35 стран мира и России ежегодно приезжают на Кольский полуостровов для ловли атлантического лосося ("нахлыстом", по принципу: "Поймал — отпустил". На полуострове более 30 туристских баз и лагерей расположены в труднодоступных местах, но оснащены всем необходимым для автономной жизни в тундре. 

Карелия, обладая выгодным геополитическим положением, богатыми рекреационными ресурсами и многовековым культурно-историческим наследием, занимает особое место на туристском рынке и вызывает устойчивый интерес у россиян и иностранцев.

Тот факт, что на территории Республики Карелия находится более четырех тысяч культурно-исторических и природных памятников, таких как музей-заповедник «Кижи», первый российский курорт «Марциальные воды», петроглифы – наскальные изображения, выбитые рукой первобытного 
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человека более 5 тысяч лет назад, позволяет считать республику одним из туристских центров Северо-западного Федерального округа.

В Республике Карелия сложились отличные условия для рекреации и развития различных видов туризма: культурно-познавательного, природного, экологического, спортивного, водного, сельского. По данным независимых информационных агентств Карелия удерживает третье место по общей туристской привлекательности для отечественных туристов и первое место по привлекательности в области активных видов туризма.

В Российской Федерации разработана Стратегия развития туризма в Карельско – Кольском регионе до 2020 года, содержащая целевые показатели развития туризма на долгосрочную перспективу: : 
- доведение доли туризма в валовом региональном продукте до 15%, 
- увеличение потока посетителей до 3,5 млн. человек в год.[19,c.39]
  Достижение стратегической цели осуществляется путём реализации региональных целевых программ развития туризма.

Целевые программы развития туризма являются, в свою очередь, базой для разработки кратко- и среднесрочных программ развития туризма в муниципальных образованиях, регламентируют порядок взаимодействия Министерства экономического развития с рядом межведомственных, общественных и научных организаций, вовлечённых в процессы организации и регулирования туристской деятельности на территории Карельско - Кольского района.

Развитие туризма в 2009-2010 годах происходит в условиях финансово-экономического кризиса, оказавшего существенное воздействие на динамику развития всех отраслей экономики.

В 2009 году наблюдался спад в пределах 10-20% значений основных количественных показателей, характеризующих развитие организованного туризма. Первые промежуточные результаты текущего сезона, фиксируемые на основании экспресс-опросов руководителей туристских организаций и 
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гостиничных предприятий, подтверждают прогнозировавшееся развитие ситуации без явно выраженной положительной динамики по отношению к соответствующему периоду 2009 года.

Несмотря на некоторое снижение ряда ключевых показателей, произошедшее по объективным причинам в 2009году, рост качественных показателей развития туризма увеличился к 2010 году. Общее количество посетителей региона увеличилась в 1,4 раза. При этом доля организованных туристов и экскурсантов увеличилась до 31%.[19,c.27].

Таким образом, существуют большие перспективны для освоения Карельско-Кольского региона .Это связанно с тем, что территория располагает относительно благоприятными природными рекреационными ресурсами и богатым культурным наследием. Данный регион политически стабилен. Географически соседствует со странами Скандинавии, что может способствовать привлечению иностранных туристов.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ



Карельско - Кольский район имеет давнюю и устойчивую репутацию развитого туристского региона. Основные туристские центры района: города Петрозаводск, Медвежьегорск, Мурманск, Беломорск, Ловозеро, Кандалакша, Апатиты, Североморск, Оленегорск, Лапландия, Кировск, Кемь, Кола, Хибинские горы, остров Кижи, Соловецкие острова, Валаам. А также ряд заповедников и национальных парков: Кандалакшский заповедник, природный национальный парк «Пасквик», Лапландский заповедник, Костомукшский заповедник, заповедник «Кивач», бальниологической курорт Марциальные воды, Альпийский ботанический сад. . 
  Много причин способствует развитию туризма в Карельско - Кольском районе и росту его популярности. Одна из них - разнообразие природных условий. Соседство тундры, лесотундры и лесной зоны дает возможность во время путешествия познакомиться с растительностью, животным миром сразу двух или трех природных зон. Можно провести поход по горным районам и обширным равнинам. Зимой проложить лыжню через заснеженные перевалы. Летом проплыть на легкой байдарке через бурные пороги. Первая встреча с Заполярьем, знакомство с его природой, просторы тундры и чащи лесов, белые ночи и полярные сияния, быстрые порожистые реки и бесчисленные озера- все это оставляет массу впечатлений у человека, попавшего сюда, и, как правило, большинство туристов стремиться снова побывать в этом районе. .
  Обилие рек и озер позволяет организовать разнообразные водные путешествия. На реках, отличающихся протяженностью и характером препятствий, можно приобрести опыт прохождения сложных порожистых участков, подъема против течения, преодоления галечников, перекатов, извилистых лесных ручьев. .
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      Туристы в Карельско - Кольском районе должны особенно бережно обращаться с нетронутыми богатствами природы, которые еще сохранились здесь, помня, что даже незначительный урон, нанесенный животному или растительному миру, часто невозможно восполнить годами. Задача стоит в том, чтобы, несмотря на возрастающий поток путешественников, способствовать сохранению богатств флоры и фауны и природных красот Кольского полуострова для будущего. .
  Огромной популярностью в этом регионе пользуется и лыжный туризм. Преодоление перевалов, движение по озерам, вдоль порожистых, местами незамерзающих рек, по красивому лесу или горной полярной пустыне- все это представляет большой познавательный и спортивный интерес. Туристы должны уметь правильно ориентироваться в горах, в густом лесу и в пустынной тундре, владеть элементами горнолыжной техники, техникой и тактикой движения на разных участках. . 
В Карельско - Кольском районе немало экскурсионных объектов. Прежде всего это города: Мурманск, Мончегорск, Кировск, Кандалакша, Петрозаводск, Медвежьегорск и другие. Исторические памятники и музеи есть в Коле, Кировске, Печенге, Петрозаводске.

Также на территории данного региона находятся заповедные зоны, полярный ботанический сад. В тундре много мест, где лежат сейды- священные камни, по верованиям саамов. Сейды связаны с поклонением предкам. Они являются также покровителями промыслов. Остатки культовых верований, поддерживавшиеся шаманами - нойдами, сохранялись в быту саамов .

Наличие большого количества туристских баз и горнолыжных баз в области, а так же гостиниц разного уровня в городах, наличие пунктов питания, пунктов проката снаряжения, большого количества развлекательных заведений, всё это так же способствует развитию туризма в 
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данном регионе.

В ходе разработки курсового проекта была дана общая характеристика Карельско – Кольского региона и рассмотрены перспективы развития туризма. В результате можно сделать основные выводы:

Карельско – Кольский район имеет очень выгодное географическое положение.

Климат региона отличается от других регионов и довольно благоприятен для туризма (особенно в зимний период и летом).

Благодаря уникальности природы, рельефа, большому количеству рек и озер, наличию развитой транспортной и гостиничной инфраструктуры регион благоприятен для развития различных видов туризма таких, как сплавы на катамаранах по Северным рекам, сафари на квадроциклах, джипинг, спиннинг, велотуризм, альпинизм, спелеологический туризм. Основные виды зимнего туризма: лыжные туры, сафари на снегоходах, туры на собачьих упряжках. Так же в регионе развит культурно – познавательный туризм ( посещение острова Кижи, Валаамского Спаса – Преображенского монастыря), лечебно – оздоровительный (марциальные воды, санаторий «Дворцы»), экологический туризм (посещение водопада Кивач, Лапландского заповедника, Кандалакшского заповедника) , круизы по Белому морю, Кольскому заливу , Онежскому и Ладожскому озёрам.

Наличие разнообразных видов отдыха в регионе и интерес туристов к Карельско – Кольскому району создают большие перспективы для развития туризма в данном регионе при правильной поддержке и рациональном определении стратегического развития туризма.
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