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Введение
 Рекреация как специфическая сфера человеческой деятельности и соответствующая
инфраструктура сложилась исторически недавно вместе с ростом производительности  общественного труда (с чем связано высвобождение части времени года для досуга) и  (как туризм) с развитием транспорта, удешевлением и ускорением поездок, с социальными завоеваниями – правом на оплачиваемый отпуск. 
 Колоссальное возрастание рекреационных потребностей и вместе с тем возможностей для их удовлетворения произошло в 20 в. в результате прогресса в экономическом и социальном развитии, высоких темпов урбанизации, что и определило формирование рекреационного хозяйства как отрасли экономики: соответственно возникло и направление географической науки, исследующее территориальные системы, формируемые этой отраслью. В международном масштабе отрасль условно назвали туризмом.     
       Если исходить из того, что рекреация (отдых), есть любая деятельность, направленная на восстановление сил человека, которая может осуществляться как на территории постоянного проживания человека, так и за её пределами, то первыми по значимости среди условий и факторов рекреационной специализации регионов нужно считать природно-экологические характеристики (геоклиматические, гидрологические, флора, экологическое состояние),поскольку именно они определяют возможности и целесообразность организации эффективного рекреационного процесса. Данный вывод делается на основе анализа участия различных факторов природной среды в организации эффективной рекреации по результатам медицинских исследований: 
– видовое разнообразие ландшафта влияет на нормализацию реакций центральной нервной системы, способствует восстановлению духовных и физических сил человека в условиях активного отдыха в виде пешеходных, конных походов по естественным природным ландшафтам;
- комфортные характеристики климата являются факторами восстановления трудоспособности и нормализации состояния всего организма человека и отдельных его систем;
- купания в водоемах (в море, реке, озере) содействуют как лечению ряда заболеваний, так и снятию напряжений и восстановлению нормального состояния важных систем организма (центральной нервной, сердечнососудистой, опорно-двигательной); 
- положительное воздействие на кожные покровы талассотерапии (воздействие песчаного покрытия пляжей) показано практически всем рекреантам, а грязелечение активно способствует улучшению состояния различных систем (включая церебральные нарушения, паралич и другие заболевания опорно-двигательной системы); 
- природные источники минеральных вод используются человеком уже значительный период для лечения и восстановления здоровья;
- фитолечебные (флористические ресурсы леса и растений) ресурсы территории, возможно, использовать для поддержания состояния человека и его отдыха. При этом экологическое состояние окружающей среды является важнейшим фактором поддержания здоровья и уровня трудоспособности общества. Известно, что с загрязнением биосферы связано около 70% всех заболеваний, 60% случаев неправильного развития детей и свыше 50% случаев их смерти. В городах с загрязнением атмосферного воздуха Сl2, НCl, NH3, SO4, фенолом, хлорэтилом повышается риск врожденных аномалий у новорожденных. Тяжелым по своим последствиям являются эндоэкологические отравления межклеточной среды ядерных организмов (эукариот) человека тяжелыми металлами, радионуклидами и химическими токсинами. Вывод о подобных катастрофических для человека изменениях в организме под влиянием загрязнения окружающей среды, сделан на основе анализа интеллектуального вырождения и синдрома патологического старения (в 20 лет) детей работников химического комбината г. Чапаевск, которые были исследованы Левиным Ю.М.. При этом в условиях чистых по экологическим параметрам регионах в медицине отмечены положительные результаты лечения больных на различных стадиях заболеваний. Следует подчеркнуть, что такие  климатические факторы рекреации как чистый воздух, озонированный лесными, парковыми насаждениями или приморскими фенами, повышенное солнечное излучение и другие природные факторы оказывают устойчиво положительный эффект на организм людей, постоянно проживающих в загрязненных городах и практически целый день находящихся в помещении, пользующихся транспортом, имеющих, поэтому, проявления гиподинамии, ультрафиолетовый дефицит, нарушения системы дыхания, когда они отдыхают в рекреационных зонах. На равнинных экологически чистых территориях у человека достигается повышение легочной вентиляции, возрастает насыщение крови кислородом, нормализуется функционирование центральной нервной системы, снимается усталость, уравновешиваются процессы возбуждения и торможения нервной системы, а в горных условиях достигается рекреационно-тренировочный эффект как реакция на воздействие гипоксии и вышеназванных рекреационных факторов в комплексе. Кроме того, доказано, что очень эффективны для восстановления трудоспособности и закаливания человека, купания в водоемах, при которых происходит воздействия на различные системы организма температурных колебаний (холодовая нагрузка) в виду резкой смены фаз механизмов терморегуляции. Особое значение для восстановления функций организма имеют морские купания, при которых происходит активное воздействие растворенных в морской воде химических соединений, способствующее возмещению ряда элементов через кожные покровы человека.
 Приведенные аргументы подчеркивают значимость каждого незагрязненного участка территории и при наличии на нем экологически чистых природных рекреационных ресурсов формируется устойчивая мотивация по организации в таких регионах именно рекреационного процесса, позволяющего преодолеть различные биогенетические нарушения или изменить условия лечения болезней для повышения эффективности процессов восстановления здоровья человека.
          С другой же стороны на фоне нарастания экологических  проблем все более серьёзным вопросом становится  взаимозависимость «экономическое состояние территории - экологическое состояние территории». Данная проблематика особенно важна для регионов, в деятельности которых чистота окружающей природной среды  является объективным  условием хозяйствования – рекреационные территории.  При этом экологические аспекты становятся первостепенными и требуют исследования, как в части определения экологических факторов, так и уровня их влияния. Существует серьёзное противоречие в том, что некоторые, как правило, небольшие районы должны принимать аномально большое количество людей.
         Люди останавливаются в них на короткое время и ведут, как правило, очень активный и затратный образ  жизни, что во многом противоречит
задаче поддержания именно этих  районов в экологически  приемлемом  состоянии. Часто такого рода  районы уникальны в природном отношении.
 3адача противоречива по своей сути. С одной стороны, делается все, чтобы реально изменить природу и привести её в соответствие  с текущими  стандартами  рекреационного сервиса. С другой стороны, природа охраняется от рекреантов. Не обслуживая значительного числа рекреантов, район становится не эффективным с точки зрения своей основной функции‚инвестиции в него не дают отдачи, и в результате – экономические  потери. Однако большое количество отдыхающих ухудшает экологию и тем самым подрывает основы  существования самой рекреационной сферы в данном регионе.
Количество литературы, посвященной  экологическим аспектам  рекреации, огромно. Это одна из наиболее популярных тем  у специалистов, которые, с одной стороны, сами делают все для изменения первоначальной уникальной природы выбранного под освоение региона, а с другой стороны - постоянно пишут о том, что рекреанты, для привлечения которых в данный регион была проделана непростая работа и инвестированы реально значимые средства, могут нанести непоправимый ущерб природе.
Проблема исследования состоит в том, чтобы использовать рекреационные ресурсы, не нанося им ни какого экологического ущерба или же нанося незначительный экологический ущерб, при этом восполняя его. 
Объектом исследования выступают рекреационные ресурсы России.
Предметом исследования является география распределения рекреационные ресурсов России и  способы их использования. 
Целью исследования является изучение состояния рекреационных ресурсов России.
Гипотеза исследования
Сохранение рекреационных ресурсов и их рациональное использование будет, если:
- каждый человек осознает значимость рекреационных ресурсов;
- каждый человек поймёт структуру рекреационных ресурсов и биологическую почти, что условность восстановления рекреационных ресурсов;                                                         
- каждый человек поймет, как и где можно использовать рекреационные ресурсы.

Проверка выдвинутой гипотезы потребовала решения следующих задач:
- анализ роли рекреационных ресурсов для здоровья человека;
-выявление видов рекреационных ресурсов и их размещения на территории России;
-выявление наиболее эффективных путей сохранения рекреационных ресурсов России и их рационального использования.
        
Методы исследования. Для решения поставленных задач избран комплекс методов: анализ теоретической литературы, анализ правильности размещения рекреационных ресурсов, анализ экологического состояния объектов, анализ потенциального экологического использования. 



Глава 1. Что такое рекреационные ресурсы и их виды
1.1.Природные рекреационные ресурсы

Рекреационные ресурсы – компоненты природной среды и феномены социо-культурного характера, которые могут быть использованы для организации рекреационной деятельности. Классифицируя рекреационные ресурсы, одни авторы выделяют их в соответствии с происхождением в два основных вида: природные рекреационные ресурсы и социо-культурные ресурсы(культурно-исторические рекреационные ресурсы).Другие авторы подразделяют рекреационные ресурсы по характеру использования. Баранский Н.Н. выделяет четыре главных вида:

-  рекреационно-лечебный (например, лечение минеральными водами);
-  рекреационно-оздоровительный (например, купально-пляжные местности);
-  рекреационно-спортивный (например, горнолыжные базы );
-  рекреационно-познавательный (например, исторические памятники ).

Природные рекреационные ресурсы представляют собой комплекс физических, биологических и энергоинформационных элементов и сил природы, которые используются в процессе восстановления и развития физических и духовных сил человека, его трудоспособности и здоровья. Практически все природные ресурсы обладают рекреационным и туристским потенциалом, но степень использования его различна и зависит от рекреационного спроса и специализации региона.
Согласно принятым в http://russia.rin.ru/guides/7006.htmlэкономике природопользования классификациям, основанным на двойственном характере понятия "природные ресурсы", отражающем их природное происхождение, с одной стороны, и экономическую значимость - с другой, природные рекреационные ресурсы можно сгруппировать по:
· происхождению;
· видам рекреационного использования;
· скорости исчерпания (быстро исчерпаемые, медленно исчерпаемые, неисчерпаемые);
· возможности самовосстановления и культивирования (возобновимые, относительно возобновимые и невозобновимые;
· возможности экономического восполнения (восполнимые, невосполнимые);
· возможности замены одних ресурсов другими.

     
 В последние годы возрастает внимание к природным ресурсам с точки зрения использования их для активного отдыха населения и лечебно-оздоровительных, профилактических и медицинских мероприятий. Переход http://russia.rin.ru/guides/7133.htmlстраны на рыночные отношения по-новому поставил вопросы эксплуатации курортных зон, а также развития возможностей компонентов природной среды непосредственно для лечебных целей.
В России есть районы, где рекреационная деятельность выступает определяющей отраслью в структуре их http://russia.rin.ru/guides/6960.htmlобщественного воспроизводства. В состав ее входит сеть рекреационных предприятий и организации.
 Характеристика рекреационных ресурсов по основным ландшафтно-климатическим зонам позволяет оценить эти зоны в сравнении (по богатству этих ресурсов), что способствует выявлению наиболее эффективных направлений развития курортной сети нашей страны
Порядка трети территории России занимает зона тайги. Вся она потенциально благоприятна для активной климатотерапии. Вместе с тем отрицательное воздействие оказывает наличие кровососущих насекомых, причиняющих большое беспокойство людям и животным и создающих дискомфортные условия для лечения и отдыха на открытом воздухе. Серьезной проблемой также является эпидемиологическая обстановка в определенные годы. Наибольшее богатство в плане рекреационных ресурсов представляют зоны смешанных лесов и лесостепи. Именно здесь складывались и сохранились наиболее благоприятные для населения России условия существования и жизнедеятельности, которые могут представлять экологический оптимум для развития цивилизации в Восточной Европе и части Сибирского края. Именно здесь сформировалась уникальная русская культура в ее расширенном понимании с учетом будущего ее устойчивого развития. В этой связи рекреационные условия этой особой зоны наиболее благоприятны для сознательного труда в рекреации, которая всегда может быть рядом и ее не заменят кратковременные и надоедливые, хотя  и экзотически-познавательные курорты.
Что касается рекреационных ресурсов полупустынной и пустынной зон, то ландшафтные условия их малоблагоприятны для развития курортного строительства, за исключением отдельных оазисов. Весьма благоприятна для размещения курортных здравниц средиземноморская зона, включающая в себя влажные и сухие субтропики. Однако развал СССР значительно сократил в этом плане рекреационные возможности России. Из горных областей наибольший интерес представляет Кавказ. Перспективны http://russia.rin.ru/guides/4788.htmlhttp://russia.rin.ru/guides/6113.htmlАлтайский край и ряд восточных горных районов.



1.2. Культурно-исторические рекреационные ресурсы
   В комплексе рекреационных ресурсов особое место занимают культурно-исторические ресурсы, расположенные  в городах и сёлах и на межселенных территориях и представляющие собой наследие прошлых эпох общественного развития. Они служат предпосылкой для организации культурно-познавательных видов рекреационных занятий, на этой основе оптимизируют рекреационную деятельность в целом, выполняя достаточно серьёзные воспитательные функции.
  Образуемые культурно-историческими объектами пространства в известной мере определяют локализацию рекреационных потоков и направления экскурсионных маршрутов.
  Культурно-исторические объекты подразделяются на материальные и духовные. Материальные охватывают совокупность средств производства и других материальных ценностей общества на каждой исторической стадии его развития, а духовные – совокупность достижений общества в образовании, науке, искусстве, литературе, в  организации государственной и общественной жизни, в труде и быте. Фактически не всё наследие прошлого относится к культурно-историческим рекреационным ресурсам. К ним принято причислять только те культурно-исторические объекты, которые научными методами исследованы и оценены как имеющие  общественное значение и могут быть использованы при существующих технических и материальных возможностях для удовлетворения рекреационной потребности некоторого множества людей в течение определённого времени.
   Среди культурно-исторических объектов ведущая роль принадлежит памятникам истории и культуры, которые отличаются наибольшей привлекательностью и на этой основе служат главным средством удовлетворения потребностей познавательно-культурной рекреации. В зависимости от их основных признаков памятники истории и культуры подразделяются на 5 основных видов: истории, археологии, градостроительства и архитектуры, искусства, документальные памятники. Так, к памятникам истории могут быть отнесены здания, сооружения, памятные места и предметы, связанные с важнейшими историческими событиями в жизни народа, развитием общества и государства.
   Памятники археологии - это городища, курганы, остатки древних поселений, укреплений, производств, каналов, дорог, древние места захоронений, каменные изваяния, наскальные изображения, старинные предметы, участки исторического культурного слоя древних населенных пунктов.	
 Наиболее характерны для памятников градостроительства и архитектуры следующие объекты: архитектурные ансамбли и комплексы, исторические центры, кварталы, площади, улицы, остатки древней планировки и застройки городов и других населенных пунктов; сооружения  гражданской,  промышленной, военной, культовой архитектуры, народного зодчества, а также связанные с ними произведения монументального, изобразительного, декоративно-прикладного, садово-паркового искусства, природные ландшафты.	
    К памятникам искусства относятся произведения монументального, изобразительного, декоративно-прикладного и иных видов искусства.
   Документальные памятники - это акты органов государственной власти и органов государственного управления, другие письменные и графические документы, кинофотодокументы и звукозаписи, а также древние и другие рукописи и архивы, записи фольклора и музыки, редкие печатные издания.	
К культурно-историческим предпосылкам рекреационной отрасли можно отнести и другие объекты, связанные с историей, культурой и современной деятельностью людей: оригинальные предприятия промышленности, сельского хозяйства, транспорта, научные учреждения, высшие учебные заведения, театры, спортивные сооружения, ботанические сады, зоопарки, океанарии, этнографические и фольклорные достопримечательности, кустарные промыслы, а также сохранившиеся народные обычаи, праздничные обряды и т. д. Все объекты, используемые в познавательно-культурной рекреации, подразделяются на две группы - недвижимые и движимые.
    Первую группу составляют памятники истории, градостроительства и архитектуры, археологии и монументального искусства и другие сооружения, в том числе и те па-
мятники искусства, которые составляют неотъемлемую часть архитектуры. С позиций познавательно-культурной рекреации  важно то обстоятельство, что объекты этой группы представляют собой самостоятельные одиночные или групповые образования.
        Ко второй группе относятся памятники искусства, археологические находки, минералогические, ботанические и зоологические коллекции, документальные памятники и другие вещи, предметы и документы, которые можно легко перемещать. Потребление рекреационных ресурсов этой группы связано с посещением музеев, библиотек и архивов, где они обычно концентрируются.( Географическое распределение объектов Всемирного культурного наследия – таблица № 1 в Приложении)
     Для рекреационных ресурсов характерна социо-культурная  пространственная и временная относительность. В зависимости от исходной точки зрения и времени оценки один и тот же объект может оцениваться различно.
В целом, для рекреационных ресурсов характерна контрастность с привычной средой обитания человека и сочетание различных природных и культурных сред. Рекреационным ресурсом признается чуть ли не любое место, отвечающее следующим двум критериям:
 1) место отличается от привычной среды обитания человека;
 2) представлено сочетанием двух и более различных в природном отношении сред.
 Статистически наиболее привлекательны краевые зоны, стык различных сред (вода – суша, лес - поляна, холм - равнина и т. п.). Наиболее привлекательны сочетания нескольких контрастных сред: горы + море + разнообразная культурная среда. Это создает самые высоко оцениваемые рекреационные районы, какими представляются, например, Калифорния или Средиземноморье.
Далеко не все контрасты оцениваются позитивно. Очень многое зависит от культурных стандартов оценки и особенностей территории. Тем не менее, основная масса людей ориентируется именно на контрастную среду как место отдыха. Естественно, такие места не должны быть бэдлендами, то есть деградировавшими в результате индустриального воздействия и заброшенными ландшафтами.
Вывод:
Рекреационные ресурсы во многом являются производным от рекреационных потребностей населения, которые, в свою очередь, детерминированы задачами социо-культурного освоения территорий. Рекреационные потоки ориентированы именно в те регионы, которые подлежат освоению. На уровне: маccoвого сознания формируется установка на то, что именно в этих местах сконцентрированы самые важные и престижные рекреационные ресурсы. После прохождения пика процесса освоения территории значимость ее рекреационных ресурсов значительно снижается. Никогда не происходит полного отрицания значимости, но нет и возврата к прежней высокой оценке одних и тех же рекреационных ресурсов. Значит, потребности социо-культурного освоения территорий  -  это основная причина и фактор превращения совокупности тех или иных свойств территории в рекреационные ресурсы. 

Глава 2. Общая характеристика рекреационных ресурсов России

   В  отличие  от  других  отраслей  экономики  рекреационные  ресурсы очень многообразны  и  включают  природные  и  антропогенные  геосистемы,  тела  и явления  природы,  артефакты,  которые  обладают  комфортными  свойствами  и  потребительской  стоимостью  для  рекреационной  деятельности  и  могут  быть  использованы   для   организации   отдыха   и   оздоровления   определенного   контингента людей в фиксированное время с помощью существующей технологии  и имеющихся  материальных   возможностей. Составной   частью   рекреационных ресурсов являются люди, которые работают в сфере туризма или  могут  принять участие  в  организации  и   обслуживании   рекреационной   деятельности   в перспективе. Динамичное развитие туристского бизнеса требует также  развитой инфраструктуры, поскольку без этого даже при высоких аттрактивных  свойствах природных и культурных комплексов их освоение  широким  кругом  потребителей невозможно.
      Как и  любые  другие,  рекреационные  ресурсы  небезграничны,  они  имеют определённый  объем  (потенциальный  запас),  время  использования,  условия эксплуатации и, естественно, стоимость.
2.1. Природные рекреационные ресурсы
Ландшафт
      Используется для лечебно-оздоровительного  отдыха,  спортивного  туризма, горнолыжного катания, спелеотуризма и альпинизма.
      Для  лечебно-оздоровительного  отдыха  наиболее  благоприятным   является    крупно-холмистый  и  грядовой  рельеф  и   пересечённая   местность   (несёт эстетическую  нагрузку).  При  этом  склоны  должны   быть   устойчивыми   и неподвержены эрозии.
       Для горного туризма и альпинизма необходим горный рельеф: скалы, ледники,  снежники. Высота местности не должна превышать 3000—3500м.  Маршруты  обычно   проходят на разных  высотных  уровнях  с  различными  формами  рельефа.  При выборе  и   составлении   маршрута   необходимо   учитывать   физические   и психологические особенности участников.
На территории  России  наиболее  благоприятными  для  горного   туризма   и альпинизма являются столбы —  скалы  причудливой  формы,  сформировавшиеся  в результате выветривания горных пород различного возраста  и  литологического (минералогического) состава. Особой   известностью   пользуются   "Красноярские столбы" на Енисее, где живописные скалы из сиенита поднимаются  среди  тайги на относительную высоту до 100 м.  Этот  природный  комплекс  стал  основной базой для тренировки красноярских скалолазов.
Столбы широко распространены  по  берегам  многих  сибирских  рек:  Лены, Алдана, Киренги и др. Встречаются они и на  правом  высоком  берегу  Средней Волги под названием столбичи, а также по Дону ("Дивы").
Ледники также представляют интерес для горного  туризма.  Восхождение  на ледник осуществляется по  языку  ледника,  по  конечной  морене,  по  гребню боковой морены и по склону долины.
   Ресурсами спелеотуризма являются карстовые ландшафты.
Водные ресурсы
   Водные  ресурсы  используются  для   пляжно-купального   отдыха   и   для спортивного туризма (рафтинг, сёрфинг, сплав на байдарках, лодках, каяках  и т.п.).
   Пляжно-купальный  отдых  организуется  на  берегах  морей,  озёр,  рек  и искусственных  водоёмов  (прудов,  водохранилищ,   карьеров).   При   оценке рассматриваются условия подхода к воде,  наличие  пляжной  полосы,  характер дна, скорость течения (для реки), преобладание слабого волнения  на  крупных водоёмах, температурный режим (18-26°С).
   Наличие отмели необходимо для пляжно-купального отдыха, так как не каждый отдыхающий  умеет  плавать  и  не  каждому  отдыхающему   показано   быстрое погружение в  воду.  Однако  чрезмерно  большие  мелководья  являются  также существенным недостатком.  Большие  отмели  характерны  для   Азовского   и Балтийского морей. Туристам до  погружения в воду  приходится  проходить  по мелководью  100  и  более  метров,  что  снижает  качество  отдыха  на  этих побережьях.
   Хорошие  песчаные  пляжи  и  песчаное  дно  распространены   по   берегам Балтийского моря (Финский и  Куршский  заливы),  на  Азовском  побережье,  в анапской зоне Черного моря, на Каспии и во  Владивостокской  курортной  зоне Садгород. Хорошие песчаные пляжи также  распространены  по  берегам  крупных рек: Волги, Северной Двины, Оби, Лены и др., а также многих озёр.
   Для туризма используются следующие водные объекты:  океаны,  моря,  реки, карьеры, водохранилища, пруды и т.д.
   Наиболее благоприятными являются океаны и моря:  имеют  довольно  большую площадь акватории, глубину и пр., однако их  использование  ограничено  т.к. лишь немногие страны имеют доступ к ним.
   Самые популярные места в России, где  развивается  яхтинг,-  это  Финский залив Балтийского моря, Таганрогский  залив  Азовского  моря.  Кандалакшская губа  Белого   моря,   а   также   волжские   водохранилища—   Иваньковское, Конаковское, Рыбинское, Горьковское,  Чебоксарское,  Куйбышевское,  а  также крупные озёра северо-запада— Ладожское, Онежское, Белое,  и др.
   Для сплавов на лодках и плотах используются  спокойные  (семейный  отдых)или бурная(экстремальный сплав на каяках, плотах, байдарках и т.п.) река.
   Очень удобны для семейного туризма  малые  реки  севера  и северо-запада Европейской части России. Они достаточно полноводны для того, чтобы  по  ним можно было плавать на лодках  в  течение  летнего  периода.  Многие  из  них образуют закольцованные маршруты. Так, в пределах валдайской части  Тверской и Новгородской областей многие реки вытекают из одного  озера  и  впадают  в другое,  образуя  целую  цепочку, состоящую  из  живописных  рек, озёр.
Аналогичная  ситуация  наблюдается  в  Карелии,   что   обусловило   большую привлекательность этого региона для водного туризма.
   Спортивные категорийные сплавы на байдарках, каноэ, катамаранах и  плотах проходят по рекам, отличающихся большим количеством  препятствий.  Сложность маршрута определяется скоростью  течения  реки,  протяженностью  маршрута  и количеством препятствий (порогов, перекатов, сливов, водопадов).
   Для  тренировочных  спортивных  сплавов  рекомендуются  порожистые   реки Новгородской (Ловать, Мста, Полометь, Уверь и др.) и Тверской (Мста,  Тверца и др.) областей. Более сложные маршруты проложены  по  Карелии  и  Кольскому полуострову. Значительные категории водных  маршрутов  отмечаются  на  реках Урала  и  Сибири. Наиболее  благоприятные  для  высококатегорийных  сплавов имеются  на  реках  Большого Кавказа  (Белая,  Терек),  и  Алтая   (Катунь, Чулымшань). (Суммарные водные ресурсы России – таблица № 2 в Приложении).
Растительный покров
   Значение растительного покрова  очень  велико,  так  как  с  ним  связано оздоровительное  влияние  ландшафта  благодаря   ионизации   и   фитонцидным свойствами растений. Растительный покров  может  быть  использован  как  для прогулок,  так  и  для промысловой деятельности  (сбор  ягод   и   грибов, лекарственных растений). При этом надо учитывать, что сбор надо  осуществлять осторожно, чтобы не повредить растений и  грибниц.  Запрещен  сбор  растений внесённых в Красную книгу, а также на определённых территориях  (заказники, заповедники, национальные парки). 
Ионизация - процесс  образования  ионов  в воздушной среде, оказывающий очищающие действие на организм человека.
   Оптимальной ионизацией характеризуются смешанные леса  и  чисто  сосновые боры, а из древесных пород высокой  ионизационной    способностью,    помимо сосны,  обладают   береза   бородавчатая,   липа   сердцелистная,   рябина обыкновенная,   дуб   красный   и   черешчатый   (самый   распространенный), лиственница сибирская, ель обыкновенная, пихта одноцветная.
    Фитонциды - это летучие вещества, выделяемые древесной  растительностью, которые стерилизующе действуют на определенные микроорганизмы.
   Леса обогащают воздух кислородом и поглощают углекислый газ,  недаром  их называют "легкими городов". Кроме того,  они  очищают  воздух  от  различных видов загрязнения,  в  том  числе  и  шумового,  так  как  шум   разрушающе воздействует на нервную систему. Поэтому очень важно наличие зеленого  пояса вдоль автомагистралей и вокруг различных рекреационных объектов.
    Леса благоприятно влияют также на радиационный (солнечная радиация) и термический режимы.
Территории регламентированного доступа
   К ним относятся охотничьи и рыболовные угодья, а также заповедники, национальные парки и заказники.
Охотничьи и рыболовные угодья
   Охотничий туризм  предполагает  процесс  охоты  и  добычи  разрешенных  к промыслу зверей и птиц.
   На территории России лицензированная охота разрешена  на  следующие  виды животных:
   • звери: бурый медведь,  лось,  марал,  изюбрь,  европейский  благородный олень, пятнистый  олень,  дикий  северный  олень,  сибирская  и  европейская косуля, кабан, снежный баран, горный козел, рысь,  росомаха,  волк,  лисица, заяц, белка;  мелкий  пушной  зверь  из  отрядов  хищников  (куница,  ласка, горностаи, колонок) и грызунов (суслик, хорек, сурок);
   • боровая дичь: обыкновенный и каменный глухарь,  тетерев-косач,  рябчик, серая и белая куропатка;
   •  водоплавающая  и  болотная  дичь:  гуси,  утки,  кулики,  При   оценке охотничьих  угодий  рассматриваются  два  основных  фактора:  тип  природных комплексов (урочищ) и разнообразие фауны. Первый  фактор  свидетельствует  о степени  благоприятности  ландшафта  для  охоты,  второй  -   обилие   видов животного мира и наличии редко встречающихся животных,
    Наиболее богатые охотничьи угодья в  России  находятся  на  Камчатке,  в Сибири, на русском Севере.
      Рыболовный   туризм   предполагает   ловлю   рыбы   с   использованием высокоспортивных приемов (способов): нахлыст и кастинг, поплавковое  ужение, подводная охота.
   Объектами ловли являются: карась, карп, сазан, сом, судак,  щука,  ленок, хариус, сиговые, лещ, сибирский таймень, байкальский омуль, лососевые.
   Наиболее богатые рыбные угодья располагаются  на  Камчатке,  по  рекам  и озерам Сибири и русского Севера, по Волге, Дону и их притокам.


Использование особо охраняемых природных территорий
   К особо охраняемым  природным  территориям  (ООПТ)  относятся:  природные заказники, памятники природы, заповедные участки леса,  национальные  парки, заповедники. Основное назначение этих территорий - охрана  ценных  природных объектов:  ботанических,  зоологических,   гидрологических,   геологических, комплексных, ландшафтных.
   Природные заказники, памятники природы и заповедные участки  леса  -  это территории,  выделяемые  для  уникальных,  редких  или  типичных   природных комплексов, охрана которых поручается  землепользователям  этих  территорий: лесничествам, лесхозам, если ООПТ расположены на землях  гослесфонда  (ГЛФ), или сельской администрации, если они  находятся  в  пределах  земель  бывших колхозов,  совхозов  и  т.  д.  Землепользователи  этих  ООПТ   организацией рекреационной деятельности на них не занимаются.
    Памятники природы — это уникальные природные объекты  (водопады,  пещеры, живописные скалы и т. д.)  или  мемориальные  природные  объекты  (например, лиственница  в  усадьбе  Ярополец,  под  которой  отдыхал  А.  С.   Пушкин).
Памятники природы  всегда  стараются  включать  в  туристские  маршруты  как  наиболее аттрактивные природные объекты.
   Заповедные участки леса выделяются лесниками как талонные (типичные)  или уникальные  лесные   территории,   имеющие   значение   для   сохранения   и воспроизводства определённых  растительных  формаций.  Их  посещение  обычно входит в маршруты экологического туризма.
   Национальные парки и  заповедники  -  особые  виды  ООПТ,  которые  имеют администрацию, в функцию которой  входит  организация  как  природоохранной, так и рекреационной  деятельности.  Правда,  значение  рекреационной  деятельности в них различно: в заповедниках доминирует природоохранная  функция и ограниченно - познавательная  рекреационная,  в  национальных  парках  обе функции имеют равное значение.(Структура системы особо охраняемых природных территории Российской Федерации- таблица № 3 в Приложении).

Национальные парки
   Национальные парки  —  это  природоохранительные  учреждения,  территории (акватории) которых включают природные комплексы и объекты,  имеющие  особую экологическую, историческую и  эстетическую  ценность,  предназначенные  для использования в природоохранных, рекреационных, просветительских, научных  и культурных целях.  На  территориях   национальных  парков устанавливается дифференцированный  режим  охраны  с  учетом  местных  природных,  историко-культурных и социальных  особенностей.  
В  соответствии  с  этим  территория парков разбивается на следующие функциональные зоны:
   •  зона  заповедного  режима  —  всякая  рекреационная  и   хозяйственная деятельность запрещена;
   • зона заказного  режима  —  сохранение  природных  объектов  при  строго регламентированном рекреационном пользовании;
   • зона познавательного туризма — организация экологического просвещения и ознакомления с достопримечательностями парка;
   • зона рекреационного использования, включающая  территории  для  отдыха, спортивной и любительской охоты и рыболовства.
   Как  видно  из  установленного  функционального  зонирования   территорий национальных парков, рекреации и туризму в них отводится большое место.
   Во всем мире национальные парки активно охвачены  туристской  индустрией, выполняя, помимо оздоровительных функций, задачи экологического  просвещения населения. В России национальные парки  развивались  с  большим  опозданием, однако в последние годы интерес к ним резко возрос.  В  настоящее  время  на территории нашей страны функционируют  32  национальных  парка,  планируется организация еще 40.
Заповедники
   Заповедники — природоохранные  учреждения,  территория  которых  включает природные  комплексы  и  объекты,  представляющие  уникальную  экологическую ценность, предназначенные для использования  в  природоохранных,  научных  и научно-просветительских целях. В отличие от национальных парков  заповедники имеют очень ограниченное  рекреационное  использование,  в  основном  только просветительское. 
Это отображено в  функциональном  зонировании  территорий заповедников:
   •  зона  заповедного  режима,  в  которой  животный  и  растительный  мир развивается без вмешательства человека;
   • зона научного мониторинга, в  которой  научные  сотрудники  заповедника ведут наблюдения за состоянием и развитием охраняемых природных объектов;
   • зона экологического просвещения, где обычно размещается  музей  природы заповедника  и  проложены  строго  регламентированные  тропы,   по   которым проводят  группы  туристов  для  ознакомления  с  природными   особенностями комплекса;
   • зона хозяйственно-административная.
Национальные и природные рекреационные парки 
(регионального и местного уровня)
  Концепция  устойчивого  развития  природы  и   общества   предусматривает создание сети  особо  охраняемых  природных  и  природных историко-культурных территорий, площадь которых по мировым стандартам должна занимать 10 - 12  % площади каждого государства.
   В эту сеть входят следующие типы охраняемых территорий:
   - природные  заказники,  памятники  природы,  заповедные  участки  леса, представляющие  определенный  познавательный  интерес   для   экологического туризма,  рекреационную  деятельность  на  территории   которых   организуют учреждения, не отвечающие за их охрану;
   - заповедники (резервы природы) и национальные парки (организованные  для сохранения природного и культурного  наследия  страны),  в  которых  как  за рекреационную, так и за природоохранную деятельность отвечает  администрация этих учреждений.
   В  национальных  парках,  в  отличие   от   заповедников,   рекреационная составляющая выступает на равных с природоохранной, а поэтому их  территория является не только образцом ценного природно-ландшафтного  комплекса,  но  и представляет интерес по своим рекреационным и эстетическим достоинствам  для посетителей.
   В большинстве стран мира доминирующей формой охраняемых территорий  стали национальные парки. Под них, по определению Максаковского Н. В.  (1996  г.), выделяются  территории  наиболее  ценных   рекреационных,   эстетических   и познавательных   природных   и   историко-культурных   ресурсов   с    целью использования их в  сфере  туризма,  экскурсионного  дела  и  экологического просвещения. Наряду с национальными  парками  создаются  обычно  меньшие  по размеру природные и природно-исторические парки регионального  или  местного значения.
   Рекреационные парки  необходимы  не  только  для  удаленных  экзотических районов типа Камчатки, но и  для  урбанизированных  территорий,  особенно  в зоне   влияния   крупных   мегаполисов.   Формирование    сети    охраняемых рекреационных парков позволяет снизить вероятность утраты  ценных  природных угодий в зонах пригородного отдыха.
   В настоящее время система природных рекреационных парков всех  уровней  в России находится на начальной стадии становления. Все это остро ставит вопрос о необходимости развития рекреационных парков.


Гидроминеральные ресурсы
Минеральные воды
   Минеральные воды - это сложные растворы, в которых компоненты находятся в виде ионов,  недиссоциированных  (несвязанных)  молекул,  коллоидных  частиц (мелко раздробленных, смешанных в растворе) и растворенных газов.
   Минеральные воды используются для употребления внутрь (минерализация < 10 г/л), а также в бальнеологических целях (минерализация > 10 г/л).

Лечебные грязи
   Лечебные  грязи  содержат  вещества,  подобные  гормонам   и   витаминам, благодаря чему они  являются  биогенными  стимуляторами  (с  одной  стороны, имеют биологическое происхождение,  с  другой  -  стимулируют  биологические процессы в организме человека).
   Формируются  грязи  в   результате   сложных   биохимических   процессов, происходящих под воздействием микроорганизмов.
   Пресные грязи:
   •  торфяные   -   разложившиеся   органические   вещества   растительного происхождения, минеральных веществ  в  них  мало.  Широко  распространены  в зонах избыточного увлажнения, в  лесной  зоне  (таежная),  где  образовались болота.  Лечебный   торф   имеет   высокую   степень   разложения.   Богатые месторождения - Тверская, Вологодская, Новгородская области;  в  Подмосковье - Татищеве (Дмитровский район), Орешки (Рузский  район);
   • сапропель - продукты разложения животных и растительных остатков на дне пресных водоемов. Это органические вещества с малой примесью минеральных.  В некоторых случаях, если на дне озер  имеются  выходы  минеральных  вод,  они могут быть слабоминерализованными. Сапропелевые грязи широко  распространены на северо-западе европейской территории России,  где  отмечается  наибольшая заозеренность территории: на Кольском п-ве - 110 тыс. озер, в Карелии -  60 тыс. озер, в Архангельской, Вологодской, Тверской и Ярославской  областях  - по несколько тысяч озер. Месторождения: озера  Старосельское  и  Ракитинское (Новгородская  обл.),  Неро  (Ярославская  обл.);  в  Подмосковье  -   озера Бисерово   (Балашихинский   район),   Святое   (Шатурский   район),   Долгое (Дмитровский район), Тростен-ское (Рузский район).
   Иловые сульфидные грязи это отложения морских заливов, лиманов и  соленых озер. Иногда имеют форму натечных образований вокруг источников  минеральных вод  (озерно-ключевые).  Содержат  сернистые   соединения   железа   (Fe   - биологически  активный   микрокомпонент).   Распространение: Азовское море ( Таганрогский  и Темрюкский заливы), Белое море (Кандалакшская Губа, заливы Большой  и  Малый Хрулайнен), Японское  море  (Владивосток,  залив  Угловой);  соленые  озера:Кавказские Минеральные Воды (озеро Тамбукан), юг Красноярского  края  (озера Шира, Учум), Поволжье (озеро Эльтон) и др.;  озерно-ключевые  -Старая  Русса(Новгородская обл.), Нижнее Ивкино, Усть-Качка (Предуралье).
   Сопочные грязи - результат подземной разгрузки термальных вод. Образуются в районах с месторождениями нефти и газа (углеводорода), где  имеются  толщи глинистых   пород. Сопочные грязи характеризуются незначительным  содержанием  органики, но повышенной концентрацией микроэлементов: йода, брома, бора.  Распространение: Керченский п-ов  (курорт  Булганакские  сопки),  Таманский, Южный Сахалин.
   Гидротермальные грязи характерны для  районов  с  активной  вулканической деятельностью.  Проявляются  на  участках  выхода  на  поверхность   горячих газопаровых струй  с  углекислым  газом  и  сероводородом.  

Уникальные ресурсы
   Галотерапия. Для лечения заболеваний органов дыхания, в частности  астмы, используют  соляные  шахты,  где  больной  проводит  несколько  часов,  дыша воздухом,  насыщенным  солью.Строится курорт в Оренбургской области (Соль-Илецк).
   В  настоящее   время   используется   лечение   солью   в   искусственных галокамерах,  где соль  напыляется  прямо  на стены.
   Перегретые пары. В Башкирии  есть  уникальный  курорт  Янган-Тау,  где  в качестве лечебных факторов выступают перегретые газы и пары,  богатые  йодом и  бромом.  Гора  Янган-Тау   сложена   горючими   сланцами,   склонными   к самовозгоранию. Перегретые газы по расщелинам подаются на  поверхность.  При встрече с подземными водами они нагревают  их  до  парообразного  состояния. Пробуренные скважины действуют как печные трубы.
   Газообразный радон. Лечение газообразным радоном,  весьма  дорогостоящее, применяется в Австрии. В России выход  газообразного  радона  обнаружен  под городом Боровичи (Новгородская обл.) в шахтах,  где  добываются  огнеупорные глины. В отечественной лечебной практике пока не освоен.
   Кумысолечение  традиционно  известно  с  прошлого  века.  Кумысом  лечили ослабленных  туберкулезных  больных.   В   настоящее   время   кумысолечение сохраняется в санатории "Юматово" в Башкирии.
Биоклиматические ресурсы
   Биоклимат—воздействие климата на организм человека. Биоклимат зависит от: солнечной радиации (тепло, свет, ультрафиолет), атмосферная циркуляция (перенос воздушных масс), характер подстилающей поверхности (влияет на перераспределение. Например, лед отражает 90% и усваивает лишь 10%, а чернозём усваивает 80%, а отражает 20%).
Климат оказывает как положительное,  так  и  отрицательное  воздействие  на организм  человека.  Положительное  воздействие   обычно   используется   в рекреационной деятельности для организации климатолечения. От отрицательных факторов  требуется  защита  в  виде   климатопрофилактики. Использование климатических факторов имеет очень большое оздоровительное значение в связи с тренирующим воздействием климата  на  естественные  механизмы  стимуляции жизнедеятельности организма, отработанные  в  процессе  эволюции:  -люди  в процессе   исторического   развития   приспосабливаются   к    определенным климатическим   условиям.   Приспособляемость   человека   к   определенным климатическим условиям называется адаптацией.  При  перемене  климатических условий  (при  переезде  с  севера  на  юг  и  обратно)  организм  человека испытывает значительные адаптационные нагрузки,  которых  в  целом  следует избегать, а при организации отдыха обязательно учитывать и выбирать сезоны, когда уровень адаптационного напряжения  организма будет наименьшим.

2.2. Культурно-исторические рекреационные ресурсы
   Культурно-исторические рекреационные ресурсы России трудно описать из-за их исключительного обилия и разнообразия. Эти ресурсы представляют исключительный интерес для культурно-познавательного, или экскурсионного туризма.
Наибольшее развитие этот вид туризма получил в центральной России и северо-западном регионе, где сосредоточены основные достопримечательности нашей страны. 
Основные экскурсионные центры России – Москва с величественным архитектурным ансамблем Кремля, дворцовый Санкт-Петербург, древние города Золотого кольца – знают во всем мире. Помимо них есть еще и другие уникальные места и достопримечательности, посетив которые каждый россиянин или иностранец получит новые незабываемые впечатления. 
Облик Москвы неотделим от Московского Кремля, сказочных куполов собора Василия Блаженного, восстановленного храма Христа Спасителя, Новодевичьего, Донского, Свято-Данилова монастырей, дворцово-парковых ансамблей Коломенске, Кусково, Останкино, а также Воробьевых гор и Поклонной горы.
В столице России находится более 70 театров (самый знаменитый из них - Большой); множество богатейших собраний произведений искусства собраны почти в сотне музеев, наиболее известные из которых - Третьяковская картинная галерея и Музей изобразительных искусств им. А.С.Пушкина. Москва - деловой центр, в котором проводятся самые представительные конгрессы, форумы, фестивали, промышленные выставки и ярмарки. Здесь проходят Московский международный кинофестиваль и международная туристическая выставка MITT.
В Московской области насчитывается и охраняется около 2,2 тыс. культурных, исторических и природных памятников. Ради них туристы стремятся попасть в старинные подмосковные города Сергиев Посад, Звенигород, Серпухов, Коломну и живописные усадьбы Архангельское, Марфино, Абрамцево и пр. Особенно привлекают гостей региона монастыри, издавна считающиеся центрами русской православной духовности. Среди них неповторимые по красоте архитектурные комплексы Троице-Сергиевой лавры, Ново-Иерусалимского и Иосифо-Волоколамского монастырей. 
"Золотым кольцом России" называют кольцо древнерусских городов, которое очерчивают на северо-востоке города: Сергиев Посад, Переславль Залесский, Ростов Великий, Ярославль, Углич, Кострома, Суздаль, Владимир и другие. Десятки памятников архитектуры, культуры и истории XII-XVII вв. доносят до туристов колорит Древней Руси. Ряд из них - ансамбль Троице-Сергиевой лавры, шедевры белокаменной архитектуры Владимира и Суздаля - включены в список всемирного наследия ЮНЕСКО. Города Золотого кольца привлекательны и изделиями старинных русских народных промыслов. Десятки и даже сотни лет неизменны традиции росписи подносов из Жостова и лаковых шкатулок Палеха. О русском быте расскажет Музей деревянного зодчества и крестьянского быта в Суздале. Есть еще и Малое Золотое кольцо - оно включает в себя историко-культурные памятники Владимирской области, среди которых уникальное творение древнерусских зодчих - белоснежный храм Покрова на Нерли. 
Санкт-Петербург, наверное, самый романтичный город России. С этим согласится каждый россиянин. Старинные набережные и разведенные мосты в закатной розовой дымке придают ему загадочность и тонкое очарование. Белые ночи превращают его в город влюбленных, гуляющих до рассвета по Дворцовой площади и Невскому проспекту, вздыхающих на скамейках старинных парковых аллей Царского Села и в Летнем саду. Когда в Петродворце открываются скульптуры и оживают фонтаны, каждого охватывают радость и восхищение перед этим чудом мысли и рук человеческих. С весны и до осени несколько поездов каждый день отправляются из Москвы в Питер, чтобы открыть туристам чудесный город, называемый поэтично Северной Венецией. Знакомство с Мариинским театром оперы и балета, Эрмитажем, Аничковым мостом и многочисленными дворцами радует каждого культурного человека. 
На северо-западе страны находится третье экскурсионное "кольцо" - "Серебряное кольцо России", охватывающее древнерусские города Новгород, знаменитый кремлем XI-XV веков, и Псков с музеем-заповедником "Пушкинские горы", а также города Ивангород, Гдов и Порхов с их старинными крепостями. Туристы преодолевают тысячи километров, чтобы увидеть Кижский погост и Валаамский монастырь в Карелии. Купола деревянной церкви в Кижах украшены 22 главами. Валаамский монастырь - один из духовных центров России, возникший в XIV веке.
Жемчужиной Беломорья и гордостью Русского Севера называют Соловецкие острова. За свою долгую историю превратились в интереснейшие экскурсионные центры севера России города Вологда, Архангельск и Каргополь, а также знаменитый Кирилло-Белозерский монастырь с ценнейшей коллекцией икон XV-XVIII веков.
Поволжские города - Нижний Новгород, Казань, Волгоград, Астрахань - крупнейшие туристские центры. Нижний Новгород, много веков назад основанный на месте слияния Волги и Оки, известен как крупнейший торговый, научный и культурный центр. Здесь проходит знаменитая Нижегородская ярмарка. Эта земля славится своими народными промыслами - хохломской и городецкой росписью, а также городецкой резьбой. Казань - столица республики Татарстан, где христианские архитектурные памятники (Казанский кремль) веками сосуществуют рядом с мусульманскими, а национальные традиции русского и татарского народов сплетаются в причудливый узор. В среднем течении матушки Волги взгляд туриста притягивают набережные старинных волжских городов Самары, Саратова, Ульяновска. В нижнем течении Волги "центрами притяжения" любознательных туристов становятся Волгоград (Сталинград), известный величественным Мамаевым курганом в честь защитников Сталинграда, и древняя радушная Астрахань, приют гонимых и беглецов с XIII века. Исторический центр города расположен на волжском острове, который венчает белокаменный кремль начала XVII века.
Сибирь - это прежде всего Красноярский край. Его столица - Красноярск - уникальна множеством оригинальных фонтанов. В этом же городе находится местный краеведческий музей с богатой коллекцией сибирских древностей, признанный в 2001 году лучшим провинциальным музеем России. Старейший в Восточной Сибири город Енисейск, основанный в 1619 году, привлекает своими архитектурными памятниками, деревянными кружевными украшениями старинных деревянных домов.
Географический центр Азии - республика Тува - один из немногих центров буддистской культуры в России. В тувинских степях сохранились каменные языческие идолы, которым около двух тысяч лет. Традиционный уклад жизни тувинского народа практически не изменился за несколько веков, как и окружающая его девственная природа. Подтверждение тому - шаманизм и его проявления, изделия народных промыслов, национальная кухня, культура и уникальное тувинское горловое пение, которые раскрываются в местных экскурсионных программах. Шаманистские традиции сохранились и у бурятов - самых многочисленных народностей Сибири, живущих в лесах, горах и степях на юге и востоке от озера Байкал. С XVIII века буряты становились буддистами, строили десятки храмов и ламаистских монастырей, из которых, к сожалению, сохранились единицы.
Иркутск, стоящий на берегах Ангар, - крупный культурный, научный и туристический центра Восточной Сибири. Своим расцветом он обязан удачному местоположению на караванном торговом пути из России и Европы в Монголию и Китай. 
Экскурсионные туры, предлагаемые на юге России, в ряде городов Краснодарского края (Анапе, Тамани), интересны, прежде всего, любителям античного прошлого.

Вывод: 
Россия располагает огромным потенциалом, как для развития внутреннего туризма, так и для приема иностранных путешественников. У нее есть все необходимое – огромная территория, богатое историческое и культурное наследие, а в отдельных регионах – нетронутая дикая природа. 
Территория России простирается с запада на восток на 10 тысяч километров и почти на 3 тысячи километров от северных арктических широт до южных субтропических. Разнообразие ландшафтов и других природно-климатических особенностей позволяет развивать множество видов туризма, но при этом сохранение российской природы может иметь влияние и в мировом масштабе: тайга остается основной частью «легких» Земли, - она производит миллиарды кубических метров кислорода, а 10 российских экологических регионов входят в состав 200 глобальных экорегионов, выделенных независимой экологической организацией, так как они обеспечивают сохранение биологического разнообразия на планете.



















Глава 3. Характеристика туризма
3.1.Туризм и рекреация
Туризм  находится  в  тесной  связи  с  новой  отраслью  географии  - рекреационной  географией,  изучающей  природно-географические,  культурно-исторические и иные условия, способствующие развитию туризма.
      Рекреация - это  совокупность  явлений  и  отношений,  возникающих  в процессе   использования   свободного    времени    для    оздоровительной, познавательной, спортивной и культурно-развлекательной  деятельности  людей на специализированных  территориях,  находящихся  вне  населённого  пункта, являющихся местом их постоянного жительства.
      Рекреацию по ее продолжительности можно разделить на  кратковременную с возвращением на ночлег в места  постоянного  проживания  и  длительную  с ночлегом вне места постоянного проживания.  Территориально  кратковременная рекреация  ограничивается  пригородной  зоной  в  радиусе  одно - двухчасовой пешеходной  или  транспортной  доступности,  а   осуществление   длительной рекреации территориально практичности не ограничено. По  своему  содержанию длительная рекреация совпадает  с  таким  ёмким  понятием,  как  туризм.  В современной научной литературе под туризмом принято  понимать  совокупность отношений и явлений, возникающих в процессе путешествия и пребывания  людей вне своего постоянного места жительства, если пребывание не превращается  в продолжительное или во временное занятие ради заработка. 
Туризм (от латинского – поездка), путешествие в свободное время, один из видов активного отдыха. Осуществляется, как правило, через туристические организации  по  туристическим  маршрутам  (в  форме  организованного   или самодеятельного туризма). Является одним из  наиболее  эффективных  средств удовлетворения  рекреационных  потребностей  населения,  так  как  сочетает оздоровление, познание, общение и т.д. Путешествия в пределах своей  страны объединяются  понятием внутренний (национальный) туризм, за ее пределами  - иностранный  (международный)  туризм.  Широко  распространен  экскурсионный туризм. В  зависимости  от  целей  путешествий,  туризм  подразделяется  на познавательный, спортивный, природный, любительский, туризм  с  социальными целями, деловой (ярмарки, конгрессы), религиозный и  т.д.  В  международной статистике принято считать туристическими поездки на  курорты  и  в  дачные местности, а также массовые  краткосрочные  выезды  коллективов,  отдельных групп  и  лиц  в  специальные  зоны  отдыха.  В  зависимости   от   средств передвижения и использования техники или иных видов  транспорта  различают: водный, пешеходный, лыжный, конный, ж/д, вело,  мото,  авто  и  авиатуризм, форма горного туризма - альпинизм.


Начиная с самих истоков зарождения туризма основным побудительным мотивом путешествия была природа. Очевидно, что охраняемые территории являются одними из самых привлекательных мест для туристов.
    Первые английские путешественники, которые начали прибывать в Европу в конце XVIII-начале XIX столетия, интересовались как характеристиками культуры “Континента” (его городами и селами, архитектурой и населением), так и его природой, особенно “романтическими” ландшафтами с высокими горами (которые они не могли увидеть в Англии) и густыми лесами. В это время самым популярным регионом среди туристов были Альпы. Швейцарцы, оценив растущий приток английских туристов, начали первыми включать в свои “Гранд-туры” широкий спектр туристических услуг (коттеджи, отели рестораны под открытым небом, узкоколейные железные дороги, проходившие рядом с наиболее красивыми местами и др.). Вскоре туризм, основанный на природных достопримечательностях и элементах фольклора, стал одной из ведущих отраслей экономики Швейцарии. Для поддержания целостности и привлекательности природных территорий для туристов, все эти ареалы получили статус охраняемых территорий, что обеспечило их сохранение. Фактически, даже при создании Йеллоустонского национального парка в США, основным побудительным мотивом для образования охраняемой территории оставалось обеспечение людей местом для отдыха и восстановления творческого потенциала.
С другой стороны, туризм также жизненно необходим охраняемым территориям. Соприкосновение с нетронутой природой, возможность почувствовать и изучить окружающий мир, часто превращает посетителей в активных помощников охраняемых территорий (а иногда в инвесторов). Это приносит дополнительные средства, помимо прямых доходов от туризма (входная плата, различные взносы за туристические услуги, продажа сувениров, путеводителей и т.д.). Последние, при хорошем управлении, могут быть направлены на поддержку охраняемой территории в хорошем состоянии, зарплату служащим, ремонт железных и автомобильных дорог вблизи ОТ, обеспечение туристического сервиса на должном уровне и т.д. Туризм делает возможным культурный обмен между народами и, в то же время, вносит положительный вклад в экономическое развитие.
К сожалению, туризм также оказывает существенное негативное влияние на охраняемые территории, особенно на хрупкие экосистемы. Еще хуже то, что некоторые страны развивают туризм только с целью получения экономической прибыли без должного планирования, что приводит к опустошению и истощению природных территорий.
Воздействие туризма на окружающую среду зависит от масштабов и типа туристической деятельности. Отдельный турист оказывает обычно незначительное влияние. Проблемы появляются при увеличении числа туристов или при изменении степени использования ресурсов. Так что, хотя туризм и является значительным источником дохода, с ним связаны серьезные проблемы.
3.2. Типы воздействия туристической деятельности на окружающую среду
· Воздействие на почву
Воздействие туризма на почвенный покров может иметь различный характер. Удаление или перемещение верхнего слоя почвы является, как правило, следствием поверхностной деятельности. Часто земная поверхность погребается под зданиями, автомобильными стоянками и дорогами и т.д. Осыпи, оползни и смыв почвы связаны с пешими прогулками туристов. Небольшие осыпи можно наблюдать на террасовидных склонах холмов. Поверхность таких склонов обычно покрыта тропинками, проходящими по спирали от вершины к подножью. На таких холмах туристы обычно прогуливаются пешком или верхом на пони. Более разрушительное воздействие на почву оказывают туристы, передвигающиеся прямо вниз или вверх по склону. Наиболее уязвимы склоны древних вулканов. В густых лесах умеренного пояса, со слабо уплотненными известково-каменистыми почвами, средняя скорость сноса почвы со склонов составляет 5-30 см. в год. Восстановить почвы и предотвратить их дальнейшее разрушение возможно только в том случае, если туристы будут пользоваться тропинками. Кроме того, необходимо укреплять склоны растительностью.
· Воздействие на растительность
    Рекреационная деятельность может оказывать прямое воздействие на видовой состав растительности. Особенно это характерно для приземного слоя, подверженного вытаптыванию. Сбор растений в гербарии и букеты, при котором они часто вырываются с корнем, приводит к исчезновению некоторых видов.
    Прохождение туристических транспортных средств наносит вред растительности. Водители автомобилей часто сворачивают с проложенных дорог и пересекают луга в поисках хищников. Это ведет к локальной деградации травяного покрова и к образованию большого числа дорог, что нарушает естественную красоту природных территорий. Для защиты растительного покрова на охраняемых территориях были предложены следующие меры:
-обеспечить контроль за съездами с существующих дорог и принять строгие меры наказания к нарушителям;
-создать службу осмотра дорог;
-поощрять посещение парка туристами во влажный сезон, чтобы уменьшить негативное влияние на растительность в сухой период;
-следить за относительной равномерностью туристического потока, с целью избежания чрезмерной концентрации посетителей в пиковый сезон.
    Необходимо заметить, что приземная растительность, которая препятствует размыву, выдуванию почвы и развитию других эрозионных процессов, повреждается при образовании дорог. В связи с этим необходимо сократить до минимума количество дорог на охраняемых территориях и обеспечить контроль за нарушениями.
    Особое внимание должно быть также обращено на курение и разведение костров с целью обеспечения пожарной безопасности. Необходимо располагать кемпинги в специально отведенных местах. Кроме того, нужно строго пресекать строительство любых туристических фондов в районах с нетронутой природой. Для застройки можно использовать только участки с нарушенной или вторичной растительностью.
· Воздействие на водные ресурсы
Проблемам воздействия туризма на водные ресурсы уделялось достаточно мало внимания в научной литературе, кроме вопросов, связанных со здоровьем населения. Однако проблемы использования земли, связанные с качеством воды, точечные и неточечные источники загрязнения часто упоминаются в литературе, связанной с рекреацией.
Контроль за качеством воды имеет дело с наземными водоемами и водотоками, а также с подземной водной системой. Подземные воды могут служить источником для обеспечения питьевой водой жителей и посетителей парка. Поверхностные воды используются в качестве рекреационного ресурса для отдыха и купания туристов.
Так как водные ресурсы не имеют юридических границ, руководство охраняемой территории должно контролировать не только деятельность, связанную с охраняемым ареалом, но и за его пределами. Так как землепользователи, загрязняя воду за пределами охраняемой территории, могут влиять на качество воды внутри ее.
Способность водных ресурсов удовлетворять рекреационные потребности различна, но, в основном, чем больше людей используют территорию, тем больше риск ухудшения качества воды. Некоторые виды деятельности наносят особенно большой ущерб. Использование моторных лодок способствует развитию береговой эрозии, рассеиванию (распространению) водных сорняков и химических загрязнителей, замутнению воды в мелких водоемах.
Другой проблемой для управления качеством водных ресурсов является интенсивное размножение водорослей в районах сброса сточных вод. Увеличение количества органических веществ в водоеме способствует росту водорослей, что приводит в определенный момент к прекращению рекреационной деятельности вблизи водоема и на нем. Например, берега, поросшие волокнистыми водорослями, сросшиеся между собой, исключают рекреационную деятельность, такую как купание, плавание на лодке и т.д.
· Воздействие на дикую природу и экосистемы
Наиболее сильное воздействие туризма на дикую природу связано с охотой и рыбной ловлей, которые сокращают популяции некоторых видов животных и рыб. Однако известно, что простое присутствие людей также способно нарушить жизнедеятельность диких животных, особенно птиц и крупных млекопитающих. Часто неудобства животным причиняют не сами люди, а оборудование, которым они пользуются на отдыхе. Так, животных сильно беспокоит шум радиоприемников и двигателей автомобилей, что приводит к нарушению их размножения. Моторные и парусные судна наносят вред водоплавающим птицам, особенно тем, которые строят гнезда на поверхности воды. Часто это ведет к тому, что водоплавающие птицы покидают водоем. Туристы, управляющие лодками, не должны превышать дистанцию в 200 метров от стаи птиц, находящейся на водной поверхности. Кроме того, плавание на лодках влияет на сокращение популяций рыб, что связано, главным образом, с разливами бензина и сильным шумом.
Многие животные меняют свое поведение, если вмешательство становится особенно сильным. Например, олень и серна начинают избегать днем тех районов, где ходят туристы. В целом, к воздействию человека быстрее приспосабливаются животные открытых мест обитания.
При отсутствии должного контроля большое влияние на разнообразие дикой природы оказывает потребление туристами природных продуктов. 'Гак, спрос туристов на морепродукты стимулировал развитие местной рыбной индустрии и поставил под угрозу исчезновения многие виды морских организмов, в т.ч. и на охраняемых территориях. Например, в Карибском море сильно сократилась численность популяций колючего омара. Это в большей степени связано с употреблением их в пищу в качестве экзотического блюда в отелях, чем с традиционным потреблением омаров местными жителями, для которых он является основным продуктом питания. Туризм, кроме того, ускорил развитие торговли сувенирами. Кораллы и раковины, часто незаконно добытые на охраняемых территориях, продаются по всему миру. До сих пор популярна запрещенная торговля черепашьими панцирями.
На некоторые виды животных развитие туризма оказывает положительное влияние. Так, животные, питающиеся падалью, подбирают оставленный в кемпингах органический мусор.
    Отходы, оставленные туристами в одном из национальных парков Великобритании, привели к следующим последствиям:
- выросла численность популяции крыс;
- увеличилась численность домашнего воробья, лисиц, чаек, галок др.
· Влияние туризма на санитарное состояние территории
Мусор и отходы, оставляемые туристами, создают серьезные санитарные проблемы и влияют на здоровье местного населения. Отходы, прежде всего, влияют на санитарные качества питьевой воды, почвы, растительности и воздуха. Важно разделить органические и неорганические отходы. Органические отходы можно переработать в компост, который является хорошим удобрением для парков и садов. Что касается неорганических отходов, то важно запретить туристам выбрасывать коробки от сигарет и фотопленок, пивные банки, пластиковую посуду, пакеты и т.д. Можно использовать залогово-возвратную систему сбора тары, при которой турист получает деньги при сдаче пустой посуды.
    Сейчас не существует полностью безвредных для окружающей среды способов утилизации отходов. Единственный эффективный способ избежания вредного воздействия отходов - не допускать их накопления. Предотвращение загрязнения требует изменения способа деятельности и устранение непосредственного источника проблемы. Это не значит "не делать" или "делать без...". Это означает "делать по-другому". Например, для устранения загрязнения окружающей среды банками от напитков не нужно запрещать употребление напитков, необходимо просто использовать многоразовые бутылки.
В традиционных очистных системах вода обычно дезинфицируется хлоркой или ее соединениями, прежде чем поступает обратно в окружающую среду или используется вторично. Хлорка и ее соединения очень активны и часто образуют устойчивые токсичные химикаты. Многие экологи считают, что хлорка используется неоправданно и ее следует заменить другими соединениями. Основными альтернативными дезинфикаторами являются озон и ультрафиолетовое излучение.
· Эстетическое воздействие на ландшафт
Неконтролируемая туристическая деятельность оказывает серьезное влияние на эстетические качества ландшафта. Самое распространенное проявление такого воздействия связано с мусором, оставленным туристами вдоль дорог и туристических стоянок. Другой серьезной проблемой в национальных парках по всему миру является вандализм. Он выражается во многих формах, включая надписи и рисунки на древних валунах, лежащих по краям дорог и тропинок; сдирание коры со стволов деревьев; разрушение заборов и изгородей и другие виды физического надругательства над окружающей средой.
· Воздействие туризма на культурную среду
На территории многих национальных парков и заповедников находятся археологические памятники. Иногда присутствие исторических и доисторических объектов являлось определяющим фактором для выделения охраняемой территории. Очень часто эти объекты дополняются природными экосистемами, также представляющими интерес для туристов. Почти все доисторические участки земной поверхности представляют интерес для палеоэкологов, так как они несут информацию об изменениях флоры и фауны, процессах образования почвы и т.д. Также они позволяют историкам установить способы использования земли в эпоху зарождения человеческого общества. Таким образом, разрушение земель, имеющих археологическую ценность (которое, в основном, происходит в результате эрозии), ведет и к потере невосполнимой информации. Большую тревогу вызывает ущерб, наносимый археологами-любителями и коллекционерами археологических ценностей.
Огромный ущерб наносит туристическая деятельность земляным укреплениям, наскальной живописи и другим историческим объектам, привлекающим внимание туристов. Ярким примером является пещерная живопись "maladie verte" во Франции. В течение 10-ти лет, которые она была открыта для посетителей (с 1949 года), на нее приезжали посмотреть около 125 тыс. туристов в год. Но вскоре рисунки стали покрываться водорослями, которые разрастались под действием света и органических белковых веществ, приносимых посетителями. Основным источником органических веществ было человеческое дыхание. С 1963 года пещеры были закрыты, пока не был найден способ предотвращения появления водорослей.
    Аналогичный случай произошел в южной Англии. Там под действием эрозии, вызванной вытаптыванием туристов, начали разрушаться земляные укрепления Бронзового века, что, несомненно, понизило их археологическую ценность.
Таким образом, видно, что негативное воздействие туристической деятельности во много раз превышает разрушительную способность окружающей среды, и никакие финансовые и технические ресурсы не смогут его возместить. Это также относится к культурному достоянию. Как отмечает Гринвуд, все развивающиеся общества создают свои традиции, впитывают что-то со стороны, изобретают ритуалы и все время совершенствуют свои духовные и материальные ценности. Туризм, как мощный фактор изменения и развития, оказывает огромное влияние на эти процессы. Некоторые общества отвергают туризм; другие - пытаются его принять, ограничивая собственные традиции.
Отрицательное  влияние  туризма,  сказывается,   прежде   всего,   на природных богатствах стран или  районов  массового  отдыха  и  путешествий. Особую привлекательность для туристов имеют  нетронутые  лесные  ландшафты. Конечно,  лесные  пожары,  связанные  с  разжиганием  костров,  в  основном относятся   к   явлениям,   характеризующим   внутренний   туризм,   а   не международный, поскольку комфортабельно обставленные  маршруты  иностранных туристов, как правило, не сопровождаются приготовлением  пищи  на  кострах.
Однако вырубка лесов, вызванная созданием  туристских  комплексов,  которые требуют расчистки площадок для строительства, стала сопутствовать  развитию международного туризма.
 Национальные парки – один их  наиболее  притягательных  объектов  для туристов. Так, в США посещаемость национальных  парков  достигает  90  млн. своих и иностранных туристов в год. И как бы  желательно  ни  относились  к природе организаторы поездок и посетители, всё же из-за  чрезмерного  числа людей на ограниченных площадях национальных парков происходит  распугивание животных и  вытаптывание  растительности.  Совершенствование  коммуникаций, создание торговой сети  и  отелей  на  заповедных  территориях,  вызываемое
стремлением создать для туристов  сервис  и  получить  повышенную  прибыль, также не способствует сохранению первозданных ландшафтов.
  Массовое развитие туризма, в том  числе  иностранного,  таит  немалую опасность и для животного мира, поскольку многие туристы не  довольствуются осмотром,  кинофотосъемками  представителей  фауны,  а  стараются   принять участие в охоте, мало задумываясь над тем, не наносит ли  отстрел  животных ущерба природе. Несмотря на меры, принятые во многих странах, браконьерство иностранцев остаётся и сейчас  ещё  частым  явлением  в  некоторых  районах Африки, Азии и Латинской Америки.
Туризм,  тем не менее,  выступает   фактором,   который   стимулирует выявление,  охрану,  реставрацию  и  рациональное  использование  природных ресурсов и культурно-исторических ценностей.  Это  происходит  потому,  что принимающая иностранцев  страна  мобилизует  рекреационные  ресурсы,  чтобы достойно встретить гостей,  дольше  их  задержать  на  своей  территории  и составить самое благоприятное впечатление в целях, прежде  всего  рекламного характера для потенциальных туристов. Во-вторых, это  встречное  стремление путешественников искать и находить новое, интересное и  полезное  во  время зарубежных поездок. В-третьих, возможность использования части  поступлений от туризма на охрану и восстановление национальных богатств. 
      В настоящее время  большинство  стран  Европы  провели  паспортизацию природных и исторических ценностей, что позволило наметить правильные  пути развития туризма и  охраны национальных богатств. Принятие в последние  годы в ряде стран строгих мер, направленных на охрану  природы,  создание  новых национальных парков и заповедников, попытки научного определения допустимых нагрузок на  природу  т.п.  -  всё  это  в  значительной  степени  отразило стремление предельно нейтрализовать негативные стороны бурно развивающегося международного  туризма  и   одновременно   создать   для   него   наиболее благоприятную  обстановку,  сохранить  и  улучшить  природно-географическую обстановку, сохранить и улучшить  природно-географическую  среду.  Озеленение городов, борьба против шума и наведение чистоты тоже  в  известной  степени результат требований развития туризма. 
К заслугам международного туризма  следует  отнести  усиление  охраны лесов и их восстановление в ряде европейских стран, создание  на  Гавайских островах так называемого  «Райского  парка»,  насчитывающего  более  тысячи видов тропических птиц, заповедника на острове на острове Саа-Нане на озере Виктория и т.д. 
      Итак,  чрезмерное  «наступление»  на  природу,  проводимое  в   целях развития туризма, не служит ни сохранности природных богатств, ни улучшению отдыха туристов.
      Решение этой важнейшей и далеко не простой проблемы  должно  идти  по линии повышения общей культуры  туризма,  в  том  числе  и  международного, усиление законодательных и охранных мер, выработки с научных  позиций  норм нагрузки на каждый туристский объект, развития экологического туризма.
3.3. Сущность экологического туризма
Отличие туризма экологического - в приоритетах туристов, которые стремятся в  первую  очередь  к  общению  с природой, познанию ее объектов и  явлений,  активному  отдыху  на  природе.
Традиционные развлечения и бытовой комфорт  отходят  на  второй  план.  Это делает  охрану   природы   экономически   выгодной.   Развитие   экотуризма основывается на стремление свести к минимуму изменение окружающей среды. Из-за  меньшего  объёма   необходимой   туристской   инфраструктуры   (отелей, ресторанов и других увеселительных заведений), из расчёта на одного туриста и на каждый доллар прибыли,  данный  вид  туризма  характеризуется  меньшей ресурсоемкостью.
      Неотделимо от экологического  туризма  и  экологическое  просвещение. Познавая  природу,  туристы  проникаются  необходимостью  бережного  к  ней отношения. Закон Российской Федерации «О туризме» определяет экологический туризм как путешествия, совершаемые с целью экологического воспитания и образования туристов. Но все же главная  цель  экотуриста  -  не  природоведческое  образование,  а потребление экологических ресурсов, в том числе и информационных.  Экологические ресурсы - это свойства естественного баланса  компонентов  природной  среды (животных,  растительности,  почв,  климата,  рельефа  и   т.д.),   который формировался  без  активного  влияния  человеческой  деятельности.  Главной ценностью экологических ресурсов является природная естественность.  Именно она  притягивает  туристов  из  городов,   где   люди   постоянно   ощущают отрицательное воздействие загрязненных воздуха и воды,  шума  и  социальных конфликтов.   Потребляя   экологические   ресурсы,   отдыхающие    получают оздоровительный и познавательный эффект.
Другая же главная цель туриста – сохранение в целости экологических ресурсов. Такая  позиция  с одной стороны исключает из экотуристских занятий промысловые  виды  (охота, рыбалка и сбор грибов и ягод с целью заготовки),  т.к.  изъятие  в  большом количестве природных компонентов ведет к  нарушению  природного  баланса  и противоречит мотивам  экотуристов,  а  с  другой  -  предполагает  создание инфраструктуры, нацеленной не на удовлетворение требований комфортабельного отдыха, а на сохранение природной среды.  При  этом  рекреационная  функция экотуристской  инфраструктуры  является  дополнительной.  Это  значит,  что экологические тропы создаются, прежде  всего,  для  того,  чтобы  управлять
передвижением туристов, а уже потом для того,  чтобы  удобно  было  гулять; оборудование кострищ и заготовка для туристов дров нужны в  первую  очередь для того, чтобы отдыхающие не жгли  костров,  где  попало,  и  не  вырубали деревья,  и  только  во  вторую  очередь  -  для  удобства  отдыха;   пляжи оборудуются для создания привлекательных мест  отдыха  с  целью  отвлечения внимания туристов от заповедных побережий, а не  для  привлечения  большего числа туристов, и т.п.
Признание рекреационной функции экотуристской инфраструктуры дополнительной не означает (особенно в российских условиях) умаления роли организации в экотуризме.

Можно  выделить  пять  критериев,  которым   должен   соответствовать экологический туризм. Экологический туризм должен  быть:  
1)  обращённым  к природе и основанным на использовании преимущественно  природных  ресурсов;
2) не наносящим ущерба или минимизирующим ущерб среде нашего обитания, т.е. экологически устойчивым;  
3)  нацеленным  на  экологическое  образование  и просвещение,  на  формирование  отношений   равноправного   партнёрства   с природой; 
4) заботящимся о сохранении  местной  социокультурной  сферы;  
5)экономически эффективным  и обеспечивающим устойчивое развитие тех районов, где он осуществляется.
Из-за отсутствия централизованного сбора данных по экотуризму существует очень мало работ, посвященных оценке экономического эффекта от экотуризма. Это означает, что он все еще воспринимается как редкое феноменальное явление. Кроме того, отсутствует четкое определение экотуризма.
Эпитет   экологический   -   не единственный,  применяемый  в   английском   языке   и   соответственно   в американской,  канадской,  английской,   австралийской   литературе   и   в литературе многих других стран для обозначения новых направлений в туризме, сформировавшихся  в  последнее  десятилетие  в  результате   влияния   идей «зелёного движения» и развития экологического  мировоззрения.  Встречается, например, термин «зелёный туризм». Обычен также термин «природный  туризм». 
Последний  наряду  с   обширным   спектром   других   распространен   и   в немецкоязычных странах, где  прилагательное  «экологический»  употребляется вообще  весьма  редко,  а  в  определениях   «зелёных»   отраслей   туризма практически не используется. Там наиболее широкое хождение  получил  термин «Sanfter Tourismus», который можно перевести на русский  язык  как  «мягкий туризм».
      Обычно «мягкий» туризм противопоставляется «жестокому», главной целью которого является максимизация  прибыли,  в  то  время  как  для  «мягкого» туризма приоритетны не только успешный бизнес, но  и  забота  о  культурном благополучии туристских регионов, щадящем использовании  и  воспроизводстве их ресурсов, минимизации ущерба окружающей среде. Следует, однако, иметь  в виду, что нередко под «мягким» туризмом подразумевают туризм «спартанского» типа в условиях максимально тесного контакта с дикой природой.
      Многообразию терминов отвечают широта  содержания  и  множественность конкретных  форм  деятельности  в  той  новой  обширной  области  индустрии туризма, которую мы обобщённо называем экологическим  туризмом.  Существует немало и различных определений экотуризма, каждое из  которых  выявляет  те или  иные  важные  аспекты  последнего.  В  совокупности  эти   определения достаточно полно описывают и разнообразие, и эволюцию представлений о целях и задачах новой туристской отрасли.
Для определения приблизительных масштабов экотуризма во Всемирную Туристическую Организацию были представлены следующие оценки:
-экотуризм составляет 40-60% от международного туризма (в зависимости от региона),
-туризм, связанный с дикой природой, составляет примерно 20-40% от международного туризма (в зависимости от региона).
    Таким образом, видно, что экотуризм является серьезным бизнесом. Установлено, например, что в 1988 году в мире насчитывалось от 157 до 236 миллионов международных экотуристов. Из них от 79 до 157 миллионов ориентировались на туризм, связанный с дикой природой.
    Если сопоставить эти оценки с данными ВТО, мы получим, что в 1988 году экотуризм принес от 93 до 233 млрд. $ в национальный доход различных государств. Также было подсчитано, что туризм, связанный с дикой природой, принес доход 47-155 млрд. $. Более специфический вид туризма, связанный с наблюдением за птицами, привлек более 78 миллионов туристов и принес доход около 78 млрд. $.
Более того, утверждается, что эти оценки занижены в 5-7 раз по сравнению с реальной ситуацией. Это связано с тем, что международный туризм составляет всего 9% от общего количества туристов, тогда как 91 % приходится на внутренний туризм.
 Но даже с такими данными довольно трудно оценить, какая часть внутреннего туризма приходится на экотуризм. Предполагается, что туризм, связанный с дикой природой составляет около 1/4 от всего внутреннего туризма.
Если принять эту оценку и для других стран, то мы получим, что экотуризм (включая международный и внутренний) приносит ежегодно от 660 до 1,2 трлн. $.
 Федеральные и местные власти Канады получают ежегодно 1,7 млрд. $ от налогов на туризм, связанный с дикой природой. Эти доходы гораздо выше, чем те 330 миллионов, которые правительство выделяет на программу сохранения дикой природы. Соотношение затрат к доходам 1 к 5 может быть даже выше во многих развивающихся странах. Таким образом, экотуризм может стать серьезной финансовой поддержкой для проведения природоохранных мероприятий.
    Данные ВТО показывают, что в последние 20 лет наметился сдвиг туризма в сторону развивающихся стран. При этом туристы предпочитают именно те страны, которые имеют наиболее разнообразную флору, фауну, экосистемы, и, следовательно, располагают высоким потенциалом для развития экотуризма. Эта тенденция, вероятно, сохранится, и самую большую прибыль получат наиболее экологически устойчивые регионы.
Так, например, исследования в Амбосельском национальном парке в Кении, показали, что один лев приносил в начале 80-х годов около 27 тыс. $ в год. Сейчас здоровый пушистый лев в этом парке приносит более 500 тыс. $ в экономику Кении. Было подсчитано, что один пушистый лев, демонстрируемый туристам, "зарабатывает" за свою жизнь около 15 тыс. $ в иностранной валюте, тогда как при использовании его как ресурса для спортивной охоты-всего 8,5 тыс. $ и 960-1325 $ при любом другом коммерческом использовании.
 Финансовая стоимость национального парка (связанная, в основном, с туризмом) составляла около 40 $ на 1 га. Если этот парк использовать как сельскохозяйственное угодье, его стоимость составила бы менее 0,80 $, даже с применением наиболее прогрессивных способов ведения хозяйства. Также он установил, что один слон, пасущийся в Амбосели, приносит около 610 тыс. $ в год. Одним из наиболее быстро развивающихся направлений рекреационной деятельности в Северной Америке становится наблюдение за птицами, в котором ежегодно участвуют 20-30 миллионов туристов. Этот вид туризма приносит около 20 млрд. в экономику Северной Америки. При этом объем поступлений постоянно растет.
    Однако, только самая малая часть дохода от экотуризма, получаемая полностью за счет природных ресурсов, идет на их сохранение. Экономика США ежегодно получает около 3 млрд. $ от туризма, связанного с посещением национальных парков, но до сих пор основную часть этих доходов получают рестораны, отели, поставщики бензина, продовольствия и промышленных товаров. Тогда как эти средства могли бы быть использованы парками для защиты окружающей среды на их территории. То же самое может быть сказано и о любой другой стране. Как отмечалось выше, туризм не может быть назван экологическим, пока он не обеспечивает необходимой защиты окружающей среде. Это является одной из причин, по которой правительство Австралии взимает плату с тур. операторов, организующих туры на Большой Барьерный Риф, которая идет на его охрану.
Доход, однако, не является единственным результатом туризма. И никакое количество денег не поможет защитить парк, пока не будут уничтожены коренные причины экологической деградации. Наибольший вред наносится парку местным населением, которое использует его природные ресурсы. Традиционные сельские занятия, такие как охота и земледелие, должны быть ограничены или запрещены вблизи охраняемой территории. Один из вариантов решения этой проблемы - обеспечение достаточного дохода для местного населения за счет развития туризма.
Наиболее популярными видами деятельности экотуристов  являются  пешие походы, наблюдения за птицами, кино- и фотосъёмка, экосафари, проживание  в палаточных городках, посещение гор  и  альпинизм,  рыбалка  водный  туризм, ботанические  экскурсии,  археологический  и   палеонтологический   туризм, спелеотуризм, наблюдение экзотических бабочек.
      При условии грамотного развития экологический  туризм  может  сыграть свою роль в разрешении современного  социально-экологического  кризиса.  Он содействует охране природы и традиционных  культур.  Возрастающий  спрос  в этом секторе туризма приводит к созданию новых особо  охраняемых  природных территорий, в первую очередь национальных и природных парков. Экологический туризм приносит существенный доход в государственный бюджет.  Особенно  это касается развивающихся стран. Для их слабой экономики несколько  миллиардов долларов, которые приносит экологический туризм в казну всех  развивающихся стран, - большие деньги. На многих территориях экологический  туризм  может стать отраслью специализации, представляя конкурентоспособную  альтернативу разрушающей природу хозяйственной деятельности.
Вывод:      
Наша страна обладает обширными территориями с нетронутой природой.  К сожалению,  до  последнего  времени  развитие  экотуризма  в   России   шло преимущественно на самодеятельном  уровне.  Сейчас  мы  выходим  на  многие мировые рынки, в том числе и  на  рынок  туризма.  Развитие  экологического туризма может сохранить природную красоту уникальных территорий.

Заключение
Анализ воздействий туризма на рекреационные ресурсы в местах, посещаемых туристами, тесно зависит от скопления туристов и транспорта в пространстве и во времени ( сезонность). Эти воздействия являются результатом интенсивного использования воды и земли при эксплуатации туристических и развлекательных объектов, снабжения энергией и её потреблением, изменения ландшафта вследствие создания инфраструктуры, строительства зданий и сооружений, загрязнения воздуха и образования отходов, уплотнения и перекрытия почв (повреждение и разрушение растительности) и ущерба фауне и местному населению(например, шум ). Рост числа туристов, посещающих чувствительные к внешнему воздействию естественные ареалы, который усиливается  вследствие развития сельского туризма, может поставить под угрозу сохранение природы. Могут также возникнуть конфликты между развитием туризма и другими секторами, например, сельским  и лесным хозяйством.
Неконтролируемое развитие туризма в течение последних десятилетий привело к резкому ухудшению качества окружающей среды. Необходимо напомнить, что общее состояние окружающей среды, несмотря на различные меры, будет ухудшаться. Давление на природу будет возрастать. Например, население Китая к 2050 году по прогнозам достигнет полутора миллиардов. Но при этом, как ни странно, прогнозируется улучшение уровня жизни масс людей, которое стимулирует желание путешествовать в модные ( очень ограниченные в пространстве) места. В вышеприведённом очень важно и продуктивно слово «неконтролируемое»: Туризм как индустрия должен переключиться на контролируемое развитие.
Необходимо изменение интересов людей. Это изменение приведёт к перераспределению, дроблению потоков туристов, а это неизбежно приведёт к уменьшению пагубного воздействия людей на природу. Далеко не последнюю роль может сыграть в этом процессе экологический туризм, сущностью которого является стремление свести к минимуму изменение окружающей среды, а в организации его изначально заложены стремление к экономии и контроль.
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Приложение
Таблица №1. Географическое распределение объектов Всемирного культурного наследия 
	Регион
	Количество объектов (удельный вес региона, в %)

	Европа
Азия
Латинская Америка
Африка
Северная Америка
	207 (49%)
101 (24%)
51 (13%)
46 (11%)
13 (3%)

	Весь мир
	418 (100%)




Таблица  № 2.Суммарные водные ресурсы России
	Ресурс  
	Ср. многолетний объем (возобновление), км3/год  
	Статический запас, км3

	Речной сток 
	4270
	-

	Озера
	532
	26 600

	Болота  
	1000
	3000

	Ледники
	110
	39 890

	Подземные воды
	787
	28 000

	Почвенная влага 
	3500
	-

	Всего
	8302
	Более 97 000



Таблица №3 . Структура системы особо охраняемых природных территорий Российской Федерации

	Категории особо охраняемых природных территорий
	Количество
	Площадь, млн. га
	Доля в общей площади страны, %

	Государственные природные заповедники
	100
	33,7
	1,6

	Национальные парки
	35
	7,0
	0,4

	Федеральные заказники
	68
	12,5
	0,7

	Региональные заказники
	3000
	67,8
	4,0

	Федеральные памятники природы
	28
	0,19
	-

	Региональные и местные памятники природы (оценка)
	10 000
	2,6
	0,2

	Региональные природные парки
	32
	13,5
	0,8

	Прочие категории ООПТ
	2 300
	52,0
	3,0

	ИТОГО
	15 562
	198,2
	10,58
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