Нормирование метерологических условий производственного помещения
Метеорологические условия производственных помещений должны удовлетворять требованиям, изложенным в ГОСТ 12.1.005−88 «ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны». Оптимальные и допустимые величины температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха устанавливаются для рабочей зоны производственных помещений с учетом периода года (холодный и теплый) и категории выполняемых работ (легкие, средней тяжести и тяжелые).
Рабочая зона представляет собой пространство, ограниченное по высоте 2м над уровнем пола иди площадки, на которых находятся места постоянного или непостоянного (временного) пребывания работающих.
Холодный период года — период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха, равной +10°С и ниже.
Теплый период года — период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха выше +10°С.
Легкие физические работы (категория 1) — виды деятельности с расходом энергии не более 150 ккал/ч (174 Вт).
Легкие физические работы разделяются на категорию 1а — энергозатраты до 120 ккал/ч (139 Вт), и категорию 1б — энергозатраты 121...150 ккал/ч (140...174 Вт).
К категории 1а относятся работы, производимые сидя и сопровождающиеся незначительным физическим напряжением (ряд профессий на предприятиях точного приборо- и машиностроения, на часовом, швейном производствах, в сфере управления и т.п.).
К категории 1б относятся работы, производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением (ряд профессий в полиграфической промышленности, на предприятиях связи, контролеры, мастера в различных видах производства и т.п.).
Средней тяжести физические работы (категория 2) — виды деятельности с расходом энергии в пределах 151...250 ккал/ч (175...290 Вт).
Средней тяжести физические работы разделяют на категорию 2а — энергозатраты от 151 до 200 ккал/ч (175...232 Вт) и категорию 2б — энергозатраты от 201 до 250 ккал/ч (233...290 Вт).
К категории 2а относятся работы, связанные с постоянной ходьбой, перемещением мелких (до 1кг) изделий или предметов в положении сидя или стоя и требующие определенного физического напряжения (ряд профессий в механосборочных цехах машиностроительных предприятий, в прядильно-ткацком производстве и т.п.).
К категории 26 относятся работы, связанные с ходьбой, перемещением и переноской тяжестей до 10кг и сопровождающиеся умеренным физическим напряжением (ряд профессий в механизированных литейных, прокатных, термических, сварочных цехах машиностроительных и металлургических предприятий и т.п.).
Тяжелые физические работы (категория 3) — виды деятельности с расходом энергии более 250ккал/ч (более 290 Вт).
К категории 3 относятся работы, связанные с постоянными передвижениями, перемещением и переноской значительных (свыше 10кг) тяжестей и требующие больших физических усилий (ряд профессий в кузнечных цехах с ручной ковкой, литейных цехах с ручной набивкой и заливкой опок машиностроительных и металлургических предприятий и т.п.).
Температура, относительная влажность и скорость движения воздуха в рабочей зоне производственных помещений должны соответствовать параметрам, приведенным в табл.1.
Интенсивность теплового облучения работающих от нагретых поверхностей технологического оборудования, осветительных приборов, инсоляции на постоянных и непостоянных рабочих местах не должна превышать 35 Вт/кв.м при облучении 50% поверхности тела и более, 70 Вт/кв.м — при величине облучаемой поверхности от 25до 50% и 100 Вт/кв.м — при облучении не более 25% поверхности тела.
Интенсивность теплового облучения работающих от открытых источников (нагретый металл, стекло, «открытое» пламя и др.) не должна превышать 140 Вт/кв.м, при этом облучению не должно подвергаться более 25% поверхности тела и обязательным является использование средств защиты лица и глаз.
При наличии теплового облучения температура воздуха на постоянных рабочих местах не должна превышать указанные в табл.1 верхние границы оптимальных значений для теплого периода года, на непостоянных рабочих местах — верхние границы допустимых значений для постоянных рабочих мест.
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