Охрана труда
Рабочее место
Рабочее место работника. Виды рабочих мест. Учет и нормирование рабочих мест.
Организация рабочего места при работе за компьютером
Режим труда и отдыха при работе за компьютером. Требования к помещениям: микроклимату, шуму и вибрации, оборудованию рабочих мест. Обеспечение электро и пожаробезопасности.
Требования к организации рабочего места
Требования к помещениям, рабочим местам, микроклимату, освещению, уровням шума и вибрации, уровням электромагнитных полей и содержанию аэроионов в воздухе.
Деятельность человека и её основные формы
Деятельность - активное взаимодействие человека со средой обитания. Основными формами деятельности являются физический умственный труд. В структуре деятельности человека выделяют: потребность, мотив, цель, средства, действие и результат деятельности.
Виды деятельности человека
Работоспособность человека и её динамика
Оптимальные, допустимые, вредные и опасные условия труда. Характеристика работоспособности.
Условия труда
Пути повышения эффективности трудовой деятельности. Рациональная организация рабочего места. Обеспечение комфортных условий труда.
? Нормирование труда
Применяют нормативы и нормы труда: выработки; обслуживания;
времени; времени обслуживания.
Воздействие на организм человека
Системы восприятия человека
Системы восприятия человеком состояния среды обитания. Зрительный, слуховой, обонятельный, вкусовой, тактильный анализаторы.
Негативное воздействие вредных веществ на организм человека
Негативное воздействие вредных веществ и их нормирование. Классификация токсических веществ. Раздражающие, сенсибилизирующие, канцерогенные, химические, мутагенные вещества.
Производственный шум
Негативное воздействие физико-энергетических факторов на человека и их нормирование. Производственный шум и производственная вибрация. Способы защиты.
Негативное воздействие физико-энергетических факторов на человека и их нормирование
Производственная вибрация
Вибрация. Действие вибрации на организм человека. Гигиеническое нормирование вибрации. Способы защиты от вибрации и профилактика вибрационных заболеваний.
Действие электрического тока на организм человека
Электроматнигные поля и излучения. Способы защиты от вредного воздействия электромагнитных полей и электрического тока. Виды поражения организма человека электрическим током.
Вредные и опасные факторы при работе с компьютером
[bookmark: _GoBack]Классификация вредных и опасных факторов при работе на персональных электронно-вычислительных машинах.
