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ВВЕДЕНИЕ

Широкое распространение ядерных технологий влечет за собой неизбежное расширение круга людей, подвергающихся воздействию ионизирующего изучения. Это рабочие урановых рудников и предприятий по переработке урановых руд, радиоактивных отходов, врачи-рентгенологи и радиологи, персонал АЭС, экипажи ядерных подводных лодок и кораблей, гамма-дефектоскописты.
Радиационные катастрофы приводят к облучению большого количества людей, загрязняется окружающая среда. В результате чернобыльской катастрофы пострадали значительные территории, на которых сейчас проживает сотни тысяч человек. 
В первые месяцы после чернобыльской катастрофы от острой лучевой болезни погибло 30 человек. Но эти жертвы были лишь первыми. Спустя год-два у людей начали появляться вегето-сосудистые расстройства, различные поражения желудочно-кишечного тракта, расстройства иммунной и нервной систем. К началу 1998 г из 350 тысяч ликвидаторов умерло около 12500.
Влияние ионизирующих излучений на организм представляет большой интерес для науки и практической медицины. Значительное количество работ направлено на изучение изменений системы крови в результате радиационных воздействий. Многочисленные исследования посвящены влиянию радиации на кроветворение в ближайшие сроки воздействия [27,33,44 и др.], а также в отдаленном периоде [9,19,37,58 и др.]. Влияние ионизирующего излучения на показатели периферической крови в ближайший период после облучения изучено достаточно хорошо, слабее изучена динамика показателей крови в отдаленном периоде постлучевого восстановления. Кроме того, в то время как множество исследований посвящено влиянию излучения большой интенсивности [15,18,58 и др.], влиянию малых доз излучения на организм должное внимание уделяется лишь в последнее время [20,61]. 
В настоящей работе представлены результаты изучения динамики клинических показателей крови человека на протяжении 12 лет с момента аварии, сделана попытка установить зависимость влияния облучения от возраста и полученной дозы.
Исследования проводились в клинико-биохимической лаборатории Донецкой областной клинической больницы профзаболеваний.
1. ОБЗОР  ЛИТЕРАТУРЫ

1.1.  Природа и виды ионизирующих излучений, единицы измерения.

Ионизирующие излучения получили свое название благодаря способности вызывать ионизацию атомов и молекул в облучаемом веществе. Энергия кванта излучения, взаимодействуя с веществом, приводит к переходу атома или молекулы в возбужденное состояние вплоть до высвобождения электрона. Для ионизации большинства биомолекул необходимо достаточно большое количество энергии – 10-15 эВ (1 эВ = 1,6*1012 эрг), называемое потенциалом ионизации [62].
По природе ионизирующие излучения бывают корпускулярными и электромагнитными. К электромагнитным относятся коротковолновые излучения (например, СВЧ), рентгеновское, гамма-излучение, электромагнитные волны оптического диапазона (например, лазерное) и тормозное излучение, возникающее при прохождении через вещество сильно ускоренных заряженных частиц (получают искусственно в синхрофазотронах). 
Применительно к ситуации вокруг аварии на ЧАЭС наибольший интерес представляют лишь два вида излучений из вышеперечисленных: рентгеновское излучение с длиной волны 10-14-10-7 м, испускаемое при торможении быстрых электронов в веществе и при переходах электронов с внешних электронных оболочек атома на внутренние, и гамма-излучение с длиной волны менее 10-10 м, возникающее при распаде радиоактивных ядер и элементарных частиц, при взаимодействии быстрых заряженных частиц с веществом, при аннигиляции (взаимном уничтожении с высвобождением фотона) электронно-позитронных пар. Т.о., волновые характеристики этих излучений сходны, они перекрываются в диапазоне 10-14-10-10 м.
При взаимодействии электромагнитных излучений с веществом наблюдаются следующие эффекты:
Фотоэлектрический: характерен для длинноволнового рентгеновского излучения; сущность эффекта состоит в том, что высвободившийся электрон реагирует с нейтральным атомом с образованием аниона.
Эффект Комптона: происходит рассеяние энергии падающего фотона; электрон получает лишь часть энергии, образуется быстрый электрон и вторичный фотон.
Образование электронно-позитронных пар: этот процесс обусловлен столкновением гамма-кванта с какой-либо заряженной частицей.
Из корпускулярных излучений наиболее распространены бета-частицы (электроны), протоны, дейтроны (ядра дейтерия),  альфа-частицы (ядра гелия), тяжелые ионы, нейтроны, пи-мезоны.
Для всех заряженных частиц механизм передачи энергии атому один и тот же. При прохождении через вещество заряженная частица теряет свою энергию, вызывая ионизацию и возбуждение атомов, пока не исчерпается запас ее энергии. Чем больше масса летящей частицы, тем меньше она отклоняется от первоначального направления. Полет протонов практически прямолинеен, а траектория электрона сильно изломана вследствие рассеяния на орбитальных электронах и в результате притяжения ядрами атомов (упругое многократное рассеяние). Неупругое торможение имеет место при прохождении электрона вблизи ядра. Скорость его падает, часть энергии теряется, испускаются фотоны тормозного излучения, т.е. образуется электромагнитное излучение.
Нейтроны обладают высокой проникающей способностью. При упругом рассеянии на ядрах С, N, О и других элементов, входящих в состав живой ткани, нейтрон теряет лишь 10-15% энергии, а при столкновении с ядром водорода энергия нейтрона снижается вдвое [34].
При нейтронном облучении конечный биологический эффект связан с ионизацией, производимой опосредованно вторичными частицами или фотонами.
Характеристики различных единиц радиоактивности приведены в таблице 1.1.

Таблица 1.1.
Единицы измерения радиоактивности.

	Физическая величина

	Единица

	Соотношение между единицами

	
	система СИ
	внесистемная
	СИ-внесистемная
	Внесистемная-СИ

	Экспозиционная доза
	Кл/кг
	Р, рентген
	1 Кл/кг = 3876 Р
	1 Р = 2,58*10-4 Кл/кг

	Коэффициент погло- щения излучения
	Гр, грей
	рад
	1 Гр = 100 рад
	1 рад = 0,01 Гр

	Активность изотопа
	Ки, кюри
	Бк, беккерель
	1 Ки = 3,7*1010 Бк
	1 Бк = 2,7*10-11 Ки

	Мощность поглощен- ной дозы (интенсив-ность облучения)
	Гр/с
	Рад/с
	1 Гр/с = 100 рад/с
	1 рад/с = 0,01 Гр/с

	Мощность экспозиционной дозы
	А/кг
	Р/с
	1 А/кг = 3876 Р/с
	1 Р/с = 2,58*10-4 А/кг

	Эквивалентная доза
	Зв, Зиверт
	Бэр
	1 Зв = 100 бэр
	1 бэр = 0,01 Зв





Рассмотрим физический смысл приведенных в таблице величин.

Экспозиционная доза. Отражает количество падающей на объект энергии  излучения за время облучения. Вычисляется по формуле:


 

где dQ – полный заряд ионов одного знака, возникающих в воздухе при полном торможении всех вторичных электронов, образованных фотонами в малом объеме воздуха; dM – масса воздуха в этом объеме. 

2. Коэффициент поглощения излучения. Вычисляется по формуле:




где dE – средняя энергия, переданная излучением веществу в некотором элементарном объеме, dm – масса вещества в этом объеме. 1 Гр = 100 рад.

3. Активность изотопа. 1 Беккерель соответствует 1 ядерному превращению в секунду.
4. Мощность поглощенной  дозы.   Используется для  характеристики распределения поглощенной дозы во времени. Отражает количество энергии излучения, поглощаемое в единицу времени единицей массы вещества. 
5. Эквивалентная доза. В какой-либо точке ткани определяется уравнением:

Н = ДQN,

где Д – поглощенная доза, Q и N – модифицирующие факторы. Q показывает, во сколько раз ожидаемый для данного вида излучения биологический эффект больше, чем действие рентгеновского излучения мощностью 250 кЭВ. Для гамма- и бета-излучения Q = 1, для альфа-излучения он равен 20. N – произведение всех других модифицирующих факторов. Т.е., если внешнее излучение составляет 3 Р/ч, то человек находившийся под этим воздействием получит за этот час суммарную дозу 3 бэра , если излучаются гамма- и бета-частицы, и 60 бэр, если излучаются альфа-частицы.

 1.2. Действие ионизирующих излучений на организм.

1.2.1. Воздействие на клетку.

Радиочувствительность клетки прямо пропорциональна ее митотической активности и обратно пропорциональна степени ее дифференциации [34]. Наиболее чувствительными оказываются ткани с интенсивным делением: эпителиальная, кровь. Наиболее радиорезистентными являются ткани, утратившие способность к делению: мышечная, нервная, костная и хрящевая ткани. Есть и исключения, например, малые лимфоциты – клетки неделящиеся, но гибнет в митозе при дозе 1 Гр 63% от их количества [60]. 
В клетке радиация может вызвать два вида изменений: клеточных структур и генетического материала (генные мутации и хромосомные аберрации). Соответственно выделяют два вида радиационной гибели клеток: интерфазная (до вступления клеток в митоз) и митотическая. В первом случае предполагают, что смерть наступает в результате окисления липидов клетки и образования радиотоксинов, которые вызывают иммунные реакции, склеивание клеток и их разрушение, а также торможение клеточного деления и повреждения хромосомного аппарата. Во втором случае наступает либо гибель потомков мутантных клеток вследствие их нежизнеспособности, либо невозможности расхождения хромосом в анафазу вследствие изменений структуры ДНК клеток [34]. Какое поколение потомков таких клеток погибнет, зависит от значимости потерянного генетического материала. Выживаемость клеток зависит также от эффективности системы репарации, которая снижается, если повреждается в результате облучения. К тому же поврежденный ген может быть недоступен для восстановления, находясь в неактивном состоянии. 7,4% жителей загрязненных территорий и 3,4% ликвидаторов имеют хромосомные аберрации [23].
Цитоплазма клеток намного менее чувствительна к радиации, чем ядро. Гибель зародыша яйца наездника индуцируется облучением ядра одной альфа-частицей, цитоплазмы – 15 млн  альфа-частиц [62]. Для большинства клеток животных интерфазная гибель наступает только при дозах более 10 Гр [62].
Однако мутации могут быть не смертельными для клетки, в этом случае пораженные клетки увеличивают риск появления ракового заболевания. Наиболее частыми являются лейкозы, возникающие только спустя 2 года после облучения и позже. Через 6-7 лет вероятность заболеть лейкозом наиболее велика, а спустя 25 лет риск заболеть лейкозом практически равен нулю. Другие виды рака могут развиваться только через 10 лет после облучения [52]. 
Для всех клеток организма механизм воздействия радиации одинаков, он заключается в повреждении клетки прямым или косвенным образом. Прямое воздействие заключается в изменении структуры молекул, косвенное осуществляется через механизм радиолиза воды. В результате получаются ионы водорода и гидроксильные группы, которые мгновенно реагируют с веществами клетки. В присутствии кислорода образуются и другие продукты радиолиза, обладающие окислительными свойствами:

		Н + О2  =  НО2
		НО2 + НО2  =  Н2О2 + 2О

	Следует также принимать во внимание наличие модифицирующих факторов – сенсибилизаторов (веществ, увеличивающих эффект излучения) и радиопротекторов. Повышенное содержание кислорода в клетках во время облучения усиливает действие излучения, что объясняется усилением взаимодействия кислорода со свободными радикалами клетки и делает их недоступными для репарации. Однако присутствие кислорода в среде после облучения способствует репарации повреждений [62]. Сниженное содержание кислорода во время облучения способствует уменьшению его пагубного воздействия на организм [10]. Известно много радиопротекторов, но они проявляют свое действие только в момент облучения и в ближайшие сроки после него.

1.2.2. Воздействие на организм в целом.

Радиочувствительность организма зависит от многих факторов. Чем больше степень организации животного, чем более дифференцированы его ткани, тем больше оно чувствительно к радиации. Например, среднелетальная доза (ЛД50), отражающая дозу внешнего излучения, накопленную за короткий промежуток времени, при которой погибают 50% облученных особей, для человека равна 4,5 Гр, для обезьяны – 5,2 Гр, для черепахи – 15 Гр, для дрозофилы – 800 Гр, для простейших – 1000 Гр и более [4]. Известны также некоторые виды бактерий, которые выживают при дозах более 10000 Гр (найдены в пруде-охладителе Чернобыльской АЭС). Для оценки радиочувствительности используется также величина, называемая минимальной абсолютно смертельной дозой (ЛД100): это та минимальная доза, при которой умирают все особи.
Радиация вызывает различного рода неблагоприятные изменения в организме человека. К ближайшим последствиям относят острую лучевую болезнь (ОЛБ) и хроническую лучевую болезнь (ХЛБ), к отдаленным - злокачественные опухоли, лучевую катаракту, снижение продолжительности жизни, атеросклероз и другие явления, являющиеся признаками старения организма. ОЛБ возникает при дозах более 2 Гр, полученных одномоментно или в течение нескольких дней, ХЛБ – при облучении малыми дозами 0,1 - 0,5 сГр/сут после накопления суммарной дозы 0,7 - 1 Гр, т.е. через 140 - 1000 дней [62].
Дозы до 1 Гр характеризуются отсутствием признаков лучевой болезни, отмечаются лишь преходящие реакции со стороны отдельных систем, при 1 - 2,5 Гр примерно половина людей заболевают ОЛБ. При дозах до 3 Гр выздоравливают без медицинской помощи все заболевшие, свыше 3 Гр – заболевают все, без медицинской помощи выздороветь не могут.  6 Гр – минимальная абсолютно смертельная доза [4], приводящая к смерти из-за поражений костного мозга (из 100 стволовых клеток умирают 99), хотя в литературе отмечены отдельные случаи выживания при дозах от 6 до 10 Гр, характеризующиеся выраженным повреждением кишечника [62]. При 10 - 20 Гр смерть наступает через 8-16 дней от поражения слизистой желудочно-кишечного тракта, при 20 - 80 Гр развивается сосудистая форма поражения, смерть наступает через 4-7 дней при мозговой и менингиальной симптоматике. При дозах более 80 Гр летальный исход наступает через 1-3 дня от поражений ЦНС (церебральный синдром), сопровождающихся коллапсом и судорогами [52].
Кроме трех основных точек приложения, радиация специфически действует на другие органы. 
Известно пагубное влияние радиации на детородную функцию. Однократное облучение семенников в дозах 0,1 - 0,2 Гр приводит к временной стерильности с последующим полным восстановлением, дозы от 2 Гр и выше приводят к почти полной стерильности, восстановление функции наступает только через несколько лет. Семенники значительно лучше выдерживают разовое облучение, чем пролонгированное.  Однократное облучение в дозе более 3 Гр приводит к необратимой стерильности яичников, меньшие дозы не вызывают никаких изменений. Большие дозы, растянутые во времени, также не влияют на детородную функцию женщины [52].
Реакции на облучение со стороны сердечно-сосудистой системы характеризуются изменениями наружного слоя сосудистой стенки за счет перерождения коллагена. Наблюдаются изменения миокарда после локального облучения в дозах 5 - 10 Гр, миокардиофиброз (от 4,5 Гр) – нарушение микроциркуляции вследствие облитерации (слипания стенок) капилляров, эритема. 
Тяжелые поражения центральной нервной системы при дозах от 10 Гр проявляются в отдаленные сроки после облучения. При дозах 0,1 - 1 Гр изменяются биотоки мозга, условно-рефлекторная деятельность, облучение мозга детей приводит к слабоумию. При местном облучении участка тела в области периферического нерва возникают парезы конечностей, что связывают с повреждением окружающих нерв сосудов и нарушением его питания. Воздействии узкого пучка излучения непосредственно на нерв не вызывает изменений его структуры и функций. 
Действие излучения на зрение выражается в конъюнктивитах (от 5 Гр) и катаракте, возникающей при дозах более 6 Гр. Максимально переносимая кожей доза местного рентгеновского излучения – 10 Гр, при больших интенсивностях возникают дерматиты и язвы. Облучение обеих почек в дозах более 30 Гр за 5 недель может вызвать необратимый хронический нефрит. Действие излучения на скелет выражается в замедлении заживления переломов. Малые дозы облучения (10 Гр за несколько недель) хрящевой ткани детей могут остановить рост костей [62].
На сегодняшний день существует три гипотезы насчет влияния излучения на организм в зависимости от дозы. Первая предполагает, что степень поражения находится в прямой зависимости от дозы излучения, радиация вредна в сколь угодно малых дозах. Это оправдывается тем, что один нейтрон способен вызвать генную мутацию [62].  Вторая предполагает наличие порога, ниже которого воздействие радиации бесполезно для организма.
Третья гипотеза основывается на предположении об усиливающем эффекте малых доз облучения. В пользу этой гипотезы говорят исследования некоторых авторов, обнаруживших усиливающее действие радиации на организм животных (до 25 Р) [33], ускорение прорастания семян и роста растений (до 500 Р) [39], увеличение продолжительности жизни мышей и крыс в условиях крайне низкого хронического облучения. Для тканей и органов человека эта доза приблизительно равна 2 Р [61]. Авторы рассматривают радиацию как фактор, стимулирующий защитно-приспособительные реакции организма [20,50,58,61]. Однако в отдаленном периоде постлучевого восстановления наблюдается срыв компенсаторных возможностей и ухудшение состояния организма [50,58]. По-видимому, лишь небольшое превышение доз над естественным радиоактивным фоном положительно влияет на организм.
 Последствия облучения зависят не только от дозы, но и от вида облучения – общее оно или местное, внешнее или от инкорпорированных радионуклидов; от временного фактора (однократное, повторное, пролонгированное, хроническое); от равномерности облучения, величины облучаемого объема и локализации облученного участка, от соотношения радиопротекторов и сенсибилизаторов в организме. Значительное снижение воздействия излучений на организм наблюдается при экранировании участков костного мозга [28,46].

1.2.3. Изменения в системе крови.

Существуют общие закономерности в изменениях качественного и количественного состава периферической крови под воздействием радиации. Снижение количества форменных элементов наступает тем раньше и интенсивней, чем больше доза облучения. 
Из-за высокой чувствительности клеток костного мозга, связанной с их интенсивным делением и дифференциацией, наблюдаются сильные изменения в периферической крови под воздействием радиации. Сравнительно небольшие дозы в 2 - 10 Гр вызывают гибель клеток костного мозга непосредственно в момент облучения или в митозах, при этом клетки теряют способность к делению. Генные перестройки в них в виде генных мутаций и хромосомных аберраций часто не мешают делению клетки. Элиминация мутантных клеток происходит медленнее, чем образование новых клеток, поэтому всегда имеется риск образования опухолей, особенно лейкозов [52]. 
В костном мозге обнаруживаются следующие изменения: аплазия, фиброз [47], жировое  его  перерождение  с  островками  кроветворной  ткани,  состоящей  из  зрелых  гранулоцитов [12], через 6 месяцев после облучения обнаруживаются скопления ретикулярных клеток [12,47]. Гипоплазия и аплазия костного мозга наблюдается в течение первых суток после облучения, что связано с массовой гибелью клеток. Нарушения выявляются сначала в гранулоцитопоэзе, затем в тромбоцитопоэзе, значительно позднее - в эритропоэзе [45].
Наблюдается обеднение костного мозга ранними предшественниками кроветворения, т.к. эти клетки - малодифференцированные, интенсивно делящиеся, а следовательно и радиочувствительные. Поздние предшественники клеток периферической крови менее радиочувствительны, кроме предшественников лейкоцитов и эритроцитов [62]. Из-за резкого сокращения пула предшественников продукция зрелых форм в костном мозге временно снижается. Падение числа форменных элементов крови сопровождается включением компенсаторных механизмов, выражающихся в ускорении созревания клеток в костном мозге [15,17], уменьшении их жизнеспособности. Наблюдается относительное увеличение эритробластического ростка [36].
В ближайший период после лучевого воздействия наблюдается падение числа всех форменных элементов крови.
Число циркулирующих эритроцитов по данным одних авторов, уменьшается [8,14, 27,37,43], другие исследователи приводят противоположные данные: в промежутке доз от 5 до 25 Р в крови крыс обнаруживается увеличение числа эритроцитов [33]. Это явление увеличения показателей при облучении в малых дозах оправдано недавними исследованиями и получило название гормезиса [20,61]. Предположительно, эффект усиления вызван стимуляцией центров нейро-эндокринной регуляции. 
Ряд исследователей отмечают снижение количества ретикулоцитов [9,27,38,47], что связано с укорочением их циркуляции и преобразованием в зрелый эритроцит [27]. Увеличения количества эритроцитов не происходит, так как значительно снижается продолжительность их жизни (до 43 дней) [3,16,56].
При визуальном исследовании мазков крови отмечалось снижение числа дискоцитов (нормальных эритроцитов) и увеличение содержания стоматоцитов, сфероцитов и шизоцитов. В целом количество аномальных форм эритроцитов через 5 лет после лучевой нагрузки достигало у ликвидаторов 25-30% [35]. Эритроциты полихроматофильны [37], увеличивается их средний диаметр [14], средний объем  и амплитуда анизоцитоза [16]. Снижается кислотная стойкость эритроцитов [16], чем объясняется снижение времени их циркуляции.
Снижается способность костного мозга к синтезу гемоглобина [36]. Со снижением числа эритроцитов закономерно падает и концентрация гемоглобина в периферической крови [30,37,43].  Относительное  содержание  гемоглобина  в  одном  эритроците  увеличивается [43], увеличивается цветовой показатель [30]. Изменяется количественный аминокислотный состав гемоглобина, ослабляется прочность связи между гемом и глобином, повышается процент метгемоглобина [55]. Снижением количества гемоглобина после радиационного воздействия объясняется снижение кислородной емкости крови [43], при этом в 2-3 раза возрастает способность гемоглобина к включению соединений [22].
Снижается содержание общего железа в плазме крови [40,43] вследствие снижения числа эритроцитов. Увеличивается скорость включения железа в эритроциты [3] и железо-
связывающая способность плазмы [40]. Снижается концентрация сывороточного ферритина, необходимого для синтеза гема [40].
Регуляция эритропоэза осуществляется гормоном гликопротеиновой природы эритропоэтином. Он действует на клетки-предшественники эритроцитов, а также увеличивает скорость образования гемоглобина. Высокие дозы облучения вызывали обогащение крови эритропоэтинтормозящими веществами, хроническое облучение в малых дозах не вызывало каких-либо изменений в содержании эритропоэтинов [29].
Увеличение количества СОЭ отмечено многими исследователями [8,16]. Это может быть следствием снижения числа эритроцитов, снижения отрицательного заряда мембраны в сторону более положительного. При снижении количества ретикулоцитов СОЭ снижается, т.к. ретикулоцит имеет более отрицательный поверхностный заряд, чем эритроцит [48]. По видимому, в радиационном увеличении СОЭ основную роль играет снижение числа эритроцитов и изменение заряда их мембран.
Количество лейкоцитов в периферической крови уменьшается, независимо от типа излучения и его длительности [9,19,27,47,54], но в диапазоне доз 2,5-5 Р исследователи заметили увеличение количества лейкоцитов [33], обусловленное явлением гормезиса [20,61]. Наряду с уменьшением числа лейкоцитов в циркулирующей крови исследователи отмечают усиление лейкопоэза [54], что выражается в ускорении выхода лейкоцитов из костного мозга в кровь [36], увеличивается количество молодых клеток, в лейкоцитарной формуле наблюдается сдвиг влево [38,54]. Уменьшается осмотическая резистентность лейкоцитов [31]. Снижение числа лейкоцитов в периферической крови на фоне увеличения их продукции в костном мозге, по-видимому, связано с перераспределительными реакциями лейкоцитов, уменьшением их продолжительности жизни [36] и резким снижением числа нейтрофилов [14,16]. 
Наблюдаются дегенеративные изменения гранулоцитов: клетки приобретают неправильную форму, увеличиваются в размерах, наблюдается токсическая зернистость цитоплазмы, ее вакуолизация, фрагментация ядер [16,30]. Образование гигантских нейтрофилов идет за счет эндомитоза [15,18]. При достаточно высоких дозах (200 рад) наблюдается агранулоцитоз [9]. Отмечается абсолютное [14,59] и относительное [16,32,54] снижение числа нейтрофилов, связанное с гибелью их предшественников в костном мозге и малой продолжительностью их жизни [16].
Лимфоциты – наиболее радиочувствительные клетки иммунной системы. Из них наиболее чувствительны В-лимфоциты, они погибают уже при дозах облучения 1,2 - 1,8 Гр, для Т-лимфоцитов эта величина несколько выше – 2 - 2,5 Гр [60]. При облучении лимфоцитов в дозе 2 Гр в стадии интерфазы задержки продвижения клеток по клеточному циклу практически не наблюдалось. Клетки, облученные незадолго до реплекативного синтеза, отвечали длительной задержкой деления [51]. При тотальном облучении организма лимфоциты оказались немного менее устойчивыми (если считать, что 1Гр=100 Р): уже при 100 Р наблюдалась гибель клеток лимфоидной ткани [6]. В дозах, меньших 100 Р наблюдалось увеличение количества лимфоцитов в костном мозге, при этом их количество снижалось в селезенке и зобной железе [6]. Снижение числа лимфоцитов отмечалось в костном мозге при лучевой болезни [32,47], после интенсивной лучевой терапии [30]. Все вышесказанное, касающееся лимфоцитов, говорит об усилении их деления в дозах до 100 Р и резком снижении митотической активности при более высоких дозах.
Некоторые исследователи указывают на наличие лейкопоэтинов в плазме крови и их непосредственного участия в патологических процессах. В дозах до 450 Р активность лейкопоэтинов увеличивается с увеличением дозы и степени лейкопении [1,44]. При дозах больших 450 Р исчезает лейкопоэтическая активность плазмы и появляются вещества, тормозящие лейкопоэз. Затем, когда доза превышает 600 Р, содержание лейкопоэтинов снова  увеличивается [44].
Эозинофилы, как и нейтрофилы, под влиянием излучения обнаруживают способность к ускоренной дифференциации [15]. Убыль абсолютного их числа в крови, очевидно, можно объяснить снижением их продолжительности жизни в кровяном русле. Снижается количество моноцитов в периферической крови [14].
Изучено изменение содержания тромбоцитов. Большинство исследователей отмечают снижение их количества в ближайшие и отдаленные периоды воздействия, при хронических и однократных облучениях [9,19,27]. В ближайшие 2 месяца после облучения количество тромбоцитов сначала падает, затем повышается и достигает стабильной величины на 35-52 сутки, не достигая первоначального уровня [22].
В отдаленные сроки после лучевого воздействия в крови отмечаются следующие изменения: гипертрофия костного мозга, увеличение в нем доли молодых форм, ускорение дифференциации клеток, увеличение выработки маложизнеспособных клеток [50,58], усиление эритропоэза [3], снижение продолжительности жизни эритроцитов [3,41,50], снижение их количества в периферичесчкой крови [3,7,24,50]. У ликвидаторов на 3-м году после облучения наблюдается снижение содержания в крови эритроцитов и гемоглобина, увеличение объема эритроцитов [26], их полихроматофилию [7]. Некоторые исследователи не отмечают снижения концентрации гемоглобина [24]. Отмечается снижение числа ретикулоцитов [7]. У жителей загрязненных территорий наблюдается увеличение СОЭ [2]. Наблюдается снижение количества лейкоцитов [24,26,50,58]. Не наблюдается изменения числа лейкоцитов в отдаленном периоде после повторного облучения [7]. Через 5-8 лет после облучения наблюдается увеличение числа лейкоцитов и моноцитов [41]. На 3-м году после облучения у ликвидаторов увеличивается количество нейтрофилов [7,26]. Отмечается снижение числа лимфоцитов и тромбоцитов [7,24]. Снижение числа форменных элементов крови в отдаленный период воздействия можно объяснить снижением компенсаторных возможностей системы кроветворения, которой приходится вырабатывать больше клеток, компенсируя тем самым их низкую жизнеспособность.

1.3. Возрастные изменения в организме.

Как уже было отмечено, воздействие радиации приводит к ускорению старения организма. В основе старения лежат изменения ДНК клеток, накопленные с возрастом в результате мутагенного действия факторов среды и химических агентов, образующихся в результате жизнедеятельности клетки (О2, ОН*, Н2О2 и др.). Эти вещества вызывают повреждения других клеточных структур (например, переокисление липидов мембран), в том числе и систему репарации клетки. В результате снижается ее эффективность и она сама может вызывать повреждения ДНК. Т.о., в процессе старения образуются такие же химические агенты и происходят сходные процессы в клетке, как и в результате радиоактивного воздействия, поэтому его смело можно считать одним из факторов процесса старения.
С возрастом в клетке увеличивается количество повреждений митохондрий, уменьшается количество АТФ, снижается скорость синтеза и самообновления фосфолипидов, снижается концентрация рецепторов нейромедиаторов и гормонов, замедляется деление клеток [11]. В общем можно говорить о снижении жизнедеятельности клеток.
Организм человека примерно до 50 лет характеризуется относительно постоянным составом внутренней среды, затем начинаются нарушения гомеостаза.
С возрастом снижается количество эритроцитов, устанавливаясь к 80-90 годам на нижней границе нормы, падает число ретикулоцитов, нарастает диаметр эритроцитов и амплитуда анизоцитоза [57]. Эти изменения объясняются уменьшением массы кроветворящего красного костного мозга, составляющая у 80-летнего 1/20 часть красного костного мозга 20-летнего [57]. Снижается скорость разрушения крови, связанная с возрастной инволюцией селезенки. Концентрация гемоглобина у лиц пожилого и старческого возраста находится в пределах нижней границы нормы, выведенной для зрелого возраста [13].
С возрастом падает концентрация альбуминов и повышается концентрация глобулинов, что связано с изменением белок-синтезирующей функцией печени и большей проницаемостью стенок капилляров для альбуминов, чем для глобулинов [13].
СОЭ имеет тенденцию к повышению между 40-49 годами, когда ее величина лишь в 79% случаев ниже 10 мм/ч. Затем она постепенно увеличивается, после 60 лет величина СОЭ ниже 10 мм/ч выявляется у 12,5% людей [49]. Снижение СОЭ можно объяснить снижением количества и потерей электрического потенциала эритроцитов, повышением концентрации глобулинов.
Количество лейкоцитов в возрасте 90 лет составляет около 4 тыс./мкл. В глубокой старости количество лимфоцитов понижается на 24% [25].
Количество тромбоцитов к старости также уменьшается [13].
2. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Предметом анализа послужили результаты обследования 400 мужчин в возрасте от 33 до 62 лет, подвергшихся радиоактивному облучению в дозах до 80 бэр во время ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС. Использовались данные, полученные за весь промежуток времени, прошедший с момента аварии. 
Изучались следующие показатели периферической крови: количество эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов, содержание гемоглобина, параметры лейкоцитарной формулы, скорость оседания эритроцитов (СОЭ).
Контрольную группу составили 300 человек, не имевших контакта с ионизирующим излучением.
Определяли количество эритроцитов, концентрацию гемоглобина, СОЭ, количество тромбоцитов, лейкоцитов и лейкоцитарную формулу.
Количество эритроцитов определялось фотоэлектроколориметрическим методом, концентрация гемоглобина – гемиглобинцианидным методом, СОЭ – по Панченкову, количество лейкоцитов – в счетной камере Горяева, параметры лейкоцитарной формулы и количество тромбоцитов определялись в мазке, окрашиваемом по Романовскому-Гимзе в течении 40 мин.
Динамика показателей изучалась следующим образом. Для каждого ликвидатора время, прошедшее с окончания воздействия облучения, делилось на двухгодичные интервалы. В зависимости от того, сколько времени прошло от момента окончания действия излучения до данного обследования, данные относились к 1-му интервалу (1-2 года после облучения), 2-му (3-4), 3-му (5-6), 4-му (7-8), 5-му (9-10) или 6-му интервалу (11-12 лет после облучения). По каждому интервалу вычислялись средние арифметические и ошибки средних с целью последующего сравнения со значениями условной нормы с помощью адекватных параметрических критериев согласия. 
В массиве обследованных было выделено 3 возрастные группы: 1-ю составляли ликвидаторы в возрасте от 33 до 42 лет (180 человек), 2-я – 43-52 года (185 человек), 3-я – 53-62 года (35 человек). Для каждой возрастной группы было выделено три четырехгодичных интервала: 1-4 года после облучения, 5-8 лет и 9-12 лет. Для каждого временного интервала вычислялись средние арифметические и ошибки средних. Полученные данные сравнивались с соответствующим возрастным контролем.
Все вычисления производились в компьютерном приложении Microsoft Excel 97.
3. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ И ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

	Результаты обработки экспериментального первичного материала представлены в таблицах 3.1.-3.3. и на рисунках 3.1.-3.7.

3.1. Изменения параметров крови в зависимости от возраста.

Анализ постэкспозиционной динамики изучаемых показателей с учетом возраста позволил установить следующие закономерности.
Статистически значимое снижение числа эритроцитов установлено лишь для 1-й возрастной группы (33-42 года), причем, наибольшее понижение (до 4,600,038 млн./мкл) отмечено на 1-4-м году последействия (табл. 3.1., рис. 3.1.). В двух других возрастных группах изменения показателя были разнонаправленными и статистически незначимыми.  



Рис. 3.1. Постэкспозиционное изменение количества эритроцитов в зависимости от возраста.
* - статистически значимые отличия от нормы

Изменения содержания гемоглобина повторяют в целом динамику количества эритроцитов, что обусловлено тесной связью этих показателей. В 1-й возрастной группе на 1-4-м году  после  облучения концентрация гемоглобина значимо снижается  (до 141,61,26 г/л при

условной возрастной норме 147,41,05) (табл. 3.1., рис. 3.2.). В двух других возрастных группах достоверного уменьшения концентрации гемоглобина не отмечено. 
Можно предположить, что постэкспозиционное уменьшение числа эритроцитов и содержания гемоглобина в первой возрастной группе связано с низкой устойчивостью молодо

Рис. 3.2. Постэкспозиционное изменение концентрации
   гемоглобина в зависимости от возраста.

го организма (возраст значительной доли обследованных 1-й группы составил на момент облучения 20-22 года) к повреждающим факторам окружающей среды, в том числе и к радиации. 
Скорость оседания эритроцитов повышается во всех возрастных группах (табл. 3.1., рис. 3.3.), что обусловлено, вероятно, уменьшением количества эритроцитов и изменениями физико-химических свойств плазмы крови в постэкспозиционном периоде [2,8]. Наибольший прирост наблюдается на 1-4-м году постэкспозиции, достигая 6,81,24 мм/ч в старшей возрастной группе (53-62 года). На последующих этапах СОЭ несколько снижается, причем, заметна обратная зависимость эффективности процесса восстановления от возраста. Можно предположить, что восстановительные процессы в старших возрастных группах отчасти компенсируют встречное повышение СОЭ, обусловленное чисто возрастным фактором.



Рис. 3.3. Постэкспозиционное изменение СОЭ в зависимости от возраста.

Относительно числа лейкоцитов и параметров лейкоцитарной формулы не выявлено значимых возрастных различий в постэкспозиционной динамике в силу значительной вариабельности этих показателей. Наблюдаемые возрастные различия указанных параметров не проявляют видимой закономерности, не поддаются трактовке и обусловлены, вероятно, рядом неучтенных влияний. 

3.2. Динамика показателей периферической крови.

Обобщенный анализ динамики изучаемых показателей по всему массиву обследованных (без учета возраста) позволил отметить следующие факты.
При анализе постэкспозиционной динамики содержания эритроцитов было выявлено первоначальное его снижение на 1-2-м году после облучения (с 4,74±0,016 до 4,58±0,045 млн./мкл) (табл. 3.2., рис. 3.4.). Уменьшение количества эритроцитов в ближайшем постэкспозиционном периоде отмечено многими исследователями [27,37,43,56 и др.] и закономерно 


объясняется гибелью предшественников эритроцитов в костном мозге и снижением продолжительности жизни циркулирующих эритроцитов [37,56,58]. 



Рис. 3.4. Динамика эритроцитов.

К 3-му году после облучения количество эритроцитов возрастает до величины, близкой к норме (4,73±0,027 млн./мкл), что может свидетельствовать о восстановлении эритроидного ростка костного мозга. Как отмечают некоторые авторы, восстановление это кажущееся, оно сопровождается гиперплазией костного мозга, ускорением дифференциации эритроцитов [50,58], что снижает эффективность эритропоэза, приводя к продукции клеток с низкой жизнеспособностью и укороченным сроком жизни [3,37,50]. С 6-8-го года наблюдается монотонное уменьшение числа эритроцитов, что свидетельствует о второй волне истощения костного мозга в отдаленные сроки в результате, как можно предположить,  преждевременного старения организма.
Концентрация гемоглобина уменьшается на 1-2-м году после окончания облучения, что согласуется с литературными данными [37,53] и является закономерным следствием снижения количества эритроцитов (табл. 3.2., рис. 3.5.). На 3-4-м году концентрация гемоглобина возрастает до величины, близкой к норме (143,0±0,97 г/л) и остается практически неизменной до конца периода обследования. Аналогичная динамика отмечена в работе Э.К.Джикидзе и Л.П.Косиченко, наблюдавших восстановление содержания гемоглобина у высших обезьян на 2-м году после облучения [21]. Последующего снижения количества гемоглобина как проявления раннего старения организма не отмечено; по-видимому, оно наблюдается в более поздние сроки, выходящие за временные рамки нашего исследования. 



Рис. 3.5. Динамика гемоглобина.

Скорость оседания эритроцитов на 1-2-м году после облучения существенно превышало уровень нормы (табл. 3.2., рис. 3.6.), в последующие периоды величина этого показателя  снижалась  и  к  7-8-му  году  достоверно  не  отличалась  от  контрольного  значения.  На 11-12-м году СОЭ несколько увеличивается, что может служить индикатором преждевременного старения организма как одного из последствий облучения. 
Количество лейкоцитов на 1-2-м году (7,00±0,277 тыс./мкл) статистически значимо превышает нормальный уровень (6,00±0,067 тыс./мкл), на 3-4-м году оно уменьшается до 5,87±0,178 тыс./мкл, оставаясь сравнительно стабильным в последующие периоды.
Количество тромбоцитов на 1-2-м году постэкспозиционного периода достоверно ниже нормальной величины (табл. 3.2., рис. 3.7.), что согласуется с данными других исследователей [14,19,27]. В дальнейшем уровень показателя повышается и на 3-6-м году после облучения практически не отличается от контрольного. Такое повышение носит, скорее всего, компенсаторный характер. На 7-м году после облучения содержание тромбоцитов снова снижается, что может свидетельствовать об истощении механизма компенсации и наступле




Рис. 3.6. Динамика СОЭ.

Рис. 3.7. Динамика тромбоцитов.
нии второй волны истощения костного мозга. Снижения количества тромбоцитов в отдаленный период после облучения отмечено рядом исследователей [7,24].
Описанная выше динамика показателей периферической крови дает основание предполагать наличие второй волны угнетения костного мозга, связанное с истощением механизма компенсации. Поскольку угнетение функции костного мозга характерно для старческого возраста, снижение количества тромбоцитов может рассматриваться в качестве одного из первых признаков преждевременного старения организма. Повышение скорости старения у ликвидаторов отмечено в литературе [5].

3.3. Изменения состава крови в зависимости от дозы.

С целью выяснения зависимости показателей крови от дозы испытуемые были разбиты на три группы в соответствии с полученной дозой облучения: менее 2 бэр, 2-10 бэр и более 10 бэр. Ни по одному из изучаемых показателей не выявлено зависимости от дозы облучения (табл. 3.3.), хотя в литературе имеются данные об улучшении состояния организма при дозах, меньших 2 сГр (приблизительно 2 бэра) [42]. Мнения различных исследователей по данному вопросу носят противоречивый характер: одни авторы находят зависимость степени поражения от дозы [6,9,44], другие не находят [24]. В нашем случае отсутствии корреляции доза-эффект можно объяснить ограниченностью контингента ликвидаторов, для которых установлена доза внешнего излучения и недостаточной адекватностью оценок значений этих доз.
Таблица 3.3.
Изменение некоторых показателей крови у ликвидаторов в зависимости от дозы (хm).

	
	Количество эритроцитов, млн./мкл
	Концентрация гемоглобина, г/л
	СОЭ, мм/ч
	Количество лейкоцитов, тыс./мкл
	Количество тромбоцитов, тыс./мкл

	до 2 бэр
	4,63
	±
	0,097
	140,1
	±
	2,18
	5,1
	±
	0,65
	6,38
	±
	0,560
	231,6
	±
	8,54

	2-10 бэр
	4,66
	±
	0,037
	143,8
	±
	1,06
	5,5
	±
	0,34
	6,01
	±
	0,167
	233,3
	±
	4,73

	более 10 бэр
	4,75
	±
	0,047
	142,9
	±
	1,67
	6,4
	±
	0,72
	6,09
	±
	0,266
	236,9
	±
	7,19

	Контроль
	4,74
	±
	0,016
	145,0
	±
	0,53
	4,2
	±
	0,13
	6,00
	±
	0,067
	251,6
	±
	3,78






ВЫВОДЫ

У ликвидаторов последствий аварии на Чернобыльской АЭС на начальном периоде постэкспозиции наблюдаются следующие изменения картины крови: снижение количества эритроцитов и тромбоцитов, уменьшение содержания гемоглобина, повышение СОЭ.
Динамика показателей периферической крови ликвидаторов характеризуется начальной стадией восстановления (фаза компенсации), сменяющейся на 7-8 году после облучения стадией регресса (фаза истощения компенсаторных возможностей).
Наибольшие изменения картины крови наблюдаются в младшей возрастной группе, что свидетельствует о меньшей устойчивости молодого организма к воздействию ионизирующих излучений.
У ликвидаторов, подвергшихся действию малых доз ионизирующего излучения, не установлено зависимости изменений картины крови от величины дозы.
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Окончание таблицы

		Окончание таблицы 3.1.

		Изменение некоторых показателей периферической крови у участников ЛПА на ЧАЭС в зависимости от возраста.

		Физиологический показатель		Возраст, лет		Контроль						1-4 года после облучения						р		5-8 лет после облучения						р		9-12 лет после облучения						р

		Сегментоядер-ные нейтрофилы, %		33-62		57.5		±		0.32		56.0		±		0.67				56.8		±		0.51				57.8		±		0.48

				33-42		57.0		±		0.65		56.9		±		1.27				56.4		±		0.76				58.0		±		0.71

				43-52		57.7		±		0.46		55.5		±		0.79				57.0		±		0.81				57.5		±		0.65

				53-62		57.4		±		0.64		54.8		±		2.23		<0,05		57.8		±		1.27				58.6		±		2.93

		Лимфоциты, %		33-62		29.7		±		0.32		31.0		±		0.64				30.9		±		0.48				29.7		±		0.45

				33-42		30.0		±		0.63		30.3		±		1.12				31.3		±		0.71				29.5		±		0.66

				43-52		29.6		±		0.43		31.3		±		0.88				30.4		±		0.76				29.9		±		0.64

				53-62		29.8		±		0.69		32.9		±		0.91				30.9		±		1.23				28.9		±		2.70

		Моноциты, %		33-62		6.4		±		0.11		5.8		±		0.28				6.1		±		0.18				6.0		±		0.14

				33-42		6.3		±		0.24		5.8		±		0.45				6.4		±		0.27				5.9		±		0.23

				43-52		6.5		±		0.16		5.9		±		0.41				5.9		±		0.28				6.1		±		0.19

				53-62		6.3		±		0.21		5.6		±		0.89				5.2		±		0.39		<0,01		6.2		±		0.60





табл 3.1

		Таблица 3.1.

		Изменение некоторых показателей периферической крови у участников ЛПА на ЧАЭС в зависимости от возраста.

		Физиологический показатель		Возраст, лет		Контроль						1-4 года после облучения						р		5-8 лет после облучения						р		9-12 лет после облучения						р

		Количество эритроцитов, млн./мкл		33-62		4.74		±		0.016		4.65		±		0.031		<0,05		4.72		±		0.023				4.62		±		0.027		<0,001

				33-42		4.81		±		0.030		4.60		±		0.038		<0,001		4.67		±		0.034		<0,01		4.65		±		0.039		<0,01

				43-52		4.74		±		0.022		4.70		±		0.047				4.77		±		0.037				4.59		±		0.040		<0,01

				53-62		4.67		±		0.036		4.57		±		0.123				4.74		±		0.060				4.77		±		0.116

		Концентрация гемоглобина, г/л		33-62		145.0		±		0.53		141.7		±		0.73		<0,001		143.7		±		0.70				142.8		±		0.79		<0,05

				33-42		147.4		±		1.05		141.6		±		1.26		<0,001		142.0		±		0.88		<0,001		142.8		±		1.15		<0,01

				43-52		144.7		±		0.70		142.2		±		0.89		<0,05		145.2		±		1.23				142.4		±		1.16

				53-62		143.5		±		1.17		139.5		±		3.37				145.9		±		2.00				147.3		±		2.77

		СОЭ, мм/ч		33-62		4.2		±		0.13		6.4		±		0.37		<0,001		5.1		±		0.23		<0,001		4.9		±		0.22		<0,01

				33-42		3.7		±		0.19		6.2		±		0.46		<0,001		4.5		±		0.25		<0,01		4.9		±		0.35		<0,01

				43-52		4.2		±		0.18		6.5		±		0.61		<0,001		5.4		±		0.39		<0,01		4.8		±		0.27

				53-62		4.6		±		0.34		6.8		±		1.24				6.5		±		0.87		<0,05		6.3		±		0.99

		Количество лейкоцитов, тыс./мкл		33-62		6.00		±		0.067		6.38		±		0.170		<0,05		6.02		±		0.115				6.04		±		0.099

				33-42		5.88		±		0.126		6.54		±		0.266		<0,05		5.93		±		0.162				5.86		±		0.134

				43-52		6.04		±		0.091		6.40		±		0.248				6.11		±		0.189				6.26		±		0.149

				53-62		6.02		±		0.148		5.55		±		0.403				6.11		±		0.340				5.60		±		0.457

		Эозинофилы, %		33-62		2.6		±		0.08		2.6		±		0.20				2.5		±		0.16				2.5		±		0.09

				33-42		2.8		±		0.18		2.3		±		0.27				2.5		±		0.26				2.5		±		0.12

				43-52		2.4		±		0.09		2.8		±		0.31				2.6		±		0.21				2.5		±		0.13

				53-62		2.7		±		0.21		2.9		±		0.35				2.4		±		0.38				2.3		±		0.65

		Палочкоядер-ные нейтрофилы, %		33-62		3.8		±		0.10		4.5		±		0.29		<0,05		3.7		±		0.14				4.0		±		0.13

				33-42		3.6		±		0.18		4.6		±		0.58				3.4		±		0.21				4.1		±		0.20

				43-52		3.9		±		0.15		4.4		±		0.30				4.1		±		0.20				4.0		±		0.18

				53-62		3.8		±		0.21		3.9		±		1.04				3.8		±		0.35				4.0		±		0.58
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Окончание таблицы

		Окончание таблицы 3.1.

		Изменение некоторых показателей периферической крови у участников ЛПА на ЧАЭС в зависимости от возраста.

		Физиологический показатель		Возраст, лет		Контроль						1-4 года после облучения						р		5-8 лет после облучения						р		9-12 лет после облучения						р

		Сегментоядер-ные нейтрофилы, %		33-62		57.5		±		0.32		56.0		±		0.67				56.8		±		0.51				57.8		±		0.48

				33-42		57.0		±		0.65		56.9		±		1.27				56.4		±		0.76				58.0		±		0.71

				43-52		57.7		±		0.46		55.5		±		0.79				57.0		±		0.81				57.5		±		0.65

				53-62		57.4		±		0.64		54.8		±		2.23		<0,05		57.8		±		1.27				58.6		±		2.93

		Лимфоциты, %		33-62		29.7		±		0.32		31.0		±		0.64				30.9		±		0.48				29.7		±		0.45

				33-42		30.0		±		0.63		30.3		±		1.12				31.3		±		0.71				29.5		±		0.66

				43-52		29.6		±		0.43		31.3		±		0.88				30.4		±		0.76				29.9		±		0.64

				53-62		29.8		±		0.69		32.9		±		0.91				30.9		±		1.23				28.9		±		2.70

		Моноциты, %		33-62		6.4		±		0.11		5.8		±		0.28				6.1		±		0.18				6.0		±		0.14

				33-42		6.3		±		0.24		5.8		±		0.45				6.4		±		0.27				5.9		±		0.23

				43-52		6.5		±		0.16		5.9		±		0.41				5.9		±		0.28				6.1		±		0.19

				53-62		6.3		±		0.21		5.6		±		0.89				5.2		±		0.39		<0,01		6.2		±		0.60





табл 3.1

		Таблица 3.1.

		Изменение некоторых показателей периферической крови у участников ЛПА на ЧАЭС в зависимости от возраста.

		Физиологический показатель		Возраст, лет		Контроль						1-4 года после облучения						р		5-8 лет после облучения						р		9-12 лет после облучения						р

		Количество эритроцитов, млн./мкл		33-62		4.74		±		0.016		4.65		±		0.031		<0,05		4.72		±		0.023				4.62		±		0.027		<0,001

				33-42		4.81		±		0.030		4.60		±		0.038		<0,001		4.67		±		0.034		<0,01		4.65		±		0.039		<0,01

				43-52		4.74		±		0.022		4.70		±		0.047				4.77		±		0.037				4.59		±		0.040		<0,01

				53-62		4.67		±		0.036		4.57		±		0.123				4.74		±		0.060				4.77		±		0.116

		Концентрация гемоглобина, г/л		33-62		145.0		±		0.53		141.7		±		0.73		<0,001		143.7		±		0.70				142.8		±		0.79		<0,05

				33-42		147.4		±		1.05		141.6		±		1.26		<0,001		142.0		±		0.88		<0,001		142.8		±		1.15		<0,01

				43-52		144.7		±		0.70		142.2		±		0.89		<0,05		145.2		±		1.23				142.4		±		1.16

				53-62		143.5		±		1.17		139.5		±		3.37				145.9		±		2.00				147.3		±		2.77

		СОЭ, мм/ч		33-62		4.2		±		0.13		6.4		±		0.37		<0,001		5.1		±		0.23		<0,001		4.9		±		0.22		<0,01

				33-42		3.7		±		0.19		6.2		±		0.46		<0,001		4.5		±		0.25		<0,01		4.9		±		0.35		<0,01

				43-52		4.2		±		0.18		6.5		±		0.61		<0,001		5.4		±		0.39		<0,01		4.8		±		0.27

				53-62		4.6		±		0.34		6.8		±		1.24				6.5		±		0.87		<0,05		6.3		±		0.99

		Количество лейкоцитов, тыс./мкл		33-62		6.00		±		0.067		6.38		±		0.170		<0,05		6.02		±		0.115				6.04		±		0.099

				33-42		5.88		±		0.126		6.54		±		0.266		<0,05		5.93		±		0.162				5.86		±		0.134

				43-52		6.04		±		0.091		6.40		±		0.248				6.11		±		0.189				6.26		±		0.149

				53-62		6.02		±		0.148		5.55		±		0.403				6.11		±		0.340				5.60		±		0.457

		Эозинофилы, %		33-62		2.6		±		0.08		2.6		±		0.20				2.5		±		0.16				2.5		±		0.09

				33-42		2.8		±		0.18		2.3		±		0.27				2.5		±		0.26				2.5		±		0.12

				43-52		2.4		±		0.09		2.8		±		0.31				2.6		±		0.21				2.5		±		0.13

				53-62		2.7		±		0.21		2.9		±		0.35				2.4		±		0.38				2.3		±		0.65

		Палочкоядер-ные нейтрофилы, %		33-62		3.8		±		0.10		4.5		±		0.29		<0,05		3.7		±		0.14				4.0		±		0.13

				33-42		3.6		±		0.18		4.6		±		0.58				3.4		±		0.21				4.1		±		0.20

				43-52		3.9		±		0.15		4.4		±		0.30				4.1		±		0.20				4.0		±		0.18

				53-62		3.8		±		0.21		3.9		±		1.04				3.8		±		0.35				4.0		±		0.58
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Окончание таблицы

		Окончание таблицы 3.1.

		Изменение некоторых показателей периферической крови у участников ЛПА на ЧАЭС в зависимости от возраста.

		Физиологический показатель		Возраст, лет		Контроль						1-4 года после облучения						р		5-8 лет после облучения						р		9-12 лет после облучения						р

		Сегментоядер-ные нейтрофилы, %		33-62		57.5		±		0.32		56.0		±		0.67				56.8		±		0.51				57.8		±		0.48

				33-42		57.0		±		0.65		56.9		±		1.27				56.4		±		0.76				58.0		±		0.71

				43-52		57.7		±		0.46		55.5		±		0.79				57.0		±		0.81				57.5		±		0.65

				53-62		57.4		±		0.64		54.8		±		2.23		<0,05		57.8		±		1.27				58.6		±		2.93

		Лимфоциты, %		33-62		29.7		±		0.32		31.0		±		0.64				30.9		±		0.48				29.7		±		0.45

				33-42		30.0		±		0.63		30.3		±		1.12				31.3		±		0.71				29.5		±		0.66

				43-52		29.6		±		0.43		31.3		±		0.88				30.4		±		0.76				29.9		±		0.64

				53-62		29.8		±		0.69		32.9		±		0.91				30.9		±		1.23				28.9		±		2.70

		Моноциты, %		33-62		6.4		±		0.11		5.8		±		0.28				6.1		±		0.18				6.0		±		0.14

				33-42		6.3		±		0.24		5.8		±		0.45				6.4		±		0.27				5.9		±		0.23

				43-52		6.5		±		0.16		5.9		±		0.41				5.9		±		0.28				6.1		±		0.19

				53-62		6.3		±		0.21		5.6		±		0.89				5.2		±		0.39		<0,01		6.2		±		0.60





табл 3.1

		Таблица 3.1.

		Изменение некоторых показателей периферической крови у участников ЛПА на ЧАЭС в зависимости от возраста.

		Физиологический показатель		Возраст, лет		Контроль						1-4 года после облучения						р		5-8 лет после облучения						р		9-12 лет после облучения						р

		Количество эритроцитов, млн./мкл		33-62		4.74		±		0.016		4.65		±		0.031		<0,05		4.72		±		0.023				4.62		±		0.027		<0,001

				33-42		4.81		±		0.030		4.60		±		0.038		<0,001		4.67		±		0.034		<0,01		4.65		±		0.039		<0,01

				43-52		4.74		±		0.022		4.70		±		0.047				4.77		±		0.037				4.59		±		0.040		<0,01

				53-62		4.67		±		0.036		4.57		±		0.123				4.74		±		0.060				4.77		±		0.116

		Концентрация гемоглобина, г/л		33-62		145.0		±		0.53		141.7		±		0.73		<0,001		143.7		±		0.70				142.8		±		0.79		<0,05

				33-42		147.4		±		1.05		141.6		±		1.26		<0,001		142.0		±		0.88		<0,001		142.8		±		1.15		<0,01

				43-52		144.7		±		0.70		142.2		±		0.89		<0,05		145.2		±		1.23				142.4		±		1.16

				53-62		143.5		±		1.17		139.5		±		3.37				145.9		±		2.00				147.3		±		2.77

		СОЭ, мм/ч		33-62		4.2		±		0.13		6.4		±		0.37		<0,001		5.1		±		0.23		<0,001		4.9		±		0.22		<0,01

				33-42		3.7		±		0.19		6.2		±		0.46		<0,001		4.5		±		0.25		<0,01		4.9		±		0.35		<0,01

				43-52		4.2		±		0.18		6.5		±		0.61		<0,001		5.4		±		0.39		<0,01		4.8		±		0.27

				53-62		4.6		±		0.34		6.8		±		1.24				6.5		±		0.87		<0,05		6.3		±		0.99

		Количество лейкоцитов, тыс./мкл		33-62		6.00		±		0.067		6.38		±		0.170		<0,05		6.02		±		0.115				6.04		±		0.099

				33-42		5.88		±		0.126		6.54		±		0.266		<0,05		5.93		±		0.162				5.86		±		0.134

				43-52		6.04		±		0.091		6.40		±		0.248				6.11		±		0.189				6.26		±		0.149

				53-62		6.02		±		0.148		5.55		±		0.403				6.11		±		0.340				5.60		±		0.457

		Эозинофилы, %		33-62		2.6		±		0.08		2.6		±		0.20				2.5		±		0.16				2.5		±		0.09

				33-42		2.8		±		0.18		2.3		±		0.27				2.5		±		0.26				2.5		±		0.12

				43-52		2.4		±		0.09		2.8		±		0.31				2.6		±		0.21				2.5		±		0.13

				53-62		2.7		±		0.21		2.9		±		0.35				2.4		±		0.38				2.3		±		0.65

		Палочкоядер-ные нейтрофилы, %		33-62		3.8		±		0.10		4.5		±		0.29		<0,05		3.7		±		0.14				4.0		±		0.13

				33-42		3.6		±		0.18		4.6		±		0.58				3.4		±		0.21				4.1		±		0.20

				43-52		3.9		±		0.15		4.4		±		0.30				4.1		±		0.20				4.0		±		0.18

				53-62		3.8		±		0.21		3.9		±		1.04				3.8		±		0.35				4.0		±		0.58
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Табл 3.2

		Таблица 3.2.

		Динамика показателей периферической крови

		Физиологи-ческий показатель		Интервал		х±m						р		Физиологи-ческий показатель		Интервал		х±m						p

		Количество эритроцитов, млн./мкл		1		4.58		±		0.045		<0,01		Эозинофилы, %		1		2.6		±		0.33		>0,05

				2		4.70		±		0.041		>0,05				2		2.7		±		0.24		>0,05

				3		4.73		±		0.027		>0,05				3		2.4		±		0.14		>0,05

				4		4.69		±		0.044		>0,05				4		2.7		±		0.39		>0,05

				5		4.62		±		0.043		<0,05				5		2.6		±		0.16		>0,05

				6		4.63		±		0.034		<0,01				6		2.4		±		0.11		>0,05

				контроль		4.74		±		0.016						контроль		2.6		±		0.08

		Концентрация гемоглобина, г/л		1		140.1		±		1.09		<0,001		Палочкоядер-ные нейтрофилы, %		1		4.8		±		0.57		>0,05

				2		143.0		±		0.97		>0,05				2		4.2		±		0.27		>0,05

				3		143.6		±		0.86		>0,05				3		3.6		±		0.17		>0,05

				4		143.8		±		1.19		>0,05				4		4.0		±		0.24		>0,05

				5		142.3		±		1.34		>0,05				5		4.1		±		0.23		>0,05

				6		143.1		±		0.98		>0,05				6		4.0		±		0.15		>0,05

				контроль		145.0		±		0.53						контроль		3.8		±		0.10

		СОЭ, мм/ч		1		6.7		±		0.68		<0,001		Сегментоядер-ные нейтрофилы, %		1		55.9		±		1.05		>0,05

				2		6.1		±		0.40		<0,001				2		56.1		±		0.89		>0,05

				3		5.3		±		0.27		<0,001				3		56.9		±		0.65		>0,05

				4		4.7		±		0.40		>0,05				4		56.4		±		0.84		>0,05

				5		4.8		±		0.33		>0,05				5		57.1		±		0.85		>0,05

				6		5.0		±		0.28		<0,01				6		58.1		±		0.58		>0,05

				контроль		4.2		±		0.13						контроль		57.5		±		0.32

		Количество тромбоцитов, тыс./мкл		1		232.3		±		8.84		<0,05		Лимфоциты, %		1		31.0		±		0.93		>0,05

				2		239.4		±		5.99		>0,05				2		31.1		±		0.88		>0,05

				3		247.9		±		3.66		>0,05				3		30.9		±		0.57		>0,05

				4		234.9		±		5.68		<0,05				4		30.8		±		0.89		>0,05

				5		221.8		±		5.44		<0,001				5		30.1		±		0.82		>0,05

				6		222.2		±		3.77		<0,001				6		29.5		±		0.54		>0,05

				контроль		251.6		±		3.78						контроль		29.7		±		0.32

		Количество лейкоцитов, тыс./мкл		1		7.00		±		0.283		<0,001		Моноциты, %		1		5.7		±		0.44		>0,05

				2		5.87		±		0.178		>0,05				2		6.0		±		0.37		>0,05

				3		6.07		±		0.137		>0,05				3		6.1		±		0.20		>0,05

				4		5.92		±		0.212		>0,05				4		6.1		±		0.36		>0,05

				5		6.19		±		0.186		>0,05				5		6.2		±		0.24		>0,05

				6		5.96		±		0.114		>0,05				6		5.9		±		0.18		>0,05

				контроль		6.00		±		0.067						контроль		6.4		±		0.11





Рис 3_5

		140.1219512195		145.0439344262

		142.9622641509		145.0439344262

		143.637254902		145.0439344262

		143.8163265306		145.0439344262

		142.2535211268		145.0439344262

		143.0882352941		145.0439344262



Облученные

Контроль

Интервал

г/л



Рис 3_6

		6.7317073171		4.1704918033

		6.1		4.1704918033

		5.2989690722		4.1704918033

		4.6734693878		4.1704918033

		4.7794117647		4.1704918033

		4.9851851852		4.1704918033



Облученные

Контроль

Интервал

мм/ч



Рис 3_7

		232.3333333333		251.6

		239.4375		251.6

		247.8969072165		251.6

		234.9268292683		251.6

		221.8064516129		251.6

		222.2016129032		251.6



Облученные

Контроль

Интервал

тыс./мкл



Рис 3_4

		4.5807692308		4.7383606557

		4.7025		4.7383606557

		4.732254902		4.7383606557

		4.6902040816		4.7383606557

		4.6202857143		4.7383606557

		4.6254074074		4.7383606557



Облученные

Контроль

Интервал

млн./мкл



Табл для построения рис

		Физиологи-ческий показатель		Интервал		Облученные						Контроль						р

		Эритроциты		1		4.58		±		0.045		4.74		±		0.016		<0,01

				2		4.70		±		0.041		4.74		±		0.016		>0,05

				3		4.73		±		0.027		4.74		±		0.016		>0,05

				4		4.69		±		0.044		4.74		±		0.016		>0,05

				5		4.62		±		0.043		4.74		±		0.016		<0,05

				6		4.63		±		0.034		4.74		±		0.016		<0,01

		Гемоглобин		1		140.1		±		1.09		145.0		±		0.53		<0,001

				2		143.0		±		0.97		145.0		±		0.53		>0,05

				3		143.6		±		0.86		145.0		±		0.53		>0,05

				4		143.8		±		1.19		145.0		±		0.53		>0,05

				5		142.3		±		1.34		145.0		±		0.53		>0,05

				6		143.1		±		0.98		145.0		±		0.53		>0,05

		СОЭ		1		6.7		±		0.68		4.2		±		0.13		<0,001

				2		6.1		±		0.40		4.2		±		0.13		<0,001

				3		5.3		±		0.27		4.2		±		0.13		<0,001

				4		4.7		±		0.40		4.2		±		0.13		>0,05

				5		4.8		±		0.33		4.2		±		0.13		>0,05

				6		5.0		±		0.28		4.2		±		0.13		<0,01

		MCH		1		30.69		±		0.212		30.63		±		0.073		>0,05

				2		30.48		±		0.221		30.63		±		0.073		>0,05

				3		30.40		±		0.182		30.63		±		0.073		>0,05

				4		30.71		±		0.198		30.63		±		0.073		>0,05

				5		30.83		±		0.166		30.63		±		0.073		>0,05

				6		31.05		±		0.196		30.63		±		0.073		<0,05

		тромбоциты, тыс./мм3		1		232.3		±		8.84		251.6		±		3.78		<0,05

				2		239.4		±		5.99		251.6		±		3.78		>0,05

				3		247.9		±		3.66		251.6		±		3.78		>0,05

				4		234.9		±		5.68		251.6		±		3.78		<0,05

				5		221.8		±		5.44		251.6		±		3.78		<0,001

				6		222.2		±		3.77		251.6		±		3.78		<0,001

		лейкоциты, тыс./мм3		1		7.00		±		0.283		6.00		±		0.067		<0,001

				2		5.87		±		0.178		6.00		±		0.067		>0,05

				3		6.07		±		0.137		6.00		±		0.067		>0,05

				4		5.92		±		0.212		6.00		±		0.067		>0,05

				5		6.19		±		0.186		6.00		±		0.067		>0,05

				6		5.96		±		0.114		6.00		±		0.067		>0,05

		эозинофилы, %		1		2.6		±		0.33		2.6		±		0.08		>0,05

				2		2.7		±		0.24		2.6		±		0.08		>0,05

				3		2.4		±		0.14		2.6		±		0.08		>0,05

				4		2.7		±		0.39		2.6		±		0.08		>0,05

				5		2.6		±		0.16		2.6		±		0.08		>0,05

				6		2.4		±		0.11		2.6		±		0.08		>0,05

		палочкоядер. нейтрофилы, %		1		4.8		±		0.57		3.8		±		0.10		>0,05

				2		4.2		±		0.27		3.8		±		0.10		>0,05

				3		3.6		±		0.17		3.8		±		0.10		>0,05

				4		4.0		±		0.24		3.8		±		0.10		>0,05

				5		4.1		±		0.23		3.8		±		0.10		>0,05

				6		4.0		±		0.15		3.8		±		0.10		>0,05

		сегментоядер. нейтрофилы, %		1		55.9		±		1.05		57.5		±		0.32		>0,05

				2		56.1		±		0.89		57.5		±		0.32		>0,05

				3		56.9		±		0.65		57.5		±		0.32		>0,05

				4		56.4		±		0.84		57.5		±		0.32		>0,05

				5		57.1		±		0.85		57.5		±		0.32		>0,05

				6		58.1		±		0.58		57.5		±		0.32		>0,05

		лимфациты, %		1		31.0		±		0.93		29.7		±		0.32		>0,05

				2		31.1		±		0.88		29.7		±		0.32		>0,05

				3		30.9		±		0.57		29.7		±		0.32		>0,05

				4		30.8		±		0.89		29.7		±		0.32		>0,05

				5		30.1		±		0.82		29.7		±		0.32		>0,05

				6		29.5		±		0.54		29.7		±		0.32		>0,05

		моноциты, %		1		5.7		±		0.44		6.4		±		0.11		>0,05

				2		6.0		±		0.37		6.4		±		0.11		>0,05

				3		6.1		±		0.20		6.4		±		0.11		>0,05

				4		6.1		±		0.36		6.4		±		0.11		>0,05

				5		6.2		±		0.24		6.4		±		0.11		>0,05

				6		5.9		±		0.18		6.4		±		0.11		>0,05





Табл для построения рис
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Рис

		0		0
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		0		0

		0		0
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		0		0





Резерв

		0		0
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		0		0

		0		0

		0		0
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		4.5807692308		4.7383606557

		4.7025		4.7383606557

		4.732254902		4.7383606557

		4.6902040816		4.7383606557

		4.6202857143		4.7383606557

		4.6254074074		4.7383606557



Облученные

Контроль

Интервал

млн./мкл



		140.1219512195		145.0439344262

		142.9622641509		145.0439344262

		143.637254902		145.0439344262

		143.8163265306		145.0439344262

		142.2535211268		145.0439344262

		143.0882352941		145.0439344262



Облученные

Контроль

Интервал

г/л



		6.7317073171		4.1704918033

		6.1		4.1704918033

		5.2989690722		4.1704918033

		4.6734693878		4.1704918033

		4.7794117647		4.1704918033

		4.9851851852		4.1704918033



Облученные

Контроль

Интервал

мм/ч



		232.3333333333		251.6

		239.4375		251.6

		247.8969072165		251.6

		234.9268292683		251.6

		221.8064516129		251.6

		222.2016129032		251.6



Облученные

Контроль

Интервал

тыс./мкл



		Возрастная группа		Эритроциты		Hb		СОЭ		Ht		MCV		MCH		MCHC		RDW		MPV		PDW		тромбоциты, тыс/мм3		PCT		ретикулоциты, %.		лейкоциты, тыс/мм3		эозинофилы, %		пал.нетр, %		сегм.нейтр, %		лимфациты, %		моноциты, %		Время свертывания, мин		ПТИ, %		Билирубин		белок		альбумины, %		a1		a2		b		g		АСТ		АЛТ				Креатенин		Мочевина		Холестерин		Na		K		Ca		Mg		Cu		Fe		Zn		Mn		Pb		Co

		x		4.66		142.88		5.28		43.21		92.50		30.73		337.93		13.82		8.55		12.13		232.45		0.20		0.57		6.10		2.52		4.02		57.10		30.35		6.00		2.81		92.78		14.92		74.94		52.77		3.41		8.88		13.98		20.88		0.33		0.40		6.33		81.63		4.93		5.30		133.49		4.51		2.62		1.02		0.59		618.51		10.48		0.13		0.41		0.26

		x(1)		4.58		140.12		6.73		44.47		90.00		30.69		314.67		12.90		9.00		12.60		232.33		0.24		0.69		7.00		2.59		4.84		55.89		30.97		5.70		2.53		92.33		13.22		76.15		51.64		4.09		9.19		13.74		21.34		0.29		0.52		6.33		85.00		3.90		5.25		135.53		5.12		2.71		1.23		0.55		671.43		9.00		0.17		0.56		0.28

		x(2)		4.70		142.96		6.10		44.30		100.00		30.48		325.00		14.10		6.50				239.44				0.57		5.87		2.67		4.16		56.12		31.08		5.96		2.67		92.94		13.23		75.24		52.94		3.47		8.53		13.49		21.32		0.33		0.44		6.18		82.33		4.50		5.50		140.91		4.41		2.70		0.87		0.53		526.00		8.22		0.16		0.40		0.29

		x(3)		4.73		143.64		5.30		47.00		101.40		30.40		315.00		13.40		10.30				247.90				0.59		6.07		2.45		3.61		56.95		30.93		6.06		2.70		90.65		14.49		75.62		52.92		3.26		9.01		14.03		20.78		0.33		0.40		6.45		83.41		4.92		4.78		129.33		4.35		2.39		0.98		0.56		574.12		8.44		0.14		0.37		0.24

		x(4)		4.69		143.82		4.67		44.55		95.18		30.71		318.75		13.63		8.33		12.87		234.93		0.26		0.56		5.92		2.74		3.96		56.45		30.79		6.06		2.80		89.91		14.87		74.62		52.28		3.41		8.89		15.16		20.26		0.37		0.44		6.25		82.22		5.70		5.15		131.00		4.59		2.65		0.83		0.54		690.00		12.63		0.10		0.36		0.24

		x(5)		4.62		142.25		4.78		43.50		92.39		30.83		339.72		13.73		8.81		12.12		221.81		0.21		0.58		6.19		2.55		4.14		57.06		30.06		6.19		2.94		93.84		15.35		73.50		49.80		5.40		10.00		15.10		19.70		0.35		0.42		5.86		78.78		4.79		5.66		134.00		3.81		3.35		1.30		0.63		695.00		14.35		0.11		0.47		0.22

		x(6)		4.6254074074		143.0882352941		4.9851851852		42.9151515152		92.1515151515		31.0462686567		340.2461538462		13.8757575758		8.4878787879		12.0893939394		222.2016129032		0.1956212121		0.5390243902		5.9597037037		2.4117647059		3.9926470588		58.1470588235		29.5		5.9485294118		3.0925806452		93.8168674699		15.9711627907		71.45		55		4		10		13		18		0.3297727273		0.3482442748		6.5257142857		80.1425		5.0393333333		5.31875		131.6923076923		4.1923076923		2.525		0.95		0.7164285714		622.8571428571		13.5428571429		0.1014285714		0.31		0.2635714286

		m		0.0133517408		0.3270941926		0.206437419		0.4891657737				0.0628129138		1.8366241874								2.5232458357				0.0414453423		0.0863274783		0.0960877553		0.1672442262		0.3053598218		0.2719672186		0.1281408983		0.0312077967		0.4545230101		0.2095887249		0.2701205821		0.4580147569		0.1034432773		0.1980920405		0.2745824349		0.2144797757		0.005434669		0.0131399813		0.0724368209		1.9102188802		0.1574627592				1.7593400887		0.0660144846		0.0865567342		0.0968883325		0.0117108699		19.7740226839		0.2231371995		0.006895775		0.0308042383		0.0089360774

		m(1)		0.0452021768		1.0860507568		0.6762742176		2.7235597621				0.2124144542		10.1707642016								8.8395489852				0.1498159791		0.2834446481		0.3298453989		0.5741078907		1.0482244274		0.9335959142		0.439875878		0.1008569382		1.2886718542		0.7653098163		0.8519454318		1.9120989642		0.4300767215		0.8235892907		1.1416064585		0.8917230893		0.0207767793		0.0502342442		0.475		10.6926766216		0.7767453465				3.5954604212		0.1349099405		0.1829332431		0.2047685492		0.0258095002		43.2581967442		0.4844845454		0.0151975479		0.0673882003		0.0196718644

		m(2)		0.0412501428		0.9705243238		0.3961549893						0.2205312898										5.9911952426				0.0189689332		0.178034851		0.2411490265		0.2662202984		0.8852690188		0.8791020149		0.3745282562		0.1002507564		1.4597246316		0.5480327188		0.98546935		0.7201207216		0.2050058764		0.2663974231		0.3977409196		0.4771780795		0.0244416153		0.0344302326		0.2249841264		5.6789083458		0.3204163958		0.7427691431		2.6335408085		0.2649263113		0.1831817555		0.0909822938		0.0377418129		35.6588776542		0.7863024895		0.0245877115		0.0490623186		0.0253370141

		m(3)		0.0274277105		0.8648521111		0.27227443						0.1816121304										3.6574631996				0.0096950618		0.1369745075		0.1376995704		0.1707846603		0.6454900182		0.5694461193		0.2008902585		0.0684881868		0.7890248214		0.4467536846		0.7153859432		0.4322455422		0.0784386067		0.1804387118		0.2632052336		0.3234178498		0.0141635342		0.0238682742		0.1207102354		3.4462635725		0.2828594999		0.5463002837		2.9505732245		0.1576726267		0.1861001362		0.0609272338		0.0278990815		41.4361559185		0.4863535673		0.0117781786		0.0295613841		0.0181485127

		m(4)		0.0435933686		1.1883338352		0.3959700857		1.839610466		2.7683855102		0.1978412406		8.0764575568		0.1763834207		0.2333333333		0.4977728174		5.679594438		0.0254055987		0.0142718568		0.2115434346		0.3935982694		0.2413296631		0.8356136913		0.8898316371		0.3603937811		0.1078108199		1.061300112		0.5158043568		0.8514727848		0.9591097532		0.2883333048		0.479644839		0.6427643088		0.5242257369		0.0183221714		0.0308927738		0.1844347298		5.7125052341		0.3815174381		0.25		2.1380899353		0.1632366545		0.3273268354		0.09826622		0.0410139349		64.3650304347		2.6113591152		0.0177218086		0.0480489891		0.0303718452

		m(5)		0.0431027332		1.3399477917		0.333158448		1.1792597656		0.8328974895		0.1660768549		4.7470703422		0.2403436477		0.1544310428		0.3447605549		5.4355917525		0.0150813637		0.0605582145		0.185528223		0.1593039954		0.2310834431		0.84645695		0.8216704903		0.2436537751		0.0959748617		0.925733862		0.414195938		1.5												0.0134783611		0.0244498547		0.2333688068		4.276473413		0.3342616702		0.9341306119		6.2716292407		0.4606946747		0.4734624237		0.328164085		0.0639661369		87.3212459829		1.510794493		0.05		0.114409717		0.0206155281

		m(6)		0.0344542483		0.9810553313		0.2771937845		0.5397929432		0.7217055764		0.1957684338		3.4922325051		0.1468878488		0.0858392044		0.1594297646		3.7714850011		0.0053544642		0.0151686132		0.1143503263		0.1106873889		0.154276837		0.5776831319		0.5386985042		0.1802684554		0.0723193369		0.4527086316		0.3192290182		1.631616745												0.0096662235		0.0106392734		0.135304761		3.1638064621		0.3065964723		0.5532321829		2.5504766156		0.1300697734		0.1023400452		0.0777135377		0.0459527605		40.8619838829		3.5405611135		0.0113320096		0.0594017797		0.0319960015

		norma_x		4.7383606557		145.0439344262		4.1704918033						30.6311374768										251.6						6.0013114754		2.5770491803		3.8393442623		57.4819672131		29.731147541		6.4032786885

		norma_m		0.0163813156		0.5274044254		0.1312453798						0.0725474453										3.78						0.0665250084		0.0823275084		0.1044278481		0.3228123896		0.3167381564		0.1125914795

		t		3.2777642582		4.0767282234		-3.7178767779						-0.2725196736										2.0040541078						-3.4134345875		-0.0516095606		-1.7111319445		1.4497331858		-1.2596338104		1.5429256823

				0.8079672085		1.8845994154		-4.6234618285						0.6725493064										1.7169012629						0.6698564566		-0.3783930176		-1.1327127741		1.4427822455		-1.4452634176		1.1355431288

				0.1911198527		1.3886574095		-3.7335143454						1.20444825										0.7040375549						-0.4702368719		0.7982708319		1.1344681037		0.7385067181		-1.8376468037		1.4853158298

				1.0340770775		0.9442319922		-1.2057352853						-0.3945850175										2.4438588258						0.3740314824		-0.4168737348		-0.4491364475		1.1555686746		-1.1181164211		0.8990312209

				2.560686346		1.9377797654		-1.7005229296						-1.0696988238										4.5000401945						-0.9509183822		0.1468022291		-1.2050584416		0.4680265445		-0.3711350864		0.8005393956

				2.9607460951		1.7558272319		-2.6563645467						-1.9883820447										5.5056152938						0.3145110476		1.198169284		-0.8228952505		-1.0050352242		0.3698861897		2.1395866107
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Табл 3.2

		Таблица 3.2.

		Динамика показателей периферической крови

		Физиологи-ческий показатель		Интервал		х±m						р		Физиологи-ческий показатель		Интервал		х±m						p

		Количество эритроцитов, млн./мкл		1		4.58		±		0.045		<0,01		Эозинофилы, %		1		2.6		±		0.33		>0,05

				2		4.70		±		0.041		>0,05				2		2.7		±		0.24		>0,05

				3		4.73		±		0.027		>0,05				3		2.4		±		0.14		>0,05

				4		4.69		±		0.044		>0,05				4		2.7		±		0.39		>0,05

				5		4.62		±		0.043		<0,05				5		2.6		±		0.16		>0,05

				6		4.63		±		0.034		<0,01				6		2.4		±		0.11		>0,05

				контроль		4.74		±		0.016						контроль		2.6		±		0.08

		Концентрация гемоглобина, г/л		1		140.1		±		1.09		<0,001		Палочкоядер-ные нейтрофилы, %		1		4.8		±		0.57		>0,05

				2		143.0		±		0.97		>0,05				2		4.2		±		0.27		>0,05

				3		143.6		±		0.86		>0,05				3		3.6		±		0.17		>0,05

				4		143.8		±		1.19		>0,05				4		4.0		±		0.24		>0,05

				5		142.3		±		1.34		>0,05				5		4.1		±		0.23		>0,05

				6		143.1		±		0.98		>0,05				6		4.0		±		0.15		>0,05

				контроль		145.0		±		0.53						контроль		3.8		±		0.10

		СОЭ, мм/ч		1		6.7		±		0.68		<0,001		Сегментоядер-ные нейтрофилы, %		1		55.9		±		1.05		>0,05

				2		6.1		±		0.40		<0,001				2		56.1		±		0.89		>0,05

				3		5.3		±		0.27		<0,001				3		56.9		±		0.65		>0,05

				4		4.7		±		0.40		>0,05				4		56.4		±		0.84		>0,05

				5		4.8		±		0.33		>0,05				5		57.1		±		0.85		>0,05

				6		5.0		±		0.28		<0,01				6		58.1		±		0.58		>0,05

				контроль		4.2		±		0.13						контроль		57.5		±		0.32

		Количество тромбоцитов, тыс./мкл		1		232.3		±		8.84		<0,05		Лимфоциты, %		1		31.0		±		0.93		>0,05

				2		239.4		±		5.99		>0,05				2		31.1		±		0.88		>0,05

				3		247.9		±		3.66		>0,05				3		30.9		±		0.57		>0,05

				4		234.9		±		5.68		<0,05				4		30.8		±		0.89		>0,05

				5		221.8		±		5.44		<0,001				5		30.1		±		0.82		>0,05

				6		222.2		±		3.77		<0,001				6		29.5		±		0.54		>0,05

				контроль		251.6		±		3.78						контроль		29.7		±		0.32

		Количество лейкоцитов, тыс./мкл		1		7.00		±		0.283		<0,001		Моноциты, %		1		5.7		±		0.44		>0,05

				2		5.87		±		0.178		>0,05				2		6.0		±		0.37		>0,05

				3		6.07		±		0.137		>0,05				3		6.1		±		0.20		>0,05

				4		5.92		±		0.212		>0,05				4		6.1		±		0.36		>0,05

				5		6.19		±		0.186		>0,05				5		6.2		±		0.24		>0,05

				6		5.96		±		0.114		>0,05				6		5.9		±		0.18		>0,05

				контроль		6.00		±		0.067						контроль		6.4		±		0.11





Рис 3_5

		140.1219512195		145.0439344262

		142.9622641509		145.0439344262

		143.637254902		145.0439344262

		143.8163265306		145.0439344262

		142.2535211268		145.0439344262

		143.0882352941		145.0439344262
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Рис 3_6

		6.7317073171		4.1704918033

		6.1		4.1704918033

		5.2989690722		4.1704918033

		4.6734693878		4.1704918033

		4.7794117647		4.1704918033

		4.9851851852		4.1704918033
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Рис 3_7

		232.3333333333		251.6

		239.4375		251.6

		247.8969072165		251.6

		234.9268292683		251.6

		221.8064516129		251.6

		222.2016129032		251.6



Облученные

Контроль

Интервал

тыс./мкл



Рис 3_4

		4.5807692308		4.7383606557

		4.7025		4.7383606557

		4.732254902		4.7383606557

		4.6902040816		4.7383606557

		4.6202857143		4.7383606557

		4.6254074074		4.7383606557



Облученные

Контроль

Интервал

млн./мкл



Табл для построения рис

		Физиологи-ческий показатель		Интервал		Облученные						Контроль						р

		Эритроциты		1		4.58		±		0.045		4.74		±		0.016		<0,01

				2		4.70		±		0.041		4.74		±		0.016		>0,05

				3		4.73		±		0.027		4.74		±		0.016		>0,05

				4		4.69		±		0.044		4.74		±		0.016		>0,05

				5		4.62		±		0.043		4.74		±		0.016		<0,05

				6		4.63		±		0.034		4.74		±		0.016		<0,01

		Гемоглобин		1		140.1		±		1.09		145.0		±		0.53		<0,001

				2		143.0		±		0.97		145.0		±		0.53		>0,05

				3		143.6		±		0.86		145.0		±		0.53		>0,05

				4		143.8		±		1.19		145.0		±		0.53		>0,05

				5		142.3		±		1.34		145.0		±		0.53		>0,05

				6		143.1		±		0.98		145.0		±		0.53		>0,05

		СОЭ		1		6.7		±		0.68		4.2		±		0.13		<0,001

				2		6.1		±		0.40		4.2		±		0.13		<0,001

				3		5.3		±		0.27		4.2		±		0.13		<0,001

				4		4.7		±		0.40		4.2		±		0.13		>0,05

				5		4.8		±		0.33		4.2		±		0.13		>0,05

				6		5.0		±		0.28		4.2		±		0.13		<0,01

		MCH		1		30.69		±		0.212		30.63		±		0.073		>0,05

				2		30.48		±		0.221		30.63		±		0.073		>0,05

				3		30.40		±		0.182		30.63		±		0.073		>0,05

				4		30.71		±		0.198		30.63		±		0.073		>0,05

				5		30.83		±		0.166		30.63		±		0.073		>0,05

				6		31.05		±		0.196		30.63		±		0.073		<0,05

		тромбоциты, тыс./мм3		1		232.3		±		8.84		251.6		±		3.78		<0,05

				2		239.4		±		5.99		251.6		±		3.78		>0,05

				3		247.9		±		3.66		251.6		±		3.78		>0,05

				4		234.9		±		5.68		251.6		±		3.78		<0,05

				5		221.8		±		5.44		251.6		±		3.78		<0,001

				6		222.2		±		3.77		251.6		±		3.78		<0,001

		лейкоциты, тыс./мм3		1		7.00		±		0.283		6.00		±		0.067		<0,001

				2		5.87		±		0.178		6.00		±		0.067		>0,05

				3		6.07		±		0.137		6.00		±		0.067		>0,05

				4		5.92		±		0.212		6.00		±		0.067		>0,05

				5		6.19		±		0.186		6.00		±		0.067		>0,05

				6		5.96		±		0.114		6.00		±		0.067		>0,05

		эозинофилы, %		1		2.6		±		0.33		2.6		±		0.08		>0,05

				2		2.7		±		0.24		2.6		±		0.08		>0,05

				3		2.4		±		0.14		2.6		±		0.08		>0,05

				4		2.7		±		0.39		2.6		±		0.08		>0,05

				5		2.6		±		0.16		2.6		±		0.08		>0,05

				6		2.4		±		0.11		2.6		±		0.08		>0,05

		палочкоядер. нейтрофилы, %		1		4.8		±		0.57		3.8		±		0.10		>0,05

				2		4.2		±		0.27		3.8		±		0.10		>0,05

				3		3.6		±		0.17		3.8		±		0.10		>0,05

				4		4.0		±		0.24		3.8		±		0.10		>0,05

				5		4.1		±		0.23		3.8		±		0.10		>0,05

				6		4.0		±		0.15		3.8		±		0.10		>0,05

		сегментоядер. нейтрофилы, %		1		55.9		±		1.05		57.5		±		0.32		>0,05

				2		56.1		±		0.89		57.5		±		0.32		>0,05

				3		56.9		±		0.65		57.5		±		0.32		>0,05

				4		56.4		±		0.84		57.5		±		0.32		>0,05

				5		57.1		±		0.85		57.5		±		0.32		>0,05

				6		58.1		±		0.58		57.5		±		0.32		>0,05

		лимфациты, %		1		31.0		±		0.93		29.7		±		0.32		>0,05

				2		31.1		±		0.88		29.7		±		0.32		>0,05

				3		30.9		±		0.57		29.7		±		0.32		>0,05

				4		30.8		±		0.89		29.7		±		0.32		>0,05

				5		30.1		±		0.82		29.7		±		0.32		>0,05

				6		29.5		±		0.54		29.7		±		0.32		>0,05

		моноциты, %		1		5.7		±		0.44		6.4		±		0.11		>0,05

				2		6.0		±		0.37		6.4		±		0.11		>0,05

				3		6.1		±		0.20		6.4		±		0.11		>0,05

				4		6.1		±		0.36		6.4		±		0.11		>0,05

				5		6.2		±		0.24		6.4		±		0.11		>0,05

				6		5.9		±		0.18		6.4		±		0.11		>0,05





Табл для построения рис
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		4.5807692308		4.7383606557

		4.7025		4.7383606557

		4.732254902		4.7383606557

		4.6902040816		4.7383606557

		4.6202857143		4.7383606557

		4.6254074074		4.7383606557



Облученные

Контроль

Интервал

млн./мкл



		140.1219512195		145.0439344262

		142.9622641509		145.0439344262

		143.637254902		145.0439344262

		143.8163265306		145.0439344262

		142.2535211268		145.0439344262

		143.0882352941		145.0439344262



Облученные

Контроль

Интервал

г/л



		6.7317073171		4.1704918033

		6.1		4.1704918033

		5.2989690722		4.1704918033

		4.6734693878		4.1704918033

		4.7794117647		4.1704918033

		4.9851851852		4.1704918033



Облученные

Контроль

Интервал

мм/ч



		232.3333333333		251.6

		239.4375		251.6

		247.8969072165		251.6

		234.9268292683		251.6

		221.8064516129		251.6

		222.2016129032		251.6



Облученные

Контроль

Интервал

тыс./мкл



		Возрастная группа		Эритроциты		Hb		СОЭ		Ht		MCV		MCH		MCHC		RDW		MPV		PDW		тромбоциты, тыс/мм3		PCT		ретикулоциты, %.		лейкоциты, тыс/мм3		эозинофилы, %		пал.нетр, %		сегм.нейтр, %		лимфациты, %		моноциты, %		Время свертывания, мин		ПТИ, %		Билирубин		белок		альбумины, %		a1		a2		b		g		АСТ		АЛТ				Креатенин		Мочевина		Холестерин		Na		K		Ca		Mg		Cu		Fe		Zn		Mn		Pb		Co

		x		4.66		142.88		5.28		43.21		92.50		30.73		337.93		13.82		8.55		12.13		232.45		0.20		0.57		6.10		2.52		4.02		57.10		30.35		6.00		2.81		92.78		14.92		74.94		52.77		3.41		8.88		13.98		20.88		0.33		0.40		6.33		81.63		4.93		5.30		133.49		4.51		2.62		1.02		0.59		618.51		10.48		0.13		0.41		0.26

		x(1)		4.58		140.12		6.73		44.47		90.00		30.69		314.67		12.90		9.00		12.60		232.33		0.24		0.69		7.00		2.59		4.84		55.89		30.97		5.70		2.53		92.33		13.22		76.15		51.64		4.09		9.19		13.74		21.34		0.29		0.52		6.33		85.00		3.90		5.25		135.53		5.12		2.71		1.23		0.55		671.43		9.00		0.17		0.56		0.28

		x(2)		4.70		142.96		6.10		44.30		100.00		30.48		325.00		14.10		6.50				239.44				0.57		5.87		2.67		4.16		56.12		31.08		5.96		2.67		92.94		13.23		75.24		52.94		3.47		8.53		13.49		21.32		0.33		0.44		6.18		82.33		4.50		5.50		140.91		4.41		2.70		0.87		0.53		526.00		8.22		0.16		0.40		0.29

		x(3)		4.73		143.64		5.30		47.00		101.40		30.40		315.00		13.40		10.30				247.90				0.59		6.07		2.45		3.61		56.95		30.93		6.06		2.70		90.65		14.49		75.62		52.92		3.26		9.01		14.03		20.78		0.33		0.40		6.45		83.41		4.92		4.78		129.33		4.35		2.39		0.98		0.56		574.12		8.44		0.14		0.37		0.24

		x(4)		4.69		143.82		4.67		44.55		95.18		30.71		318.75		13.63		8.33		12.87		234.93		0.26		0.56		5.92		2.74		3.96		56.45		30.79		6.06		2.80		89.91		14.87		74.62		52.28		3.41		8.89		15.16		20.26		0.37		0.44		6.25		82.22		5.70		5.15		131.00		4.59		2.65		0.83		0.54		690.00		12.63		0.10		0.36		0.24

		x(5)		4.62		142.25		4.78		43.50		92.39		30.83		339.72		13.73		8.81		12.12		221.81		0.21		0.58		6.19		2.55		4.14		57.06		30.06		6.19		2.94		93.84		15.35		73.50		49.80		5.40		10.00		15.10		19.70		0.35		0.42		5.86		78.78		4.79		5.66		134.00		3.81		3.35		1.30		0.63		695.00		14.35		0.11		0.47		0.22

		x(6)		4.6254074074		143.0882352941		4.9851851852		42.9151515152		92.1515151515		31.0462686567		340.2461538462		13.8757575758		8.4878787879		12.0893939394		222.2016129032		0.1956212121		0.5390243902		5.9597037037		2.4117647059		3.9926470588		58.1470588235		29.5		5.9485294118		3.0925806452		93.8168674699		15.9711627907		71.45		55		4		10		13		18		0.3297727273		0.3482442748		6.5257142857		80.1425		5.0393333333		5.31875		131.6923076923		4.1923076923		2.525		0.95		0.7164285714		622.8571428571		13.5428571429		0.1014285714		0.31		0.2635714286

		m		0.0133517408		0.3270941926		0.206437419		0.4891657737				0.0628129138		1.8366241874								2.5232458357				0.0414453423		0.0863274783		0.0960877553		0.1672442262		0.3053598218		0.2719672186		0.1281408983		0.0312077967		0.4545230101		0.2095887249		0.2701205821		0.4580147569		0.1034432773		0.1980920405		0.2745824349		0.2144797757		0.005434669		0.0131399813		0.0724368209		1.9102188802		0.1574627592				1.7593400887		0.0660144846		0.0865567342		0.0968883325		0.0117108699		19.7740226839		0.2231371995		0.006895775		0.0308042383		0.0089360774

		m(1)		0.0452021768		1.0860507568		0.6762742176		2.7235597621				0.2124144542		10.1707642016								8.8395489852				0.1498159791		0.2834446481		0.3298453989		0.5741078907		1.0482244274		0.9335959142		0.439875878		0.1008569382		1.2886718542		0.7653098163		0.8519454318		1.9120989642		0.4300767215		0.8235892907		1.1416064585		0.8917230893		0.0207767793		0.0502342442		0.475		10.6926766216		0.7767453465				3.5954604212		0.1349099405		0.1829332431		0.2047685492		0.0258095002		43.2581967442		0.4844845454		0.0151975479		0.0673882003		0.0196718644

		m(2)		0.0412501428		0.9705243238		0.3961549893						0.2205312898										5.9911952426				0.0189689332		0.178034851		0.2411490265		0.2662202984		0.8852690188		0.8791020149		0.3745282562		0.1002507564		1.4597246316		0.5480327188		0.98546935		0.7201207216		0.2050058764		0.2663974231		0.3977409196		0.4771780795		0.0244416153		0.0344302326		0.2249841264		5.6789083458		0.3204163958		0.7427691431		2.6335408085		0.2649263113		0.1831817555		0.0909822938		0.0377418129		35.6588776542		0.7863024895		0.0245877115		0.0490623186		0.0253370141

		m(3)		0.0274277105		0.8648521111		0.27227443						0.1816121304										3.6574631996				0.0096950618		0.1369745075		0.1376995704		0.1707846603		0.6454900182		0.5694461193		0.2008902585		0.0684881868		0.7890248214		0.4467536846		0.7153859432		0.4322455422		0.0784386067		0.1804387118		0.2632052336		0.3234178498		0.0141635342		0.0238682742		0.1207102354		3.4462635725		0.2828594999		0.5463002837		2.9505732245		0.1576726267		0.1861001362		0.0609272338		0.0278990815		41.4361559185		0.4863535673		0.0117781786		0.0295613841		0.0181485127

		m(4)		0.0435933686		1.1883338352		0.3959700857		1.839610466		2.7683855102		0.1978412406		8.0764575568		0.1763834207		0.2333333333		0.4977728174		5.679594438		0.0254055987		0.0142718568		0.2115434346		0.3935982694		0.2413296631		0.8356136913		0.8898316371		0.3603937811		0.1078108199		1.061300112		0.5158043568		0.8514727848		0.9591097532		0.2883333048		0.479644839		0.6427643088		0.5242257369		0.0183221714		0.0308927738		0.1844347298		5.7125052341		0.3815174381		0.25		2.1380899353		0.1632366545		0.3273268354		0.09826622		0.0410139349		64.3650304347		2.6113591152		0.0177218086		0.0480489891		0.0303718452

		m(5)		0.0431027332		1.3399477917		0.333158448		1.1792597656		0.8328974895		0.1660768549		4.7470703422		0.2403436477		0.1544310428		0.3447605549		5.4355917525		0.0150813637		0.0605582145		0.185528223		0.1593039954		0.2310834431		0.84645695		0.8216704903		0.2436537751		0.0959748617		0.925733862		0.414195938		1.5												0.0134783611		0.0244498547		0.2333688068		4.276473413		0.3342616702		0.9341306119		6.2716292407		0.4606946747		0.4734624237		0.328164085		0.0639661369		87.3212459829		1.510794493		0.05		0.114409717		0.0206155281

		m(6)		0.0344542483		0.9810553313		0.2771937845		0.5397929432		0.7217055764		0.1957684338		3.4922325051		0.1468878488		0.0858392044		0.1594297646		3.7714850011		0.0053544642		0.0151686132		0.1143503263		0.1106873889		0.154276837		0.5776831319		0.5386985042		0.1802684554		0.0723193369		0.4527086316		0.3192290182		1.631616745												0.0096662235		0.0106392734		0.135304761		3.1638064621		0.3065964723		0.5532321829		2.5504766156		0.1300697734		0.1023400452		0.0777135377		0.0459527605		40.8619838829		3.5405611135		0.0113320096		0.0594017797		0.0319960015

		norma_x		4.7383606557		145.0439344262		4.1704918033						30.6311374768										251.6						6.0013114754		2.5770491803		3.8393442623		57.4819672131		29.731147541		6.4032786885

		norma_m		0.0163813156		0.5274044254		0.1312453798						0.0725474453										3.78						0.0665250084		0.0823275084		0.1044278481		0.3228123896		0.3167381564		0.1125914795

		t		3.2777642582		4.0767282234		-3.7178767779						-0.2725196736										2.0040541078						-3.4134345875		-0.0516095606		-1.7111319445		1.4497331858		-1.2596338104		1.5429256823

				0.8079672085		1.8845994154		-4.6234618285						0.6725493064										1.7169012629						0.6698564566		-0.3783930176		-1.1327127741		1.4427822455		-1.4452634176		1.1355431288

				0.1911198527		1.3886574095		-3.7335143454						1.20444825										0.7040375549						-0.4702368719		0.7982708319		1.1344681037		0.7385067181		-1.8376468037		1.4853158298

				1.0340770775		0.9442319922		-1.2057352853						-0.3945850175										2.4438588258						0.3740314824		-0.4168737348		-0.4491364475		1.1555686746		-1.1181164211		0.8990312209

				2.560686346		1.9377797654		-1.7005229296						-1.0696988238										4.5000401945						-0.9509183822		0.1468022291		-1.2050584416		0.4680265445		-0.3711350864		0.8005393956

				2.9607460951		1.7558272319		-2.6563645467						-1.9883820447										5.5056152938						0.3145110476		1.198169284		-0.8228952505		-1.0050352242		0.3698861897		2.1395866107






image8.wmf
0,0

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

7,0

8,0

1

2

3

4

5

6

Интервал

мм/ч

Облученные

Контроль


_____Microsoft_Excel_97-20036.xls
Табл 3.2

		Таблица 3.2.

		Динамика показателей периферической крови

		Физиологи-ческий показатель		Интервал		х±m						р		Физиологи-ческий показатель		Интервал		х±m						p

		Количество эритроцитов, млн./мкл		1		4.58		±		0.045		<0,01		Эозинофилы, %		1		2.6		±		0.33		>0,05

				2		4.70		±		0.041		>0,05				2		2.7		±		0.24		>0,05

				3		4.73		±		0.027		>0,05				3		2.4		±		0.14		>0,05

				4		4.69		±		0.044		>0,05				4		2.7		±		0.39		>0,05

				5		4.62		±		0.043		<0,05				5		2.6		±		0.16		>0,05

				6		4.63		±		0.034		<0,01				6		2.4		±		0.11		>0,05

				контроль		4.74		±		0.016						контроль		2.6		±		0.08

		Концентрация гемоглобина, г/л		1		140.1		±		1.09		<0,001		Палочкоядер-ные нейтрофилы, %		1		4.8		±		0.57		>0,05

				2		143.0		±		0.97		>0,05				2		4.2		±		0.27		>0,05

				3		143.6		±		0.86		>0,05				3		3.6		±		0.17		>0,05

				4		143.8		±		1.19		>0,05				4		4.0		±		0.24		>0,05

				5		142.3		±		1.34		>0,05				5		4.1		±		0.23		>0,05

				6		143.1		±		0.98		>0,05				6		4.0		±		0.15		>0,05

				контроль		145.0		±		0.53						контроль		3.8		±		0.10

		СОЭ, мм/ч		1		6.7		±		0.68		<0,001		Сегментоядер-ные нейтрофилы, %		1		55.9		±		1.05		>0,05

				2		6.1		±		0.40		<0,001				2		56.1		±		0.89		>0,05

				3		5.3		±		0.27		<0,001				3		56.9		±		0.65		>0,05

				4		4.7		±		0.40		>0,05				4		56.4		±		0.84		>0,05

				5		4.8		±		0.33		>0,05				5		57.1		±		0.85		>0,05

				6		5.0		±		0.28		<0,01				6		58.1		±		0.58		>0,05

				контроль		4.2		±		0.13						контроль		57.5		±		0.32

		Количество тромбоцитов, тыс./мкл		1		232.3		±		8.84		<0,05		Лимфоциты, %		1		31.0		±		0.93		>0,05

				2		239.4		±		5.99		>0,05				2		31.1		±		0.88		>0,05

				3		247.9		±		3.66		>0,05				3		30.9		±		0.57		>0,05

				4		234.9		±		5.68		<0,05				4		30.8		±		0.89		>0,05

				5		221.8		±		5.44		<0,001				5		30.1		±		0.82		>0,05

				6		222.2		±		3.77		<0,001				6		29.5		±		0.54		>0,05

				контроль		251.6		±		3.78						контроль		29.7		±		0.32

		Количество лейкоцитов, тыс./мкл		1		7.00		±		0.283		<0,001		Моноциты, %		1		5.7		±		0.44		>0,05

				2		5.87		±		0.178		>0,05				2		6.0		±		0.37		>0,05

				3		6.07		±		0.137		>0,05				3		6.1		±		0.20		>0,05

				4		5.92		±		0.212		>0,05				4		6.1		±		0.36		>0,05

				5		6.19		±		0.186		>0,05				5		6.2		±		0.24		>0,05

				6		5.96		±		0.114		>0,05				6		5.9		±		0.18		>0,05

				контроль		6.00		±		0.067						контроль		6.4		±		0.11





Рис 3_5

		140.1219512195		145.0439344262

		142.9622641509		145.0439344262

		143.637254902		145.0439344262

		143.8163265306		145.0439344262

		142.2535211268		145.0439344262

		143.0882352941		145.0439344262



Облученные

Контроль

Интервал

г/л



Рис 3_6

		6.7317073171		4.1704918033

		6.1		4.1704918033

		5.2989690722		4.1704918033

		4.6734693878		4.1704918033

		4.7794117647		4.1704918033

		4.9851851852		4.1704918033



Облученные

Контроль

Интервал

мм/ч



Рис 3_7

		232.3333333333		251.6

		239.4375		251.6

		247.8969072165		251.6

		234.9268292683		251.6

		221.8064516129		251.6

		222.2016129032		251.6



Облученные

Контроль

Интервал

тыс./мкл



Рис 3_4

		4.5807692308		4.7383606557

		4.7025		4.7383606557

		4.732254902		4.7383606557

		4.6902040816		4.7383606557

		4.6202857143		4.7383606557

		4.6254074074		4.7383606557



Облученные

Контроль

Интервал

млн./мкл



Табл для построения рис

		Физиологи-ческий показатель		Интервал		Облученные						Контроль						р

		Эритроциты		1		4.58		±		0.045		4.74		±		0.016		<0,01

				2		4.70		±		0.041		4.74		±		0.016		>0,05

				3		4.73		±		0.027		4.74		±		0.016		>0,05

				4		4.69		±		0.044		4.74		±		0.016		>0,05

				5		4.62		±		0.043		4.74		±		0.016		<0,05

				6		4.63		±		0.034		4.74		±		0.016		<0,01

		Гемоглобин		1		140.1		±		1.09		145.0		±		0.53		<0,001

				2		143.0		±		0.97		145.0		±		0.53		>0,05

				3		143.6		±		0.86		145.0		±		0.53		>0,05

				4		143.8		±		1.19		145.0		±		0.53		>0,05

				5		142.3		±		1.34		145.0		±		0.53		>0,05

				6		143.1		±		0.98		145.0		±		0.53		>0,05

		СОЭ		1		6.7		±		0.68		4.2		±		0.13		<0,001

				2		6.1		±		0.40		4.2		±		0.13		<0,001

				3		5.3		±		0.27		4.2		±		0.13		<0,001

				4		4.7		±		0.40		4.2		±		0.13		>0,05

				5		4.8		±		0.33		4.2		±		0.13		>0,05

				6		5.0		±		0.28		4.2		±		0.13		<0,01

		MCH		1		30.69		±		0.212		30.63		±		0.073		>0,05

				2		30.48		±		0.221		30.63		±		0.073		>0,05

				3		30.40		±		0.182		30.63		±		0.073		>0,05

				4		30.71		±		0.198		30.63		±		0.073		>0,05

				5		30.83		±		0.166		30.63		±		0.073		>0,05

				6		31.05		±		0.196		30.63		±		0.073		<0,05

		тромбоциты, тыс./мм3		1		232.3		±		8.84		251.6		±		3.78		<0,05

				2		239.4		±		5.99		251.6		±		3.78		>0,05

				3		247.9		±		3.66		251.6		±		3.78		>0,05

				4		234.9		±		5.68		251.6		±		3.78		<0,05

				5		221.8		±		5.44		251.6		±		3.78		<0,001

				6		222.2		±		3.77		251.6		±		3.78		<0,001

		лейкоциты, тыс./мм3		1		7.00		±		0.283		6.00		±		0.067		<0,001

				2		5.87		±		0.178		6.00		±		0.067		>0,05

				3		6.07		±		0.137		6.00		±		0.067		>0,05

				4		5.92		±		0.212		6.00		±		0.067		>0,05

				5		6.19		±		0.186		6.00		±		0.067		>0,05

				6		5.96		±		0.114		6.00		±		0.067		>0,05

		эозинофилы, %		1		2.6		±		0.33		2.6		±		0.08		>0,05

				2		2.7		±		0.24		2.6		±		0.08		>0,05

				3		2.4		±		0.14		2.6		±		0.08		>0,05

				4		2.7		±		0.39		2.6		±		0.08		>0,05

				5		2.6		±		0.16		2.6		±		0.08		>0,05

				6		2.4		±		0.11		2.6		±		0.08		>0,05

		палочкоядер. нейтрофилы, %		1		4.8		±		0.57		3.8		±		0.10		>0,05

				2		4.2		±		0.27		3.8		±		0.10		>0,05

				3		3.6		±		0.17		3.8		±		0.10		>0,05

				4		4.0		±		0.24		3.8		±		0.10		>0,05

				5		4.1		±		0.23		3.8		±		0.10		>0,05

				6		4.0		±		0.15		3.8		±		0.10		>0,05

		сегментоядер. нейтрофилы, %		1		55.9		±		1.05		57.5		±		0.32		>0,05

				2		56.1		±		0.89		57.5		±		0.32		>0,05

				3		56.9		±		0.65		57.5		±		0.32		>0,05

				4		56.4		±		0.84		57.5		±		0.32		>0,05

				5		57.1		±		0.85		57.5		±		0.32		>0,05

				6		58.1		±		0.58		57.5		±		0.32		>0,05

		лимфациты, %		1		31.0		±		0.93		29.7		±		0.32		>0,05

				2		31.1		±		0.88		29.7		±		0.32		>0,05

				3		30.9		±		0.57		29.7		±		0.32		>0,05

				4		30.8		±		0.89		29.7		±		0.32		>0,05

				5		30.1		±		0.82		29.7		±		0.32		>0,05

				6		29.5		±		0.54		29.7		±		0.32		>0,05

		моноциты, %		1		5.7		±		0.44		6.4		±		0.11		>0,05

				2		6.0		±		0.37		6.4		±		0.11		>0,05

				3		6.1		±		0.20		6.4		±		0.11		>0,05

				4		6.1		±		0.36		6.4		±		0.11		>0,05

				5		6.2		±		0.24		6.4		±		0.11		>0,05

				6		5.9		±		0.18		6.4		±		0.11		>0,05





Табл для построения рис

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





Рис

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





Резерв

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





		





		4.5807692308		4.7383606557

		4.7025		4.7383606557

		4.732254902		4.7383606557

		4.6902040816		4.7383606557

		4.6202857143		4.7383606557

		4.6254074074		4.7383606557



Облученные

Контроль

Интервал

млн./мкл



		140.1219512195		145.0439344262

		142.9622641509		145.0439344262

		143.637254902		145.0439344262

		143.8163265306		145.0439344262

		142.2535211268		145.0439344262

		143.0882352941		145.0439344262



Облученные

Контроль

Интервал

г/л



		6.7317073171		4.1704918033

		6.1		4.1704918033

		5.2989690722		4.1704918033

		4.6734693878		4.1704918033

		4.7794117647		4.1704918033

		4.9851851852		4.1704918033



Облученные

Контроль

Интервал

мм/ч



		232.3333333333		251.6

		239.4375		251.6

		247.8969072165		251.6

		234.9268292683		251.6

		221.8064516129		251.6

		222.2016129032		251.6



Облученные

Контроль

Интервал

тыс./мкл



		Возрастная группа		Эритроциты		Hb		СОЭ		Ht		MCV		MCH		MCHC		RDW		MPV		PDW		тромбоциты, тыс/мм3		PCT		ретикулоциты, %.		лейкоциты, тыс/мм3		эозинофилы, %		пал.нетр, %		сегм.нейтр, %		лимфациты, %		моноциты, %		Время свертывания, мин		ПТИ, %		Билирубин		белок		альбумины, %		a1		a2		b		g		АСТ		АЛТ				Креатенин		Мочевина		Холестерин		Na		K		Ca		Mg		Cu		Fe		Zn		Mn		Pb		Co

		x		4.66		142.88		5.28		43.21		92.50		30.73		337.93		13.82		8.55		12.13		232.45		0.20		0.57		6.10		2.52		4.02		57.10		30.35		6.00		2.81		92.78		14.92		74.94		52.77		3.41		8.88		13.98		20.88		0.33		0.40		6.33		81.63		4.93		5.30		133.49		4.51		2.62		1.02		0.59		618.51		10.48		0.13		0.41		0.26

		x(1)		4.58		140.12		6.73		44.47		90.00		30.69		314.67		12.90		9.00		12.60		232.33		0.24		0.69		7.00		2.59		4.84		55.89		30.97		5.70		2.53		92.33		13.22		76.15		51.64		4.09		9.19		13.74		21.34		0.29		0.52		6.33		85.00		3.90		5.25		135.53		5.12		2.71		1.23		0.55		671.43		9.00		0.17		0.56		0.28

		x(2)		4.70		142.96		6.10		44.30		100.00		30.48		325.00		14.10		6.50				239.44				0.57		5.87		2.67		4.16		56.12		31.08		5.96		2.67		92.94		13.23		75.24		52.94		3.47		8.53		13.49		21.32		0.33		0.44		6.18		82.33		4.50		5.50		140.91		4.41		2.70		0.87		0.53		526.00		8.22		0.16		0.40		0.29

		x(3)		4.73		143.64		5.30		47.00		101.40		30.40		315.00		13.40		10.30				247.90				0.59		6.07		2.45		3.61		56.95		30.93		6.06		2.70		90.65		14.49		75.62		52.92		3.26		9.01		14.03		20.78		0.33		0.40		6.45		83.41		4.92		4.78		129.33		4.35		2.39		0.98		0.56		574.12		8.44		0.14		0.37		0.24

		x(4)		4.69		143.82		4.67		44.55		95.18		30.71		318.75		13.63		8.33		12.87		234.93		0.26		0.56		5.92		2.74		3.96		56.45		30.79		6.06		2.80		89.91		14.87		74.62		52.28		3.41		8.89		15.16		20.26		0.37		0.44		6.25		82.22		5.70		5.15		131.00		4.59		2.65		0.83		0.54		690.00		12.63		0.10		0.36		0.24

		x(5)		4.62		142.25		4.78		43.50		92.39		30.83		339.72		13.73		8.81		12.12		221.81		0.21		0.58		6.19		2.55		4.14		57.06		30.06		6.19		2.94		93.84		15.35		73.50		49.80		5.40		10.00		15.10		19.70		0.35		0.42		5.86		78.78		4.79		5.66		134.00		3.81		3.35		1.30		0.63		695.00		14.35		0.11		0.47		0.22

		x(6)		4.6254074074		143.0882352941		4.9851851852		42.9151515152		92.1515151515		31.0462686567		340.2461538462		13.8757575758		8.4878787879		12.0893939394		222.2016129032		0.1956212121		0.5390243902		5.9597037037		2.4117647059		3.9926470588		58.1470588235		29.5		5.9485294118		3.0925806452		93.8168674699		15.9711627907		71.45		55		4		10		13		18		0.3297727273		0.3482442748		6.5257142857		80.1425		5.0393333333		5.31875		131.6923076923		4.1923076923		2.525		0.95		0.7164285714		622.8571428571		13.5428571429		0.1014285714		0.31		0.2635714286

		m		0.0133517408		0.3270941926		0.206437419		0.4891657737				0.0628129138		1.8366241874								2.5232458357				0.0414453423		0.0863274783		0.0960877553		0.1672442262		0.3053598218		0.2719672186		0.1281408983		0.0312077967		0.4545230101		0.2095887249		0.2701205821		0.4580147569		0.1034432773		0.1980920405		0.2745824349		0.2144797757		0.005434669		0.0131399813		0.0724368209		1.9102188802		0.1574627592				1.7593400887		0.0660144846		0.0865567342		0.0968883325		0.0117108699		19.7740226839		0.2231371995		0.006895775		0.0308042383		0.0089360774

		m(1)		0.0452021768		1.0860507568		0.6762742176		2.7235597621				0.2124144542		10.1707642016								8.8395489852				0.1498159791		0.2834446481		0.3298453989		0.5741078907		1.0482244274		0.9335959142		0.439875878		0.1008569382		1.2886718542		0.7653098163		0.8519454318		1.9120989642		0.4300767215		0.8235892907		1.1416064585		0.8917230893		0.0207767793		0.0502342442		0.475		10.6926766216		0.7767453465				3.5954604212		0.1349099405		0.1829332431		0.2047685492		0.0258095002		43.2581967442		0.4844845454		0.0151975479		0.0673882003		0.0196718644

		m(2)		0.0412501428		0.9705243238		0.3961549893						0.2205312898										5.9911952426				0.0189689332		0.178034851		0.2411490265		0.2662202984		0.8852690188		0.8791020149		0.3745282562		0.1002507564		1.4597246316		0.5480327188		0.98546935		0.7201207216		0.2050058764		0.2663974231		0.3977409196		0.4771780795		0.0244416153		0.0344302326		0.2249841264		5.6789083458		0.3204163958		0.7427691431		2.6335408085		0.2649263113		0.1831817555		0.0909822938		0.0377418129		35.6588776542		0.7863024895		0.0245877115		0.0490623186		0.0253370141

		m(3)		0.0274277105		0.8648521111		0.27227443						0.1816121304										3.6574631996				0.0096950618		0.1369745075		0.1376995704		0.1707846603		0.6454900182		0.5694461193		0.2008902585		0.0684881868		0.7890248214		0.4467536846		0.7153859432		0.4322455422		0.0784386067		0.1804387118		0.2632052336		0.3234178498		0.0141635342		0.0238682742		0.1207102354		3.4462635725		0.2828594999		0.5463002837		2.9505732245		0.1576726267		0.1861001362		0.0609272338		0.0278990815		41.4361559185		0.4863535673		0.0117781786		0.0295613841		0.0181485127

		m(4)		0.0435933686		1.1883338352		0.3959700857		1.839610466		2.7683855102		0.1978412406		8.0764575568		0.1763834207		0.2333333333		0.4977728174		5.679594438		0.0254055987		0.0142718568		0.2115434346		0.3935982694		0.2413296631		0.8356136913		0.8898316371		0.3603937811		0.1078108199		1.061300112		0.5158043568		0.8514727848		0.9591097532		0.2883333048		0.479644839		0.6427643088		0.5242257369		0.0183221714		0.0308927738		0.1844347298		5.7125052341		0.3815174381		0.25		2.1380899353		0.1632366545		0.3273268354		0.09826622		0.0410139349		64.3650304347		2.6113591152		0.0177218086		0.0480489891		0.0303718452

		m(5)		0.0431027332		1.3399477917		0.333158448		1.1792597656		0.8328974895		0.1660768549		4.7470703422		0.2403436477		0.1544310428		0.3447605549		5.4355917525		0.0150813637		0.0605582145		0.185528223		0.1593039954		0.2310834431		0.84645695		0.8216704903		0.2436537751		0.0959748617		0.925733862		0.414195938		1.5												0.0134783611		0.0244498547		0.2333688068		4.276473413		0.3342616702		0.9341306119		6.2716292407		0.4606946747		0.4734624237		0.328164085		0.0639661369		87.3212459829		1.510794493		0.05		0.114409717		0.0206155281

		m(6)		0.0344542483		0.9810553313		0.2771937845		0.5397929432		0.7217055764		0.1957684338		3.4922325051		0.1468878488		0.0858392044		0.1594297646		3.7714850011		0.0053544642		0.0151686132		0.1143503263		0.1106873889		0.154276837		0.5776831319		0.5386985042		0.1802684554		0.0723193369		0.4527086316		0.3192290182		1.631616745												0.0096662235		0.0106392734		0.135304761		3.1638064621		0.3065964723		0.5532321829		2.5504766156		0.1300697734		0.1023400452		0.0777135377		0.0459527605		40.8619838829		3.5405611135		0.0113320096		0.0594017797		0.0319960015

		norma_x		4.7383606557		145.0439344262		4.1704918033						30.6311374768										251.6						6.0013114754		2.5770491803		3.8393442623		57.4819672131		29.731147541		6.4032786885

		norma_m		0.0163813156		0.5274044254		0.1312453798						0.0725474453										3.78						0.0665250084		0.0823275084		0.1044278481		0.3228123896		0.3167381564		0.1125914795

		t		3.2777642582		4.0767282234		-3.7178767779						-0.2725196736										2.0040541078						-3.4134345875		-0.0516095606		-1.7111319445		1.4497331858		-1.2596338104		1.5429256823

				0.8079672085		1.8845994154		-4.6234618285						0.6725493064										1.7169012629						0.6698564566		-0.3783930176		-1.1327127741		1.4427822455		-1.4452634176		1.1355431288

				0.1911198527		1.3886574095		-3.7335143454						1.20444825										0.7040375549						-0.4702368719		0.7982708319		1.1344681037		0.7385067181		-1.8376468037		1.4853158298

				1.0340770775		0.9442319922		-1.2057352853						-0.3945850175										2.4438588258						0.3740314824		-0.4168737348		-0.4491364475		1.1555686746		-1.1181164211		0.8990312209

				2.560686346		1.9377797654		-1.7005229296						-1.0696988238										4.5000401945						-0.9509183822		0.1468022291		-1.2050584416		0.4680265445		-0.3711350864		0.8005393956

				2.9607460951		1.7558272319		-2.6563645467						-1.9883820447										5.5056152938						0.3145110476		1.198169284		-0.8228952505		-1.0050352242		0.3698861897		2.1395866107
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Табл 3.2

		Таблица 3.2.

		Динамика показателей периферической крови

		Физиологи-ческий показатель		Интервал		х±m						р		Физиологи-ческий показатель		Интервал		х±m						p

		Количество эритроцитов, млн./мкл		1		4.58		±		0.045		<0,01		Эозинофилы, %		1		2.6		±		0.33		>0,05

				2		4.70		±		0.041		>0,05				2		2.7		±		0.24		>0,05

				3		4.73		±		0.027		>0,05				3		2.4		±		0.14		>0,05

				4		4.69		±		0.044		>0,05				4		2.7		±		0.39		>0,05

				5		4.62		±		0.043		<0,05				5		2.6		±		0.16		>0,05

				6		4.63		±		0.034		<0,01				6		2.4		±		0.11		>0,05

				контроль		4.74		±		0.016						контроль		2.6		±		0.08

		Концентрация гемоглобина, г/л		1		140.1		±		1.09		<0,001		Палочкоядер-ные нейтрофилы, %		1		4.8		±		0.57		>0,05

				2		143.0		±		0.97		>0,05				2		4.2		±		0.27		>0,05

				3		143.6		±		0.86		>0,05				3		3.6		±		0.17		>0,05

				4		143.8		±		1.19		>0,05				4		4.0		±		0.24		>0,05

				5		142.3		±		1.34		>0,05				5		4.1		±		0.23		>0,05

				6		143.1		±		0.98		>0,05				6		4.0		±		0.15		>0,05

				контроль		145.0		±		0.53						контроль		3.8		±		0.10

		СОЭ, мм/ч		1		6.7		±		0.68		<0,001		Сегментоядер-ные нейтрофилы, %		1		55.9		±		1.05		>0,05

				2		6.1		±		0.40		<0,001				2		56.1		±		0.89		>0,05

				3		5.3		±		0.27		<0,001				3		56.9		±		0.65		>0,05

				4		4.7		±		0.40		>0,05				4		56.4		±		0.84		>0,05

				5		4.8		±		0.33		>0,05				5		57.1		±		0.85		>0,05

				6		5.0		±		0.28		<0,01				6		58.1		±		0.58		>0,05

				контроль		4.2		±		0.13						контроль		57.5		±		0.32

		Количество тромбоцитов, тыс./мкл		1		232.3		±		8.84		<0,05		Лимфоциты, %		1		31.0		±		0.93		>0,05

				2		239.4		±		5.99		>0,05				2		31.1		±		0.88		>0,05

				3		247.9		±		3.66		>0,05				3		30.9		±		0.57		>0,05

				4		234.9		±		5.68		<0,05				4		30.8		±		0.89		>0,05

				5		221.8		±		5.44		<0,001				5		30.1		±		0.82		>0,05

				6		222.2		±		3.77		<0,001				6		29.5		±		0.54		>0,05

				контроль		251.6		±		3.78						контроль		29.7		±		0.32

		Количество лейкоцитов, тыс./мкл		1		7.00		±		0.283		<0,001		Моноциты, %		1		5.7		±		0.44		>0,05

				2		5.87		±		0.178		>0,05				2		6.0		±		0.37		>0,05

				3		6.07		±		0.137		>0,05				3		6.1		±		0.20		>0,05

				4		5.92		±		0.212		>0,05				4		6.1		±		0.36		>0,05

				5		6.19		±		0.186		>0,05				5		6.2		±		0.24		>0,05

				6		5.96		±		0.114		>0,05				6		5.9		±		0.18		>0,05

				контроль		6.00		±		0.067						контроль		6.4		±		0.11





Рис 3_5

		140.1219512195		145.0439344262

		142.9622641509		145.0439344262

		143.637254902		145.0439344262

		143.8163265306		145.0439344262

		142.2535211268		145.0439344262

		143.0882352941		145.0439344262



Облученные

Контроль

Интервал

г/л



Рис 3_6

		6.7317073171		4.1704918033

		6.1		4.1704918033

		5.2989690722		4.1704918033

		4.6734693878		4.1704918033

		4.7794117647		4.1704918033

		4.9851851852		4.1704918033



Облученные

Контроль

Интервал

мм/ч



Рис 3_7

		232.3333333333		251.6

		239.4375		251.6

		247.8969072165		251.6

		234.9268292683		251.6

		221.8064516129		251.6

		222.2016129032		251.6



Облученные

Контроль

Интервал

тыс./мкл



Рис 3_4

		4.5807692308		4.7383606557

		4.7025		4.7383606557

		4.732254902		4.7383606557

		4.6902040816		4.7383606557

		4.6202857143		4.7383606557

		4.6254074074		4.7383606557



Облученные

Контроль

Интервал

млн./мкл



Табл для построения рис

		Физиологи-ческий показатель		Интервал		Облученные						Контроль						р

		Эритроциты		1		4.58		±		0.045		4.74		±		0.016		<0,01

				2		4.70		±		0.041		4.74		±		0.016		>0,05

				3		4.73		±		0.027		4.74		±		0.016		>0,05

				4		4.69		±		0.044		4.74		±		0.016		>0,05

				5		4.62		±		0.043		4.74		±		0.016		<0,05

				6		4.63		±		0.034		4.74		±		0.016		<0,01

		Гемоглобин		1		140.1		±		1.09		145.0		±		0.53		<0,001

				2		143.0		±		0.97		145.0		±		0.53		>0,05

				3		143.6		±		0.86		145.0		±		0.53		>0,05

				4		143.8		±		1.19		145.0		±		0.53		>0,05

				5		142.3		±		1.34		145.0		±		0.53		>0,05

				6		143.1		±		0.98		145.0		±		0.53		>0,05

		СОЭ		1		6.7		±		0.68		4.2		±		0.13		<0,001

				2		6.1		±		0.40		4.2		±		0.13		<0,001

				3		5.3		±		0.27		4.2		±		0.13		<0,001

				4		4.7		±		0.40		4.2		±		0.13		>0,05

				5		4.8		±		0.33		4.2		±		0.13		>0,05

				6		5.0		±		0.28		4.2		±		0.13		<0,01

		MCH		1		30.69		±		0.212		30.63		±		0.073		>0,05

				2		30.48		±		0.221		30.63		±		0.073		>0,05

				3		30.40		±		0.182		30.63		±		0.073		>0,05

				4		30.71		±		0.198		30.63		±		0.073		>0,05

				5		30.83		±		0.166		30.63		±		0.073		>0,05

				6		31.05		±		0.196		30.63		±		0.073		<0,05

		тромбоциты, тыс./мм3		1		232.3		±		8.84		251.6		±		3.78		<0,05

				2		239.4		±		5.99		251.6		±		3.78		>0,05

				3		247.9		±		3.66		251.6		±		3.78		>0,05

				4		234.9		±		5.68		251.6		±		3.78		<0,05

				5		221.8		±		5.44		251.6		±		3.78		<0,001

				6		222.2		±		3.77		251.6		±		3.78		<0,001

		лейкоциты, тыс./мм3		1		7.00		±		0.283		6.00		±		0.067		<0,001

				2		5.87		±		0.178		6.00		±		0.067		>0,05

				3		6.07		±		0.137		6.00		±		0.067		>0,05

				4		5.92		±		0.212		6.00		±		0.067		>0,05

				5		6.19		±		0.186		6.00		±		0.067		>0,05

				6		5.96		±		0.114		6.00		±		0.067		>0,05

		эозинофилы, %		1		2.6		±		0.33		2.6		±		0.08		>0,05

				2		2.7		±		0.24		2.6		±		0.08		>0,05

				3		2.4		±		0.14		2.6		±		0.08		>0,05

				4		2.7		±		0.39		2.6		±		0.08		>0,05

				5		2.6		±		0.16		2.6		±		0.08		>0,05

				6		2.4		±		0.11		2.6		±		0.08		>0,05

		палочкоядер. нейтрофилы, %		1		4.8		±		0.57		3.8		±		0.10		>0,05

				2		4.2		±		0.27		3.8		±		0.10		>0,05

				3		3.6		±		0.17		3.8		±		0.10		>0,05

				4		4.0		±		0.24		3.8		±		0.10		>0,05

				5		4.1		±		0.23		3.8		±		0.10		>0,05

				6		4.0		±		0.15		3.8		±		0.10		>0,05

		сегментоядер. нейтрофилы, %		1		55.9		±		1.05		57.5		±		0.32		>0,05

				2		56.1		±		0.89		57.5		±		0.32		>0,05

				3		56.9		±		0.65		57.5		±		0.32		>0,05

				4		56.4		±		0.84		57.5		±		0.32		>0,05

				5		57.1		±		0.85		57.5		±		0.32		>0,05

				6		58.1		±		0.58		57.5		±		0.32		>0,05

		лимфациты, %		1		31.0		±		0.93		29.7		±		0.32		>0,05

				2		31.1		±		0.88		29.7		±		0.32		>0,05

				3		30.9		±		0.57		29.7		±		0.32		>0,05

				4		30.8		±		0.89		29.7		±		0.32		>0,05

				5		30.1		±		0.82		29.7		±		0.32		>0,05

				6		29.5		±		0.54		29.7		±		0.32		>0,05

		моноциты, %		1		5.7		±		0.44		6.4		±		0.11		>0,05

				2		6.0		±		0.37		6.4		±		0.11		>0,05

				3		6.1		±		0.20		6.4		±		0.11		>0,05

				4		6.1		±		0.36		6.4		±		0.11		>0,05

				5		6.2		±		0.24		6.4		±		0.11		>0,05

				6		5.9		±		0.18		6.4		±		0.11		>0,05





Табл для построения рис
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Рис

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





Резерв

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0
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		4.5807692308		4.7383606557

		4.7025		4.7383606557

		4.732254902		4.7383606557

		4.6902040816		4.7383606557

		4.6202857143		4.7383606557

		4.6254074074		4.7383606557



Облученные

Контроль

Интервал

млн./мкл



		140.1219512195		145.0439344262

		142.9622641509		145.0439344262

		143.637254902		145.0439344262

		143.8163265306		145.0439344262

		142.2535211268		145.0439344262

		143.0882352941		145.0439344262



Облученные

Контроль

Интервал

г/л



		6.7317073171		4.1704918033

		6.1		4.1704918033

		5.2989690722		4.1704918033

		4.6734693878		4.1704918033

		4.7794117647		4.1704918033

		4.9851851852		4.1704918033



Облученные

Контроль

Интервал

мм/ч



		232.3333333333		251.6

		239.4375		251.6

		247.8969072165		251.6

		234.9268292683		251.6

		221.8064516129		251.6

		222.2016129032		251.6



Облученные

Контроль

Интервал

тыс./мкл



		Возрастная группа		Эритроциты		Hb		СОЭ		Ht		MCV		MCH		MCHC		RDW		MPV		PDW		тромбоциты, тыс/мм3		PCT		ретикулоциты, %.		лейкоциты, тыс/мм3		эозинофилы, %		пал.нетр, %		сегм.нейтр, %		лимфациты, %		моноциты, %		Время свертывания, мин		ПТИ, %		Билирубин		белок		альбумины, %		a1		a2		b		g		АСТ		АЛТ				Креатенин		Мочевина		Холестерин		Na		K		Ca		Mg		Cu		Fe		Zn		Mn		Pb		Co

		x		4.66		142.88		5.28		43.21		92.50		30.73		337.93		13.82		8.55		12.13		232.45		0.20		0.57		6.10		2.52		4.02		57.10		30.35		6.00		2.81		92.78		14.92		74.94		52.77		3.41		8.88		13.98		20.88		0.33		0.40		6.33		81.63		4.93		5.30		133.49		4.51		2.62		1.02		0.59		618.51		10.48		0.13		0.41		0.26

		x(1)		4.58		140.12		6.73		44.47		90.00		30.69		314.67		12.90		9.00		12.60		232.33		0.24		0.69		7.00		2.59		4.84		55.89		30.97		5.70		2.53		92.33		13.22		76.15		51.64		4.09		9.19		13.74		21.34		0.29		0.52		6.33		85.00		3.90		5.25		135.53		5.12		2.71		1.23		0.55		671.43		9.00		0.17		0.56		0.28

		x(2)		4.70		142.96		6.10		44.30		100.00		30.48		325.00		14.10		6.50				239.44				0.57		5.87		2.67		4.16		56.12		31.08		5.96		2.67		92.94		13.23		75.24		52.94		3.47		8.53		13.49		21.32		0.33		0.44		6.18		82.33		4.50		5.50		140.91		4.41		2.70		0.87		0.53		526.00		8.22		0.16		0.40		0.29

		x(3)		4.73		143.64		5.30		47.00		101.40		30.40		315.00		13.40		10.30				247.90				0.59		6.07		2.45		3.61		56.95		30.93		6.06		2.70		90.65		14.49		75.62		52.92		3.26		9.01		14.03		20.78		0.33		0.40		6.45		83.41		4.92		4.78		129.33		4.35		2.39		0.98		0.56		574.12		8.44		0.14		0.37		0.24

		x(4)		4.69		143.82		4.67		44.55		95.18		30.71		318.75		13.63		8.33		12.87		234.93		0.26		0.56		5.92		2.74		3.96		56.45		30.79		6.06		2.80		89.91		14.87		74.62		52.28		3.41		8.89		15.16		20.26		0.37		0.44		6.25		82.22		5.70		5.15		131.00		4.59		2.65		0.83		0.54		690.00		12.63		0.10		0.36		0.24

		x(5)		4.62		142.25		4.78		43.50		92.39		30.83		339.72		13.73		8.81		12.12		221.81		0.21		0.58		6.19		2.55		4.14		57.06		30.06		6.19		2.94		93.84		15.35		73.50		49.80		5.40		10.00		15.10		19.70		0.35		0.42		5.86		78.78		4.79		5.66		134.00		3.81		3.35		1.30		0.63		695.00		14.35		0.11		0.47		0.22

		x(6)		4.6254074074		143.0882352941		4.9851851852		42.9151515152		92.1515151515		31.0462686567		340.2461538462		13.8757575758		8.4878787879		12.0893939394		222.2016129032		0.1956212121		0.5390243902		5.9597037037		2.4117647059		3.9926470588		58.1470588235		29.5		5.9485294118		3.0925806452		93.8168674699		15.9711627907		71.45		55		4		10		13		18		0.3297727273		0.3482442748		6.5257142857		80.1425		5.0393333333		5.31875		131.6923076923		4.1923076923		2.525		0.95		0.7164285714		622.8571428571		13.5428571429		0.1014285714		0.31		0.2635714286

		m		0.0133517408		0.3270941926		0.206437419		0.4891657737				0.0628129138		1.8366241874								2.5232458357				0.0414453423		0.0863274783		0.0960877553		0.1672442262		0.3053598218		0.2719672186		0.1281408983		0.0312077967		0.4545230101		0.2095887249		0.2701205821		0.4580147569		0.1034432773		0.1980920405		0.2745824349		0.2144797757		0.005434669		0.0131399813		0.0724368209		1.9102188802		0.1574627592				1.7593400887		0.0660144846		0.0865567342		0.0968883325		0.0117108699		19.7740226839		0.2231371995		0.006895775		0.0308042383		0.0089360774

		m(1)		0.0452021768		1.0860507568		0.6762742176		2.7235597621				0.2124144542		10.1707642016								8.8395489852				0.1498159791		0.2834446481		0.3298453989		0.5741078907		1.0482244274		0.9335959142		0.439875878		0.1008569382		1.2886718542		0.7653098163		0.8519454318		1.9120989642		0.4300767215		0.8235892907		1.1416064585		0.8917230893		0.0207767793		0.0502342442		0.475		10.6926766216		0.7767453465				3.5954604212		0.1349099405		0.1829332431		0.2047685492		0.0258095002		43.2581967442		0.4844845454		0.0151975479		0.0673882003		0.0196718644

		m(2)		0.0412501428		0.9705243238		0.3961549893						0.2205312898										5.9911952426				0.0189689332		0.178034851		0.2411490265		0.2662202984		0.8852690188		0.8791020149		0.3745282562		0.1002507564		1.4597246316		0.5480327188		0.98546935		0.7201207216		0.2050058764		0.2663974231		0.3977409196		0.4771780795		0.0244416153		0.0344302326		0.2249841264		5.6789083458		0.3204163958		0.7427691431		2.6335408085		0.2649263113		0.1831817555		0.0909822938		0.0377418129		35.6588776542		0.7863024895		0.0245877115		0.0490623186		0.0253370141

		m(3)		0.0274277105		0.8648521111		0.27227443						0.1816121304										3.6574631996				0.0096950618		0.1369745075		0.1376995704		0.1707846603		0.6454900182		0.5694461193		0.2008902585		0.0684881868		0.7890248214		0.4467536846		0.7153859432		0.4322455422		0.0784386067		0.1804387118		0.2632052336		0.3234178498		0.0141635342		0.0238682742		0.1207102354		3.4462635725		0.2828594999		0.5463002837		2.9505732245		0.1576726267		0.1861001362		0.0609272338		0.0278990815		41.4361559185		0.4863535673		0.0117781786		0.0295613841		0.0181485127

		m(4)		0.0435933686		1.1883338352		0.3959700857		1.839610466		2.7683855102		0.1978412406		8.0764575568		0.1763834207		0.2333333333		0.4977728174		5.679594438		0.0254055987		0.0142718568		0.2115434346		0.3935982694		0.2413296631		0.8356136913		0.8898316371		0.3603937811		0.1078108199		1.061300112		0.5158043568		0.8514727848		0.9591097532		0.2883333048		0.479644839		0.6427643088		0.5242257369		0.0183221714		0.0308927738		0.1844347298		5.7125052341		0.3815174381		0.25		2.1380899353		0.1632366545		0.3273268354		0.09826622		0.0410139349		64.3650304347		2.6113591152		0.0177218086		0.0480489891		0.0303718452

		m(5)		0.0431027332		1.3399477917		0.333158448		1.1792597656		0.8328974895		0.1660768549		4.7470703422		0.2403436477		0.1544310428		0.3447605549		5.4355917525		0.0150813637		0.0605582145		0.185528223		0.1593039954		0.2310834431		0.84645695		0.8216704903		0.2436537751		0.0959748617		0.925733862		0.414195938		1.5												0.0134783611		0.0244498547		0.2333688068		4.276473413		0.3342616702		0.9341306119		6.2716292407		0.4606946747		0.4734624237		0.328164085		0.0639661369		87.3212459829		1.510794493		0.05		0.114409717		0.0206155281

		m(6)		0.0344542483		0.9810553313		0.2771937845		0.5397929432		0.7217055764		0.1957684338		3.4922325051		0.1468878488		0.0858392044		0.1594297646		3.7714850011		0.0053544642		0.0151686132		0.1143503263		0.1106873889		0.154276837		0.5776831319		0.5386985042		0.1802684554		0.0723193369		0.4527086316		0.3192290182		1.631616745												0.0096662235		0.0106392734		0.135304761		3.1638064621		0.3065964723		0.5532321829		2.5504766156		0.1300697734		0.1023400452		0.0777135377		0.0459527605		40.8619838829		3.5405611135		0.0113320096		0.0594017797		0.0319960015

		norma_x		4.7383606557		145.0439344262		4.1704918033						30.6311374768										251.6						6.0013114754		2.5770491803		3.8393442623		57.4819672131		29.731147541		6.4032786885

		norma_m		0.0163813156		0.5274044254		0.1312453798						0.0725474453										3.78						0.0665250084		0.0823275084		0.1044278481		0.3228123896		0.3167381564		0.1125914795

		t		3.2777642582		4.0767282234		-3.7178767779						-0.2725196736										2.0040541078						-3.4134345875		-0.0516095606		-1.7111319445		1.4497331858		-1.2596338104		1.5429256823

				0.8079672085		1.8845994154		-4.6234618285						0.6725493064										1.7169012629						0.6698564566		-0.3783930176		-1.1327127741		1.4427822455		-1.4452634176		1.1355431288

				0.1911198527		1.3886574095		-3.7335143454						1.20444825										0.7040375549						-0.4702368719		0.7982708319		1.1344681037		0.7385067181		-1.8376468037		1.4853158298

				1.0340770775		0.9442319922		-1.2057352853						-0.3945850175										2.4438588258						0.3740314824		-0.4168737348		-0.4491364475		1.1555686746		-1.1181164211		0.8990312209

				2.560686346		1.9377797654		-1.7005229296						-1.0696988238										4.5000401945						-0.9509183822		0.1468022291		-1.2050584416		0.4680265445		-0.3711350864		0.8005393956

				2.9607460951		1.7558272319		-2.6563645467						-1.9883820447										5.5056152938						0.3145110476		1.198169284		-0.8228952505		-1.0050352242		0.3698861897		2.1395866107
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