КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 1



Вопрос №1
Психология и безопасность жизнедеятельности. Психические процессы, свойства и состояния. Психические нагрузки и их  влияние на безопасность жизнедеятельности.

     Психология – это наука о психическом отражении действительности в процессе деятельности человека. В психологии выделяется несколько отраслей, в том числе психология труда, инженерная психология, психология безопасности. 
     Объектом психологии безопасности  как науки являются психологические аспекты деятельности. Предметом психологии безопасности являются психические процессы, состояние и свойства человека, влияющие на условия безопасности. Можно сказать, что психология безопасности изучает психологические, т.е. зависящие от человека, причины несчастных случаев  и разрабатывает методы и средства защиты от них. Таким образом, психологию безопасности можно рассматривать как основополагающий аспект антропогенных опасностей, затрагивающий проблему роли человека как основного участника несчастных случаев и аварий.  
Психические процессы и состояния.
     Психические процессы составляют основу психической деятельности и являются динамическим отражением действительности. Без них невозможно  формирование знаний и приобретение жизненного опыта. Различают познавательные, эмоциональные, и волевые психические процессы (ощущения, восприятия, память и др.).
Психическое состояние человека – это относительно устойчивая структурная организация всех компонентов психики, выполняющая функцию активного взаимодействия человека с внешней средой, представленной в данный момент конкретной ситуацией.
     Психические состояния человека отличаются разнообразием и  временным характером, определяют особенности психической деятельности в конкретный момент и могут положительно или отрицательно сказываться на течении всех психических процессов. 
     В процессе деятельности реакция организма на внешние изменения не остается постоянной. Организм стремиться приспособиться к изменяющимся условиям деятельности, преодолеть трудности и опасности. При этом возникает состояние психической напряженности, которое канадский физиолог Г.Селье назвал стрессом.
     Стресс проявляется во всеобщем адаптационном синдроме как необходимая и полезная реакция организма на резкое увеличение его общей внешней нагрузки. Он состоит в целом ряде физиологических сдвигов в организме, способствующих повышению его энергетических возможностей и успешности выполнения сложных и опасных действий. Поэтому сам по себе стресс является не только целесообразной защитной реакцией человеческого организма, но и механизмом, содействующим успеху трудовой деятельности в условиях помех, трудностей и опасностей.
     Стресс оказывает положительное влияние на результаты труда лишь до тех пор, пока он не превысил определенного критического уровня. При превышении же этого уровня в организме развивается так называемый процесс гипермобилизации, который влечет за собой нарушение механизмов саморегуляции и ухудшение результатов деятельности, вплоть до ее срыва. Поэтому стресс, превышающий критический уровень, иногда называют дистрессом.
     Таким образом, гипермобилизация организма приводит к чрезмерным формам психического состояния, которые называются дистрессом или запредельными формами.
     Можно выделить два типа запредельного психического напряжения – тормозной и возбудимый.
     Тормозной тип – характеризуется скованностью и замедленностью движений. Специалист не способен с прежней ловкостью производить профессиональные действия. Снижается скорость ответных реакций. Замедляется мыслительный процесс, ухудшается воспоминание, проявляется рассеянность и другие отрицательные признаки, не свойственные данному человеку в спокойном состоянии.
     Возбудимый тип – проявляется гиперактивностью, многословностью, дрожанием рук и голоса. Операторы совершают многочисленные, не диктуемые конкретной потребностью действия. Они проверяют состояние приборов, поправляют одежду, растирают руки, в общении с окружающими они обнаруживают раздражительность, вспыльчивость, не свойственную им резкость, грубость, обидчивость. 
     Длительные психические напряжения и особенно их запредельные формы ведут к выраженным состояниям утомления.
     Рассмотрим психические состояния по уровню напряжения, так как именно этот признак наиболее существенен с точки зрения влияния состояния на эффективность и безопасность деятельности.
     Умеренное напряжение – нормальное рабочее состояние, возникает под мобилизирующим влиянием трудовой деятельности. Это состояние психической активности – необходимое условие успешного выполнения действий. Оно сопровождается умеренным изменением физиологических реакций организма, проявляется в хорошем самочувствии, стабильном и уверенном выполнении действий. Умеренное напряжение соответствует работе в оптимальном режиме. Оптимальный режим работы осуществляется в комфортных условиях, при нормальной работе технических устройств. Обстановка является привычной, рабочие действия осуществляются в строго определенном порядке, мышление носит алгоритмический характер.
     В оптимальных условиях промежуточные и конечные цели труда достигаются при невысоких нервно-психических затратах. Обычно здесь имеют место длительное сохранение работоспособности, отсутствие грубых нарушений, ошибочных действий, отказов, срывов и других аномалий. Деятельность в оптимальном режиме характеризуется высокой надежностью и оптимальной эффективностью.
     Повышенное напряжение – сопровождает деятельность, протекающую в экстремальных условиях. Экстремальные условия – условия, требующие от работающего максимального напряжения физиологических и психических функций, резко выходящего за пределы физиологической нормы. Экстремальный режим – это работы в условиях, выходящих за пределы оптимума. Отклонения от оптимальных условий деятельности требуют повышенного волевого усилия или, иначе говоря, вызывают напряжение.
     Интеллектуальное напряжение – напряжение, вызванное частым обращением к интеллектуальным процессам при формировании плана обслуживания, обусловленное высокой плотностью потока проблемных ситуаций обслуживания.
     Сенсорное напряжение – напряжение, вызванное неоптимальными условиями деятельности сенсорных и перцептивных систем и возникающее в случае больших затруднений в восприятии необходимой информации.
     Монотония – напряжение, вызванное однообразием выполняемых действий, невозможностью переключения внимания, повышенными требованиями как к концентрации, так и к устойчивости внимания.
     Политония – напряжение, вызванное необходимостью переключений внимания, частых и в неожиданных направлениях.
     Физическое напряжение – напряжение организма, вызванное повышенной нагрузкой на двигательный аппарат человека.
     Эмоциональное напряжение – напряжение, вызванное конфликтными условиями, повышенной вероятностью возникновения аварийной ситуации, неожиданностью либо длительным напряжением различных видов.
     Напряжение ожидания -  напряжение, вызванное необходимостью поддержания готовности рабочих функций в условиях отсутствия деятельности.
     Мотивационное напряжение – связано с борьбой мотивов, с выбором критериев для принятия решения.
     Утомление – напряжение, связанное с временным снижением работоспособности, вызванное длительной работой. 

Вопрос № 2
Твердые отходы: их состав (классы, группы) и основные пути переработки.

      Твердые бытовые отходы (ТБО) являются отходами сферы потребления, образующимися в результате бытовой деятельности населения. Они состоят из изделий и материалов, непригодных для дальнейшего использования в быту. 
Это отходы, которые накапливаются в жилом фонде, учреждениях, предприятиях общественного назначения (школах, зрелищных и детских учреждениях, гостиницах, столовых и т.п.). 
К твердым бытовым отходам, учитываемым нормой накопления, относятся отходы, образующиеся в жилых зданиях, включая отходы от текущего ремонта квартир, отходов продуктов сгорания в устройствах местного отопления, смет, опавшие листья, собираемые с дворовых территорий и крупногабаритные предметы домашнего обихода. 

Примеры категорий отходов:
Бумага
Газеты
Офисная бумага      
Глянцевые журналы
Бумага для компьютеров
Картон 
Пластик 
PET (бутылки из-под газированной воды)
Смешанный пластик
Пенопласт
Другой пластик (полиэтилен, ПВХ) 
Металл
Ферромагнетики (стальные банки и т.д.)
Алюминий
Другие неферромагнетики 
Стекло
Прозрачное
Коричневое ("янтарное")
Зеленое
Другое (лампы, оконное и т.д.) 
Растительные отходы 
Листья
Трава
Ветки 
Деревянные отходы
Покрышки
Другие резиновые отходы
Кожа
Пищевые отходы
Неорганика (камни, керамика)
Мелкие материалы (проходящие через 1.5 см сетку)
Текстиль
Строительный мусор
Опасные бытовые отходы (растворители, ядохимикаты)
Вещи, выброшенные целиком (холодильники, телевизоры)
Остаточные материалы (зола, ил)
[bookmark: в]
Вторичная переработка
Довольно многие компоненты ТБО могут быть переработаны в полезные продукты  
Стекло обычно перерабатывают путем измельчения и переплавки (желательно, чтобы исходное стекло было одного цвета). Стеклянный бой низкого качества после измельчения используется в качестве наполнителя для строительных материалов (например, т.н. «глассфальт»).
Во многих российских городах существуют предприятия по отмыванию и повторному использованию стеклянной посуды. Такая же, безусловно, положительная практика существует, например, в Дании. 
Стальные и алюминиевые банки переплавляются с целью получения соответствующего металла. При этом выплавка алюминия из баночек для прохладительных напитков требует только 5% от энергии, необходимой для изготовления того же количества алюминия из руды, и является одним из наиболее выгодных видов «ресайклинга». 
Бумажные отходы различного типа уже многие десятки лет применяют наряду с обычной целлюлозой для изготовления пульпы – сырья для бумаги. Из смешанных или низкокачественных бумажных отходов можно изготовлять туалетную или оберточную бумагу и картон. К сожалению, в России только в небольших масштабах присутствует технология производства высококачественной бумаги из высококачественных отходов (обрезков типографий, использованной бумаги для ксероксов и лазерных принтеров и т.д.). Бумажные отходы могут также использоваться в строительстве для производства теплоизоляционных материалов и в сельском хозяйстве – вместо соломы на фермах. 
Пластик - переработка пластика в целом – более дорогой и сложный процесс. Из некоторых видов пластика (например, PET – двух- и трехлитровые прозрачные бутылки для прохладительных напитков) можно получать высококачественный пластик тех же свойств, другие (например, ПВХ) после переработки могут быть использованы только как строительные материалы. В России переработка пластика не производится. 
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     Компостирование – это технология переработки отходов, основанная на их естественном биоразложении. Наиболее широко компостирование применяется для переработки отходов органического – прежде всего растительного – происхождения, таких как листья, ветки и скошенная трава. Существуют технологии компостирования пищевых отходов, а так же неразделенного потока ТБО. 
В России компостирование с помощью компостных ям часто применяется населением в индивидуальных домах или на садовых участках. В то же время процесс компостирования может быть централизован и проводиться на специальных площадках. Существует несколько технологий компостирования, различающихся по стоимости и сложности. Более простые и дешевые технологии требуют больше места и процесс компостирования занимает больше времени, как следует из приводимой классификации технологий компостирования. 
Конечным продуктом компостирования является компост, который может найти различные применения в городском и сельском хозяйстве.
Компостирование, применяемое в России на т.н. механизированных мусороперерабатывающих заводах, например, в Санкт-Петербурге, представляет из себя процесс сбраживания в биореакторах всего объема ТБО, а не только его органической составляющей. Хотя характеристики конечного продукта могут быть значительно улучшены путем извлечения из отходов металла, пластика и т.д., все же он представляет из себя достаточно опасный продукт и находит очень ограниченное применение (на Западе такой «компост» применяют только для покрытия свалок). 
[bookmark: _Toc512015082][bookmark: _Toc512015268][bookmark: _Toc512015405][bookmark: д]Мусоросжигание
     Мусоросжигание – это наиболее сложный и «высокотехнологичный» вариант обращения с отходами. Сжигание требует предварительной обработки ТБО (с получением т.н. топлива, извлеченного из отходов). При разделении из ТБО стараются удалить крупные объекты, металлы (как магнитные так и немагнитные) и дополнительно его измельчить. Для того, чтобы уменьшить вредные выбросы из отходов, также извлекают батарейки и аккумуляторы, пластик, листья. Сжигание неразделенного потока отходов в настоящее время считается чрезвычайно опасным. Таким образом, мусоросжигание может быть только одним из компонентов комплексной программы утилизации. 
Сжигание позволяет примерно в 3 раза уменьшить вес отходов, устранить некоторые неприятные свойства: запах, выделение токсичных жидкостей, бактерий, привлекательность для птиц и грызунов, а также получить дополнительную энергию, которую можно использовать для получения электричества или отопления. 
Для так называемых установок массового сжигания (производительностью от 100 до 3000 тонн в сутки) капитальные затраты в США колеблются от 80 до 100 тыс. долларов на единицу мощности (тонна сжигаемых отходов в день). В эту цену не входит цена устройств подготовки отходов. Эксплуатационные расходы составляют около 20 долларов за тонну ТБО. При выборе вариантов утилизации ТБО следует также иметь в виду, что время, необходимое на проектирование и постройку МСЗ в США, в среднем занимает 5-8 лет. 
Экологические воздействия МСЗ в основном связаны с загрязнением воздуха, в первую очередь – мелкодисперсной пылью, оксидами серы и азота, фуранами и диоксинами. Серьезные проблемы возникают также с захоронением золы от мусоросжигания, которая по весу составляет до 30% от исходного веса отходов и которая в силу своих физических и химических свойств не может быть захоронена на обычных свалках. Для безопасного захоронения золы применяются специальные хранилища с контролем и очисткой стоков. 
В России мусоросжигательные заводы серийно не производятся. Говоря о социально- экономических аспектах мусоросжигания, следует отметить, что обычно строительство и эксплуатации МСЗ не по карману городскому бюджету и должно производиться в кредит либо частными компаниями. Во многих случаях компания, владеющая МСЗ, стремится подписать договор с городом, в котором будет предусмотрена обязательная поставка определенного количества и состава ТБО в сутки. Такие условия делают фактически невозможным осуществление программ вторичной переработки или компостирования или другие значительные изменения в методах утилизации. Поэтому строительство МСЗ требует очень тщательной координации с другими аспектами программы управления ТБО и к этому варианту надо обращаться только после того, как другие программы уже спланированы. В России эксплуатируется два типа мусороперерабатывающих заводов: одни производят компост из мусора (ленинградская схема), а другие его сжигают (московская схема). Первые производят компост, который сильно загрязнен тяжелыми металлами, а очистка от них - чрезвычайно дорогое удовольствие. Поэтому вопреки авторской идее — использовать этот компост на полях нельзя. Его надо депонировать. А это - новая проблема. В результате, компостирующие заводы либо остановлены из-за отсутствия сбыта продукции, либо работают не на полную мощность. Что касается мусоросжигательных заводов, то они небезопасны в экологическом плане: имеют высокотоксичные газообразные выбросы и зольный остаток. А качество пара столь низко, что использование его для городских нужд - проблематично. Эти заводы комплектуются дорогим импортным оборудованием. Его стоимость составляет порядка 100—120 млн. долларов США плюс стоимость строительных и монтажных работ. Кроме того, стоимость сжигания одной тонны отходов чрезвычайно высока -50—70 долларов. Так что анализ показывает, что обе технологии имеют серьезные экологические и экономические изъяны. 
[bookmark: _Toc512015083][bookmark: _Toc512015269][bookmark: _Toc512015406]Брикетирование
     Брикетирование ТБО - сравнительно новый метод в решении проблемы их удаления. Брикеты, широко применяющиеся уже в течение многих лет в промышленности и сельском хозяйстве, представляют собой одну из простейших и наиболее экономичных форм упаковки. Уплотнение, присущее этому процессу, способствует уменьшению занимаемого объема, и как следствие, приводит к экономии при хранении и транспортировке. Преимущественно в промышленности и сельском хозяйстве брикетирование используют для прессования и упаковки гомогенных материалов, например: хлопка, сена, бумажного сырья и тряпья. При работе с такими материалами технология довольно стандартна и проста, так как эти материалы однородны по составу, размеру и форме. При работе с ними осложнения возникают редко. Потенциально возможная сжигаемость их известна с достаточной точностью. 
Существенным плюсом метода брикетирования является способ уменьшения количества мусора, подлежащего брикетированию, путем предварительной (до 50%) отсортировки твердых бытовых отходов. Отсортировываются полезные фракции, вторичное сырье (бумага, картон, текстиль, стеклобой, металл черный и цветной). Тем самым в народное хозяйство поступают дополнительные ресурсы. 
Основные затруднения возникают в процессе брикетирования коммунальных отходов из-за того, что эти отходы не гомогенны, и их состав нельзя предугадать. Усредненные характеристики и свойства этих отходов могут быть неодинаковы не только в различных районах страны, но и в различных частях одного и того же города. Состав отходов меняется также в зависимости от сезона года. 
Дополнительные осложнения в работу механизмов по прессованию ТБО вносят: высокая абразивность составляющих компонентов (песок, камень, стекло), а также высокая агрессивность среды, благодаря наличию органики, кислот, растворителей, лаков и т.п. 
[bookmark: _Toc512015084][bookmark: _Toc512015270][bookmark: _Toc512015407]     Захоронение
     С традиционно применявшимися свалками обычно связано множество проблем – они являются рассадниками грызунов и птиц, загрязняют водоемы, самовозгораются, ветер может сдувать с них мусор и т.д. В 50-х годах впервые начинают внедряться т. наз. «санитарные полигоны», на которых отходы каждый день пересыпаются почвой. 
Свалка или полигон по захоронению отходов представляет собой сложнейшую систему, подробное исследование которой началось только недавно. Дело в том, что большинство материалов, которые захороняют на полигонах, появились, как и сами современные полигоны, не более 20-30 лет назад. Никто не знает, за какое время они полностью разложатся. Когда ученые приступили к раскопке старых полигонов, они обнаружили удивительную вещь: за 15 лет 80% органического материала, попавшего на полигон (овощи, хот-доги) не разложилось. Иногда удавалось прочитать откопанную на свалке газету 30-летней давности. Современные полигоны оборудованы всеми типами систем, чтобы не допустить контакта отходов с окружающей средой. По иронии, именно вследствие этого, разложение отходов затруднено и они представляют из себя своеобразную «бомбу замедленного действия». 
При недостатке кислорода органические отходы на свалке подвергаются анаэробному брожению, что приводит к формированию смеси метана и угарного газа (т.н. «свалочного газа»). В недрах свалки также формируется весьма токсичная жидкость (“фильтрат”), попадание которой в водоемы или в подземные воды крайне нежелательно. 
Требования к современным полигонам включают требования к выбору площадки, конструкции, эксплуатации, мониторингу, выводу из эксплуатации и к предоставлению финансовых гарантий (страховка на случай бедствий и проч.). 
При выборе площадки стараются избегать соседства аэропортов, площадки не располагают в поймах водоемов, поблизости от водно-болотных угодий, тектонических разломов и сейсмически небезопасных зон. 
Безопасная эксплуатация полигона подразумевает следующие меры: 
· процедуры исключения опасных отходов и ведение записи по всем принимаемым отходам и точным координатам их захоронения; 
· обеспечение ежедневного покрытия сваливаемых отходов грунтом или специальной пеной для предотвращения разноса отходов; 
· борьбу с переносчиками болезней (крысами и т.д.) обычно обеспечивается использованием ядохимикатов; 
· откачку взрывоопасных газов из недр свалки (затем метан может быть использован для производства электричества – по всей Великобритании подобные установки производят 80 МВт), для этого в нее должны быть встроены специальные вертикальные перфорированные трубы; 
· на полигон должен осуществляться только контролируемый доступ людей и животных – периметр должен быть огорожен и охраняться; 
· гидротехнические сооружения должны минимизировать попадание дождевых стоков и поверхностных вод на полигон, а все поверхностные стоки с полигона должны направляться на очистку; жидкость, которая выделяется из отходов не должна попадать в подземные воды – для этого создаются специальные системы гидроизоляции; 
· эта жидкость должна собираться системой дренажных труб и очищаться перед попаданием в канализацию или природные водоемы; 
· регулярный мониторинг воздуха, грунтовых и поверхностных вод в окрестностях полигонах. 
Особое внимание уделяется выводу полигона из эксплуатации и последующей рекультивации. Как правило, исходный проект полигона уже включает план мероприятий по рекультивации, длительному мониторингу закрытого полигона и т.п. В США законы многих штатов требуют от компании, управляющей полигоном, создания специального фонда рекультивации. Такой фонд формируется в течение всего времени работы полигона за счет отчислений от получаемого дохода и должен обеспечить необходимые средства независимо от смены собственника полигона, банкротства компании и т.п.

Вопрос № 3

     Инфра- и ультразвук: понятия, параметры, источники. Негативное действие инфра- и ультразвука на человека и нормирование инфра- и ультразвука.

[bookmark: б]Инфразвук
Инфразвук — колебание звуковой волны > 20 Гц.
Природа возникновения инфразвуковых колебаний такая же, как и у слышимого звука. Подчиняется тем же закономерностям. Используется такой же математический аппарат, кроме понятия, связанного с уровнем звука.
Особенности: малое поглощение энергии, значит распространяется на значительные расстояния.
Источники инфразвука: оборудование, которое работает с частотой циклов менее 20 в секунду.
Вредное воздействие: действует на центральную нервную систему (страх, тревога, покачивание, т.д.)
[bookmark: _Toc346348542][bookmark: _Toc354390160][bookmark: _Toc354390405]Опасность для человека
Диапазон инфразвуковых колебаний совпадает с внутренней частотой отдельных органов человека (6-8 Гц), следовательно, из-за резонанса могут возникнуть тяжелые последствия.
Увеличение звукового давления до 150 дБА приводит к изменению пищеварительных функций и сердечному ритму. Возможна потеря слуха и зрения.
[bookmark: _Toc346348543][bookmark: _Toc354390161][bookmark: _Toc354390406]Нормирование инфразвука
СН 22-74-80. Нормативным параметром являются логарифмические уровни звукового давления в октавных полосах со ср. геом. частотой:
2, 4, 8, 16 Гц	 105 дБА
32 Гц	 102 дБА
[bookmark: _Toc346348544][bookmark: _Toc354390162][bookmark: _Toc354390407]Защитные мероприятия
1. Снижение инфразвука в источнике возникновения.
2. Средства индивидуальной защиты.
3. Поглощение.
[bookmark: _Toc346348545][bookmark: _Toc354390163][bookmark: _Toc354390408]Приборы контроля
Шумомеры типа ШВК с фильтром ФЭ-2. Виброаккустическая аппаратура типа RFT.

[bookmark: _Toc346348546][bookmark: _Toc354390164][bookmark: _Toc354390409]Ультразвук
Ультразвук — колебание звуковой волны < кГц.
Используется в оптике (для обезжиривания, ...)
— Низкочастотные ультразвуковые колебания распространяются воздушным и контактным путем.
— Высокочастотные - контактным путем.
Вредное воздействие — на сердечно-сосудистую систему; нервную систему; эндокринную систему; нарушение терморегуляции и обмена веществ. Местное воздействие может привести к онемению.
[bookmark: _Toc346348547][bookmark: _Toc354390165][bookmark: _Toc354390410]Нормирование ультразвука
ГОСТ 12.1.001-89. Нормируются логарифмические уровни звукового давления в октавных полосах:
12,5 кГц	не более	80 дБА
20 кГц		90 дБА
25 кГц		105 дБА
от 31-100 кГц		110 дБА
[bookmark: _Toc346348548][bookmark: _Toc354390166][bookmark: _Toc354390411]Меры защиты
1. Использование блокировок.
2. Звукоизоляция (экранирование).
3. Дистанционное управление.
4. Противошумы.
Приборы контроля: виброаккустическая система типа RFT.

Вопрос № 4
     Способы и средства нормализации параметров микроклимата помещений.

На рабочих местах большое значение отводится созданию комфортных условий труда, которые обеспечиваются параметрами микроклимата и степенью запыленности воздуха.
Терморегуляция организма человека — способность человеческого тела поддерживать постоянную температуру.
[bookmark: _Toc346348524][bookmark: _Toc354390144][bookmark: _Toc354390389]Нормативные содержания вредных веществ и микроклимата.
При наличии вредных веществ их концентрация регламентируется величиной предельно допустимой концентрации (ПДК).
ПДК = [мг/м3] 
ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны.
ПДК в воздухе рабочей зоны — такая концентрация вредных веществ, которая в течение 8-ми часового рабочего дня или рабочего дня другой продолжительности, но не более 41-го часа в неделю не вызывает отклонений в состоянии здоровья работающих, а также не влияет на настоящее и будущее поколения.
Нормирование параметров микроклимата
Микроклимат на рабочем месте характеризуется:
· температура, t, С;
· относительная влажность, , %;
· скорость движения воздуха на раб. месте, V, м/с;
· интенсивность теплового излучения W, Вт/м2;
· барометрическое давление, р, мм рт. ст. (не нормируется)
В соответствии с ГОСТ 12.1.005-88 нормируемые параметры микроклимата подразделяются на оптимальные и допустимые.
Оптимальные параметры микроклимата — такое сочетание температуры, относительной влажности и скорости воздуха, которое при длительном и систематическом воздействии не вызывает отклонений в состоянии человека.
t = 22 - 24, С,   = 40 - 60, %, V  0,2 м/с
Допустимые параметры микроклимата — такое сочетание параметров микроклимата, которое при длительном воздействии вызывает приходящее и быстронормализующееся изменение в состоянии работающего.
t = 22 - 27, С,   75, %, V = 0,2-0,5 м/с
Рабочая зона — пространство над уровнем горизонтальной поверхности, где выполняется работа, высотой 2 метра.
Рабочее место — (может быть постоянным или непостоянным), где выполняется технологическая операция.
Для определения нормы микроклимата на рабочем месте, необходимо знать 2 фактора:
1. Период года (теплый, холодный). + 10 С граница
2. Категория выполняемой работы, которая подразделяется в зависимости от энергозатрат:
· легкую (Iа — до 148 Вт, Iб — 150-174 Вт);
· средней тяжести (IIа — 174-232 Вт, IIб — 232-292 Вт);
· тяжелая (III — свыше 292 Вт).
[bookmark: _Toc346348525][bookmark: _Toc354390145][bookmark: _Toc354390390]Методы и средства контроля защиты воздушной среды
Системы вентиляции
Вентиляция — организованный воздухообмен, который обеспечивает удаление из помещения воздуха, загрязненного избыточным теплом и вредными веществами и тем самым нормализует воздушную среду в помещении.
Работоспособность системы вентиляции определяется показателем кратности воздухообмена (К).
Классификация систем вентиляции
1 .По принципу организации воздухообмена
2. По способу подачи воздуха
1.1 Естественная
- ветровой напор;
- тепловой напор
1.2 Механическая
- приточная;
- вытяжная;
- приточно-вытяжная
1.3 Смешанная
- естественная + механическая
2 По принципу организации воздухообмена
2.1 Общеобменная
2.2 Местная
Для обеспечения естественной вентиляции в лабораториях используется устройство, называемое дефлектором (ветровой напор).
   Система механической вентиляции должна обеспечивать допустимые параметры микроклимата на рабочих местах в производственных помещениях.
Оптимальные параметры микроклимата обеспечивает система кондиционирования.

Достоинства и недостатки систем естественной и механической вентиляций
	
	Естественная
	Механическая

	+
	1. Не требует затрат на создание
2. Простота в эксплуатации
	1. Независимость от погодных условий
2. Наличие систем очистки

	— 
	1. Отсутствие систем очистки
2. Зависимость от погодных условий
	1. Затраты при проектировании


[bookmark: _Toc346348526][bookmark: _Toc354390146][bookmark: _Toc354390391]Система очистки воздуха
Для системы вытяжной вентиляции. В системе приточной вентиляции обеспечивает защиту работающих и создание условий для эксплуатации ВТ, а в системе вытяжной вентиляции устройство обеспечивает защиту воздуха населенных мест от вредных воздействий.
В зависимости от использования средств, очистку подразделяют на:
· грубую (концентрация более 100 мг/м3 вредных в-в);
· среднюю (концентрация 100 - 1 мг/м3 вредных в-в);
· тонкую (концентрация менее 1 мг/м3 вредных в-в).
Очистку воздуха от пыли и создание оптимальных параметров микроклимата на РМ, обеспечивает система кондиционирования.
Очистка воздуха, удаляемого из помещения, осуществляется с помощью 2-х типов устройств: - пылеуловители; - фильтры.
Очистка воздуха при использовании пылеуловителя осуществляется за счет действия сил тяжести и сил инерции.
По конструктивным особенностям пылеуловители бывают:
- циклонные; - инерционные;- пылеосадительные камеры.
Фильтры — устройства, в которых для очистки воздуха используются материалы (пр-во), способные осаживать или задерживать пыль.
· бумажные; тканевые; электрические; ультразвуковые; масляные; гидравлические; комбинированные
Способы очистки воздуха
1 Механические (пыли,  масел, газообразных примесей)
1.1 Пылеуловители;
1.2 Фильтры
2 Физико-химические (очистка от газообразных примесей)
2.1 Сорбция 
2.1.1 адсорбция (актив. уголь);
2.1.2 абсорбция (жидкость)
2.2 Каталитические (обезвреживание газообразных примесей в присутствии катализатора)
Контроль параметров воздушной среды
Осуществляется с помощью приборов:
· Термометр (температура);
· Психрометр (относит. влажность);
· Анемометр (скорость движения воздуха);
· Актинометр (интенсивность теплового излучения);
· Газоанализатор (концентрация вредных веществ).








КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  № 2

Вопрос № 1
     Биологические опасности, связанные с грибами, растениями и животными. Их разновидности, особенности проявления и негативные последствия, защитные мероприятия.

     Биологическими называются опасности, происходящие от живых объектов. Знание биологических опасностей – одно из условий успешной защиты человека от опасностей вообще и биологических в частности.
Грибы – обособленная группа низших растений, лишенных хлорофилла и питающихся готовыми органическими веществами. Наука о грибах называется микология.
     Микозы – болезни человека и животных, вызываемые паразитическими грибами. Токсические грибы вызывают пищевые отравления человека и животных, называемые микотоксикозами.
     Самый ядовитый гриб на свете – бледная поганка. Яд бледной поганки не разрушается ни при кипячении, ни при жарении, ни при обработке каким-либо иным способом. Этот гриб представляет собой смертельную опасность для человека. Человек может отравиться красным мухомором, но смертельные исходы редки. Почти каждый съедобный гриб имеет своего несъедобного или ядовитого двойника. Это представляет опасность для неопытного грибника. 
     Растения.
     Еще в древности люди подметили, что некоторые растения обладают как лечебными, так и ядовитыми свойствами.
Чилибиха. Туземцы Южной Америки смазывали свои стрелы ядом кураре. Его получали из семейства логаниевых, содержащих стрихнин. Наиболее известный представитель этого семейства – чилибиха (рвотный орех), растущая в тропиках. Но кураре используют и в лечебных целях, например при укусах змей. Введение кураре в организм называется кураризацией.
Анчар. Растет в Южной Азии. Млечный сок его ядовит, но не смертелен. Такие растения, как наперстянки, олеандр, кокаиновый лист, ядовиты, и в то же время из них получают лекарства.
Белена. Плоды белены черной представляют опасность. Они содержат алкалоиды, вызывающие помутнение рассудка.
Табак. В табаке присутствует ядовитый алкалоид никотин.
Конопля. Из смолистых выделений конопли получают опасные наркотики, известные как гашиш, марихуана, анаша.
Мак. Уже в древности люди делали надрезы на незрелых коробочках мака, из которых выступал белый сок (опий).засохший сок соскребали и получали горький коричневый порошок – опий (опиум).его использовали не только как лекарство, но и как наркотик.
Дурман. Все части этого растения содержат алкалоид с наркотическим эффектом.
Клещевина. Достаточно пожевать одно семечко, чтобы получить смертельное отравление.
Олеандр. Ветки, листья и цветы этого растения содержат смертельный яд.
Белладонна. Содержит соланин – очень ядовитый даже в небольшом количестве.
Картофель. Кроме клубня, все остальные части, особенно ростки ядовиты из-за содержания соланина.
Дигиталис. Из этого растения добывается вещество для лечения сердечно-сосудистых заболеваний. Цветки, листья и семена могут вызывать отравление и нарушение работы сердца. Теми же свойствами обладает и ландыш.
Животные.
Медузы. Ее яд мгновенно парализует сердечную мышцу. 
Скорпионы. Для человека укус скорпионьего жала очень болезнен (возникает опухоль, озноб, повышается температура), но жизни не угрожает.
Пауки. Паук каракурт длиной чуть более одного сантиметра, один из самых опасных. Укус каракурта вызывает психическое возбуждение укушенного, боли во всем теле, нарушение работы сердца и затрудненное дыхание. Другие опасные пауки (тарантул) серьезной угрозы для человека не представляют.
Клещи. Главный вред клещей – не в их укусах, а в переносимых ими болезнях, например клещевом энцефалите.
Саранча. Опасна тем, что уничтожает урожай, всю растительность, обрекая на голод весь животный мир и человека.
Акулы и скаты. Большая белая акула, или кархародон, имеет репутацию людоеда. Свою жертву она часто проглатывает целиком. Мако – близкая родственница кархародона, чуть меньше ее, но не уступает ей в кровожадности. Нападает не только на пловцов, но атакует и лодки.
Тигровая – наиболее часто встречающаяся акула тропических вод. При длине 9 метров и привычке плавать на мелководье она представляет серьезную опасность для пловцов.
Акула –молот пользуется дурной славой хищника и людоеда. 
Скаты – для человека представляют опасность скаты-хвостосколы, манты, рыба-пила. 
Пираньи. Они нападают на все живое, оказавшееся в пределах их досягаемости: крупных рыб, домашних и диких животных, человека.
Электрические рыбы. Характерной особенностью этих животных является наличие у них электрических органов (это видоизмененные мышцы). Напряжение электрических зарядов достигает 220В, а у электрических угрей – даже 600В. Такое напряжение опасно для человека.
Земноводные. В джунглях Южной Америки живет лягушка кокои. Это маленькое существо, помещающееся в чайной ложке. Ее яд сильнее цианистого калия в тысячи раз и в 35 раз сильнее яда среднеазиатской кобры. Это  самый сильный яд из известных животных ядов. Через кожу он не проникает, но любая царапина может привести к беде.
Ядовитые ящерицы – ядозубы, или хелодермы, обладают сильнодействующим ядом, от которого быстро погибают мелкие животные. Опасен яд и для человека.
Змеи. Лишь небольшая часть из них является ядовитой. Самые опасные: австралийский тайпан, тигровые и морские змеи, гюрза, королевская кобра, мамбы.
Крокодилы. Могут напасть внезапно, поэтому человеку находиться в непосредственной близости от крокодила очень опасно.
Млекопитающие. Единственными ядоносными зверями на нашей планете считают ехидн и утконосов. 

Вопрос № 2.

Чрезвычайные ситуации: понятие и классификация по масштабам, интенсивности, локализации, приносимому  ущербу. Основные поражающие факторы чрезвычайных ситуаций.

[bookmark: чсс]По характеру источника чрезвычайные ситуации делятся на техногенные и природные.
ЧС техногенного характера, которые могут возникнуть в мирное время – это промышленные аварии с выбросом опасных отравляющих химических веществ (ОХВ); пожары и взрывы, аварии на транспорте: железнодорожном, автомобильном, морском и речном, а также в метрополитене (рисунок 1).
Классификация природных ЧС приведена на рисунке 2.
В зависимости от масштаба, чрезвычайные происшествия (ЧП) делятся на аварии, при которых наблюдаются разрушения технических систем, сооружений, транспортных средств, но нет человеческих жертв, и катастрофы, при которых наблюдается не только разрушение материальных ценностей, но и гибель людей.
Для установления единого подхода к оценке чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, определения границ зон чрезвычайных ситуаций и адекватного реагирования на них, в соответствии с Федеральным законом “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера”, разработана следующая классификация чрезвычайных ситуаций:
· локальные
· местные
· территориальные
· региональные
· федеральные 
· трансграничные
Чрезвычайные ситуации классифицируются в зависимости от количества людей, пострадавших в этих ситуациях, людей, у которых оказались нарушены условия жизнедеятельности, от размера материального ущерба, а также границы зон распространения поражающих факторов чрезвычайной ситуации.
К локальной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало не более 10 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности не более 100 человек, либо материальный ущерб составил не более 1 тыс. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы территории объекта производственного или социального назначения. 
Ликвидация локальной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами предприятий, учреждений и организаций независимо от их организационно-правовой формы.
К местной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 10, но не более 50 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 100, но не более 300 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 1 тыс., но не более 5 тыс. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы населенного пункта, города, района. 
Ликвидация местной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов местного самоуправления.
К территориальной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 300, но не более 500 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 5 тыс., но не более 0,5 млн. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации не выходит за пределы субъекта Российской Федерации. 
Ликвидация территориальной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов исполнительной власти субъекта Российской Федерации.
К региональной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 50, но не более 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 500, но не более 1000 человек, либо материальный ущерб составляет свыше 0,5 млн., но не более 5 млн. минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации охватывает территорию двух субъектов Российской Федерации. 
Ликвидация региональной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.
К федеральной относится чрезвычайная ситуация, в результате которой пострадало свыше 500 человек, либо нарушены условия жизнедеятельности свыше 1000, либо материальный ущерб составляет свыше 5 млн., минимальных размеров оплаты труда на день возникновения чрезвычайной ситуации и зона чрезвычайной ситуации выходит за пределы двух субъектов Российской Федерации. 
Ликвидация федеральной чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, оказавшихся в зоне чрезвычайной ситуации.
К трансграничной относится чрезвычайная ситуация, поражающие факторы которой выходят за пределы Российской Федерации, либо чрезвычайная ситуация, которая произошла за рубежом и затрагивает территорию Российской Федерации. 
Ликвидация трансграничной чрезвычайной ситуации осуществляется по решению Правительства Российской Федерации в соответствии с нормами международного права и международными договорами Российской Федерации.
К ликвидации чрезвычайных ситуаций могут привлекаться Войска гражданской обороны Российской Федерации, Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска и воинские формирования в соответствии с законодательством Российской Федерации.

[bookmark: таблица]Классификация техногенных ЧС
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Вопрос № 3
Зонирование территории и защита населения на ранней и восстановительной стадиях радиационной аварии. Критерии для принятия решения о способе защиты населения при авариях на АЭС.
Радиационная обстановка складывается на территории административного района, населенного пункта или объекта в результате радиоактивного заражения местности и всех расположенных на ней предметов и требует принятия определенных мер защиты, исключающих или способствующих уменьшению радиационных потерь среди населения.
Оценка радиационной  обстановки проводится  как методом прогнозирования, так и по данным разведки (показаниям дозиметрических приборов).
Выявление прогнозируемой радиационной обстановки заключается в предварительном (до начала РЗМ) определении размеров зон заражения и отображении наиболее вероятного положения этих зон на карте. При оповещении населения об угрозе радиоактивного заражения необходимо учитывать возможные отклонения следа от его положения, нанесенного на карту (план местности).
Исходными данными для выявления прогнозируемой радиационной обстановки являются координаты центров взрывов (аварий), мощность, вид и время взрыва (аварии), направление и скорость среднего ветра (метеоусловия).
Зоны заражения характеризуются как дозами облучения за определенное время, так и мощностями доз через определенное время после взрыва (аварии).
Так как прогноз РЗМ носит ориентировочный характер, то его обязательно уточняют радиационной разведкой.
Выявление радиационной обстановки по данным радиационной разведки включает сбор и обработку информации о мощностях доз облучения (уровнях радиации) на местности, а также населения зон заражения на карту.
Оценка радиационной обстановки как по данным прогноза, так и радиационной разведки, включает решение основных задач, определяющих влияние РЗМ на жизнедеятельность населения и формирований ГО.
   Действия населения в зоне радиоактивного заражения (загрязнения). 
При нахождении в зоне радиоактивного заражения (загрязнения) необходимо строго выполнять режим радиационной защиты, устанавливаемый штабом ГО в зависимости от степени заражения (загрязнения) района. Если по какой-либо причине не поступит сообщения ГО, некоторое время можно руководствоваться следующим.   
   В зоне умеренного заражения население находится в укрытии, как правило, несколько часов, после чего оно может перейти в обычное помещение. Из дома можно выходить в первые сутки не более чем на 4 час.
   В зоне сильного заражения люди должны быть в убежищах (укрытиях) до трех суток, при крайней необходимости можно выходить на 3-4 ч в сутки. При этом необходимо надевать средства защиты органов дыхания и кожи.
   В зоне опасного заражения люди должны быть в укрытиях и убежищах трое суток и более, после чего можно перейти в жилое помещение и находиться в нем не менее четырех суток. Выходить из помещения на улицу можно только на короткий срок (не более чем на 4 ч в сутки).
   В зоне чрезвычайно опасного заражения пребывание  населения возможно только в защитных сооружениях с коэффициентом ослабления дозы облучения около 1000.
   Во всех случаях при нахождении вне укрытии и зданий применяются средства индивидуальной защиты. В качестве профилактического средства, уменьшающего вредное воздействие радиоактивного облучения, используются радиозащитные таблетки из комплекта АИ.

Задача.
      Определить возможные людские потери на местности с плотностью населения 1500 чел/км2  при случайном взрыве на железнодорожной станции 25 т гремучей ртути, а также степень поражения людей и степень разрушения здания склада, если они находятся на расстоянии 150 м от эпицентра взрыва.

РЕШЕНИЕ

1. Узнаем тротиловый эквивалент взрыва:
                                                       Qvвв
                                           Gвв =  Qvтр   Х Мвв
Qvрт = 1,79МДж/кг
Qvтр = 4,52МДж/кг

Gрт =  1,79/4,52 х25000 = 9900 кг

2. Рассчитываем избыточное давление во фронте ударной волны:

     ∆Рф = 95х√G/R + 390x √G2 /R2  + 1300x G/R3
     ∆Рф = 95х3√9900/150 + 390x√(9900)2/1502 +1300x9900/1503 = 95х21,47/150 + 390 x 461,04/1502 + 1300 x 9900/1503 = 13,6 + 8 + 3,8 = = 25,4 кПа
     Так как давление ударной волны у нас равно 25,4кПа, то можно сделать выводы по данным таблицы что степень поражения людей – слабая, степень разрушения зданий – средняя.

3. Определяем возможные людские потери:
Nвв = d x 3√G2вв
Nвв = 1,5 х 3√9,92 = 1,5 х 4,61 = 7 чел.
Возможные людские потери – 7 человек.
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