ПЕРША ДОПОМОГА
· При пораженні блискавкою: знати одяг, звільнити грудну клітку, зробити закритий масаж серця, штучне дихання.  
В землю не закопувати!
· При пораження електричним струмом: треба звільнити від струму (відключити) викликати дихання за допомогою масажу та штучного дихання.
· При укусі змії: жувати траву хвилівник (кірказон).
· При укусу комахою: натерти уражене місце листям чорної бузини.
· При сильному сп’янінні: 5-10 крапець нашатирного спирту розчинити в склянці холодної води і дати випити.
· Двома долонями енергійно розтерти п’яному вуха. Приплив крові до голови  змусить його очунятися.


ДОПОМОГА ПРИ ОПІКАХ
· Розірвати шматочок алое і прикласти до рани різаним боком.
· Промити рану і прикласти спиртовий настій листя кропиви.
· Паста з цибулі та часнику – добрий засіб для знезараження ран.
· До порізу прикласти чистий листок подорожника.
· Присипати рану попелом з гілок ліщини.
· Промити рану настоєм лілії або гарячою марганцівкою, потім прикласти сиру картоплю.
· При опіках негайно прикласти до хворого місця полотнину, змочену 2-3% розчином спиртового аспірину.
· Прикласти на обпечене місце шар м’ятної зубної пасти.

ГОЛОВНИЙ БІЛЬ
· Можна зняти листям свіжої капусти (прикладати до скронь, потилиці, лоба), або прикласти підбілу (мати-й-мачуха) холодною стороною до лоба.
· Взяти свіжу лимонну шкірку розміром 2 см, очистити від білої речовини, прикласти до скроні вологим боком, потримати допоки почне пекти.
· Пити соки, калини, чорної смородини, картоплі.
· Перед сном здати одну столову ложку меду (або цукру-піску), запити холодною водою.
· Щільно обв’язати голову тканиною, змоченою оцтом, і додати розтертий часник.
· Вимити голівку дитини відваром з петрушки.

ХВОРОБИ ГОРЛА
· Жувати лимон, потім 1 год. нічого не їсти, повторити через 3 год.
· Мумійо (0,3 г) смоктати до повного розчинення.
· У склянку окропу покласти 3-4 листки сушеного подорожника. Півгодини настояти, додати пів ложечки меду. Полоскати горло теплим настоєм щогодини.
· До склянки води додати 1 ч. ложку яблучного оцту. Щогодини розчин набирають в рот, полощуть горло і ковтають.
· На 1 л води, коли закипить, додати 40 г висівок якого-небудь зерна. Пити потрошки протягом дня. До вечора горло перестане боліти, повернеться голос.
· Жувати прополіс, ангіна минає через  дні і не дає ускладнень.

ЗУБНИЙ БІЛЬ
· У травні назбираний подорожник порізати, залити спиртом або горілкою, настояти 1-2 дні. Класти на болючий зуб.
· Тонкий шматочок свіжого сала покласти між болючим зубом і щокою, тримати 15-20 хв. стихне швидко і надовго.
· В вухо, з тієї сторони, де болить зуб покласти корінець подорожника.
· Дрібно порізаний часник на чистій полотнині прибинтувати до зап’ястя руки на протилежній болючому зубу стороні.
· Листя малини, м’яти, дуба (або горіха) в рівних частинах, дрібно порізати, скласти в пляшку, залити гарячим винним оцтом. Настояти 3 дні. Цим настоєм полоскати хворий зуб. Настій зміцнює зуби і усуває неприємний запах з рота.


ЗМІЦНЕННЯ ОРГАНІЗМУ
· Імунний захист: один раз на місяць обливатись відваром з чебрецю.
· Щоб відновити порушений обмін речовин заварити (не більше 2х6) чай: 1 ст. ложку звіробою. Пити по чайній ложці лише вранці натщесерце. 
· Винятково важливе значення для захисту організму від радіації мають пестач (калган), буквиця лікарська та звичайно ехінацея пурпурова, дягель.
Ці рослини містять речовини, які спроможні захищати клітини людини від опромінення а також зв’язувати та виводити з організму нукліди.
· [bookmark: _GoBack]Для очищення організму? Чай з польового хвоща – 3 рази на день по ¼ склянки.
