

Методические рекомендации

по выполнению контрольной работы по предмету
«Безопасность жизнедеятельности» 



1. Введение.

Данные методические рекомендации предназначены студентам для выполнения контрольной работы по предмету «Безопасность жизнедеятельности», обучающимся по специальности: «Менеджмент (по отраслям)».

Рекомендации соответствуют учебной программе по предмету и учебному плану специальностей.

В содержание контрольной работы включен материал по темам:

· Общие сведения о чрезвычайных ситуациях;

· Чрезвычайные ситуации мирного и военного, их последствия;

· Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций;

· Назначение и задачи гражданской обороны;

· Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях;

· Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

· Основы военной службы;

· Основы медицинских знаний;

· Негативное воздействие на организм человека вредных привычек.

2. Рекомендации по выполнению контрольной работы.

2.1. По оформлению:
 
Домашнее задание по БЖД включает:

1. Контрольная работа, которая выполняется в тетради и оформляется согласно приложения № 1.

2. Реферат, который выполняется на листах формата А 4. Листы оформляются, согласно приложения № 2 (титульный, 2-ый лист и последующие). Текст представляется в печатном или рукописном виде, без исправлений.

2.2. По содержанию:

При выполнении контрольной работы соблюдается следующая последовательность:
- Определение варианта;
- Формулировка вопроса;
- Ответ на поставленный вопрос;
- Список используемой литературы.


При выполнении реферата соблюдается следующая последовательность:
- Определение темы;
- 1. Введение (формулирование цели задания);
- 2. Основная часть (определение и обоснование выбора путей, способов, методов достижения цели);
   2.1.
   2.2.
   2.3.
- 3. Заключение (подведение итога);
- 4. Список используемой литературы;
- Содержание.


2.3. При выполнении работы необходимо:

- ссылаться на источник информации;
- точно отображать используемые формулы;
- графики, рисунки, схемы должны выполняться в необходимом количестве, отображать и подтверждать текстовую часть.
3. Рекомендации по выполнению задания № 1.

3.1. По указанию преподавателя определить свой вариант;
3.2. Ответить на вопросы (согласно пункта 2.2.);
3.3. Указать список используемой литературы.

	
I вариант.

	
II вариант.

	Вопрос № 1.

Взаимодействие человека и среды обитания. Опасности и их источники.

	Вопрос № 1.

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабности их распространения и тяжести последствий.


	Вопрос № 2.

Технические средства предотвращение техногенных аварий и промышленных взрывов. 


	Вопрос № 2.

Пожарная защита производственных объектов.

	Вопрос № 3.

Аварии с выбросом вредных веществ.


	Вопрос № 3.

Средства индивидуальной защиты.

	Вопрос № 4.

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики.


	Вопрос № 4.

Основные мероприятия обеспечивающие подготовку объектов к переводу на аварийный режим работы. 


	Вопрос № 5.

Гражданская оборона ее структура и задачи  по защите населения от опасности.

	Вопрос № 5.

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения.




4. Рекомендации по выполнению задания № 2.

4.1. По указанию преподавателя определить свой вариант;

4.2. Определить тему реферата;

4.3. Реферат выполняется в объеме 15-20 листов печатного текста (согласно пункта 2.2.).



	№ варианта.

	
Тема реферата.

	1.
	Опасности и их источники. Вредные и травмирующие факторы. 


	2.
	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и
 техногенного характера, источники их возникновения.


	3.
	Чрезвычайные ситуации военного времени. 


	4.
	Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций.


	5.
	Единая Государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций.


	6.
	Применение средств индивидуальной защиты.


	7.
	Организация аварийно-спасательных и других неотложных
 работ в зонах чрезвычайных ситуаций.


	8.
	Исследование устойчивости объектов экономики в 
чрезвычайных ситуациях.


	9.
	Федеральный закон о чрезвычайных ситуациях.


	10.
	Техногенные аварии. Промышленные взрывы.


	11.
	Пожары на промышленных объектах, пожарная защита 
производственных объектов.


	12.
	Аварии с выбросом вредных веществ.



	13.
	Стихийные явления и бедствия: землетрясения, ураганы, заносы.


	14.
	Устойчивость производства в чрезвычайных ситуациях.


	15.
	Общие сведения о средствах поражения.


	16.
	Первичные средства пожаротушения. 


	17.
	Защита объектов от воздействия атмосферного статического 
электричества.


	18.
	Ядерное оружие.


	19.
	Химическое оружие.


	20.
	Бактериологическое оружие.


	21.
	 Автоматическая пожарная сигнализация.


	22.
	Гражданская оборона, её структура и задачи.


	23.
	Предохранительные устройства, классификация и их назначение.


	24.
	Огнетушащие вещества.
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