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Уважаемые коллеги!

Отдел образования администрации Бондарского района направляет методические рекомендации по проведению урока  «Добрая воля – добрые дела – добрый год» в рамках Года добрых дел на территории Бондарского района 1 сентября 2011 года (приложения 1,2).
Рекомендуем проведение урока 1 сентября т.г. в 10.00.
Приложение: на 21 листе.
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Приложение 1

Методические рекомендации
 по проведению первого урока 2011-2012 учебного года в общеобразовательных учреждениях Тамбовской области

Постановлением администрации от 26.11.2010 №1386 «О развитии добровольческой деятельности в Тамбовской области» 2011 год на территории Тамбовской области объявлен Годом добрых дел. Одна из его важных целей – привлечь как можно больше молодёжи к волонтёрской деятельности. 
Для популяризации добровольческой деятельности в молодёжной среде и поощрения лучших добровольческих объединений области объявлен конкурс на Кубок главы администрации области в номинации «Лучшее добровольческое объединение», а так же конкурс на лучшего добровольца Тамбовской области 2011 года.
Добровольчество является неотъемлемым элементом любого современного общества. Любой человек имеет возможность добровольно посвящать свое время, талант, энергию другим без ожидания финансового вознаграждения. Добровольчество — фундамент гражданского общества. Оно привносит в жизнь устремления человечества к достижению мира, свободы, безопасности и справедливости. Занимаясь добровольческой деятельностью, люди реализуют свои права и ответственность членов общества одновременно с процессом познания нового, совершенствования своей жизни, раскрытия своего полного человеческого потенциала.   С помощью добровольчества могут быть установлены связи, которые  способствуют тому, чтобы жить в здоровых, устойчивых сообществах, работать вместе над созданием инновационных решений общих проблем и построением общей судьбы.
Проведение целого ряда мероприятий в рамках Года добрых дел подчеркивает: о благополучии общества должны заботиться не только государство, но и граждане. Стремление творить добро и оказывать помощь всем, кто в этом нуждается, должно стать внутренней потребностью каждого человека, вне зависимости от возраста и социального статуса. 
Год добрых дел - это возможность активизировать педагогическую деятельность по воспитанию социально активной, ответственной личности на ценностях добра, милосердия, заботы о старших и младших.  Данный аспект воспитания – одна из важнейших установок ФГОС.
Участие школьников в добровольческой деятельности является эффективным способом воспитания современной личности.  Оно  формирует стремление творить добро и оказывать помощь всем, кто в этом нуждается, способно стать внутренней потребностью развивающейся личности. 
Тема первого урока нового, 2011-2012 учебного года: «Добрая воля – добрые дела – добрый год» («Жизнь дана на добрые дела»). 
Основные понятия урока:
добро — понятие нравственности, противоположное понятию зла, означающее намеренное, бескорыстное и искреннее стремление к осуществлению блага, например помощи ближнему, а также незнакомому человеку или даже животному и растительному миру;
добрая воля — воля к добру (благу);
волонтерство (добровольчество) – это неоплачиваемая, сознательная, добровольная деятельность на благо других;
доброволец - физическое лицо, осуществляющее благотворительную или иную деятельность для достижения социально-значимых целей благополучателя;
благополучатель - лицо, в чьих интересах осуществляет свою безвозмездную деятельность доброволец.
Цель урока: популяризация добровольчества в школьной среде, повышение социальной активности обучающихся, их мотивации к участию в добровольческой деятельности, содействие развитию добровольческого движения. 
Отбор содержания урока рекомендуется осуществлять в зависимости от степени включенности ученического коллектива в мероприятия года добрых дел, добровольческую деятельность. В связи с этим в урок могут быть включены:
· ознакомление обучающиеся с идеологией добровольчества, целями и планами года добрых дел;
· проблемно-ценностное общение, в ходе которого формируется ценностное отношение обучающихся к милосердию, доброте, бескорыстию, добровольчеству;
· выдвижение обучающимися идей организации волонтёрской деятельности, разработка планов, проектов;
· конкретная добровольческая деятельность;
· подведение итогов уже проведённой в рамках года добрых дел деятельности в коллективе, её анализ, чествование, награждение активистов.
	В любом случае недопустимо ограничиться лишь словесными формами проведения урока, рассуждениями о необходимости быть добрым и милосердным – без включения детей в социально значимую деятельность.    
Эта деятельность может быть организована с учётом различных видов волонтёрства: взаимопомощи, благотворительности, просвещения и пропаганды. 
Важно учесть, что участие в подобной деятельности возможно лишь при достаточной мотивации и является исключительно добровольным. 
Направлениями добровольческой деятельности в ходе урока могут стать:
- оказание помощи нуждающимся (ветеранам и пожилым, людям в трудной жизненной ситуации, людям из социально – незащищённых слоёв);
- профилактика безнадзорности и беспризорности;
- популяризация здорового и безопасного образа жизни, профилактику вредных привычек;
- популяризация национальной культуры, идей терпимости;
- оказание помощи в образовании (например, помощь отстающим, обучение пожилых компьютерной грамотности);
- организация свободного времени, культурного досуга молодёжи, младших школьников, пожилых людей и т.д.
- оказание социально-психологической помощи;
- участие в строительных работах, реставрации, благоустройстве, озеленении, дизайне;
- активизация населения, развитие лидерских качеств.
Необходимо продумать, кто будет адресатом добровольческой деятельности – члены семьи, близкие, знакомые и друзья, незнакомые люди;  будут это пожилые люди, ветераны войны и труда, младшие дети, люди с ограниченными возможностями здоровья, люди в трудной жизненной ситуации и т.д. 
	Задачи урока зависят от того, какого уровня педагогических результатов педагог  стремится достичь:
- уровня приобретения социальных знаний;
- уровня формирования ценностного отношения к понятиям темы;
- уровня получения опыта самостоятельного общественного действия.
	Форма проведения урока определяется в соответствии с его целями и задачами и предусматривает включение школьников в различные виды деятельности.
	Познавательная деятельность: информирование о волонтёрстве, его истории, сущности, методах и формах, примерах развития в городе (селе); исследовательский проект о волонтёрстве; ученическая конференция о добровольчестве, конкурс презентаций волонтёрского опыта.
Игровая деятельность: ролевые игры, моделирующие разработку добровольческой деятельности; игры в ходе осуществления социальных добровольческих практик (моделирование государства Доброты, игра «Почта доброты», игровой десант в детский сад, детский дом; игры с окружающими в качестве аниматоров, ростовых кукол).
Художественно-творческая: конкурс «Добрая сказка для младших», благотворительная передвижная выставка, семейный спектакль, концерт для улицы или двора; агитбригада для подростков на тему добровольчества, творческие социальные проекты (благоустройства двора, подъезда, парка), дизайнерские проекты оформления помещений школы, дизайн открыток-поздравлений детей-сирот с 1 сентября, фотоконкурс «Вижу мир добрыми глазами»
Проблемно-ценностное общение: соцопрос «Что такое доброе дело», этические беседы «Доброта истинная и ложная», дебаты «Бескорыстно ли добровольчество?», проблемно-ценностная дискуссия с участием внешних экспертов «Волонтёрство в нашем городе (селе)».
Трудовая деятельность: трудовой благотворительный десант, экологическая акция, бригада по реставрации или дизайну, отряд озеленения, операция «Наглядное пособие», бюро добрых услуг для жителей микрорайона, акция «Нас позвали – мы пришли», день добрых дел в семье, акция «Пирог для бабушки и дедушки», разработка проекта «Компьютер для пожилых» и т.п.
Спортивно-оздоровительная деятельность: пропаганда ЗОЖ в целевой аудитории, турниры спортивных игр с младшими школьниками, родителями, воспитанниками интернатов и детских домов, оздоровительные и спортивные акции-пректы.
Социальное творчество: акция в микрорайоне «Копилка добрых идей», акции «Дерево добра», «Добрая книга», «Букет для первоклассника»,  создание Зала добрых сказок на сайте школы, акция по сбору игрушек «С миру по мишке», благотворительная фотостудия «1 сентября», информационная акция «Адреса милосердия», проекты «Телефон доброты», «Бабушкины сказки» и др.

Примерная структура урока:

1. Вступление, эмоциональный  разогрев (стихи, музыка, тренинговые упражнения в кругу на позитивные эмоции, на доверие)
2. Актуализация имеющихся и трансляция новых знаний по теме урока.
3. Этап размышления и осмысления предложенной информации и проблематики.
4. Выявление позиций, позиционное общение.
5. Мотивация на активное добровольное социально значимое действие.
6. Планирование, проектирование или непосредственно реализация конкретной  деятельности на благо ближнего.
7. Рефлексия. Формулирование выводов и решений о дальнейшем участии в мероприятиях Года добрых дел.	

Информационные источники
http://www.tambov.gov.ru/index.php?id=15357
http://www.tambov.gov.ru/publ/8067/8858/15214.html
http://www.world4u.ru/ Российская ассоциация добровольцев Мир4Ю.
http://www.ktoeslineya.ru/ Благотворительный фонд «Кто, если не Я?»
www.ethos.narod.ru, 
www.ahmerov.com, 
www.litra.ru

Музыкальный материал
М. Минков. Дорога добра
Песенка о доброте (из мультфильма «Крошка Енот»)
Б. Савельев. Если добрый ты (песенка кота Леопольда)
Твори добро (из репертуара Шура)
Всё чего ты ждёшь (из репертуара гр. «Золотое кольцо)
									Приложение 2

Материал в помощь учителю для проведения урока

Что такое волонтерство?
Волонтерство - это неоплачиваемая, сознательная, добровольная деятельность на благо других. Любой, кто сознательно и бескорыстно трудится на благо других, может называться волонтером.
Волонтерство понимается разными людьми по-разному. Тем не менее, несмотря на широкое разнообразие понимания, можно выявить некоторые основные характеристики, присущие волонтерской деятельности.
Вознаграждение. Волонтер не должен заниматься волонтерской деятельностью главным образом с целью получения финансовой прибыли, и любое финансовое возмещение должно быть меньше стоимости выполненной работы. 
Добрая воля. Хотя мотивация участия в волонтерской деятельности, возможно, всегда будет состоять из нескольких причин, включая давление со стороны коллег (или родителей) и долг перед обществом, все же эта деятельность должна осуществляться добровольно, без принуждения со стороны. 
Приносимая польза. Должен быть определенный бенефициарий или группа бенефициариев (в т. ч. такие абстрактные понятия, как окружающая среда или само общество), помимо (или в дополнение к) семьи или друзей волонтера. 
Организационная структура. Волонтерство может быть организованным или неорганизованным, осуществляться индивидуально или в группе, в общественных или частных организациях. 
Неорганизованное волонтерство - это спонтанная и эпизодическая помощь друзьям или соседям: например, уход за ребенком, оказание помощи в ремонте или стройке, выполнение мелких поручений, аренда оборудования или отклик на стихийное или созданное людьми бедствие. Это преобладающая форма волонтерства во многих культурах. 
Организованное волонтерство, с другой стороны, осуществляется в некоммерческом, государственном и частном секторе, и, как правило, более систематично и регулярно. 
Степень участия. Хотя в большинстве случаев степень вовлечения в волонтерство постоянна, все же оно может осуществляться с различной степенью участия - от полного вовлечения до эпизодического участия в волонтерской деятельности.
Существует несколько различных видов волонтерства:
Взаимопомощь или самопомощь. Люди осуществляют волонтерскую деятельность, чтобы помочь другим членам своей же социальной группы или сообщества. 
Благотворительность или служба на благо других. Первичным бенефициарием является не участник группы, членом которой является волонтер, а третья сторона. 
Участие и самоуправление. Роль отдельных лиц в процессе управления - от представительства в совещательных органах правительства до участия в местных проектах развития. 
Просвещение или пропаганда каких-либо вопросов, касающихся определенных групп общества.
Волонтерство стремится к достижению двух важных результатов:
Оно помогает в создании стабильного и сплоченного общества. 
Оно дополняет услуги, предоставляемые правительством.
(и бизнесом - когда эти услуги нерентабельны, но необходимы обществу.) 

Кто может стать волонтером
Чаще всего ответ на этот вопрос таков: им может быть взрослый человек, умелый и ответственный, который может посвятить свое время и умение добровольному труду. Каждый может стать волонтером, в любой сфере общественной жизни, где есть необходимость.

Что могут волонтеры?
Можно вовлекать волонтеров в те сферы деятельности, которые не оплачиваются, но остаются важными для достижения целей программы. Например, посещение больных в больницах, доставка продуктов старикам, которые уже не могут выходить из дома, работа с детьмя в школе или привлечение внимания к историческому памятнику и т. д.
Любая работа может выполняться волонтерами. Волонтер - это не только помошник или социальный работник, заботящийся об окружающих. Он может быть и учителем, специалистом по компьютерам, политиком, инженером или дизайнером. 
Волонтеры могут:
Выполнять задания, не относящиеся к постоянным оплачиваемым работам;
Добавить новое измерение и новых людей к организации;
Принести новые идеи в организацию;
Создать общественное мнение об организации в обществе;
Распространять информацию об организации в личном общении с людьми;
Помочь в сборе средств;
Поощрять гражданскую активность.

Мотивация волонтеров.
Часто в качестве мотива для волонтерской работы выступает потребность в контактах с другими людьми и преодоление чувства одиночества. Волонтерство отвечает естественной потребности быть членом группы, ценностям и целям которой волонтер может полностью соответствовать. Факторы мотивации отражены в результатах опроса :
Хочу помогать нуждающимся людям 61%
Надеюсь научиться чему- то новому 46%
Хочу иметь какое- то занятие 41%
Для собственного удовольствия 31%
Хочу познакомиться с новыми людьми 29%
Хочу ответить людям за добро добром 11%
Хочу бороться с определенной проблемой 7%
У меня есть свободное время 4% 
Часто люди не могут реализовать все свои потребности, работая только по профессии. В этом случае волонтерский труд может внести разнообразие, позволяя отвлечься от каждодневной рутины. Волонтерская работа помогает в удовлетворении таких потребностей, как контакты с новыми людьми, самоудовлетворение, продвижение каких- то ценностей.

Принципы добровольчества
Как бы ни была устроена добровольная работа, она имеет три общих принципа:  
Отсутствие вознаграждения. Добровольная помощь, оказываемая человеком или группой людей, не предусматривает материального вознаграждения. Однако, организация, приглашающая добровольца для какой-то работы, может оплатить ему транспортные расходы, питание, специальную одежду и т.д.   
Без принуждения. Все еще встречается такое явление как добровольно-принудительный труд, например, когда глава муниципалитета или коммерческой компании заставляет своих сотрудников принимать участие в субботнике или когда декан отправляет студентов вместо лекции маршировать на политических митингах. Такая деятельность, может, и приносит какую-то пользу, однако считаться добровольной уже не может.   
Польза обществу и людям. Добровольческая деятельность должна иметь социально полезную направленность и приносить реальную пользу конкретному получателю, обществу, окружающей среде. Деятельность должна учитывать социальные нужды сообщества, способствовать решению общественно значимых проблем.    
Часто добровольчество путают с некоторыми другими формами социальной активности, например, такими как:  
Миссионерство (от лат. missio — посылка, поручение) — одна из форм деятельности религиозных и просветительских организаций. Ее основная цель – обращение неверующих или представителей иных религий. Миссионеры, так же как и волонтеры, работают бесплатно. Но их цель – духовная помощь людям с помощью обращения в веру.  
Донорство (лат. donare – дарить) — добровольное предоставление части крови, а также других тканей или органов для лечебных целей.  
Благотворительность — оказание безвозмездной помощи (пожертвования) тем, кто в этом нуждается. Пожертвования могут быть частными или коллективными, когда деньги перечисляет организация. Это могут быть не только финансовые средства, но также и вещи, продукты питания, игрушки, медикаменты и т.д.  
Меценатство – покровительство искусству, наукам, собирание больших библиотек, коллекций, создание художественных галерей, театров и т.д. В отличие от добровольчества, помощь меценатов и благотворителей заключается не в предоставлении своих услуг и труда, а в оказании материальной поддержки.  	
В России сегодня о важности развития добровольчества заявлено в самых верхних эшелонах власти. В Послании Федеральному Собранию в 2007 году Президент РФ В.Путин отмечал важность развития добровольчества в России: «В стране растет и число действующих неправительственных организаций. А также их членов – добровольцев, выполняющих различную социально значимую работу. Их в России уже около 8 млн. человек. Все это – реальные индикаторы формирования в России активного гражданского общества».  

Заповеди волонтеров:
будьте ответственны в отношениях друг с другом;
будьте честными, искренними и доброжелательными, улыбайтесь друг другу;
помогайте окружающим принимать оптимальные решения в конфликтных ситуациях;
не берите на себя невыполнимых обещаний;
искренне интересуйтесь другими людьми;
помните, что имя человека – это самый сладостный и важный для него звук на любом языке;
старайтесь нравиться людям не только внутренне, но и внешне;
помните о чувстве меры;
оказывая помощь человеку, не умоляйте его достоинств;
стремитесь, чтобы люди были рады сделать то, что Вы им предлагаете.

А зачем мне все это?
Сегодня в добровольческую работу вовлечено всего 5% населения России. Однако исследования показывают, что более 40% людей готовы более активно участвовать в общественно полезной работе.   
«Зачем тебе это?» – такой вопрос тысячи раз задают добровольцам их друзья, родственники, коллеги. Кто-то отмалчивается и отшучивается, кто-то придумывает шаблонные ответы, лишь бы отстали… Действительно, почему вместо того чтобы посидеть у телевизора или попить пива с друзьями этот «чокнутый» бежит делать что-то, за что ему не только денег не заплатят, но и «спасибо»-то не всегда скажут. Безусловно, у каждого ответ свой. Здесь мы попробуем привести самые распространенные мотивы:  
«Просто мне нравится помогать другим». Конечно же, есть люди, которые в силу своей высокой нравственности или религиозных убеждений помогают другим совершенно бескорыстно. Но будем честны друг перед другом – таких людей мало… очень мало…   По статистике альтруистов не более 7%. И часто те, кто объявляет это своим основным мотивом просто не хочет говорить об истинных своих побуждениям или даже сам не отдает себе в них отчета. 
«У меня схожая проблема и я хочу решать ее вместе с другими». Мама ребенка с ограниченными возможностями лучше других понимает, с какими трудностями сталкивается такая семья. Она знает, для того, чтобы ее ребенок посещал обычную школу, в ней должны быть сделаны пандусы. Объединившись с другими родителями или с НКО, она будет работать на решение их общей проблемы.  
Получение новых знаний и навыков. Для молодежи участие в добровольческих проектах дает возможность научиться тем вещам, которые пригодятся им в будущей карьере, развить свои организационные и лидерские качества. «Это классная тусовка». Для молодых людей это, наверно, основной мотив участия в добровольческой деятельности – возможность новых знакомств и общения с близкими по духу людьми, возможность делать что-то вместе.   
«Это работает на мой имидж». Постепенно не только на Западе, но и в России становится модным быть социально ответственным, делать добрые дела. Чулпан Хаматова, Владимир Познер, Светлана Сорокина, Лолита, Гоша Куценко и другие «звезды» в последнее время все активнее вовлекаются в добровольческую деятельность. 
 «Хочу в жизни что-то кроме душного офиса, пива и телевизора». Для многих людей добровольчество – возможность ненадолго вырваться из привычного круга жизни, отвлечься от повседневных забот, от вечных разговоров, где дешевле купить и дороже продать.

Русская традиция милосердия
В русской крестьянской семье детей старались обучить милосердию, жалости и состраданию к людям, потерпевшим бедствие, несчастным, убогим и нищим. Вся жизнь семьи давала детям примеры такого рода поведения. Деревенский обычай обязывал крестьян принимать в своем доме постучавшегося в дверь усталого путника, обогреть его, накормить и утешить, если он в печали. Нищих и убогих принимали в доме с той же благожелательностью, что и остальных путников. Принято было считать, что подать милостыню, пожалеть и помочь больному и оказать моральную поддержку убогому - дело необходимое и богоугодное. 
Помощь, объяснялось детям, надо оказывать вообще всем в ней нуждающимся: людям, пострадавшим от пожара или стихийного бедствия, потерявшим кормильца, многодетным семья, находящимся в нужде. 
Воспитательное слово поддерживалось и делом: люди помогали погорельцам, делились с ними последним куском хлеба, старались их утешить, приютить. Семья, в которой все рабочие члены внезапно заболели, могла рассчитывать на помощь односельчан, которые приходили топить печь, готовить еду, ухаживать за скотиной. 
Вдовам и сиротам люди помогали вспахать и засеять землю, провести жатву. Заботясь о том, чтобы жизнь ребенка была благополучной, чтобы он находился в согласии с самим собой, ближними и дальними людьми, крестьяне стремились показать своим детям необходимость проявлять к людям доброту: "Добро творить - себя веселить", стараться не держать на людей злобу, ибо "Злой человек - как уголь: если не жжет, то чернит", отказаться от мщения за обиды. Особенно старались предохранить ребенка от мстительности. Они предлагали ответить на обиду, не откладывая на долгий срок, здесь же на месте, словом или кулаком, или простить, обидчику его "неразумное поведение". 
Затаить же обиду на долгие годы и отомстить, когда он, возможно, уже и забыл о моральном уроне, который нанес человеку, считалось большим грехом. Особенно ценилось в русском народе умение прощать обиды. У русских людей даже был выработан ритуал прощения и определен специальный день, когда все должны были прощать друг другу явные и неявно нанесенные обиды. Это происходило в прощеное воскресение - в последний день масленицы, перед Великим постом. Родители просили прощение у детей, дети у родителей, соседи друг у друга. Они кланялись в ноги или становились на колени, целовались и на слова "Прости меня", отвечали "Бог тебя простит, меня прости". Прощение, по обычаю, надо было просить, отправляясь в дальнюю дорогу, чтобы люди "не поминали лихом", при отправлении в церковь на исповедь: "Простите меня, в чем согрешил перед Вами". Прощения всегда просили перед смертью, которую осмысляли как уход в иной мир. К умиравшему человеку поочередно приходили все родственники, соседи с просьбой не уносить обиду на них в иной мир, принять их прощение, так как с мыслью о не прощенной обиде трудно жить на белом свете. Умиравший, также в свою очередь обращался ко всем остававшимся на земле людям с просьбой не таить на него обиду постараться простить все его прегрешения на земле, чтобы он мог с легкой душой покинуть этот мир. 

ВОЛОНТЁРСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ
Социальное волонтёрство
Благотворительный фонд «Дети Наши»
Помощь детям-сиротам. Объединяют усилия взрослых и дают возможность каждому принять участие в судьбах детей, оставшихся без родительской заботы.
Благотворительный фонд «Кто, если не я?»
Помощь детям, находящимся в трудной жизненной ситуации, в том числе оставшимся без попечения родителей, постоянно проживающим в сиротских учреждениях.
Благотворительный фонд помощи детям «Детские Домики»
Мы помогаем детям сохранить родную семью, а если это невозможно, обрести приемную.
Благотворительный фонд "Добрые друзья"
Помощь людям с ограниченными возможностями.
Благотворительный фонд помощи взрослым «Живой»
Помощь взрослым.
Благотворительный фонд «Даунсайд Ап» 
Работа Благотворительного фонда «Даунсайд Ап» направлена на улучшение качества жизни детей с синдромом Дауна и профилактику социального сиротства детей-инвалидов в России.
Детский фонд «Виктория»
Фонд помощи обездоленным детям и детям, лишенным родительской ласки
Благотворительный фонд «Жизнь»
Помощь детям с онкологическими и онкогематологическими заболеваниями.
Добровольное движение ДАНИЛОВЦЫ
Организация волонтёрской работы с детьми-сиротами и детьми в больницах, переписка с заключенными, просветительская работа и т.д
Культурное волонтёрство
Благотворительный фонд поддержки деятелей искусств «Артист»
Материальная и моральная помощь актерам-инвалидам и ветеранам сцены и кино
Региональная общественная организация инвалидов «Творческое партнерство»
Помощь людям с ограниченными возможностями,  творческая терапия для детей отделения онкологии.
Проект «Социальные метры»
Делают сувениры с детьми из детских домов и продают их. Деньги получают дети.
Межрегиональная общественная организация «Клуб волонтеров»
«Клуб волонтёров» – это сообщество единомышленников, объединенных желанием поддержать воспитанников детских медико-социальных учреждений, волею судьбы, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
Экологическое волонтёрство
Позитивно-креативно-инициативное экологическое движение "Мусора.Больше.Нет"
Позитивно-креативно-инициативное экологическое движение
Волонтерский центр "Бурундук" (ЭкоЦентр "Заповедники")
Продвижение идеи добровольчества среди молодежи через участие в социальных и экологических проектах.
Классный час «Доброта спасёт мир»
Автор: Кобченко Ирина Ивановна, учитель русского языка и литературы, МОУ «Кетовская средняя общеобразовательная школа»
Тема: «Доброта спасет мир».
7  класс.
Продолжительность мероприятия – 40 минут
Цель: Становление нравственно-зрелой личности.
Задачи:
1. Продолжить формирование нравственно-этических понятий:     доброта, отзывчивость, сострадание.
 2. Формировать способность учащихся к сознательному нравственному выбору.
3. Воспитывать нравственные чувства.
4. Практические: формировать высоконравственные мотивы поведения и нравственную привычку – потребность совершать нравственные поступки.
Форма проведения: этический диалог
Оборудование: интерактивная доска, мультимедиапроектор, плакат «Доброта спасет мир», карточки с ситуациями, карточки  для рефлексии
Предварительная подготовка: 
1 творческая группа – выбирает высказывания писателей, поэтов, философов о доброте, родителях, добре как нравственной категории, готовит презентацию;
2 группа – находит текст рассказа К.Г.Паустовского «Телеграмма», подбирает иллюстрации, фотографии к нему, готовит презентацию.
Этапы:
I. Этап мотивации.
Живу, как умею.
Живу, как могу,
Путем, мне начертанным,
Прямо иду.
Не прячусь от трудностей,
Верю в добро
И очень хочу,
Чтоб всем людям везло.
Люблю добродушных,
А подлых боюсь,
Людей «толстокожих»
Всегда сторонюсь.
Неравнодушных людей я люблю
И сердцем тянусь к их теплу и огню.
Открыта душой я земной красоте,
Все добрые люди.
Братья вы мне!

Сегодня мы снова будем говорить о добре и зле, о выборе, который совершает каждый из нас в различных жизненных ситуациях. Ведь как сказал 
Л.Н.Толстой,  нет в мире прекраснее чувства, чем ощущение, что ты сделал людям хоть каплю добра.
[1]. (слайд №1).
А чтобы создать атмосферу доверия и взаимопонимания, давайте возьмемся за руки и пошлем друг другу «Импульс добра».

II. Этап актуализации знаний.
 Скажите и запишите (на медиадоске), как вы понимаете, что это значит – быть добрым?
1 группа:    Быть добрым в мыслях -  это …………
2 группа:    Быть добрым в словах – это……………..
3 группа:    Быть добрым в делах – это……………….
(Происходит осмысление понятия на интуитивном уровне)

Основной этап (этап размышления).

1. Мы не одиноки в этом мире. Наша доброта направлена на тех, кто нас окружает. 
Напишите на солнечных лучах, на кого направляете вы свои добрые мысли, слова, поступки

 (
 
Я
Родители. Близкие.
Друзья. Одноклассники.
Знакомые.
Незнакомые.
Окружающие.
)

-Почему стрелки направлены в обе стороны? 
 Вывод: Добро порождает добро

 (слайд  №2: Добро, которое ты делаешь от сердца,
  ты делаешь всегда себе.
Л.Н.Толстой)


2. Этический диалог (по рассказу  Паустовского «Телеграмма»).

- Кто самый близкий для нас человек? Всегда ли мы внимательны к самым родным людям? 
- Я хочу, чтобы вы прослушали отрывок из рассказа К.Г.Паустовского «Телеграмма», в котором говорится о жизненной ситуации, встречающейся в наше время, к сожалению, довольно часто.
 (презентация по рассказу, во время  показа – чтение)
- Какой вы представляете себе Катерину Петровну?
 (Старая, больная, очень одинокая, не живет, а доживает свой век)
- Какие мысли, чувства владели Катериной Петровной?
(Воспоминания о молодости и мысли о дочери:  сделать так, как лучше Насте, не надоедать, раз дочери не до неё, не мешать её счастью, не напоминать о себе – писала редко).
- Укоряет ли Катерина Петровна дочь, хотя бы в душе?
(Нет, она её оправдывает, понимает, заранее прощает)
- Можем ли мы оправдать Настю? Почему? 
- Как бы вы поступили на её месте?
Легче всего обидеть мать.
Она обидой не ответит,
Лишь только будет повторять:
Не простудись, сегодня ветер.
Легче всего обидеть мать.
- Одиночество – это самое страшное наказание от родных людей. Становясь взрослыми, не забывайте о тех, для кого нет вас ближе. Пишите, звоните, приезжайте (слайд №3: К родителям относись так, как ты желал бы, чтобы твои собственные дети относились к тебе.
Сократ. ) зачитать

3. Мы живем среди людей и часто сталкиваемся с ситуациями, требующими нашего участия.  Как вы бы поступили в данной ситуации?

 (слайд №4: Благодеяние мерится не величиной, а доброй волей, которой порождено.
Сенека.
  Доброта – это согласие воли с совестью.
А.Аврелий. )
Ситуация 1.
У вашей одноклассницы тяжело заболела мама. Она сопровождала её в больницу и пропустила несколько дней. На уроке – контрольная работа. Одноклассница просит учителя  освободить её от контрольной.
 Нужно ли выполнить её просьбу, ведь экзамен она будет сдавать наравне со всеми и  материал обязана знать?
Каковы ваши действия в данном случае?
Ситуация 2.
Вы стоите в большой очереди в железнодорожную кассу. Пожилой человек хочет купить билет без очереди, но его не пропускают, отговариваясь тем, что у пенсионеров времени много, можно и постоять.
Как вы поступите?

Ситуация 3.
Вечером, гуляя с друзьями, вы заметили  неподвижно лежащего человека. По его внешнему виду ваши товарищи решают, что он просто пьян, и предлагают просто не обращать на него  внимания.
Как вы поступите?

4. Раскрытие понятия ДОБРОТА.

-Какие качества требовали проявления в данных ситуациях?
- Какие же синонимы к слову доброта мы можем подобрать?

Чуткость,  отзывчивость,  сочувствие, сострадание, милосердие,  бескорыстие, любовь к близким,  любовь к Родине,  терпимость,  великодушие, гуманность.
(записать на медиадоске)

 (слайд №5: ДОБРО – В ДУХОВНОМ ЗНАЧЕНИИ – БЛАГО,
  ЧТО ЧЕСТНО И ПОЛЕЗНО, ЧЕГО ТРЕБУЕТ ОТ НАС ДОЛГ ЧЕЛОВЕКА, ГРАЖДАНИНА, СЕМЬЯНИНА. 
В.ДАЛЬ. )

Давайте пошлем частичку доброты нашим гостям, добрую мысль или чувство, пусть они ощутят тепло нашей души.

5. Запишите на медиадоске, по отношению к кому (чему) мы должны проявлять доброту 
(к близким, к Родине, к природе, к одноклассникам, к окружающим, к друзьям).

 (слайд №6: Доброе дело совершается всегда с усилием, но когда усилие повторено несколько раз – то же дело становится привычкой.
   Л.Н.Толстой )

Вывод: Когда желание совершать добро перерастает в   потребность, человек становится нравственно зрелой личностью.   




III. Рефлексия.

1. Давайте создадим плакат «Доброта спасет мир». Для этого на ладошках  замените многоточие определением доступных вам поступков и деяний, очертив круг собственной добродетели.  (Ладошки наклеиваются на плакат)   
 (слайд №7, 8)

2. Проведем рефлексию с помощью «Я»-высказываний (у каждого ученика)  
Допишите и зачитайте:
-Я сегодня узнал, что…
-Я подумал о…
-Я стал более уверен в том, что…
-Я понял, что…
-Я испытывал чувства, настроение... 

3. (слайд №9 
Благие намерения – ничто, если они не претворяются в добрые дела.
Ж.Жосеф.)

Закончить наш классный час мне бы хотелось стихотворением-пожеланием:

Сумей преодолеть преграды,
И боль, и призрачный успех.
Живи, не требуя награды
За свой поступок ради всех.
Ещё печалью мир простужен,
Исподтишка грозит беда,
Ты должен быть кому-то нужен –
Всегда - как хлеб или вода.
Быть добрым надо по привычке,
Не по расчету. Пригодись
Хотя бы маленькой синичке –
Пусти её из клетки ввысь.

Е.Михайличенко

Классный час «Человек от природы добр»

Цели и задачи: 
1. Развитие представлений учащихся о добре и зле; о добром человеке и добром поступке;
2. Воспитание стремления совершать добрые дела;
3. Развитие опыта самооценки.
План проведения
Ребята, мы с вами работаем по программе этического воспитания, автором которой является Шемшурина А.И. В 10-м классе были рассмотрены такие темы: “Жить согласно разуму”, “Человек и нравственный закон”, “Добродетели – свидетельства силы, пороки – слабости”. Сегодня тема нашего классного часа звучит так: “Человек от природы добр”.
Звучит песня: “О ДОБРОМ ЧЕЛОВЕКЕ” (сл.Р.Амусиной, муз. С.Пожлакова)
Человек, как звезда рождается
Средь неясной туманной млечности,
В бесконечности начинается
И кончается в бесконечности…
Поколеньями созидается 
Век за веком земля нетленная.
Человек, как звезда рождается –
Чтоб светлее стала Вселенная.
(Д.Голубков)
Человек , как звезда рождается, чтоб светлее стала Вселенная…
- Так каким же рождается человек?
- Какими нравственными качествами он должен обладать, “чтоб светлее стала Вселенная”? Попробуем найти ответы на эти вопросы к Жана-Жака Руссо, который утверждает, что “человек от природы добр”.
Теперь у нас нет сомнения, что человек, действительно, от природы добр. И поэтому:
Добру не нужны поручительства 
И броская яркость реклам.
Оно высоко и значительно
По сути своей и делам.
Во время подготовки к классному часу я попросила вас высказать свое представление о добре и зле и закончить предложение “Добро (доброта) – это…
И вот что из этого получилось. 
Я попрошу каждого найти свое высказывание и озвучить его.
ДОБРО – 
· Это что-то светлое и хорошее, это то, что людей заставляет радоваться;
· Это свет и тепло; это то, что побеждает зло;
· Это то положительное, что идет от тебя к другим людям;
· Это частичка счастья;
· Это то, что очень необходимо людям и без чего их жизнь становится хуже;
· Это когда все люди живут в мире, когда в душе человека только радость и счастье;
· Это когда люди помогают нуждающимся, кормят бездомных собак и кошек, когда теплые мамины руки гладят тебя перед сном;
· Цвет у добра оранжевый, белый, сиреневый; а музыка подходит медленная, ласковая, нежная.
ДОБРОТА – 
· Это счастье, а счастлив ты тогда, когда творишь добро;
· Это стремление человека делать добро , это отзывчивость, это любовь к ближнему;
· Это бескорыстная помощь людям;
· Это бумеранг, который всегда возвращается с удвоенной силой, если дарить его всем;
· Это согласие воли с совестью.
Спасибо вам, ребята! Какие прекрасные высказывания у вас получились! И я искренне надеюсь, что вы писали это своим сердцем. А это значит, что вы счастливые люди. Ибо, как утверждает Дидро, “ самый счастливый человек тот, кто дарит счастье наибольшему числу людей”. 
ДОБРОТА
Доброту не купишь на базаре.
Искренность у песни не займешь.
Не из книг приходит к людям зависть.
И без книг мы постигаем ложь.
Видимо, порой образованью
Тронуть душу не хватает сил.
Дед мой без диплома и без званья
Просто добрым человеком был.
Значит, доброта была вначале?...
Пусть она приходит в каждый дом,
Что бы мы потом не изучали,
Кем бы в жизни ни были потом.
(А.Дементьев).
А теперь давайте познакомимся со взглядами выдающегося советского педагога и мыслителя В.А.Сухомлинского.
- В чем источник человечности, по его мнению?
- Что значит жить в коллективе?
Готовясь к классному часу, вы получили еще одно задание: нарисовать абстрактный рисунок на тему: “ ДОБРО…Какие ассоциации вызывает у вас это слово?”
Мы сейчас увидим это на доске. А я попрошу каждого прокомментировать свой рисунок.
(РАБОТА С РИСУНКАМИ)
Спасибо вам за такие светлые и радостные ассоциации.
Добро бескорыстно и обладает чудодейственной силой. Спешите делать добро. Ведь что посеешь, то и пожнешь…
СТИХ ”ДОБРО ВСЕГДА К ДОБРУ”.
Тот ищет проку в замысле преступном,
А этот счастье силой взять решил,
Но зеркала приставлены к поступкам;
К тебе вернется то, что совершил.
Недобрый взгляд такой же взгляд встречает,
И на лету наткнется нож на нож.
Как эхо тем же словом отвечает,
Так в жизни – что посеешь, то пожнешь.
Зло любит жить роскошно и удобно.
Добру и в этом далеко до зла.
Но даже в смертный час добро способно
Дарить надежды и рождать дела.
Добро найдет нас в трудную минуту,
Придет, когда его уже не ждешь.
Ты сам спеши добро нести кому-то,
Ведь что посеешь в людях, то пожнешь.
(А. Дидуров)
Да, действительно, сотвори добро, и оно придет к тебе.
Под таким девизом мы с вами жили до сих пор и, я надеюсь, будем жить и дальше.
Но мы живем в мире не всегда добром. И злые люди будут периодически встречаться на нашем пути.
- Можно ли изменить злого человека?
Представьте себе ситуацию, что вас оскорбили, унизили, вы встретились лицом к лицу со злым человеком. Ваши действия?
Русский историк В.О.Ключевский сказал:” Добрый человек не тот, кто умеет делать добро, а тот, кто не умеет делать зла.”
- Согласны ли вы с таким высказыванием?
- А что легче, делать добро или быть добрым человеком?
Посмотрите отрывок из романа М.Булгакова “Мастер и Маргарита”.
Появляется Воланд.
- Какой прекрасный город! (Вбегает Левий Матвей, ища глазами кого-то). Ба! Менее всего было ожидать тебя здесь. Ты с чем пожаловал, незваный, но предвиденный гость?
Л.Матвей: Я к тебе, дух зла и повелитель теней (недружелюбно)
- Если ты ко мне, то почему не поздоровался со мной?
- Я не хочу, чтобы ты здравствовал (дерзко).
- Но тебе придется примириться с этим. Не успел ты появиться, как уже сразу отвесил нелепость. И я скажу тебе, в чем она – она в твоих интонациях. Ты произнес свои слова так, как будто ты не признаешь теней, а также и зла. Не будешь ли ты так добр подумать над вопросом: “Что бы делало твое ДОБРО, если бы не существовало ЗЛА? И как бы выглядела Земля, если бы с нее исчезли тени?”
Давайте попробуем ответить на этот вопрос.
- Как же уживаются добро и зло?
В заключение позвольте дать вам несколько мудрых советов на каждый день словами великих людей:
- Уважайте себя, если хотите, чтобы вас уважали (Грасиан);
- Помните, что раскаиваться хорошо, но не делать зла еще лучше (Флобер);
- Тот, кто делает добро другому, делает добро самому себе (Сенека Младший);
- Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра в людях (Л.Н.Толстой);
- Сколько в человеке доброты, столько в нем и жизни (Эмерсон).
- Каждый из вас тоже может дать другим добрый совет. (Дети называют по одному высказыванию)
- Я благодарю всех за участие в мероприятии. Надеюсь, что вы вынесли для себя что-то важное и необходимое.
И я предлагаю закончить нашу встречу красивой доброй песней.
Все исполняют песню “ЗЕМЛЮ ОБМОТАЛИ ТОНЕНЬКИЕ НИТИ” (сл. М.Пляцковского, муз. Е.Птичкина)

Притча о доброте и вежливости
Однажды к Учителю пришел юноша и попросил разрешения заниматься у него.
— Зачем тебе это? — спросил мастер.
— Хочу стать сильным и непобедимым.
— Тогда стань им! Будь добр со всеми, вежлив и внимателен. Доброта и вежливость принесут тебе уважение других. Твой дух станет чистым и добрым, а значит, сильным. Внимательность поможет тебе замечать самые тончайшие изменения, это даст возможность избегать столкновений, а значит, выиграть поединок, не вступая в него. Если же ты научишься предотвращать столкновения, то станешь непобедимым.
— Почему?
— Потому что тебе не с кем будет сражаться.
Юноша ушел, но через несколько лет вернулся к Учителю.
— Что тебе нужно? — спросил старый мастер.
— Я пришел поинтересоваться Вашим здоровьем и узнать, не нужна ли Вам помощь...
И тогда Учитель взял его в ученики.

Высказывания и афоризмы о доброте.
Во внутреннем мире человека доброта — это солнце.  Гюго В.
Доброта для души то же, что здоровье для тела: она незаметна, когда владеешь ею, и она дает успех во всяком деле. Толстой Л. Н.
Попытайтесь быть хотя бы немного добрее — и вы увидите, что окажетесь не в состоянии совершить дурной поступок. Конфуций
Доброта — это то, что может услышать глухой и увидеть слепой. Марк Твен
Добрым людям следует доверяться словом и разумом, а не клятвой. Сократ
Самые нежные растения прокладывают себе путь через самую жесткую землю, через трещины скал. Так и доброта. Какой клин, какой молот, какой таран может сравниться с силой доброго, искреннего человека! Ничто не может противостоять ему. Торо Г.
Верх Счастья на вершине Доброты. Поуп А.
Какая необходимая приправа ко всему — доброта. Самые лучшие качества без доброты ничего не стоят, и самые худшие пороки с нею легко прощаются. Толстой Л. Н.
Состраданье к животным так тесно связано с добротою характера, что можно с уверенностью утверждать, что не может быть добрым тот, кто жесток с животными. Шопенгауэр А.
Сколько в человеке доброты, столько в нем и жизни. Эмерсон У.
Каждое существо, до тех пор пока оно существует, должно обладать качеством доброты точно так же, как обладает качеством существования. Августин
Из всех добродетелей и достоинств души величайшее достоинство — доброта. Бэкон Ф.
Доброта — качество, излишек которого не вредит. Голсуорси Д.
Великие люди способны на великую доброту. Сервантес
Против всего можно устоять, но не против доброты. Руссо Ж.
Доброта — это единственное одеяние, которое никогда не ветшает. Торо Г.
Не столько в веру я верю, сколько в доброту, которая и без веры легко обходится, и даже может являться продуктом сомнения. Манн Т.
Зло мгновенно в этом мире, Неизбывна доброта.  Руставели Ш.
Добротой можно часто причинить вред, поэтому, когда хочешь сделать добро, тщательно все обдумай. Хун Цзычен
Доброта, высказанная нам каким-либо человеком, привязывает нас к нему. Руссо Ж.
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