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ВВЕДЕНИЕ В КУРС

Проблемы сексуальности, взаимоотношений между сексуальными партнерами (однополыми и разнополыми), вопросы эротики, порнографии, полового воспитания всегда осмысливались в общественном и научном дискурсах. 
Как показывает история, осмысление сексуальности кардинально различно в разных странах, племенах и у разных народов. В одних культурах (к таковым в большинстве случаев относятся культуры первобытных племен и культуры Востока) сексуальность вплетена в жизнь общества и человека: посредством познания и осмысления своей сексуальности человек может узнать смысл и сущность бытия, продолжить свой род или достичь здоровья и долголетия. Другие культуры рассматривают подавление сексуальности как средство достижения высшего уровня и смысла человеческого бытия -  мира Божия (ярким примером таких культур является средневековая культура Западной Европы). Однако описанные культуры являются лишь крайними полюсами континуума. В реальности существует целый спектр сексуальных культур.
Сексуальная культура вписывается в общую культуру и придает своеобразие простым социально-демографическим характеристикам, определяя роль мужчины, женщины, ребенка или подростка. В сексуальной культуре осмысливаются различные проявления сексуальности. С этой точки зрения рассмотрение всего многообразия сексуальных культур, ее элементов и проблем представляется весьма актуальным.
Курс соотносится с такими дисциплинами как мировая художественная культура, культурология, отечественная и зарубежная история.

1.1.  Цели и задачи изучения дисциплины
Цель дисциплины – проанализировать историко-культурные и социальные аспекты сексуальности человека. 
1. Задачи дисциплины: 
1. Описать основные проблемы дисциплины, ее объект, предмет, основные понятия;
1. Проанализировать уровневую структуру пола, показать его физиологические и социальные детерминанты;
1. Рассмотреть понятие, типы и элементы сексуальной культуры;
1. Показать специфику типов и видов сексуальности человека в зависимости от социокультурных, социально-демографических факторов;
1. Определить и описать поле социально-правовых проблем социальной сексологии.

1.2. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение данной дисциплины
Студенты, завершившие изучение данной дисциплины, должны:
Иметь представление:
1. о предмете сексологии, этапах ее развития;
1. об основных подходах к рассмотрению человеческой сексуальности;
1. о специфике процесса гендерной социализации, стереотипах маскулинности и феминности;
1. о формах и видах сексуального поведения, причинах возникновения сексуальных расстройств и дисфункций;
1. о социально-правовых проблемах социальной сексологии, рассмотреть их с разных профессиональных позиций (сексолог, социолог, психолог, юрист и др.)
Знать: 
1. базовую терминологию социальной сексологии;
1. содержание понятия "сексуальная культура", ее структуру, примеры сексуальной культуры разных народов и стран;
1. различия между понятием «пол» и «гендер»; 
1. виды сексуального насилия, последствия насильственных действий и способы их предупреждения.

Методические формы и приемы, используемые в курсе:
· лекция-беседа;
· лекция-дискуссия;
· учебный фильм;
· самостоятельная организация и проведение студентами семинарских занятий;
· деловая игра;
· написание эссе. 

Форма отчетности по курсу. Итогом курса является индивидуальный зачет по вопросам для повторения и контроля к курсу (см.Приложение А)


II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах)
Курс рассчитан на 28 аудиторных часа, 20 лекционных и 8 семинарских занятий.

	Вид учебных занятий
	Количество часов 

	Всего часов аудиторных занятий
	28

	Лекции
	16

	Практические занятия (семинары)
	12

	Лабораторные занятия 
	-

	Всего часов самостоятельной работы 
	22

	Подготовка к лекционным и практическим занятиям
	12

	Подготовка к экзамену
	10

	Всего часов по дисциплине 
	50



2.2. Разделы дисциплины и виды занятий
	№ 
	Раздел дисциплины
	Количество часов

	
	
	лекции
	практич.
занятия
	лаборат. занятия

	1. 
	Развитие сексологии как науки и современное положение научной дисциплины
	2
	-
	-

	1. 
	Физиологические и социальные детерминанты пола
	4
	2
	-

	1. 
	Сексуальная культура: понятие, типы культур
	4
	2
	

	1. 
	Элементы сексуальной культуры и их содержательный анализ.
	4
	2
	-

	1. 
	Модели гомосексуального поведения в разных культурах
	2
	-
	-

	1. 
	Детская и подростковая сексуальность: этапы и проблемы половой и сексуальной социализации
	-
	2
	-

	1. 
	Сексуальность пожилых и людей с ограниченными возможностями здоровья: мифы и реальность
	-
	2
	-

	1. 
	Социально-правовые проблемы социальной сексологии (деловая игра)
	-
	2
	-

	
	Итого
	16
	12
	0




2.3. Лекционный курс

Курс содержит несколько тем, подлежащих рассмотрению и совместному обсуждению со студентами. Наряду с описанием понятий дисциплины, студенты знакомятся с этапами развития сексологии как науки, разработанными и использующимися теоретическими подходами. Вниманию студентов предлагается этнографический материал, позволяющий сформировать представление о многообразии сексуальных культур в истории человеческого общества. 
Демонстрация учебно-познавательных фильмов, в которых излагается точка зрения зарубежных аналитиков и сексологов, и последующая дискуссия увиденного позволяет расширить фактологические знания студентов, узнать альтернативные точки зрения, приобрести навыки ведения научной дискуссии.

Тема 1. Развитие сексологии как науки и современное положение научной дисциплины.
Предметная область сексологии. Институционализация науки. Роль социального контроля и цензуры в развитии сексологии. Роль медицины в развитии представлений о сексуальности. Проблемы познания и определения понятие "норма" сексуального поведения.
Сексология в России: общие и специфические особенности развития. 
Общенаучные и культурные тенденции пересмотра вопросов сексуальности. Основные подходы к рассмотрению сексуальности.

Тема 2. Физиологические и социальные детерминанты пола.
Физиологический пол. Уровни физиологического пола. Гермафродитизм. 
Социальный пол, понятие «гендер». Понятия «гендерная роль», «гендерная идентичность». Структурный и культурно-символический уровни пола. Образы фемининности и маскулинности. Транссгендеризм, транссексуализм, трансвестизм. 
Гендерное измерение неравенства. Подходы в изучении гендера (гендерно-чувствительный, гендерно-нейтральный, гендерно- стереотипизированный, гендерно-нечувствительный (индивидуальный).

Тема 3. Сексуальная культура: понятие, типы культур. 
Понятие сексуальной культуры. Типы сексуальных культур (репрессивная и пермиссивная культура). Этнография о пермиссивных и реприссивных сексуальных культурах. Древняя Греция («апполоновская» культура), Средние века (сублимация сексуальности, аскетичный и антисексуальный характер христианства). Эпоха Возрождения и идеал физической красоты Ренессанса. Буржуазная мораль сексуального самоограничения. Сексуальные культуры Востока.
Тема 4. Элементы сексуальной культуры и их содержательный анализ.
Структура сексуальной культуры. Нормативы и их содержание в разных культурах. Установки общества в отношении гомосексуальности, мастурбации, добрачной, брачной и внебрачной жизни. Символы сексуальной культуры. Ритуалы и обряды как элемент сексуальной культуры, многообразие ритуально-обрядовых практик. Понятие "двойной стандарт" (гендерный, социальный, возрастной аспекты). Каноны телесности.
Виды и формы сексуального поведения. Нетипичные формы сексуального поведения. Виды партнерских форм секса. Быстрый и эротический секс. Моносекс и его виды. Сексуальные расстройства и дисфункции (парафилии). Понятие и виды парафилий.

Тема 5. Модели гомосексуального поведения в разных культурах.
Понятие «сексуальная ориентация». Виды сексуальных ориентаций. Истинный и ситуативный гомосексуализм. Институциональный и индуктивный гомосексуализм. Трансвестизм, транссексуализм. Подходы, объясняющие причины гомосексуализма.


2.4. Семинарские занятия

Тема 1. Детская и подростковая сексуальность: этапы и проблемы половой и сексуальной социализации
1. Понятие «детская сексуальность». Подходы к определению детской сексуальности.
1. Понятие «половая социализация», «сексуальная социализация». Проблемы периодизации детской половой и сексуальной социализации (зарубежные и отечественные концепции). 
1. Подростковая сексуальность. Различия половой и сексуальной социализации девочек-подростков и мальчиков-подростков.
1. Половое воспитание детей и подростков: возрастная специфика и проблемы.

Основная литература:
1. Каган В.Е. Воспитателю о сексологии. М., 1991.
1. Каган В.Е. Родителям о половом воспитании. М., 1989.
1. Келли Г. Основы современной сексологии. 6-е международн.изд. – СПб.-М.-Харьков-Минск, 2000.
1. Кон И.С. Введение в сексологию. М., Изд-во: Инфра-М, 1999. 
1. Основы сексологии : Пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведенийй / Нестеренко А.В., Долженко И.С., Егоров А.Г., Степанов Ф.Г. - М. : Академия, 1998. 
1. Психоанализ детской сексуальности / Фрейд З., Абрахам К., Юнг К.Г., Джонс Э., Ференци Ш.; Пер. с нем.; Под ред.Лукова В.А. - СПб: Союз, 1997. 
1. Сексология / Под науч. ред. Исаева Д.Н. - СПб.,М.,Харьков,Минск : Питер, 2001. 

Дополнительная литература:
1. Землянская  М. Мужчина и женщина: правда и мифы о взаимоотношениях: Любовь. Секс. Дети. Работа. - М.: Эксмо, 2002
1. Каприо Ф.С. Многообразие сексуального поведения. - М.: Артания, 1995. 
1. Кащенко Е.А. Основы социокультурной сексологии : Курс лекций / Е.А. Кащенко. - М.: ЮНИТИ, 2002. 
1. Колесов Д.В. Пол и секс в современном обществе : Книга для учителя. - М. : УРАО, 1999
1. Кон И.С. Введение в сексологию. М., Изд-во: Инфра-М, 1999.
1. Кон И.С. Психология ранней юности. М., 1989.
1. Кон И.С. Ребенок и общество: историко-этнографическая перспектива. М., 1988.
1. Мастерс У. Основы сексологии / У.Мастерс, В.Джонсон, Р.Колодни; Пер. с англ.; Под ред. Н.Д.Фанченко. - М. : Мир, 1998. 
1. Психоанализ детской сексуальности/Фрейд З., Абрахам К., Юнг К., Джонс Э.; пер. с нем. – СПб., 1997
1. Сексуальное насилие у подростков. Под ред. Ю.А.Гуркина. СПб., 1991.


Тема 2. Сексуальность пожилых и людей с ограниченными возможностями здоровья: мифы и реальность
1. Сексуальность пожилых: понятие, специфика. Женская менопауза: особенности ее протекания и следствия. Проблемы женской сексуальности. Мужской климактерический период: физиология протекания и сексуальная жизнь.
1. Стереотипы восприятия и мифы о сексуальности пожилых. Социокультурные аспекты сексуальности пожилых.
1. Сексуальность людей с ограниченными возможностями здоровья: понятие, специфика. Разнообразие сексуальных практик людей в зависимости от  характера заболевания. Стереотипы восприятия и мифы о сексуальности пожилых.
1. Социокультурные аспекты сексуальности людей с ограниченными возможностями здоровья.

Основная литература:
1. Келли Г. Основы современной сексологии. 6-е международн.изд. – СПб.-М.-Харьков-Минск, 2000.
1. Колесов Д.В. Пол и секс в современном обществе : Книга для учителя. - М. : УРАО, 1999
1. Кон И.С. Введение в сексологию. М., Изд-во: Инфра-М, 1999. 
1. Основы сексологии : Пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведенийй / Нестеренко А.В., Долженко И.С., Егоров А.Г., Степанов Ф.Г. - М. : Академия, 1998. 
1. Психоанализ детской сексуальности / Фрейд З.,Абрахам К.,Юнг К.Г., Джонс Э., Ференци Ш;Пер. с нем.; Под ред.Лукова В.А. - СПб : Союз, 1997. 
1. Сексология / Под науч. ред. Исаева Д.Н. - СПб.,М.,Харьков,Минск : Питер, 2001. 

Дополнительная литература:
1. Зеликова Ю. Женское тело: отчуждение и запрет на удовольствие // В поисках сексуальности. Под ред. Е.Здравомысловой, А.Темкиной. СПб.: Дмитрий Буланин. 2002.
1. Землянская  М. Мужчина и женщина: правда и мифы о взаимоотношениях.: Любовь. Секс. Дети. Работа. - М. : Эксмо, 2002
1. Каприо Ф.С. Многообразие сексуального поведения. - М.: Артания, 1995. 
1. Кащенко Е.А. Основы социокультурной сексологии : Курс лекций / Е.А. Кащенко. - М. : ЮНИТИ, 2002. 
1. Колесов Д.В. Пол и секс в современном обществе : Книга для учителя. - М. : УРАО, 1999
1. Лев Старович З. Нетипичный секс. / Пер.с пол. - М.: Сов.спорт, 1995. 
1. Лев Старович З. Секс в культурах мирах. Пер. с польск. М., 1991.
1. Мастерс У. Основы сексологии / У.Мастерс, В.Джонсон, Р.Колодни; Пер. с англ.; Под ред. Н.Д.Фанченко. - М. : Мир, 1998. 
1. Свядощь А.М. Женская сексопатология. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Медицина, 1988


Тема 3. Социально-правовые проблемы социальной сексологии (деловая игра)
 Деловая игра «Социально-правовые проблемы социальной сексологии». Проводится в форме дебатов. 
Студентам предлагается на выбор несколько тем для дебатов:
1. «Проституция: социально-правовые и социокультурные аспекты изучения»;
1. «Сексуальное насилие и способы предотвращения»;
1. «Порнография как социально-правовая проблема».
После определения темы вся группа делится на три подгруппы: эксперты-оппозиционеры (6 человек) и эксперты-представители государственных органов власти (6 человек), спикер (1 человек) и наблюдатели (большинство). Возможно также введение еще одной роли – президента – которую может выполнять преподаватель или приглашенный специалист в рассматриваемой области. 
Подгруппа представителей органов государственной власти может состоять из министра здравоохранения, министра финансов, министра культуры, директора ТААС, министра юстиции, министра по социальным вопросам.
Подгруппа оппозиционеров может включать: социолога-психолога, сексолога, представителя культуры, адвоката, представителя феминистского движения, юриста.
Задача каждого участника в соответствии с выбранной ролью собрать материал и представить отдельные аспекты проблемы, выделив наиболее актуальные и нерешенные вопросы. Задача подгруппы представителей государственной власти должна обосновать эффективность и адекватность существующей системы социально-правового регулирования (проблем проституции, сексуального насилия или порнографии), «оппозиционеры» выполняют противоположную задачу. 
«Наблюдатели»  следят за ходом дискуссии, которая модерируется спикером, и по результатам представленных точек зрения высказывают свои выводы относительно аргументации обеих сторон.
В связи с тем, что время деловой игры ограничено, высказывания всех участников строго регламентированы и должны соответствовать ранее согласованным со студенческой группой требованиям: быть краткими (3-4 минуты), емкими и доказательными.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ И КОНТРОЛЯ 
К КУРСУ «Социальная сексология»

1. Предметная область сексологии. Роль социального контроля и цензуры в развитии сексологии как науки. 
1. Проблемы познания и определения понятия "норма" сексуального поведения. 
1. Сексология в России: общие и специфические особенности развития. 
1. Общенаучные и культурные тенденции пересмотра вопросов сексуальности. Основные подходы к рассмотрению сексуальности.
1. Физиологический пол. Уровни физиологического пола. Гермафродитизм: патология или третий пол
1. Социальный пол, понятие «гендер». Гендерная роль, гендерная идентичность. Подходы в изучении гендера (гендерно-чувствительный, гендерно-нейтральный, гендерно-стереотипизированный, гендерно-нечувствительный.
1. Структурный и культурно-символический уровни гендера. Образы фемининности и маскулинности.
1. Гендерное измерение неравенства. Теории гендерного неравенства
1. Понятие сексуальной культуры. Типы сексуальных культур (репрессивная, либеральная, оргиастическая, пермиссивная культура). 
1. Особенности сексуальной культуры Древней Греции и Древнего Рима
1. Сексуальная культура Средневековья и Нового времени
1. Сексуальные культуры Востока: общие и специфические характеристики
1. Этнография о пермиссивных и реприссивных сексуальных культурах.
1. Структура сексуальной культуры, краткая характеристика элементов сексуальной культуры.
1. Нормативы и их содержание в разных культурах. Установки общества в отношении гомосексуальности, мастурбации, добрачной, брачной и внебрачной жизни. 
1. Понятие "двойной стандарт" (гендерный, социальный, возрастной аспекты).
1. Символы сексуальной культуры: графические и языковые практики осмысления сексуальности. 
1. Понятие «телесный канон». Эволюция канонов телесности. Телесные практики как реализация социального статуса.
1. Многообразие сексуальных символов. Мифологические образы. Сексуальность, жизнь, смерть, смех. Элементы смеховой культуры (либертины, народный фольклор, ненормативная лексика).
1. Ритуалы и обряды как элемент сексуальной культуры, многообразие ритуально-обрядовых практик. Функции обрядов и ритуалов. 
1. Формы и виды сексуального поведения. Формы партнерского секса и моносекса. 
1. Сексуальные расстройства и дисфункции. Понятие и виды парафилий.
1. Понятие «сексуальная ориентация». Виды сексуальных ориентаций. Истинный и ситуативный гомосексуализм. Институциональный и индуктивный гомосексуализм. 
1. Подходы, объясняющие причины гомосексуализма.
1. Социально-правовые проблемы сексологии (проституция, насилие и его формы)


Учебное издание
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