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Цель исследования - выявить проблемы в определении смысла  жизни  подростков. 
В соответствии с поставленной целью решаются следующие задачи: 
1.Изучить литературу.
2.  На основе анализа литературы изучить проблему поиска смысла жизни в подростковом  возрасте;
3. Выявить особенности смысла жизни и его становления у учащихся современной школы. 
Предмет исследования – смысл жизни в представлениях подростков. 
Объект исследования - материалом для исследования послужили результаты опроса учащихся, результаты анкетирования. В качестве иллюстративного материала использовались примеры из средств массовой информации.
Методы исследования:
1. Работа с литературой. 
2. Анкетирование.
3. Исследование.
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Введение
«Смысл жизни - не звезда и не химический элемент: его невозможно открыть в готовом виде - его создаем мы сами, и другого судьи, считать его достаточно или недостаточно обоснованным, помимо нашего субъективного чувства, невозможно.»
Мелихов А.

«Смысл жизни должен быть найден, но не может быть создан.»
Франкл В.

Вопрос о смысле жизни вольно или невольно, рано или поздно встает перед каждым индивидом. Как жил и как жить, для чего жить, в чем счастье человека, какой смысл в человеческих страданиях или героических поступках, - это вечные вопросы философии и религии, художественной литературы, и каждая из этих наук трактует его по-своему, преимущественно с точки зрения определения, в чём состоит наиболее достойный человека смысл жизни. 
И как отмечает Д.А.Леонтьев, проблема смысла жизни относится к числу междисциплинарных. Однако, по нашему мнению, основная ее часть находится в ведении психологии, которую интересуют, в основном, не как человек достигает, находит свой смысл жизни, а каков он на сегодняшний день, или как он изменяется по происшествии времени.
Смысл жизни - это психологическая реальность независимо от того, в чем конкретно человек видит этот смысл. 

Смысл жизни - это важный ориентир, определяющий поведение и направляющий судьбу человека.  Суть данного понятия заключается в отношении личности к себе и к обществу, к пониманию своего места в обществе и к осмыслению социального значения своей деятельности. То или иное понимание смысла жизни определяет всю линию поведения человека и является тем нравственным стержнем, на котором «крепятся» его моральные установки. Под  «смыслом жизни»  принято понимать осознание людьми основного содержания всей деятельности (прошлое, настоящее, будущее), которое определяет их место и значение в жизни общества

Вопрошание о смысле жизни есть не праздное занятие, но необходимость. Прячась от этого вопроса, человек удаляется от реализации себя в жизни. Ясно осознанный с юношеских лет смысл жизни может вести человека всю жизнь как путеводная звезда, давать ему мужество и энергию, которые способны преодолеть любые препятствия. Поэтому проблема поиска смысла жизни свое особое значение  приобретает в подростковом возрасте.
Проблема поиска смысла жизни в подростковом возрасте является актуальной так как, во-первых, нет единого подхода к трактовке понятия смысла жизни; во-вторых, кардинальные изменения в политической, экономической, духовной сферах нашего общества влекут за собой радикальные изменения в ценностных ориентациях и поступках людей, особенно ярко это выражено у подростков. Особую остроту сегодня приобретает изучение изменений, происходящих в сознании современной молодежи. Неизбежная в условии ломки сложившихся устоев переоценка ценностей, их кризис более всего проявляются в сознании этой социальной группы.































§ 1 
Обзор имеющихся подходов к определению смысла жизни показывает, что в основном он связывается с ценностями, на которые ориентируется личность, и целями, которые личность себе ставит. При этом возможно различное соотношение между ценностным уровнем личности и ее жизненными целями: цели вытекают из тех ценностей, которые признаются личностью главными, или ценностные ориентации остаются неосознанными и смысл жизни отождествляется только с видимыми человеком целями, которые могут быть как ближними, так и отдаленными, или теми и другими вместе (представленность жизненных целей характеризует развитие временной перспективы личности). В свою очередь сами ценности могут представлять собой наиболее распространенные в окружающем человека социуме стереотипы и присваиваться личностью без их осмысления, а могут составлять предмет осознанного поиска. Независимо от способа его обретения, смысл жизни придает направленность деятельности личности и служит критерием для оценки личностью действий и поступков, переживаний, своих и других людей. Во всех случаях он является производным от культуры того социума, в котором формируется личность, и от культуры общества в целом.
Вопрос о смысле жизни встает перед человеком не сразу. Формирование  этого понятия - процесс становления личности. По мере своего развития и совершенствования человек пересматривает смысл жизни и свое представление о человеческих ценностях. Решающим обстоятельством, влияющим на такое переосмысление, является жизнь, опыт человека и примеры других людей, одним из таких ярких примеров являются духовные искания Л.Н. Толстого, которые нашли отражение в его «Исповеди»: «Я понял, - пишет Л.Н. Толстой, - что для того, чтобы понять смысл жизни, надо, прежде всего, чтобы сама жизнь была не бессмысленна и зла, а потом уже разум, для того, чтобы понять ее... Я понял, что если я хочу понять жизнь и смысл ее, мне надо жить не жизнью паразита, а настоящей жизнью и, приняв тот смысл, который придает ей настоящее человечество, слившись с этой жизнью, проверить его».   

Смысл жизни каждого человека уникален, но каждый смысл жизни можно отнести к той или иной группе.
1. Смысл жизни – сохранение красоты и здоровья
«В сердце того, кто страстно стремится к красоте, она сияет ярче, чем в глазах созерцающего ее»
 Д. Х. Джебран
Многие люди считают своим смыслом жизни – поддержание своей внешней и внутренней красоты.
2. Память как смысл жизни
«Если ты хочешь перемену в будущем - стань этой переменой в настоящем»
Ганди Махатма

Еще один вариант ответа на вопрос о смысле жизни: «Чтобы оставить свой след, чтобы меня помнили». При этом бывает, что человеку неважно даже, хорошую ли память, или не очень хорошую он о себе оставит. Главное – «чтобы меня помнили!» Ради этого многие люди всеми возможными способами стремятся к известности, популярности, к славе, к тому, чтобы стать «знаменитым человеком». 

Конечно, добрая память имеет некую ценность для вечности – это благодарная память наших потомков о нас, оставивших им сады, дома, книги. 

3. Потребление  удовольствия как смысл жизни

«Жизнь, как пьеса в театре: важно не то, сколько она длится, а насколько хорошо сыграна»
Луций Анней Сенека (Младший)

«Приобретение вещей и их потребление не может придать нашей жизни смысл... Накопление материальных вещей не может заполнить
пустоту жизни тех, у кого нет уверенности и цели»

Купец-миллионер Савва Морозов

Несмотря на многие такие высказывания, большинство людей заявляют, что живут в своё удовольствие. Смыслом их жизни является приобретение дорогих вещей, накопление сбережений.
4. Смысл жизни – достижение власти

«Возвыситься при дворе трудно, но еще труднее стать достойным возвышения» 
Ж. Лабрюйер

Не секрет, что есть люди, которые живут ради увеличения своей власти над другими. 
Властолюбивые люди смысл видят в том, чтобы доказать себе и окружающим, что могут возвыситься над другими, достичь того, чего другие не смогли. 
Ради того, чтобы получить и удержать власть, они зарабатывают деньги, ищут и поддерживают нужные деловые связи и делают многое другое, нередко переступают через свою совесть…

В такой ситуации власть – это тоже, своего рода, зависимость, от которой человек получает нездоровое наслаждение, без которой он уже не может, которой требуется постоянное увеличение «дозы» власти. 

Разумно ли видеть смысл своей жизни в реализации власти над людьми? Для кого-то – да.  

5. Смысл жизни – жизнь ради близких 
«Существовать ради самого себя значит быть ничем.»
Б. Скиннер
Очень часто нам кажется, что жизнь ради близких – это как раз и является главным смыслом. Многие люди видят смысл своей жизни в близком человеке, в ребенке, супруге, реже – родителе. Они нередко так и говорят: «Я живу ради него», живут не своей, а его жизнью.

Безусловно, любить своих близких, жертвовать чем-то ради них, помогать идти по жизни – это необходимо, естественно и правильно. Большинство людей на земле хочет жить, получая радость от семьи, воспитывать детей, заботиться о родителях и друзьях.

6. Смысл жизни – работа, творчество

«Жизнь — не бремя, а крылья творчества и радость; а если кто превращает ее в бремя, то в этом он сам винова».
В. В. Вересаев

«Искусство должно внушать веру в жизнь и мощь человека» 
А. Герцен 
Другой распространенный вариант ответа на вопрос о смысле жизни – работа, творчество, некое «дело жизни». 

«Дела жизни» бывают разными. Для одного дело жизни это служение культуре, другого – служение народу, третьего – служение науке, а четвертого – служение ради «светлого будущего потомков», как он его понимает. 

7. Смысл жизни – самосовершенствование.
«Жизнь - это бесконечное совершенствование. Считать себя совершенным - значит убить себя» 
Геббель Ф.
И правда, самосовершенствование занимает важную роль в жизни человека. Мы всё время чему-то учимся, и достигая одной своей цели, стремимся к другой. Конечно, порой это даётся нелегко, но результат стоит усилий.
Одна притча рассказывает о путешественнике, встретившем рабочего с доверху нагруженной тяжелыми кирпичами тачкой. «Что ты делаешь?» — спросил его путешественник. «А ты разве не видишь? Везу кирпичи», — ответил тот. Пройдя какое-то расстояние, путешественник увидел другого рабочего, который катил такую же тачку, и повторил свой вопрос. В ответ он услышал: «Зарабатываю себе на хлеб». Через некоторое время путешественник повстречал еще одного рабочего с тачкой и снова поинтересовался, что тот делает. «Строю кафедральный собор», — был ответ.
Как видно из этой притчи, одни и те же действия могут иметь совершенно разный смысл — все зависит от того, какое значение человек придает им, от того, почему и ради чего их совершает.


















§ 2 

Обсуждая проблему становления смысла жизни, Чудновский особое внимание уделяет характеристике так называемых кризисных, переломных моментов в возрастном развитии, соотнося их специфику с особенностями жизненных смыслов. Учитывая биологические факторы возрастного развития, автор особо выделяет два возрастных периода - подростковый и период старения. Мы же в своей работе рассматриваем только подростковый период – « период взросления, прибывающие жизненные силы, открывающиеся возможности настраивают на поиск перспективы и жизненного смысла…»

Период старшего школьного возраста является началом социального, личностного, профессионального самоопределения, и, безусловно, интересно узнать, что же думает человек на заре своей сознательной жизни об одном из главных вопросов человечества…

Накопление жизненного опыта и развитие процессов рефлексии способствует формированию у подростков потребности в соотнесении понятий "прошлое", "настоящее", "будущее", в постановке и решении задач на разграничение понятий "жизнь" и "смысл жизни", понимание смысла жизни и осознание смысла своей жизни. Реализация этой потребности зависит от конкретных жизненных обстоятельств и происходит неравномерно: от предчувствия "пока еще не могу понять, что это такое" к "пока еще не могу сформулировать", к чувству "могу сформулировать, но не хватает слов", к выражению вовне понятия смысла жизни в общем виде и его конкретных составляющих с осознанием неполноты семантического поля, определяемого ограниченностью жизненного опыта и другими факторами. 

За последние годы значительно продвинуты теоретические исследования в этой области. Несмотря на ряд трудностей, предприняты попытки дать определение исходного понятия: "Смысл жизни - идея, содержащая в себе цель жизни человека, "присвоенная" им и ставшая для него ценностью чрезвычайно высокого порядка". Однако наряду с теоретическими, необходимы также экспериментальные исследования, направленные на выявление особенностей становления и проявления смысла жизни человека в современном обществе. Одно из таких исследований проведено нами  со школьниками.
С целью исследования особенностей представлений старшеклассников о смысле жизни нами использовался метод анкетирования в работе со школьниками. В качестве инструмента применена анкета, разработанная Чудновским (см. приложение). Исследование проводилось среди учащихся 7-11-х классов  МОУ «Нововаршавская гимназия».  

Анкета содержала 9 вопросов. Ученику предлагалось сначала раскрыть понятие смысла жизни (первый вопрос), затем (в последнем вопросе) сформулировать смысл своей жизни. По ответам учащихся можно было выяснить, дифференцируют ли они понятия "смысл жизни" и "смысл своей жизни". Дополнительную информацию об этом давали ответы на вопросы 2, 3, 4, где предлагалось оценить значение смысла жизни для человека: всегда ли наличие смысла жизни положительно сказывается на судьбе, чего в жизни больше - смысла или бессмыслицы? Ответы на эти вопросы раскрывали также, какое содержание вкладывают учащиеся в понятия "смысл жизни" и "смысл своей жизни". Вопросы 5 и б проявляли отношение учащихся к возможным изменениям смысла жизни с возрастом, выясняли изменения, которые произошли в последние годы. Вопросы 7 и 8 выявляли факторы, влияющие на становление смысла жизни. 

Всего в эксперименте приняли участие 60 испытуемых, в том числе 19 юношей (32%) и 41  девушка  (68%), учащихся 10-11-х классов - 31 человек (52%), 7-8-х классов - человек (48%):чел.  

На основе анализа данных мы сформулировали следующие выводы: 
В результате проведенного  анализа результатов опроса старшеклассников были получены следующие данные.
1. Так, при ответе на  вопрос анкеты «Что такое, по - вашему представлению, смысл жизни?» 93% опрошенных дали достаточно глубокое определение смысла жизни, в то же время 7% респондентов (учащиеся 7-8-х классов) не смогли ответить на данный вопрос. При этом отмечается, что более конкретные ответы формулировали старшеклассники ("самовыражение, семья, дети, карьера", "реализация себя в обществе", "любовь к своим близким, друзьям", "обладание грандиозных целей и путей их достижения");  формулировать ответы  в таких широких категориях, как  "то, ради чего мы живем", "цель, которую надо достигнуть" предпочитали  учащиеся 7-8-х классов. 71% учеников отождествляют категорию смысла жизни со своим предназначением в этом мире и целями жизни, направленными на достижение определенного результата. В этих ответах прослеживаются особенности юношеского возраста, так как формирование жизненных планов для подростков, прежде всего,  есть результат обобщения целей, которые они ставят.
 2. Особенности конкретизации "смысла жизни" и "смысла своей жизни" показывают, что учащиеся ставят и пытаются решить "задачу на смысл жизни", однако в решении продвигаются неравномерно. Одни находятся в самом начале пути, другие - в процессе поиска, третьи выходят к финишной прямой. Степень продвинутости учащихся отражается, прежде всего, в характере их ответов

Первый тип - это ответы-суждения вероятностного характера. В них используются выражения, показывающие определенную неуверенность, субъективность суждения ("по-моему", "я думаю, что", "пока" и т.д.). Формулируемое суждение выступает как промежуточный результат в продвижении к понятию смысла жизни и осознанию смысла своей жизни. "Сначала закончить школу, поступить в институт на юриста, потом мой смысл жизни  изменится" (дев., 14 лет, 7 кл.). Сами учащиеся считают, что пока смысл жизни у них только начинает складываться, будет дополняться, изменяться по мере накопления жизненного опыта и взросления. 
Третий тип - это ответы-суждения достаточно категоричные. Учащиеся дают четкие, лаконичные формулировки, нередко подчеркивают, что это - главное в их жизни. Во многих случаях решению "задачи на смысл жизни" помогает поиск профессии. "Стать великим хоккеистом. " (мал., 14 лет, 8 кл.) и наиболее часто встречающийся  в ответах учащихся 7-8 классы - "получить образование", " самовыражение" . 

И, наконец, промежуточный, второй тип-это ответы-размышления, раскрывающие сам процесс постижения истины, соотнесения своих представлений о прошлом, настоящем и будущем. Испытуемые пытаются обобщить опыт окружающих людей, осмыслить собственный. В развернутых ответах как бы отражается сиюминутное продвижение в решении "задачи на смысл жизни". "Я долго  могу рассуждать на эту тему и однозначно все равно ответить не смогу. Я прожила малую жизнь и , наверное, смысл жизни заключается в становлении себя как личности, достижение определенных целей, удовлетворение своих желаний " (дев., 18 лет, 11 кл.), "Смысл моей  жизни – посадить дерево, вырастить сына, построить дом, хорошо учиться, найти хорошую прибыльную работу" (мал., 13 лет, 7 кл.)... 

3.Решая "задачу на смысл жизни", испытуемые стараются взять с собой в будущее все самое лучшее из своего детства, особенно любовь и понимание родителей. "Жить ради своей семьи, любимого человека, дарить свою любовь и радость близким" (дев., 17 лет, 11кл.), " родители, лучшая подруга",. "" (дев., 14 лет, 8 кл.). Испытуемые стремятся сохранить "чувство дома", "теплоту родных и понимание окружающих", "своих друзей детства",  "благополучие близких". 
 
4.В ответах учащихся проявляется разнообразие складывающихся смыслов жизни: до очень узких - "дом – полная чаша" (дев., 16 лет, 10 кл.). Особенности складывающихся смыслов жизни определяются тем, что учащиеся начинают осознавать основные жизненные проблемы: "Я и общество" (широкие социальные смыслы), "Я и мои близкие" (групповые смыслы), "Я - для себя" (индивидуальные смыслы), "Я и мои внутренние переживания" (эмоциональные смыслы), "Я и моя сфера познания" (познавательные смыслы). Широкие социальные смыслы - это труд, стремление жить для людей. Групповые смыслы включают такие важные понятия, как семья, дети, общение с друзьями, родственниками. Индивидуальные смыслы раскрываются в понятиях "жить для себя", здоровье, карьера, благополучие, становление определенных качеств личности. Очень широко представлены в ответах учащихся познавательные смыслы: познание и понимание жизни, получение образования. Эмоциональные смыслы представлены в понятиях: страдание, счастье, вера, радость, любовь. 

5. Учащиеся считают, что наличие смысла жизни имеет большое значение для человека. "Для меня значение наличия смысла жизни играет немаловажную роль" (дев., 18 лет, 11 кл.). "Большое, человек всегда должен к чему-то стремиться, должен познавать жизнь, чтобы прожить ее не зря " (дев., 17 лет, 11 кл.). Существенную роль в становлении смысла жизни играет пример родителей. Этот фактор оказался на первом месте для учащихся 7 и 8 классов. У учащихся 10-11-х классов ведущим оказался «собственный жизненный опыт».На последнем месте так же устойчиво оказались средства массовой информации. Среди учебных предметов учащиеся выделяют, прежде всего, обществознание.
 

Заключение

Проведенный анализ показывает, что школьники видят также смысл жизни в ценностях переживания (термин В. Франкла) таких, как счастье, любовь, удовольствие, которые могут реализовываться посредством эмоционального контакта с семьей, близкими, друзьями.
Нами  установлено, что на последнем месте оказываются познавательные смыслы, составившие всего лишь 20%. Это характеризует недостаточную развитость рефлексивных процессов у старшеклассников. Познавательные смыслы  формулируются ими в обобщенном виде, что связано с юношеским максимализмом. В качестве примера можно привести такие суждения учащихся, как «смыл жизни - познание смысла жизни»; «Смысл жизни – это  познавать новое, интересное».
Как показали ответы учащихся, из школьных предметов, помогающих им глубже осознать смысл жизни, старшеклассники на первое место ставят обществознание (50%) и литературу (37%), поскольку при изучении данных предметов они на примерах других людей часто рассматривают вопрос о смысле жизни, узнают о жизни литературных героев, при этом сравнивают себя с ними.
Выбор остальных предметов обусловлен, прежде всего, тем, что в данном возрасте юноши и девушки связывают свою жизнь с будущей профессией, и значимость школьных предметов обусловлена, прежде всего, направленностью на  будущую профессию. Так, для 8% старшеклассников важным становится изучение предмета «право»; 7% - русского языка, истории и физкультуры; 8,2% - информатики и биологии; 10% - математики и для 2% -  географии, химии, физики, иностранного языка и др.
Таким образом, анализ полученных данных позволяет сделать вывод о том, что смысловой спектр у подавляющего большинства испытуемых представлен ограниченным числом смыслов, чаще всего общего характера. Недостаточно развиты также механизмы эмпатии, альтруизма, рефлексии. Все это свидетельствует о недостаточной сформированности смысловой сферы личности в данном возрасте.         

Никто и ни что не избавит человека от необходимости строить смысл своей жизни, как строят дом, как сажают деревья вокруг него.
Подлинное понимание смысла жизни является результатом высокого развития и зрелости самосознания. Здесь люди не только понимают свой субъективный мир и не только и не столько познают свою относительную самостоятельность, автономность, личность, но и познают объективные общественные отношения.
Подлинное понимание смысла жизни предполагает предвидение; предвосхищение событий жизни. Оно оказывает непосредственное влияние на весь ход жизни. В деятельности носителей подлинного понимания смысла жизни наличествует нерасторжимая связь времён. Для них прошедшее – это не прошлое, безвозвратно ушедшее в небытие, а свой собственный опыт, продолжающий воздействовать на течение всей их жизни.
Смысл жизни является той вершиной, которая определяет все бытие человека.
Смысл жизни человека — этот вопрос появился вместе со становлением человека как сознательного существа. Время существования вопроса равно времени осознанного существования человечества. И на каком бы высоком уровне не находились сознающие себя существа, перед ними всегда будет вставать этот вопрос вопросов.
















Приложение

А Н К Е Т А "О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ" 

Просим Вас ответить на ряд вопросов. Ваши ответы нужны для изучения роли смысла жизни для человека, а также для выявления условии, помогающих обрести в жизни смысл. (Ответы могут быть краткими или более развернутыми.) 
1. Что такое, по Вашему представлению, смысл жизни? 
2. Какое значение имеет наличие смысла жизни для каждого человека? 
3. Всегда ли наличие смысла жизни положительно сказывается на судьбе? 
4. Чего, по Вашему мнению, в жизни человека больше: смысла или бессмыслицы? 
5. Изменяется ли смысл жизни с возрастом? 
6. Произошли ли у Вас изменения в понимании смысла жизни в последние годы? 
7. Что, по Вашему мнению, в большей мере влияет на становление смысла жизни (поставьте в порядке значимости): 
а) пример родителей, 
б) общение со сверстниками, 
в) общение с педагогами, 
г) собственный жизненный опыт, 
д) влияние средств массовой информации, 
е) чтение литературы (желательно назвать художественные произведения, которые помогли Вам в становлении смысла жизни), 
ж)... 
8. Какие учебные предметы помогли (или помогают) Вам в поиске смысла жизни? 
9. Можете ли Вы сформулировать смысл своей жизни? 

Укажите, пожалуйста, свой пол: ___, возраст ____, образование ____ 
(Анкета подписывается по желанию)
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