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Аннотация
Сборник содержит методические рекомендации по преподаванию курса физики по учебникам Анциферова Л.И. «Физика: Механика, термодинамика и молекулярная физика. 10 кл.» и «Физика: Электродинамика и квантовая физика. 11 кл.» в рамках широкомасштабного эксперимента по переходу к профильной школе. В него включены программа курса, примерное поурочное планирование, а также рекомендации по изучению материала, включенного в проект Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень).
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ВВЕДЕНИЕ
Комплект учебников Л.И. Анциферова «Физика: Механика, термодинамика и молекулярная физика. 10 кл.» и «Физика: Электродинамика и квантовая физика. 11 кл.» предназначен для преподавания физики в классах естественнонаучного профиля (в которых профильными предметами являются те или иные естественные науки, например, химия, биология, экология, физическая география и т.п.), в разнообразных технологических профилях (в которых профильными предметами являются, например, информационные технологии, электро-и радиотехника, сельскохозяйственная техника и т.д.), а также оборонно-спортивном профиле (профильный предмет — ОБЖ). 
В таких классах содержание школьного курса физики тесно связано с профильными предметами, а прочные знания по физике являются необходимым условием успешного усвоения профильных курсов. В этом случае курс физики преподается как отдельный предмет в течение двух лет обучения, причем объем материала и глубина его изучения должны выбираться с учетом профилизации и быть не ниже предусмотренного базовым уровнем федерального компонента государственного стандарта. 
В учебном плане на изучение физики целесообразно выделять не менее 3 учебных часов в неделю, добавляя к базовой составляющей (2 учебных часа в неделю) дополнительное время за счет часов компонента образовательного учреждения.

Программой и учебником предусмотрено два уровня обучения:
· 1-й уровень — это обязательный для всех учащихся компонент;
· 2-й уровень — это компонент, содержащий материал повышенной трудности.
Обязательный материал можно изучать, пропуская материал повышенной трудности. Право выбора работы на любом уровне предоставляется ученику.
Обязательный материал курса немного превышает содержание базового компонента стандарта по физике. Более подробно о соотношении программы курса и федерального компонента государственного стандарта по физике смотрите в следующем разделе сборника. 
В обязательной части курса учащиеся изучают основы физических теорий с необходимым минимумом законов физики. Уровень обучения позволяет рассмотреть структуру физической теории, основные положения, следствия и практическое применение теории, границы ее применимости.
Уровень повышенной трудности в большинстве своем содержит вопросы, входящие в профильный уровень федерального компонента стандарта образования по физике. Материал здесь изучается более глубоко и с бóльшим привлечением математического аппарата. Кроме того, учащиеся подробнее знакомятся с идеей фундаментальности законов двух типов: жестко детерминированных и статистических, с новыми представлениями о пространстве-времени, структуре материи.
Двухуровневое построение программы и учебника позволяют использовать учебный комплект Л.И. Анциферова в классах, не имеющих единого для всех учащихся профиля обучения. В этом случае можно организовать работу двух групп учащихся, изучающих физику на различных уровнях: в соответствии с обязательной компонентой курса и в соответствии с компонентой повышенного уровня.

Кратко остановимся на основных идеях построения курса физики Л.И. Анциферова, особенностях отбора и структурирования содержания физического образования. 
В содержание курса включены следующие теории: механика, термодинамика, молекулярно-кинетическая теория, электродинамика, теория относительности, квантовая физика. В основу отбора содержания положены следующие принципы:
1. Физическая теория как высшая форма организации научных знаний является основой курса, а следовательно, ведущей формой физического знания.
2. В содержании курса отражены фундаментальные законы двух типов: жестко детерминированные и статистические.
3. Содержание включает сведения о становлении физических теорий и фундаментальном физическом эксперименте, основные задачи, решаемые теорией, и применение теории.
4. Содержание курса способствует формированию знаний:
· системных;
· методологических;
· о физической картине мира;
· о месте физики в современном мире.
5. Структура и обучающая последовательность курса физики носят циклический характер, отражающий диалектический путь познания. 
6. Структура курса обеспечивает возможность объединения материала в достаточно большие блоки, изучение которых способствует оптимальному развитию школьников.
7. Структура и содержание курса ориентируются на возможность реализации разноуровневого обучения, применения новых информационных технологий в преподавании физики.
Физическая теория занимает центральное место в содержании курса. Изучение теории построено таким образом, чтобы знания усваивались учащимися не как рядорасположенные, а с учетом существующих между ними связей и иерархии. 
Методологические знания включены в канву предметных знаний, что позволяет осуществить процесс обучения в соответствии с циклами экспериментального и теоретического познания.
Изучение материала осуществляется крупными блоками. Блок представляет собой дозу учебного материала, обеспечивающую знания учащихся по логически законченному вопросу. Блок включает систему понятий и связей (а не отдельные понятия или законы), 
т.е. представляет собой более крупные структуры по сравнению с традиционными вопросами (параграфами учебника). Объединение материала в блоки позволяет организовать обучение, при котором учащиеся осознают необходимость введения понятий и их генетически исходную всеобщую связь. Здесь легче воспроизвести связи и свойства объектов в моделях. Блочное построение учебного материала позволяет показать роль и место отдельных понятий в изучаемой области знаний, обобщить то, что уже изучено, и применить к тому, что будет изучаться. В этом случае понимание общих принципов стимулирует познавательную активность школьников.
Программа и учебник ориентируют на понимание учащимися изучаемых понятий, на их умение раскрывать содержание понятий по обобщенному плану. Обобщенные планы включены в консультацию 1 учебника для 10-го класса.
В учебнике имеются задачи разных типов. Фронтальные лабораторные работы, являющиеся составной частью отдельных параграфов, включаются в канву предметных знаний. Предусмотрено проведение фронтальных лабораторных работ как иллюстративным, так и эвристическим приемами.
В связи с наличием двух уровней обучения предусмотрены два уровня обработки учащимися экспериментальных данных при выполнении лабораторных работ и решении экспериментальных задач. Сведения об измерениях и обработке экспериментальных данных приведены (подробно, с примерами) в консультации 3 учебника для 10-го класса.


Соответствие обязательной компоненты курса проекту федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физике (базовый уровень).

В приведенной ниже таблице указаны главы и параграфы учебников 10 и 11 класса комплекта Л.И. Анциферова, в которых даны наиболее важные определения указанных в стандарте элементов содержания. 
В комплект учебников 2001-2003 годов издания не охватывает следующие разделы стандарта: «Методы научного познания» (частично) и «Элементы астрофизики». Для этих разделов приведены дополнительные источники информации.

	Содержательные элементы, входящие в базовый уровень государственного стандарта по физике
	Представление соответствующих содержательных элементов в учебниках физики Л.И. Анциферова [footnoteRef:1] [1:  В таблице приведены параграфы учебников, в которые включен теоретический материал о соответствующих дидактических единицах физического знания. ] 

Дополнительные источники информации для изучения вопросов, не вошедших в учебники Л.И. Анциферова

	ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

	Физика как наука. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. 
	Горелов А.А. Концепция современного естествознания. — М.: Гуманитарный центр ВЛАДОС, 2000, глава 3, стр. 47-50.

	Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов
	Метод измерения – учебник 10 кл., консультация 3.
Горелов А.А. Концепция современного естествознания. — М.: Гуманитарный центр ВЛАДОС, 2000, глава 3, стр. 38-46.

	Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории.
	Введено в содержание курса. Научные гипотезы, физические законы и теории рассматриваются в различных разделах курса в рамках изучения основных теорий

	Границы применимости физических законов и теорий. 
	Введено в содержание курса. Границы применимости рассматриваются в тексте учебника для всех основных законов. 

	Принцип относительности.
	Учебник 11 кл., § 14.1

	Основные элементы физической картины мира.
	Учебник 11 кл., стр  343 - 345
Горелов А.А. Концепция современного естествознания. — М.: Гуманитарный центр ВЛАДОС, 2000, глава 3, стр. 52-54.

	МЕХАНИКА

	Механическое движение и его виды. Прямолинейное равноускоренное движение. 
	Учебник 10 кл., глава 1, § 3.1, 3.2, 3.4.

	Принцип относительности Галилея. 
	Учебник 11 кл., § 14.1

	Законы динамики
	Учебник 10 кл., § 4.1, 4.3, 4.6,

	Всемирное тяготение. 
	Учебник 10 кл., § 4.5

	Законы сохранения в механике. 
	Учебник 10 кл., § 5.1, 5.3

	Предсказательная сила законов классической механики. 
	Учебник 10 кл., глава 7-9

	Успехи механики в изучении движения небесных тел и развитии космонавтики
	Учебник 10 кл., § 14.1,14.2, 14.3

	 Границы применимости классической механики.
	Учебник 10 кл., глава 6

	
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА

	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	Учебник 10 кл., глава 17

	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества
	Учебник 10 кл., §19.1, 27.2

	Модель идеального газа. Давление газа.
	Учебник 10 кл., §27.1

	Уравнение состояния идеального газа.
	Учебник 10 кл., § 20.1

	Первый закон термодинамики.
	Учебник 10 кл., §23.1

	Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.
	Учебник 10 кл., §23.2, глава 28

	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.
	Учебник 10 кл., §33.1-33.5.

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

	Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда.
	Учебник 11 кл., §2.1, 2.8, 2.9

	Электрическое поле.
	Учебник 11 кл., §2.2, 2.3

	Электрический ток.
	Учебник 11 кл., § 4.1

	Носители электрического заряда в различных средах.
	Учебник 11 кл., § 6.1, 7.1, 8.1, 9.1, 10.1

	Магнитное поле тока.
	Учебник 11 кл., §2.4, 2.5

	Явление электромагнитной индукции.
	Учебник 11 кл., § 2.6

	Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Электромагнитное поле.
	Учебник 11 кл., § 2.10 

	Электромагнитные волны.
	Учебник 11 кл., § 12.1, 12.2

	Волновые свойства света.
	Учебник 11 кл., § 12.3, 12.4, 12.5

	Различные виды электромагнитных излучений и их практические применения.
	Учебник 11 кл., § 12.6, 12.9, 13,4, 13.5

	
КВАНТОВАЯ ФИЗИКА И ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ

	Гипотеза Планка о квантах. Фотон.
	Учебник 11 кл., § 18.1, 18.2,

	Фотоэффект. 
	Учебник 11 кл., § 17.5

	Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой дуализм.
	Учебник 11 кл., § 18.3, 18.5

	Соотношение неопределенностей Гейзенберга.
	Учебник 11 кл., § 18.4

	Планетарная модель атома.
	Учебник 11 кл., § 17.2

	Квантовые постулаты Бора
	Учебник 11 кл., § 17.3

	Лазеры.
	Учебник 11 кл., § 18.7

	Модели строения атомного ядра.
	Учебник 11 кл., §19.2

	Ядерные силы.
	Учебник 11 кл., §19.5

	Дефект массы и энергия связи ядра.
	Учебник 11 кл., §19.1

	Ядерная энергетика.
	Учебник 11 кл., §20.1

	Влияние ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения.
	Учебник 11 кл., §20.4, 20.5

	Закон радиоактивного распада и его статистический характер.
	Учебник 11 кл., §19.4

	Элементарные частицы. 
	Учебник 11 кл.,.1, 21.2

	Фундаментальные взаимодействия.
	Физика. 11 кл./ под ред А.А. Пинского — М.: Просвещение, 2002, § 91

	Солнечная система.
	Засов А.В., Кононович Э.В. «Астрономия» - М.: Просвещение, 2002, § 16, 19, 20

	Звезды и источники их энергии
	Засов А.В., Кононович Э.В. «Астрономия» - М.: Просвещение, 2002, § 22 (1, 2, 3, 4), 23.3

	Гипотезы о происхождении и эволюции звезд.
	Засов А.В., Кононович Э.В. «Астрономия» - М.: Просвещение, 2002, § 27, 31

	Галактика. Вселенная.
	Засов А.В., Кононович Э.В. «Астрономия» - М.: Просвещение, 2002, § 32

	Современные представления о строении и развитии Вселенной.
	Засов А.В., Кононович Э.В. «Астрономия» - М.: Просвещение, 2002, § 34


 
Кроме приведенных в таблице источников информации можно использовать следующую литературу:
1. Карпенков С.Х. Основные концепции современного естествознания. — М.: Издательское объединение «ЮНИТИ», 1998.
2. Рузавин Е.А. Основы современного естествознания. — М.: Издательское объединение «ЮНИТИ», 1997.
3. Солопов Е. Ф. Концепции современного естествознания. – М.: ВЛАДОС, 1998.
4. Найдыш В. М. Концепции современного естествознания. – М.: Гардарики, 1999.
5. Дубнищева Т. Я. Концепции современного естествознания. – Новосибирск: ООО «Издательство ЮКЭА», 1997. 
6. Концепции современного естествознания / под ред. С. И. Самыгина. – Ростов/нД: «Феликс», 1997.
7. Левитан Е.П. Астрономия. 11 кл. — М.: Просвещение, 2002.
8. Порфирьев В.В. Астрономия. 11 кл. — М.: Просвещение 2000.




















ПРОГРАММА КУРСА ФИЗИКИ
105 /175 часов, 3/5 часов в неделю

105 часов /3 часа в неделю/ — обязательная компонента;
175 часов /5 часов в неделю/ — компонента повышенного уровня.[footnoteRef:2] [2:  Материал компоненты повышенного уровня выделен в программе курсивом.] 


 10 класс
ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (4 ч)
Физика как одна из естественных наук. Научные методы познания и их отличия от других методов познания. Эксперимент и теория в процессе познания природы. Моделирование в физике. Понятие о научных гипотезах, физических законах и физических теориях.
МЕХАНИКА
1. Основные понятия кинематики (12/15 ч)
Задачи механики. Механические явления. Повторение основных понятий механики из курса основной школы. 
Траектория. Путь и перемещение. Мгновенная скорость. Ускорение. Система отсчета. Проекции скорости и перемещений. Относительность скорости.
Равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении. Ускорение свободного падения. 
Фронтальные лабораторные работы
1) Изучение равноускоренного движения.

2. Основы динамики. Законы сохранения в механике (16/20 ч)
Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила упругости. Закон Гука. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Закон всемирного тяготения. Равнодействующая сила, сложение сил. 
Импульс тела. Закон сохранения импульса. Упругое и неупругое взаимодействие тел.
Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения механической энергии. Механическая работа.
Границы применимости законов Ньютона.
Фронтальные лабораторные работы
2) Измерение жесткости пружины. 
3) Изучение правила сложения сил. 
4) Изучение неупругого взаимодействия.

3. Применение законов механики (30/45 ч)
Движение тала под действием силы тяжести. 
Движение тела по окружности. Центростремительное ускорение. Угловая скорость. Тангенциальное ускорение. 
Механические колебания. Гармонические колебания. Математический и пружинный маятники. Графическая интерпретация гармонических колебаний. Уравнение гармонических колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания.
Центр масс. Аналитическое определение центра масс. Движение тела при действии силы трения. Коэффициент трения. Природа сил упругости и трения. Движение по наклонной плоскости. Движение связанных тел. 
Статика. Равновесие тел с закрепленной осью. Виды равновесия. 
Вращение твердого тела. Кинематика и динамика вращательного движения. Законы сохранения при вращательном движении.
Распространение колебаний в упругих средах. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее распространения и периодом. Зависимость скорости звука от упругих свойств и плотности жидкостей и твердых тел. Энергия волны.
Звуковые волны. Скорость звука, высота тона. Инфразвук, ультразвук. 
Дифракция волн. Когерентные волны. Интерференция. Закон отражения волн. Преломление волн на границе раздела двух сред, закон преломления. Стоячие волны. Резонанс. Запись и воспроизведение звука. Ультразвук и его применение.
Искусственные спутники Земли. Космические скорости. Реактивное движение. Вес тела, движущегося с ускорением. Невесомость.
Движение жидкостей и газов. Зависимость давления жидкости от скорости ее течения. Уравнение Бернулли. Подъемная сила крыла самолета. Понятие о вязкости. Измерение вязкости жидкости.

Фронтальные лабораторные работы
5) Сравнение энергии в двух состояниях.
6) Определение периода обращения тела по окружности.
7) Определение ускорения свободного падения с помощью математического маятника. 
8) Определение периода колебаний пружинного маятника. 
9) Определение центра масс.
10) Изучение зависимости силы трения от силы нормального давления, от площади соприкасающихся поверхностей и от рода поверхности, по которой движется тело. 
11) Изучение условия равновесия диска, вращающегося на закрепленной оси. 
12) Определение угловой скорости и углового ускорения блока. 
13) Изучение звука.


ТЕРМОДИНАМИКА И МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 
1. Термодинамика (11/16 ч)
Тепловые явления. Повторение основных понятий термодинамики из курса физики основной школы.
Термодинамическая система. Параметры состояния. Температура как характеристика  термодинамического равновесия.
Измерение температуры. Термометры. Законы Гей-Люссака и Шарля. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Закон Бойля-Мариотта. Квазистатические процессы.  
Работа газа при расширении. Опыты Дж. Джоуля. Эквивалентность количества теплоты и работы. 
Первый закон термодинамики. Второй закон термодинамики. КПД идеальной тепловой машины. Цикл Карно. 

2. Основы МКТ (8/13 ч)
Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. Молярная масса.
Фундаментальные опыты: броуновское движение, опыты О. Штерна и Ламмерта по определению скоростей молекул. Распределение молекул по скоростям (распределение Максвелла). 
Основное уравнение МКТ. Постоянная Больцмана. Связь температуры с микроскопическими параметрами. 
Статистическое истолкование второго закона термодинамики. 
Фронтальные лабораторные работы
14) Определение размеров молекул олеиновой кислоты (или другой маслянистой жидкости).
15) Определение частоты появления «орла» при бросании монеты 10 и 50 раз. 
16) Определение частоты появления любой грани кубика. 

3. Свойства газов, жидкостей и твердых тел. Практическое использование газов, жидкостей и твердых тел. (19/32 ч)
Зависимость объема газа от давления при постоянной температуре. Уравнение Ван-дер-Ваальса. Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Критическое состояние жидкости. 
Относительная влажность воздуха. Точка росы. Измерение влажности воздуха. 
Внутренняя энергия реальных газов. Теплоемкости газов при постоянном объеме и при постоянном давлении.
Расширение жидкостей при нагревании. Явление поверхностного натяжения. Смачивание и несмачивание. Капиллярные явления. Кипение жидкостей. 
Кристаллические тела. Понятие о дальнем и ближнем порядке. Моно- и поликристаллы. Структура кристаллов. 
Типы связей в кристалле. Симметрия кристаллов. Дефекты в кристаллической решетке. Анизотропия кристаллов. 
Использование сжатого газа. Разделение изотопов. Сжижение газов. Применение монокристаллов. 
Тепловые двигатели. Паровая турбина, устройство и принцип  действия.  Двигатель внутреннего сгорания, устройство и принцип действия. Реактивный двигатель. Воздействие тепловых двигателей на окружающую среду.
Фронтальные лабораторные работы
17) Определение поверхностного натяжения воды.
18) Изучение кристаллических тел.
19) Наблюдение роста кристалла из раствора. 

ЛАБРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ (20 ч)[footnoteRef:3] [3:  Из предлагаемого перечня работ учителем выбираются работы исходя из имеющегося оборудования и  затрат учебного времени.] 

1. Определение начальной скорости снаряда баллистического пистолета.
2. Определение ускорения свободного падения.
3. Изучение равноускоренного движения.
4. Определение центростремительного ускорения.
5. Изучение закона сохранения импульса.
6. Определение скорости снаряда баллистическим методом.
7. Определение удельной теплоемкости плавления льда.
8. Определение молярной массы эфира.
9. Определение поверхностного натяжения воды методом отрыва петли.
10. Определение поверхностного натяжения воды методом отрыва капель.
11. Определение относительной влажности воздуха гигрометром Ламбрехта.

ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ –5/10 часов.


11 класс

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
1. Основы электродинамики (10/12 ч)
Электромагнитные явления (электризация, электрический ток, существование магнитного поля вокруг проводника с током). 
Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Силовые линии электрического поля. Поток напряженности электрического поля. Теорема Гаусса.
Взаимодействие токов. Закон Ампера. Магнитная индукция. Линии индукции магнитного поля. Циркуляция вектора магнитной индукции.
Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца.
Принцип суперпозиции полей. Закон сохранения заряда. 
Электромагнитное поле. Уравнения Максвелла.
Фронтальные лабораторные работы
20) Изучение взаимодействия заряженных тел.
21) Изучение магнитного поля катушки с током.
22) Изучение явления электромагнитной индукции
23) Изучение правила Ленца.

2. Электростатика. Постоянный электрический ток (12/18 ч)
Работа электростатического поля по перемещению заряда. Разность потенциалов. Уравнения Максвелла для электростатики. Эквипотенциальные поверхности.
Проводники в электростатическом поле. Поверхностная плотность заряда.
Электрическая емкость. Конденсатор. Электроемкость уединенного проводника.
Диэлектрики в электрическом поле. Диэлектрическая проницаемость. Энергия электрического поля.
Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 
Правила Кирхгофа.
Тепловое действие электрического тока. Закон Джоуля - Ленца. 
Зависимость удельного сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
Магнитное поле постоянного тока. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Плотность энергии магнитного поля.
Сила Лоренца. Магнетики в магнитном поле. Магнитная проницаемость среды. Гипотеза Ампера.
Фронтальные лабораторные работы
24) Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.
25) Изучение гальванического элемента.
26) Сборка аккумулятора.
27) Изучение температурной зависимости сопротивления проводника.

3. Электрический ток в различных средах (9/18 ч)
Электрическая проводимость. Закон Ома в дифференциальной форме. 
Электрический ток в металлах. Закон Ома с точки зрения электронной теории. Закон Джоуля- Ленца с точки зрения классической электронной теории. 
Электрический ток в вакууме. Вакуумный диод. Вакуумный фотоэлемент. Электронно-лучевая трубка. Электронный осциллограф.
Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Понятие о плазме. МГД-генератор. Виды самостоятельного разряда (тлеющий, дуговой, искровой и коронный) и их использование в технике. 
Электрический ток в электролитах. Электролитическая диссоциация. Закон Фарадея. Применение электролиза. 
Электрический ток в полупроводниках. Зависимость проводимости полупроводников от освещенности и температуры. Терморезисторы и фоторезисторы. Полупроводниковый диод. 
Фотоэлемент. Транзистор. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Взаимосвязь между электрическими и тепловыми процессами в полупроводниках. Эффект Холла.
Фронтальные лабораторные работы
28) Изучение осциллографа.
29) Изучение релаксационного генератора.
30) Определение заряда электрона.
31) Изучение работы полупроводникового диода. 

4. Электромагнитные колебания. Производство и передача 
электрической энергии (12/17 ч)
Получение переменного тока. Свободные электромагнитные колебания в контуре. Формула Томсона. Превращение энергии в колебательном контуре.
Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного тока. Активное, емкостное и индуктивное сопротивления. Закон Ома для цепи переменного тока с последовательным соединением резистора, конденсатора и катушки индуктивности. Резонанс токов.
Мощность в цепи переменного тока. Действующие значения напряжения и силы тока.
Электрическая система получения и передачи электрической энергии. Генератор переменного тока. Трансформатор. Коэффициент трансформации. Машины постоянного тока. Проблемы современной энергетики и охрана природы.
Фронтальные лабораторные работы
32) Определение емкости конденсатора и индуктивности катушки.
33) Изучение распределения напряжения при последовательном соединении резистора, конденсатора и катушки индуктивности.

5. Электромагнитные волны (16/20 ч)
Опыт Герца. Скорость электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн: отражение, преломление, полное отражение. Закон преломления. Принцип Гюйгенса.
Дисперсия, интерференция, дифракция и поляризация электромагнитных волн. Рентгеновское излучение. 
Энергия электромагнитных волн. Распространение волн. Стоячие волны. 
Принцип радиотелефонной связи. Модуляция и детектирование. Простейший радиоприемник. Понятие о телевидении. Понятие о радиолокации. 
Оптические приборы. Линзы. Построение изображения в линзе. Формула тонкой линзы. Очки. Дифракционная решетка.
Фронтальные лабораторные работы
34) Определение показателя преломления стекла.

ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ (4/8 ч)
Обобщение законов механики и электродинамики. Принцип относительности Галилея. Электромагнитные явления в разных инерциальных системах отсчета. 
Понятие о теории относительности. Постулаты Эйнштейна. Преобразования Лоренца. Механика Ньютона как предельный случай СТО (принцип соответствия). 
Относительность промежутков времени и длин. Интервал. Релятивистский закон сложения скоростей.
Закон взаимосвязи массы и энергии. Импульс и сила в СТО, связь между релятивистским импульсом и энергией.
Представление об общей теории относительности. Принцип эквивалентности Экспериментальное подтверждение справедливости общей теории относительности. 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 
1. Корпускулярно-волновая природа света и вещества (12/16 ч)
Распределение энергии в спектрах поглощения и испускания. Линейчатые спектры. Опыт Резерфорда. Планетарная модель атома. 
Постулаты теории Бора. Излучение (поглощение) света веществом. Кванты света. Модель атома водорода по Бору. Экспериментальные подтверждения квантовой природы света: опыт Боте, опыт Франка и герца, эффект Комптона.
Фотоэлектрический эффект и его законы. Опыты А.Г.Столетова. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 
Корпускулярно-волновые свойства электромагнитного излучения. Опыт Юнга.
Корпускулярно-волновая природа вещества. Гипотеза де Бройля. Принцип неопределенности Гейзенберга. Способность микрообъектов проявлять корпускулярные и волновые свойства. Состояния атома водорода.
Лазеры, физические основы их работы. Спектральный анализ. Спектральные приборы. 
Фронтальные лабораторные работы
35) Наблюдение линейчатого спектра испускания.
36) Наблюдение спектров поглощения.
37) Изучение квантового характера возбуждения атомов неона. 

2. Атомное ядро. Использование ядерной энергетики. 
Элементарные частицы (15/22 ч)
Состав атомного ядра. Протон, нейтрон. Изотопы. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. -, - распад, - излучение при - и - распадах. Законы сохранения энергии, массового числа и заряда в ядерных реакциях. Энергетический выход ядерных реакций. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Ядерные силы. Обменный характер ядерных сил.
Деление ядер урана, цепная реакция. Ядерный реактор. Термоядерная реакция. Проблема термоядерного синтеза. Использование радиоактивных изотопов в медицине, археологии и т.д. Понятие о дозе излучения. Последствия облучения человека ионизирующим излучением. Экологические проблемы ядерной энергетики. 
Понятие элементарной частицы. Приборы для изучения микрочастиц: циклотрон, масс-спектрограф. Методы регистрации элементарных частиц: счетчик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, метод толстослойных фотоэмульсий. Классификация элементарных частиц. 
ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ (5/8 ч)
Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Галактика. Внегалактические туманности и «красное смещение» в их спектрах. Строение и эволюция Вселенной.

ОБОБЩАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ (4/4 ч)
1. Физика и научно-технический прогресс
2. Ограниченность природных ресурсов. Экологически чистые источники энергии.
3. Современная научная картина мира. 

ЛАБРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ (16 ч)[footnoteRef:4] [4:  Из предлагаемого перечня работ учителем выбираются работы исходя из имеющегося оборудования и  затрат учебного времени.] 

12. Определение электроемкости конденсатора баллистическим методом.
13. Исследование разряда конденсатора через резистор.
14. Определение индуктивности катушки баллистическим методом.
15. Изучение температурной зависимости сопротивления металлов и полупроводников.
16. Снятие вольт-амперной характеристики полупроводникового диода.
17. Изучение транзистора.
18. Расчет и изготовление добавочного резистора для вольтметра.
19. Расчет и изготовление шунта для амперметра.
20. Определение индуктивности катушки (емкости конденсатора) по индуктивному (емкостному) сопротивлению цепи переменного тока.
21. Изучение зависимости КПД трансформатора от нагрузки (сопротивления потребителя).
22. Определение емкости (индуктивности) мостовым методом.
23. Измерение диэлектрической проницаемости жидкости методом резонанса.
24. Изучение резонанса
25. Определение длины световой волны с помощью дифракционной решетки.

ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ (6/16 ч)


































ПРИМЕРНОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 класс
Поурочное планирование рассчитано на 105/175 учебных часов (3/5 уроков в неделю). Для каждого урока указана  тема, основное содержание учебного материала (ОСУМ), примерные типы задач и домашнее задание для учащихся. Номера задач приведены по «Сборнику вопросов и задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных учреждений» А.Н Малинина (М.: Просвещение, 2002). Сквозная нумерация уроков и номер урока в теме приведена для планирования на 105 учебных часов. Уроки повышенной компоненты, рассчитанные на 175 учебных часов в год, выделены в тексте курсивом и обозначены как дополнительные (доп). В содержании уроков обязательной компоненты материал повышенного образовательного уровня также выделен курсивом. Он может использоваться в рамках расширенного изучения или для самостоятельных занятий учащихся, интересующихся физикой.


ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 
Уpоки 1/ 1 –4/4. Методы научного познания
ОСУМ. Естественные науки и физика как одна из них. Классификация научных методов познания и их отличия от других методов познания. Понятие об экспериментальных и теоретических методах. Моделирование в физике. Понятие о научных гипотезах, физических законах и физических теориях.
Hа дом. Записи в тетрадях, работа с дополнительными источниками информации.

МЕХАНИКА

1. Основные понятия кинематики (12/15 ч)
Уpоки 5/1 –6/2 Механические явления. Задачи механики.
ОСУМ. Актуализация знаний о механических явлениях, полученных в основной школе. Понятие о механике и ее разделах: кинематики и динамике. Основные понятия механики: материальная точка, изолированная система, взаимодействие, сила. Повторение материала по схемам 1.1-1.8. Решение задач из задания 1.1.
Hа дом. Глава 1, задачи из задания 1.1 по усмотрению учителя. 
Уpок 7/3. Перемещение. 
ОСУМ.  Перемещение как векторная величина. Траектория и длина пути. Сравнение длины пути, расстояния и модуля перемещения. 
Hа дом. §2.1, М №7, 5.
Уpок 8/4. Скорость – векторная величина. Ускорение.
ОСУМ. Повторение понятий: скорость равномерного движения, средняя скорость. Мгновенная скорость. Выполнение экспериментального задания 2.3. Ускорение. Единица ускорения. Понятие равноускоренного движения.
Hа дом. §2.2, 2.3, М № 9, 18, 27.
Уpок 9/5. Система отсчета. Сложение векторов. Сложение перемещений.
ОСУМ. Понятие системы отсчета: тело отсчета, система координат и часы. Определение проекции вектора на ось координат. Знак проекции. Упражнения на нахождение проекций перемещения, скорости и ускорения на оси координат. Сложение векторов. Применение сложения векторов к нахождению перемещения.
Hа дом. §2.4, 2.5, задание 2.2 №1, 2. 
Уpок 10/6. Относительность скорости.
ОСУМ. Относительность скорости движения от выбора системы отсчета. Закон сложения скоростей. Решение задач на закон сложения скоростей. 
Hа дом. § 2.6, М№ 30, 33, 35. 
Уpок (доп) Решение задач. 
ОСУМ. Решение задач на определение средней скорости, применение закона сложения скоростей типа М № 11, 21, 32, 38. 
Hа дом. «Самое важное в главе «Основные понятия кинематики», М№ 16, 36, 40.
Уpок 11/7. Скорость равноускоренного движения.
ОСУМ. Ускорение при равноускоренном движении. Формула для определения скорости при равноускоренном движении.  Графики зависимости скорости равномерного и равноускоренного движения от  времени. 
Самостоятельная работа по решению типовых задач второй главы.  
Hа дом. § 3.1, задание 3.2
Уpок 12/8. Уравнение равноускоренного движения. 
ОСУМ. Формула для определения перемещения при равноускоренном движении. Запись формулы в проекциях на ось ОХ. Вывод формулы зависимости перемещения от времени для равноускоренного движения.  Основные закономерности равноускоренного движения. Разбор ситуации задания 3.3.
Hа дом. § 3.2, задание 3.4

Уpок 13/9. Лабораторная работа «Изучение равноускоренного движения»
ОСУМ. Лабораторная работа проводится по описанию в учебнике. Протокол работы выполняется под руководством учителя. 
Hа дом. М№43, 46, 49.
Уpок 14/10. Ускорение свободного падения. 
ОСУМ. Свободное падение тел – пример равноускоренного движения. Величина ускорения свободного падения. Уравнения равноускоренного движения для свободного падения. Решение экспериментальной задачи №2 приложения 1.3. на стр.343 учебника. 
Hа дом. § 3.3, М № 88, 97, 99.
Уpок 15/11. Решение задач.
ОСУМ. Решение задач по основам кинематики с целью усвоения изученных закономерностей: на определение параметров равномерного движения, закон сложения скоростей, равноускоренное движение, свободное падение тел, графики зависимости кинематических величин от времени типа М№ 34, 47, 67, 75, 102, 110.
Hа дом. Самое важное в главе «Равноускоренное прямолинейное движение», М№37, 50, 68, 76, 103, 112, подготовка к уроку контроля знаний. 
Уpок (доп – 2 часа). Решение задач 
ОСУМ. Решение задач на применение основных уравнений кинематики к случаям равномерного и равноускоренного движения тел.
Hа дом. Задачи повышенной сложности
Уpок 16/12. Урок контроля знаний.
ОСУМ. Контроль усвоения основных элементов темы «Основы кинематики»: перемещение, скорость, ускорение, сложение векторных величин, проекции векторных величин на ось, система отсчета, закон сложения скоростей, основные закономерности и формулы, описывающие равноускоренное движение, ускорение свободного падения; решение задач на применение изученных в рамках темы уравнений.  

2. Основы динамики. Законы сохранения в механике (16/20 ч)
Уpок 17/1. Первый закон Ньютона.
ОСУМ. Опыты Галилея. Явление инерции. Инерциальные системы отсчета. 
Hа дом. § 4.1, М № 142, 145, 147, 149.
Уpок (ДОП) Закон Гука.
ОСУМ. Изучение Р. Гуком упругих деформаций. Закон Гука. Жесткость пружины. Выполнение лабораторной работы «Измерение жесткости пружины». Задание 4.2.
Hа дом. § 4.2, М № 276, 277, 280.
Уpок 18/2. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
ОСУМ. Опыты по рисунку 4.4 учебника. Формулировка второго закона Ньютона. Единица силы в СИ. Опыты по рисунка 4.6 и 4.7 учебника. Формулировка третьего закона Ньютона. Задание 4.4.
Hа дом. § 4.3, 4.6, М №158, 160, 162.
Уpок 19/3. Закон всемирного тяготения. 
ОСУМ. Опытные факты, лежащие в основе закона всемирного тяготения. Формулировка закона всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Опыты Г. Кавендиша по измерению силы всемирного тяготения. Масса  как мера инертных и гравитационных свойств тел. Сила тяжести. 
Hа дом. § 4.5, М № 197, 200, 201.
Уpок 20/4. Сложение сил.
ОСУМ. Сложение сил. Понятие равнодействующей силы. Выполнение лабораторной работы «Изучение правила сложения сил».
Hа дом. § 4.6, М № 169, 171.
Уpок 21/5. Решение задач. 
ОСУМ. Повторение основных вопросов темы «Основы динамики» решение задач на применение  второго закона Ньютона, закона Гука и закона всемирного тяготения типа М№168, 200, 287.
Hа дом. «Самое главное в главе «Основы динамики»,   М №167, 199, 286.
Уpок 22/6. Урок контроля знаний. 
ОСУМ. Устный (или письменный) контроль усвоения основных вопросов темы «Основы динамики». Самостоятельная работа по решению задач. 
Уpок 23/7. Закон сохранения импульса. 
ОСУМ. Импульс тела. Единица импульса. Закон сохранения импульс в изолированной системе. Решение задач типа М№ 324, 327, 330.
 Hа дом. § 5.1, М № 325, 329, 331.
Уpок (ДОП) Упругое и неупругое взаимодействие. 
ОСУМ. Основные закономерности упругого и неупругого взаимодействия тел. Разбор задач задания 5.1
Hа дом. § 5.2, задание 5.2 № 1-4 
Уpок (ДОП) Решение задач.
ОСУМ. Решение задач на применение закона сохранения импульса типа М№333, 336, 337. Выполнение лабораторной работы «Изучение неупругого взаимодействия»
Hа дом. М № 326, 332, 334.
Уpок 24/8. Закон сохранения энергии.
ОСУМ. Потенциальная энергия взаимодействия тела с Землей, кинетическая энергии движения тела. Уравнение для закона сохранения энергии для тела, движущегося в поле тяжести Земли. Единица энергии.
Hа дом. § 5.3, М № 357, 361, 362.
Уpок 25/9. Энергия сжатой или растянутой пружины. 
ОСУМ. Опыты по рисункам 5.7 и 5.9 учебника. Формула для потенциальной энергии сжатой или растянутой пружины. Закон сохранения энергии для механических систем, взаимодействующих силами тяготения или силами упругости. Решение задач задания 5.3.
Hа дом. § 5.4, М № 372, 373.
Уpок 26/10. Работа внешних сил. 
ОСУМ.  Понятие силы трения. Превращение механической энергии во внутреннюю при действии силы трения. Формула для вычисления работы внешней силы. 
Hа дом. § 5.5, М № 344, 346, 348.
Уpок 27/11. Границы применимости законов Ньютона.
ОСУМ. Справедливость законов Ньютона лишь для тел, движущихся со скоростями много меньшими скорости света. Повторение основных вопросов темы «Законы сохранения в механике». 
Hа дом. Самое важное в главе «Законы сохранения в механике», глава 6.
Уpок 28/12. Решение задач.
ОСУМ. Решение задачи с экспериментальными данными №5 из приложения 1.3 учебника на стр345. Решение задач на применение закона сохранения импульса и закона сохранения энергии типа М № 328, 355,  367.
Hа дом. Задача № 6 на стр. 346 учебника, М № 351, 356.
Уpок (доп). Решение задач 
ОСУМ. Решение задач на применение законов сохранения энергии и импульса.
Hа дом. Задачи повышенной сложности
Уpок 29/13- 30/14. Повторительно-обощающие уроки по темам «Основные понятия кинематики», «Основы динамики, законы сохранения в механике».
ОСУМ. Повторение основных теоретических вопросов тем, решение типовых задач.
Hа дом. Подготовка к зачетному занятию. 
Уpок 31/15 – 32/16. Зачетные уроки по темам «Основные понятия кинематики», «Основы динамики, законы сохранения в механике».

3. Применение законов механики (30/45 ч)
Уpок 33/1. Движение тела при действии силы тяжести. 
ОСУМ.  Свободное падение тел. Стробоскопический способ изучения движения. Вывод кинематических уравнений для движения тела при действии силы тяжести под углом к горизонту. Запись закона сохранения энергии для данного вида движения. Алгоритм решения задач по кинематике. 
Hа дом. Глава 7, задание 7.1 №1, 2.
Уpок  34/2. Решение задач.
ОСУМ.  Разбор задачи на стр.78 учебника. Решение задач типа М № 117, 114, 121.
Hа дом. Задание 7.1 №3 -5.
Уpок  35/3. Лабораторная работа «Сравнение энергии в двух состояниях»
ОСУМ.  Лабораторная работа выполняется по описанию в учебнике. Оценка погрешностей измерений. 
Hа дом. Задание 7.3 №2, 3.
Уpок  36/4. Движение тела по окружности. 
ОСУМ.  Равномерное движение тела по окружности. Центростремительное ускорение: направление и формула для вычисления. Опыт по рисунку 8.2 учебника. Частота обращения. Период. 
Hа дом. § 8.1, М № 125, 129, 131.
Уpок  (доп). Неравномерное движение тела по окружности. 
ОСУМ.  Угловая скорость, тангенциальное ускорение. Графики зависимости координаты и скорости от времени при равномерном движении по окружности.  
Hа дом. § 8.2 стр. 88-91, задание 8.3
Уpок  37/5. Решение задач. 
ОСУМ.  Разбор решения задачи на стр. 91-93. Решение задач задания 8.1
Hа дом. М № 135, 137, 140.
Уpок 38/6. Лабораторная работа «Определение периода обращения тела по окружности».
ОСУМ.  Лабораторная работа выполняется по описанию в учебнике. 
Hа дом. М № 133, 138, 141.
Уpок  39/7. Механические колебания. Математический маятник. 
ОСУМ.  Механические колебания как вид движения. Период и частота колебаний. Математический маятник. Амплитуда. Зависимость периода колебаний математического маятника от длины нити и ускорения свободного падения. Опыты по рисунку 9.1 учебника.  Лабораторная работа «Определение ускорения свободного падения с помощью математического маятника»
Hа дом. § 9.1, 9.2, М № 433, 434, 438.
Уpок  40/8. Пружинный маятник.
ОСУМ.  Пружинный маятник. Понятие гармонических колебаний. Зависимость периода колебаний от массы груза и жесткости пружины. Лабораторная работа «Определение периода колебаний пружинного маятника». 
Hа дом. § 9.3, задание 9.4 № 1 –5..
Уpок  41/9. Графическая интерпретация гармонических колебаний. 
ОСУМ.  Опыты по рисункам 9.7, 9.9 и 9.10 учебника. Изменение смещения и скорости при гармонических колебаниях по закону синуса или косинуса. Графики проекции смещения и скорости от времени. 
Hа дом. § 9.4, М № 403, 406, 407.
Уpок  42/10. Вынужденные колебания. Резонанс.
ОСУМ.  Колебательная система. Вынужденные колебания. Частота и амплитуда вынужденных колебаний. Явление резонанса. Принцип работы частотомера. Автоколебания. 
Hа дом. § 9.5, 9.6, М № 450, 452.
Уpок  43/11. Самостоятельная работа.
ОСУМ.  Самостоятельная работа по решению задач на движение тел при действии силы тяжести, движение тела по окружности, математический и пружинный маятники. 
Уpок  (ДОП). Центр масс.
ОСУМ.  Лабораторная работа «Определение центра масс». Центр масс. Безразличное равновесие. Аналитическое определение центра масс.
Hа дом. § 10.1, 10.2, задание 10.5 № 1, 3, 4.
Уpок  44/12. Коэффициент трения. 
ОСУМ.  Сила трения. Трение покоя, трение скольжения. Лабораторная работа «Изучение зависимости силы трения от силы нормального давления, от площади соприкасающихся поверхностей и от рода поверхности, по которой движется тело». Коэффициент трения. Способы его определения. 
Hа дом. § 10.3, задание 10.5 №  6, 8, 9..

Уpок  45/13. Природа сил трения  и упругости. 
ОСУМ.  Электромагнитная природа силы трения и силы упругости. Решение задач на движение под действием силы трения. 
Hа дом. § 10.4, задание 10.5 № 12, 14, 15. 
Уpок (ДОП).. Движение тела по наклонной плоскости. 
ОСУМ. Разбор ситуации задания 10.7. Решение задач на движение тел по наклонной плоскости.
Hа дом.  § 10.5, М № 262, 263, 264.
Уpок (ДОП). Движение связанных тел. 
ОСУМ. Разбор ситуации задания 10.8, решение задач задания 10.10
Hа дом. § 10.6. 
Уpок (ДОП). Решение задач
ОСУМ. Решение задач на движение тела по наклонной плоскости и движение связанных тел.
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 46/14. Решение задач.
ОСУМ.  Решение задач типа М № 123, 130, 269, 265, 271, 445, 439.
Hа дом. Подготовка к контрольной работе.
Уpок 47/15. Контрольная работа.
ОСУМ.  Контрольная работа по решению задач на движение тел при действии силы тяжести, движение тела по окружности, математический и пружинный маятники, движение тел под действием силы трения, движение тел по наклонной плоскости и движение связанных тел. 
Уpок  (доп). Статика.
ОСУМ.  Понятие о статике. Плечо силы, момент силы, условие равновесия тела с закрепленной осью. Лабораторная работа «Изучение условия равновесия диска, вращающегося на закрепленной оси».
Hа дом. § 11.1
Уpок  (доп). Виды равновесия.
ОСУМ.  Признаки устойчивого, неустойчивого и безразличного равновесия.  
Hа дом. § 11.2
Уpок  (доп). Решение задач.
ОСУМ.  Основные виды задач по статике, разбор примеров их  решения на стр. 144 -149.  
Hа дом. § 11.3, задание 11.3 
Уpок  (доп). Вращение твердого тела.
ОСУМ. Основные величины, характеризующие вращательное движение, кинематические формулы для вращательного движения. Лабораторная работа «Определение угловой скорости и углового ускорения блока». 
Hа дом. § 12.1.
Уpок  (доп). Динамика вращательного движения. 
ОСУМ.  Опыт по рисунку 12.3 учебника. Момент инерции. Основное уравнение динамики вращательного движения. Моменты инерции тел, имеющих оси симметрии. 
Hа дом. § 12.2.
Уpок  (доп). Законы сохранения при вращательном движении.  
ОСУМ. Закон сохранения момента импульса, кинетическая энергия при вращательном движении, работа при постоянном вращающем моменте. Решение задач задания 12.4. 
Hа дом. § 12.3.
Уpок  48/16. Механические волны. 
ОСУМ.  Продольные и поперечные волны. Механические волны. Физические величины, характеризующие волны: длина волны, период и частота.
Hа дом. § 13.1, 13.2
Уpок  (доп). Энергия волны.
ОСУМ. Зависимость скорости механических волн в среде от упругих и инертных свойств среды. Интенсивность механических волн. Зависимость интенсивности от квадрата расстояния от источника. 
Hа дом. § 13.2 (вторая часть), 13.3
Уpок 49/17. Звук. 
ОСУМ.  Опыты по рисунку 13.8 учебника. Частота колебаний звуковых волн. Инфразвук, ультразвук. Зависимость высоты тона от частоты колебаний, а громкости от их амплитуды. Задание 13.1 № 1, 4, 7, 9.
Hа дом. § 13.4, задание 13.1 № 2, 5, 8.
Уpок  50/18. Свойства волн.
ОСУМ.  Явление дифракции. Опыты по рисункам 13.15 – 13.17 учебника. Явление интерференции. Когерентные волны. Явления отражения и преломления механических и звуковых волн. Закон отражения. Закон преломления. 
Hа дом. § 13.5.
Уpок (доп).Стоячие волны. Резонанс.
ОСУМ. Стоячая волна. Узлы и пучности. Явление резонанса. Лабораторная работа «Изучение звука»
Hа дом. § 13.6, задание 13.2.
Уpок 51/19. Применение звука. 
ОСУМ.  Простейшие схемы записи и воспроизведения звука. Свойства ультразвука и его применение.
Hа дом. § 16.1, 16.2, задание 16.2 № 1, 2.
Уpок  52/20. Урок контроля знаний.
ОСУМ.  Устный или тестовый контроль по теме «Механические волны. Звук».
Уpок  53/21. Искусственные спутники Земли. Космические скорости.
ОСУМ.  Успехи космонавтики. Первая и вторая космические скорости. 
Hа дом. § 14.1, задание 14.1 № 1-3. 
Уpок  54/22. Реактивное движение. 
ОСУМ.  Опыты, иллюстрирующие реактивное движение. Разбор задачи на стр. 187. 
Hа дом. § 14.2, М № 343.
Уpок 55/23. Вес тела, движущегося с ускорением.
ОСУМ.  Изменение веса тела в различных точках земли. Изменение веса тела в лифте, движущемся с ускорением вверх и вниз. Решение задач задания 14.1.
Hа дом. § 14.3, задание 14.1 № 7, 11, 15.
Уpок 56/24. Решение задач.
ОСУМ.  Решение задач типа 226, 232, 236, 250.
Hа дом. М № 239, 249.
Уpок 57/25. Решение задач.
ОСУМ.  Решение задач по темам: движение искусственных спутников, первая космическая скорость, реактивное движение, вес тела, движущегося с ускорением.
Hа дом. М № 248, 253, 342.
Уpок 58/26. Урок контроля знаний по теме «Спутники. Невесомость»
ОСУМ.  Устный (или письменный) контроль теоретических вопросов, самостоятельная работа по решению задач.
Уpок (ДОП). Движение жидкостей и газов.
ОСУМ.  Линии тока. Зависимость скорости течения жидкости от площади сечения трубопровода. Зависимость давления в текущей жидкости от скорости ее течения. Вывод закона Д. Бернулли из закона сохранения энергии. Закон Бернулли. Подъемная сила крыла самолета. Работы Н.Е. Жуковского. Принцип действия пульверизатора. Понятие о внутреннем трении – вязкости жидкости. Измерение вязкости
Hа дом. § 15.1, 15.2, задание 15.1.
Уpок (ДОП).  Решение задач.
ОСУМ.  Решение задач на применение уравнения Бернулли типа М № 377, 380, 392.
Hа дом. М № 378, 386, 394.

Уpоки 59/27 - 60/28. Повторительно - обобщающие уроки по разделу «Механика»
ОСУМ. Повторение основных вопросов тем «Основные понятия кинематики», «Основы динамики. Законы сохранения», «Применение законов механики». Обобщение материала раздела «Механика». Решение основных типов задач. 
 Hа дом. Подготовка к зачетному занятию. Задачи  по усмотрению учителя для подготовки к зачету.

Уpоки 61/29 – 62/30. Зачетные уроки по разделу «Механика»»


ТЕРМОДИНАМИКА И МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА 
1. Термодинамика (11/16 ч)

Уpоки 63/1 Тепловые явления.
ОСУМ. Актуализация знаний о тепловых явлениях, полученных в основной школе. Два способа описания тепловых явлений. Повторение изученных в основной школе физических величин, характеризующих тепловые процессы. 
Понятие о термодинамике и МКТ. Представление о развитии взглядов на строение вещества.   
Hа дом. Глава 17, задание 17.1, приложение 2.1  № 1.

Уpок 64/2. Состояние системы. Термодинамическое равновесие. Температура.
ОСУМ.  Понятие о термодинамической системе. Изолированная система. Параметры состояния: температура, плотность, объем, давление и др. Термодинамический процесс. Термодинамическое равновесие. Способы изменения состояния системы. Температура  как характеристика термодинамического равновесия.  Задание 18.1 № 2, 5, 7, 8, 9.
Hа дом. Глава 18, Задание 18.1 № 1, 3, 4, 6. 
Уpок  65/3. Температура. Термометры.
ОСУМ.  Зависимость объема газа от температуры при постоянном давлении. Измерение температуры. Абсолютный нуль. Температурные шкалы Цельсия и Кельвина. Задание 19.2 № 5.
Hа дом. §19.1, 19.2.
Уpок (ДОП). Закон Гей-Люссака. Закон Шарля. 
ОСУМ. Задание 19.1. Закон Гей-Люссака. Коэффициент объемного расширения. Зависимость давления газа от температуры при постоянном объеме. Температурный коэффициент давления. Закон Шарля. 
Hа дом. §19.1 (вторая часть), задание 19.2 № 1, 2, 3, 4. 
Уpок 66/4. Решение задач. 
ОСУМ. Решение задач типа М № 542, 544, 553, 556.
Hа дом. М № 554, 543. 

Уpок  67/5. Уравнение состояния. 
ОСУМ.. Опыт по рисунку 20.1 учебника. Уравнение состояния Б.Клапейрона. Вывод уравнения состояния из законов Шарля и Гей-Люссака. Вывод закона Бойля-Мариотта из уравнения состояния. Понятие изопроцесса. Характеристики изотермического, изобарного и изохорного процессов, их графики. Понятие адиабатного процесса. 
Hа дом. § 20.1, М№ 526, 527.

Уpок (доп).Квазистатические процессы. 
ОСУМ. Понятие равновесного состояния. Условия протекания квазистатических процессов. Решение задач типа М№535, 547, 560
Hа дом. § 20.2, М№ 536, 561.

Уpок 68/6.  Решение задач.
ОСУМ.  Решение задач на применение законов для изороцессов и уравнение состояния типа М№ 528, 549, 559. Решение графических задач типа задания 20.1 №1, 3.
Hа дом. Задание 20.1 № 2, 4, М№ 529, 550.

Уpок  69/7. Работа газа при расширении. 
ОСУМ. Самостоятельная работа по материалам 17-20 глав учебника. Определение работы газа (или работы внешних сил над газом) при изобарном процессе. Графическое определение работы газа. Вывод формулы для работы газа при изотермическом процессе. 
Hа дом. Глава 21, задание 21.1 №1,5.

Уpок (ДОП). Эквивалентность количества теплоты и работы.
ОСУМ. Опыты Дж. Джоуля по установлению эквивалентности количества теплоты и механической работы. Практическая работа по заданию 22 учебника: сравнение работы электрического тока в нагревательной спирали и сравнение с количеством теплоты, получаемой водой. 
Hа дом. Глава 22.

Уpок 70/8.  Первый закон термодинамики.
ОСУМ. Первый закон термодинамики как закон сохранения энергии для механических и тепловых процессов: задание 23.1 №5, 6, 7. Решение задач на применение первого закона термодинамики к изороцессам типа М№ 663, 676, 682, 689, 699.
Hа дом. §23.1, М № 675, 682, 688.

Уpок 71/9. Второй закон термодинамики.
ОСУМ. Обратимые и необратимые процессы. Формулировка второго начала термодинамики. Направленность процессов в природе, необратимость макропроцесов. Ответы на вопросы типа М№ 707, 709, 712. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя. Задание 24.1 № 2, 3.
 Hа дом. §23.2, М № 732, 733.


Уpок (ДОП). Цикл Карно.
ОСУМ. Изучение работы  модели теплового двигателя. Цикл Карно. КПД идеальной тепловой машины. Термодинамическая шкала температур, вводимая на основе цикла Карно. Задание 24.1 № 1, 4, 6.
Hа дом. §24.1, задание 24.1 №.5, 7.

Уpок 72/10. Повторительно-обобщающий урок по термодинамике.  
ОСУМ. Повторение основных понятий термодинамики, уравнения состояния, первого и второго законов термодинамики, газовых законов и их графической интерпретации, формул для работы газа при расширении и КПД теплового двигателя. Разбор ситуации задания 24.2, решение задач 2.2 и 2.4 из этого задания. 
 Hа дом. «Самое важное в разделе «Термодинамика» стр. 249 учебника. Задание 24.2 № 2.3, 2.5, 1. 

Уpок (ДОП). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач типа М№ 728, 700, 690, 668, 649
 Hа дом. Подготовка к уроку контроля знаний. М № 730, 693, 648.

Уpок 73/11. Урок контроля знаний.
ОСУМ. Урок рекомендуется проводить в виде тестового или устного контроля теоретического материала и самостоятельной работы по решению задач на применение первого закона термодинамики, уравнения состояния, формул для изопроцессов и КПД теплового двигателя.  

Основы МКТ (8/13 ч.)
Уpок 74/1  Масса и размеры молекул.
ОСУМ. Способы определения размеров молекул. Значения размеров и масс молекул для различных веществ. Лабораторная работа «Определение размеров молекул олеиновой кислоты (или другой маслянистой жидкости)».
Hа дом. §25.1, задание 25.2 № 1, 2, 5.

Уpок 75/2  Количество вещества, молярная масса, постоянная Авогадро. 
ОСУМ. Относительная молекулярная (атомная) масса. Введение понятий моля вещества, количества вещества. Постоянная Авогадро. Формулы для определения относительной молекулярной массы, количества вещества и молярной массы. Задание 25.2 № 3, 4, 6.10. 
Hа дом. §25.2, М№ 476, 483, 485.
Уpок (ДОП). Фундаментальные опыты.
ОСУМ.  Броуновское движение – явление подтверждающее хаотическое движение частиц вещества. Объяснение броуновского движения и его закономерности. Создание  А. Эйнштейном и М.Смолуховским теории броуновского движения. 
Опыты О.Штерна и Ламмерта по определению скорости движения молекул. Функция Максвелла распределения молекул по скоростям, зависимость функции от температуры. 
Задание 26.1 № 2.
Hа дом. §26.1, 26.2.  Задание 26.1 № 1, 3. 

Уpок 76/3. Основное уравнение МКТ. 
ОСУМ.  Модель идеального газа. Понятие средней квадратичной скорости. Основное уравнение МКТ.  Вывод основного уравнения  МКТ. Решение задач типа М№ 494, 496.
Hа дом. §27.1, М № 495, 499.

Уpок (доп). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач на применение основного уравнения МКТ.
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 77/4. Связь температуры с микроскопическими параметрами. 
ОСУМ. Универсальная газовая постоянная. Вывод уравнения Менделеева - Клапейрона. Постоянная Больцмана. Вывод формулы зависимости средней кинетической энергии хаотического движения молекул от абсолютной температуры. Задание 27.1 № 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10.
Hа дом. §27.2,задание 27.1 №3, 6, 9. 

Уpок 78/5. Решение задач.
ОСУМ. Разбор ситуации задания 27.4. Решение задач №2 и №3 из задания 27.4
Hа дом. Задание 27.4 №1, 4.
Уpок 79/6.  Решение задач.
ОСУМ.  Повторение основных понятий и уравнений, изученных в разделе «Основы МКТ». Решение задач на применение основного уравнения МКТ, уравнения Менделеева – Клапейрона, зависимость средней кинетической энергии молекул от температуры типа М№ 504, 508, 522, 524.
Hа дом. «Самое важное в разделе «Молеклярно-кинетическая теория» на стр. 269-270 учебника, М№ 501, 507, 520.

Уpок (доп).Статистическое истолкование второго закона термодинамики.
ОСУМ. Понятие вероятности некоторого события. Макро- и микросостояния. Определение числа микросостояний для различных макросостояний. Статистическая трактовка второго начала термодинамики. Лабораторная работа «Определение частоты появления «орла» при бросании монеты 10 и 50 раз».  
 Hа дом. Глава 28, задание 28.3 №.1, 2.

Уpок (доп). Решение задач.
ОСУМ. Лабораторная работа «Определение частоты появления любой грани кубика». Задание 28.3 №3,4
Hа дом. М№ 718, 722, 726.
Уpок (ДОП). Самостоятельная работа по разделу «Основы МКТ»
ОСУМ.  Самостоятельная работа на решение основных типов задач изученного раздела. 
Уpок 80/7.  Повторительно-обобщающий урок по основам термодинамики и МКТ.
ОСУМ.  Повторение основных понятий, положений, законов и формул разделов «Основы термодинамики» и «Основы МКТ». Подготовка к зачетному занятию. Решение задач на применение первого закона термодинамики, уравнения состояния, формул для изопроцессов, КПД теплового двигателя, основного уравнения МКТ, уравнения Менделеева – Клапейрона, зависимости средней кинетической энергии молекул от температуры.
Hа дом. Подготовка к зачетному уроку. 

Уpок 81/8. Зачетное занятие по основам термодинамики и МКТ.
ОСУМ. Тестовый или устный контроль теоретического материала и контрольная работа работы по решению задач типа М№ 500, 509, 521, 531, 541, 552, 537, 637, 656, 674, 684, 691, 737.


Свойства газов, жидкостей и твердых тел.
Практическое использование газов, жидкостей и твердых тел. (19/32 ч)
 Уpок 82/1  Зависимость объема газа от давления при постоянной температуре. Насыщенный пар.
ОСУМ. Границы применимости законов идеального газа. Уравнение Ван-дер-Ваальса. Понятие насыщенного пара. Анализ графика зависимости давления пара от объема. 
Hа дом. §29.1, 29.2, М № 562, 565. 
Уpок 83/2  Поведение газа в зависимости от давления и температуры. 
ОСУМ. Опыт по рис 29.2 учебника. Понятие критической температуры. Знакомство с критическими параметрами некоторых веществ. Анализ изотермы реального газа. 
Hа дом. §29.3, М№ 563, 564.
Уpок 84/3. Влажность воздуха.
ОСУМ. Точка росы. Относительная влажность. Принцип действия приборов для измерения влажности воздуха: гигрометр Ламбрехта и психрометр.
Hа дом. §29.4, М № 573, 582.

Уpок 85/4. Решение задач. 
ОСУМ. Ответы на вопросы задания 29.1. Решение задач с экспериментальными данными №2 или № 6 из приложения 2.1 учебника (стр.350-352). Решение задач типа М№  563, 575, 586, 581.
Hа дом. М № 577, 579, 584.

Уpок (ДОП – 2 часа). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач на определение относительной влажности воздуха, точки росы, массы выпавших осадков и т.п.
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок (доп). Внутренняя энергия реальных газов. 
ОСУМ. Электрический характер взаимодействия молекул. Анализ графика зависимости потенциальной энергии взаимодействия молекул от расстояния. 
Hа дом. §29.5.

Уpок (доп). Теплоемкость газов.
ОСУМ. Молярная теплоемкость. Теплоемкость газа при постоянном давлении и постоянном объеме. Сравнение молярных теплоемкостей одноатомных и двухатомных газов. Принцип равнораспределения энергии по степеням свободы. График зависимости теплоемкости двухатомного газа при постоянном давлении от температуры. Границы применимости МКТ. 
 Hа дом. §29.6, задание 29.2 № 7, 8. 
Уpок (ДОП). Расширение жидкости при нагревании. 
ОСУМ. Движение молекул в жидкости. График зависимости потенциальной энергии взаимодействия молекул жидкости от расстояния между ними. Коэффициент объемного расширения жидкостей. Особенности расширения воды. 
Hа дом. §30.1,задание 30.2  №1. 

Уpок (ДОП). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач по темам «Теплоемкость газов» и «Расширение жидкостей при нагревании».
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 86/5. Поверхностное натяжение.
ОСУМ. Микроскопическое и макроскопическое объяснение появления поверхностного натяжения жидкостей. Сила поверхностного натяжение. Опыт по рисунку 30.4 учебника. Определение поверхностного натяжения.  Зависимость поверхностного натяжения от рода вещества, температуры и примесей. 
Hа дом. §30.2, задача с экспериментальными данными № 3 из приложения 2.1 учебника (стр. 351). 
Уpок 87/6. Смачивание и несмачивание.
ОСУМ. Наблюдение явления смачивания и несмачивания жидкостями твердого тела. Опыты по рисункам 30.6 и 30.7 учебника. Объяснение сферической формы капель жидкости. Понятие мениска. Наблюдение капиллярных явлений. Расчет высоты поднятия жидкости в капилляре. 
Hа дом. § 30.3, задание 30.1 №1,2. 
Уpок 88/7.  Решение задач. 
ОСУМ.  Решение задач на применение формул для расчета силы поверхностного натяжения, высоты поднятия жидкости в капилляре. 
Hа дом. Задача с экспериментальными данными №4 из приложения 2.1 учебника (стр.351)

Уpок (ДОП – 2 часа). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач по теме «Поверхностное натяжение. Капиллярные явления».
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 89/8.  Лабораторная работа «Определение поверхностного натяжения воды»
ОСУМ.  Лабораторная работа выполняется по заданию в учебнике на стр.316. Поверхностное натяжение определяется путем измерения высоты поднятия воды в капиллярной трубке. 
Hа дом. Задание 30.2 №2.
Уpок 90/9  Кипение. 
ОСУМ. Условия протекания кипения жидкости. Зависимость температуры кипения от внешнего давления.  
Hа дом. §30.4, задание 30.1 №3, 5.
Уpок 91/10. Решение задач. 
ОСУМ.  Повторение основных вопросов темы, решение основных типов задач. Самостоятельная работа по решению задач. 
Уpок 92/11. Монокристаллы и поликристаллы. 
ОСУМ. Кристаллические тела. Лабораторная работа «Изучение кристаллических тел». Модель строения кристаллического тела. Понятие о дальнем и ближнем порядке. Анизотропия кристаллов. Лабораторная работа «Наблюдение роста кристалла из раствора». Аморфные твердые тела. 
Hа дом. §31.1, задание 31.3 №1, 2.
Уpок (ДОП). Структура и свойства кристаллических тел.
ОСУМ. Понятие о конечном числе способов построения кристаллов. Полиморфизм. Симметрия кристаллов. Способы изучения формы и строения кристаллов. 
Hа дом. §§31.2, 31.4, 31.6 (первая часть), задание 31.3 №3 -7.

Уpок (доп). Свойства кристаллов.
ОСУМ. Типы связей частиц в кристалле: ковалентные, ионные, металлические и молекулярные. Дефекты кристаллов. 
 Hа дом. §31.3, 31.5, 31.6 (вторая часть), задание 31.3 № 8-9. 

Уpок (ДОП – 2 часа). . Решение задач
ОСУМ Решение основных типов задач по теме «Свойства газов, жидкостей и твердых тел». 
 Hа дом. Задачи повышенной сложности.
Уpок 93/12  Повторительно-обобщающий урок по теме «Свойства газов, жидкостей и твердых тел»
ОСУМ. Повторение основных вопросов темы: насыщенные и ненасыщенные пары, влажность воздуха, расширение жидкостей при нагревании, поверхностное натяжение, капиллярные явления, кипение жидкости, свойства кристаллических тел. Решение задач. 
Hа дом. Самое важное в разделе «Свойства газов, жидкостей и твердых тел» на стр. 328-329 учебника.
Уpок 94/13. Контрольная работа.
ОСУМ.  Контрольная работа по решению основных типов задач. 
Hа дом. Подготовка сообщений к семинару «Виды тепловых двигателей, их воздействие на окружающую среду»
Уpок (ДОП). Использование газов. Применение монокристаллов. 
ОСУМ. Представление о получении и использовании сжатого воздуха и технического вакуума. Разделение изотопов, сжижение газов. Выращивание кристаллов, основные области их технического применения. 
Hа дом. §§32.1-32.4. 
Уpок 95/14-96/15. Семинар «Виды тепловых двигателей, их воздействие на окружающую среду»
ОСУМ. Основные темы сообщений: история изобретения паровой машины, паровая турбина, карбюраторный двигатель внутреннего сгорания, дизельный двигатель внутреннего сгорания, воздействия  тепловых двигателей на окружающую среду.
Hа дом. §§33.1-33.5.

Уpоки 97/16 - 98/17. Повторительно-обобщающий уроки по разделу «Термодинамика и молекулярная физика»
ОСУМ. Повторение основных вопросов тем «Термодинамика», «Молекулярная физика», Свойства газов, жидкостей и твердых тел», «Практическое использование газов, жидкостей и твердых тел». Решение основных типов задач данного раздела. 
 Hа дом. Подготовка к зачетному занятию. Задачи по усмотрению учителя для подготовки к зачету.

Уpоки 99/18 – 100/19 . Зачетные уроки по разделу «Термодинамика и молекулярная физика»

УРОКИ (ДОП) — 20 часов.  ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ
Лабораторный практикум проводится по приведенным в учебнике заданиям к работам на стр.347-349 (механика) и стр.353-355 (термодинамика и молекулярная физика). Количество и перечень работ практикума определяет учитель, исходя из наличия оборудования. Порядок выполнения практических работ и описание результатов учащиеся выполняют самостоятельно. 
Существует  и другая форма организации практических работ. Можно объединить текущие тематические лабораторные работы и работы практикума и скомплектовать тематические минипрактикумы, которые проводятся после изучения достаточно большой темы (3-4 раза в год).
Перед проведением практикума рекомендуется провести занятия по правилам измерения физических величин, построения графиков и  вычисления погрешностей. Необходимый материал содержится в консультации 3 на стр. 366-379 учебника. 

ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ (5/10 ч)
Уpок 101/1 - 105/5. Обобщающее повторение курса физики 10 класса.
Уроки (ДОП – 5 часов). Обобщающее повторение курса физики 10 класса.




ПРИМЕРНОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
11 класс
Поурочное планирование рассчитано на 105/175 учебных часов (3/5 уроков в неделю). Для каждого урока указана  тема, основное содержание учебного материала (ОСУМ), примерные типы задач и домашнее задание для учащихся. Номера задач приведены по «Сборнику вопросов и задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных учреждений» А.Н Малинина (М.: Просвещение, 2002). Сквозная нумерация уроков и номер урока в теме приведена для планирования на 105 учебных часов. Уроки повышенной компоненты, рассчитанные на 175 учебных часов в год, выделены в тексте курсивом и обозначены как дополнительные (доп). В содержании уроков обязательной компоненты материал повышенного образовательного уровня также выделен курсивом. Он может использоваться в рамках расширенного изучения или для самостоятельных занятий учащихся, интересующихся физикой.


ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
1. Основы электродинамики (10/12 ч)
Уpок 1/1.Электромагнитные явления.
ОСУМ. Актуализация знаний об электромагнитных явлениях, полученных в основной школе. Значение электромагнитных явлений в жизни человека. Электризация тел, механизм электризации. Существование магнитного поля вокруг проводника с током и постоянных магнитов. Электрический заряд. Понятие об электродинамики.  
Hа дом. §1.1, задание 2.2 №1, 1-6

Уpок 2/2. Закон  Кулона.
ОСУМ.  Лабораторная работа «Изучение взаимодействия заряженных тел». Понятие о точечном заряде как модели реального наэлектризованного тела. Устройство крутильных весов. Закон Кулона. Электрическая постоянная. Сравнение сил гравитационного и электромагнитного взаимодействия. Пример решения задачи типа М№ 765.
Hа дом. §2.1, М№763, 764, 767.
Уpок 3/3. Напряженность электрического поля.
ОСУМ.  Напряженность электрического поля как его силовая характеристика. Направление вектора напряженности. Единица напряженности. Однородное электростатическое поле. Силовые линии электрического поля. Поток напряженности электрического поля,  теорема Гаусса. Решение задач типа М№ 778, 781.
Hа дом. §2.2, 2.3, задание 2.3  №4-6, задание 2.4  №1-4 (устно), М№780, 782 (письм)
Уpок 4/4. Закон Ампера.
ОСУМ. Опыт Эрстеда. Зависимость силы взаимодействия двух проводников с током от силы тока, длины проводника и расстояния между проводниками. Закон Ампера. 
Hа дом. §2.4, задание 2.5 № 1-3
Уpок 5/5. Магнитная индукция. Линии индукции магнитного поля. 
ОСУМ. Магнитная индукция как силовая характеристика магнитного поля. Направление вектора магнитной индукции. Правило буравчика. Формула для определения модуля вектора магнитной индукции. Задание 2.7 №1-7
Hа дом. §2.5, задание 2.7 № 9-12

Уpок 6/6. Электромагнитная индукция. Закон Фарадея.
ОСУМ. Открытие электромагнитной индукции М Фарадеем. Опыты по рисункам 2.22, 2.23, 2.24 учебника. Магнитный поток. Единица магнитного потока. Электромагнитная индукция. Электродвижущая сила. Закон Фарадея. .Задание 2.9 №1-4, М№ 1034, 1037.
Hа дом. § 2.6, задание 2.9 № 4-7 , М№ 1038.

Уpок 7/7. Правило Ленца.
ОСУМ. Лабораторная работа «Изучение явления электромагнитной индукции». Формулировка правила Ленца о направлении индукционного тока. Лабораторная работа «Изучение правила Ленца».
Hа дом. § 2.7, задание 2.9 № 4-7, М№ 1035, 1039.

Уpок 8/8. Принцип суперпозиции полей. Закон сохранения заряда. 
ОСУМ. Выполнение принципа суперпозиции  для электрического и магнитного полей. Задание 2.12 №1-3. Закон сохранения заряда в замкнутой системе. Задание 2.13 №1-3. Решение задач типа М№771, 773.
Hа дом. § 2.8, 2.9 задание 2.9 № 4-7, М№ 772.

Уpок 9/9. Электромагнитное поле. 
ОСУМ. Сравнение электрического и магнитного полей. Вихревое электромагнитное поле. Электромагнитное поле. Скорость распространения электромагнитного поля. Электромагнитные волны. 
Hа дом. § 2.10, Самое важное в главе «Основы электродинамики», задание 2.15 №6, 8, 12, 14 (письм)

Уpок (ДОП). Уравнения Максвелла.
ОСУМ. Уравнения Максвелла для потока вектора напряженности электрического поля и магнитного потока через произвольную замкнутую поверхность, для циркуляции вектора напряженности и вектора магнитной индукции по замкнутому контуру. Взаимосвязь электрического и магнитного полей. Единое электромагнитное поле. 
Hа дом. § 2.11, задание 2.14 №1-4.

Уpок (ДОП). Решение задач.
ОСУМ. Повторение основных теоретических вопросов темы. Решение задач на закон Кулона, расчет напряженности электростатического поля, закон Ампера, закон электромагнитной индукции типа М №769, 774, 787, 996, 1043.
Hа дом. Задачи для подготовки к самостоятельной работе.

Уpок 10/10. Самостоятельная работа.
ОСУМ. Теоретические вопросы или тестовые задания, проверяющие знание и понимание законов Кулона и Ампера, силовых характеристик электростатического и магнитного полей, силовых линий как графического способа изображения поля, сравнение свойств электрического и магнитного полей, явление электромагнитной индукции, взаимосвязь электрического и магнитного полей. Решение задач типа М №766, 775, 789, 995, 1042.
 

2. Электростатика.  Постоянный электрический ток. (12/17 ч)
Уpок 11/1. Работа электростатического поля по перемещению заряда. Разность потенциалов.  
ОСУМ. Сходство однородных  электростатического и гравитационного полей. Потенциальные поля. Потенциал электростатического поля. Единица потенциала. Разность потенциалов. Уравнение Максвелла для электростатики. Эквипотенциальные поверхности. Решение задач типа М№ 801, 805, 807.
Hа дом. § 3.1, задание 3.1 (устно), М№803, 810  (письм).

Уpок 12/2. Проводники в электростатическом поле.
ОСУМ.  Внутреннее строение проводников. Отсутствие электростатического поля внутри проводника. Распределение свободного электрического заряда по проводнику. Поверхностная плотность заряда. Напряженность электрического поля вблизи проводника. Решение задач типа М№ 819, 822, 925, 829.
Hа дом. § 3.2, задание 3.2 №1-5 (устно), М№825, 827  (письм).

Уpок 13/3. Электрическая емкость. Конденсатор. 
ОСУМ. Понятие об электрической емкости конденсатора. Единица электроемкости. Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин и расстояния между ними. Решение задач типа М№ 801, 805, 807, задание 3.3 №1,6.
Hа дом. § 3.3, задание 3.3 №2-5 (письм).

Уpок 14/4. Диэлектрики в электростатическом поле. Энергия электрического поля. 
ОСУМ. Диэлектрики. Диэлектрическая проницаемость среды. Зависимость электроемкости плоского конденсатора от диэлектрической проницаемости диэлектрика. Закон Кулона (напряженность поля) для зарядов, находящихся в однородном диэлектрике. Энергия заряженного конденсатора. Плотность энергии электрического поля. Задание 3.4 № 4 , задание 3.5 № 3, 4.
Hа дом. § 3.4, 3.5, задание 3.4 № 1,2, задание 3.5 №1, 2.
Уpок (ДОП). Решение задач.
ОСУМ. Повторение основных вопросов электростатики. Изучение ситуаций 1 и 2 задания 3.6. Решение задач №1,3, 7, 9, 12. Ответы на контрольные вопросы на стр. 67 –68 и 70-71 учебника. 
Hа дом. Самое важное в главе «Электростатика». Решение задач повышенной сложности.
Уpок 15/5. Постоянный ток. Закон Ома для полной цепи.
ОСУМ. Повторение основных вопросов по теме «Постоянный ток»: определение силы тока, сопротивление металлического проводника, закон Ома для участка цепи, последовательное и параллельное соединение проводников, закон Джоуля-Ленца, определение ЭДС. Вывод закона Ома для полной цепи. Задание 4.4. №5, 8, 9. 
Hа дом. § 4.1, задание 4.4 № 3, 4, 6.

Уpок 16/6. Лабораторная работа «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».
ОСУМ. Лабораторная работа проводится по описанию в учебнике. Решение задач типа М№ 915, 917, 920, 923.
Hа дом. М № 919, 922, 925.

Уpок (доп.) Лабораторная работа.
ОСУМ. По описанию в учебнике выполняются лабораторные работы «Изучение гальванического элемента» и «Сборка «Аккумулятора». Задание 4.4 №10, 13, 15.
Hа дом. Задание 4.4 № 11, 12, 14.

Уpок (доп.) Правила Кирхгофа.
ОСУМ. Разветвленные цепи. Расчет разветвленных цепей при помощи правил Кирхгофа. Задание 4.5 № 1, 3
Hа дом. . § 4.2, Задание 4.5 № 2.

Уpок 17/7. Тепловое действие электрического тока. 
ОСУМ. Движение электронов в металле при наличии постоянного электрического поля. Закон Джоуля – Ленца. 
Hа дом. . § 4.3 (выборочно)

УРОК (ДОП). Зависимость удельного сопротивления проводника от температуры.
ОСУМ. Скорость дрейфа электронов в металле. Лабораторная работа «Изучение температурной зависимости проводника». Формула зависимости удельного сопротивления проводника от температуры. Понятие о сверхпроводимости. 
Hа дом. . § 4.3, задание 4.7 № 5, 7.

Уpок (доп.) Магнитное поле постоянного тока.
ОСУМ. Распределение заряда на проводнике при подключении к источнику тока. Стационарное магнитное поле. Направление вектора магнитной индукции прямого тока. Уравнения Максвелла для постоянного тока. Магнитное поле соленоида. 
Hа дом. . § 4.4, Задание 4.8.
Уpок 18/8. Решение задач.
ОСУМ. Решение задач на применение закона Ома для полной цепи, закона Джоуля-Ленца и формулы зависимости удельного сопротивления проводника от температуры при расчете цепей с последовательным и параллельным соединением потребителей тока. Разбор ситуации задания 4.11. 
Hа дом. Задание 4.7 №6, задание 4.11 №1, 3.

Уpок 19/9. Индуктивность. Энергия магнитного поля.
ОСУМ. Опыты по рисункам 4.34, 4.35 учебника. Явление самоиндукции. Формула для расчета ЭДС самоиндукции. Индуктивность, Единица индуктивности. Зависимость индуктивности от геометрических размеров контура и магнитных свойств среды. Энергия магнитного поля. Плотность энергии магнитного поля. Задание 4.9 № 1, 4, 6.
Hа дом. § 4.5, задание 4.9 № 2, 3, 5.
Уpок 20/10. Сила Лоренца.
ОСУМ. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Формула для расчета силы, действующей на проводник в магнитном поле и силы Лоренца. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. Применение силы Лоренца Задание 4.10 №1, 2, М№1005, 1020.
Hа дом. § 4.6,  М№ 1010, 1019.

Уpок (ДОП). Магнетики в магнитном поле. 
ОСУМ.  Опыты по рисунку 4.47 учебника. Понятие о магнетиках. Виды магнетиков: диамагнетики, парамагнетики и ферромагнетики. Магнитная проницаемость среды. Различия магнитной проницаемости среды для диа-, пара-, и ферромагнетиков. Гипотеза Ампера о молекулярных круговых токах. Свойства ферромагнетиков: доменная структура, переход в парамагнитное состояние при температуре Кюри.
Hа дом. § 4.7.
Уpок 21/11. Решение задач.
ОСУМ. Повторение основных вопросов темы «Постоянный ток»: закон Ома для полной цепи, работа и мощность электрического тока, последовательное и параллельное соединение проводников, зависимость удельного сопротивления проводника от температуры, ЭДС самоиндукции, сила, действующая на проводник с током в магнитном поле, сила Лоренца. Решение задач типа М№ 926, 948, 1009, 1022, 1075.
Hа дом. Самое важное в главе «Постоянный ток». Задачи для подготовки к контрольной работе. 
Уpок 22/12. Контрольная работа.
ОСУМ. Решение задач по теме «Постоянный ток»: расчет разветвленных электрических цепей в использованием закона Ома для полной цепи и формулы зависимости удельного сопротивления проводника от температуры, применение закона Джоуля-Ленца, расчет ЭДС самоиндукции, применение формулы Ампера, движение заряженных частиц в магнитном поле. 

3. Электрический ток в различных средах (9/18 ч)
Уpок 23/1. Электрический ток в металлах. 
ОСУМ. Электрическая проводимость, Закон Ома в дифференциальной форме. Опыты Л.И. Мандельштама и Н.Д. Папалекси, доказывающие электронную проводимость металлов. 
Hа дом. § 6.1, М№ 879, 882.

Уpок (доп.) Представление о теории  Друде - Лоренца. Закон Джоуля – Ленца с точки зрения классической электронной теории.
ОСУМ. Представление о движении свободных электронов с точки зрения теории Друде – Лоренца. Зависимость удельной проводимости металлов от концентрации заряда и массы электронов, длины свободного пробега и средней квадратичной скорости теплового движения электронов в металле. Теоретический вывод формулы для закона Джоуля – Ленца. Границы применимости классической электронной теории проводимости металлов.
Hа дом. . § 6.1, 6.2

Уpок 24/2. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. 
ОСУМ. Опыты по рисунку 7.1 учебника. Термоэлектронная эмиссия. Устройство и применение электронно-лучевой трубки. Управление электронным пучком при помощи системы электрических полей.
Hа дом. § 7.1, 7.3, задание 7.1 № 1-4.

Уpок (ДОП). Вакуумный диод. Вакуумный фотоэлемент. Электронный осциллограф. 
ОСУМ. Принцип действия вакуумного диода. Вольт-амперная характеристика вакуумного диода. Его применение для выпрямления переменного тока. Фотоэлектронная эмиссия. Принцип работы вакуумного фотоэлемента и его применение. Измерение отношения заряда электрона с его массе при помощи  электронно-лучевой трубки. Электронный осциллограф. Принцип работы генератора развертки. 
Hа дом. § 7.2, 7.4, задание 7.2 № 1-3, задание 7.3.

Уpок (доп.) Лабораторная работа «Изучение электронного осциллографа»
ОСУМ. Лабораторная работа выполняется по описанию в учебнике. 
Hа дом. Задание 7.2 № 4-6. 

Уpок 25/3. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды.
ОСУМ. Опыт оп рисунку 8.1 учебника. Ионизатор, электрический разряд, несамостоятельный и самостоятельный разряды. Процесс ионизации и рекомбинации в газе. Механизм протекания несамостоятельного и самостоятельного разрядов. Вторичная электронная эмиссия. Вольтамперная характеристика разряда в газе. Решение задач типа М № 903, 905, 912.
Hа дом. § 8.1, 8.2, задание 8.1 № 1-5, М № 908, 911. 

Уpок (ДОП). Плазма. МГД - генератор.
ОСУМ. Плазма – четвертое состояние вещества. Различие температур ионов и электронов в плазме. Принцип действия магнитогидродинамического генератора. Перспективы его использования. 
Hа дом. § 8.3, задание 8.2 , М № 907, 910.

Уpок (ДОП). Виды самостоятельного разряда в газе. 
ОСУМ. Демонстрация тлеющего разряда в газоразрядных трубках, его особенности и применение в технике.  Открытие электрической дуги В.В. Петровым. Особенности дугового разряда в газе. Его применение в электросварке, ртутно-кварцевых лампах и т.д. опыт по рисунку 8.11 учебника. Искровой разряд и его особенности. Молния. Опыт по рисунку 8.12 учебника. Особенности коронного разряда и его применение. 
Hа дом. § 8.4, 8.5, 8.6,  задание 8.3,  задание 8.4.№ 1, 2, 4. 

Уpок (доп.) Лабораторная работа «Изучение релаксационного генератора»
ОСУМ. Лабораторная работа выполняется по описанию в учебнике. Разбор ситуации задания 8.5.
Hа дом. Задание 8.5 №1, 2.
Уpок 26/4. Электрический ток в электролитах. 
ОСУМ. Опыты по рисунку 9.1 учебника. Электролиты. Ионная проводимость электролитов. Электролитическая диссоциация. Процесс электролиза и его применение. Гальванопластика. 
Hа дом. § 9.1, 9.3,  задание 9.1.№ 1 - 8. 

Уpок (доп.) Закон Фарадея. Лабораторная работа «Определение заряда электрона»
ОСУМ. Вывод закона Фарадея. Лабораторная работа выполняется по описанию в учебнике. Решение задач типа М № 892, 895, 896.
Hа дом. . § 9.2, М № 897, 899.

Уpок 27/5. Электрический ток в полупроводниках. 
ОСУМ. Примеры полупроводников. Зависимость удельного сопротивления полупроводников от температуры и внешних факторов. Примесная проводимость полупроводников. Решение задач типа М № 955, 956, 957.
Hа дом.  § 10.1, 10.3 (выборочно), задание 10.1, 10.2, М № 970 – 972. 

Уpок (ДОП). Полупроводниковый диод. 
ОСУМ. Устройство и принцип действия терморезистора.  Устройство и принцип действия фоторезистора. Применение термо- и фоторезисторов в технике. Примесная проводимость полупроводников: проводимость п- и р- типа. Устройство и принцип действия полупроводникового диода. Лабораторная работа «Изучение работы полупроводникового диода» выполняется по описанию в учебнике. Применение полупроводникового диода для выпрямления переменного тока. Решение задач типа М № 966, 968.
Hа дом. § 10.2, 10.3, задание 10.4.№ 1, М № 967, 969.

Уpок (ДОП). Фотоэлемент. Транзистор. Экспериментальное доказательство р- и п- проводимости полупроводников. 
ОСУМ. Применение  р- п- перехода в полупроводниковых приборах. Принцип действия полупроводникового фотоэлемента и его применение в технике. Устройство, схематическое обозначение, принцип действия  и применение полупроводникового транзистора. Взаимосвязь между электрическими и тепловыми процессами в полупроводниках. Явление возникновения термо-ЭДС и его использование в термоэлементах. Эффект Холла и его объяснение. 
Hа дом. § 10.4, 10.5, 10.6, 10.7, задание 10.5 .№ 1-3,  задание 10.6 № 1,2. 
Уpок 28/6. Повторительно-обощающий урок по теме «Ток в различных средах». Самостоятельная работа.
ОСУМ. Сравнение процессов протекания электрического тока в металлах, вакууме, электролитах, газах и полупроводниках: носители заряда, причина появления заряженных частиц, зависимость концентрации носителей заряда от рода вещества и внешних условий, процессы сопровождающие ток, вольтамперная характеристика, зависимость удельного сопротивления от температуры. Самостоятельная работа по основным вопросам темы  «Ток в различных средах».
Hа дом. Обобщающий конспект (таблица) по теме «Ток в различных средах».
Уpок 29/7. Повторительно-обобщающий урок.
ОСУМ. Повторение основных вопросов тем «Электростатика», «Постоянный ток», «Ток в различных средах». Решение задач.
Hа дом. Подготовка к зачету. 
Уpок 30/8- 31/9. Зачет по темам «Электростатика», «Постоянный ток», «Ток в различных средах».

4. Электромагнитные колебания. Производство и передача  электрической энергии (12/17 ч)
Уpок 32/1. Переменный ток.
ОСУМ. Получение переменного тока: равномерное вращение рамки в магнитном поле. Задание 11.8 разбор ситуации. Решение задач типа М № 1088, 1089, 1090.
Hа дом. § 11.1, Задание 11.1, Задание 11.8 № 2, 3.
Уpок 33/2. Колебательный контур.
ОСУМ. Свободные электромагнитные колебания в контуре. Превращение энергии в колебательном контуре. Аналогия между механическими и электрическими колебаниями. Формула Томсона. Вывод дифференциального уравнения, описывающего колебания в контуре. 
Hа дом. § 11.2, Задание 11.2 № 1-5 (письм)
Уpок 34/3. Решение задач
ОСУМ. Решение задач типа М № 1184, 1185, 1187, 1189.
Hа дом. М № 1186, 1188, 1190.
Уpок 35/4. Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного тока.
ОСУМ. Опыт по рисунку 11.9 учебника. Активное, емкостное и индуктивное сопротивления в цепи переменного тока. Сдвиг фаз между током и напряжением в цепи переменного тока, содержащей конденсатор или катушку индуктивности.
Hа дом. § 11.3, Задание 11.3 

Уpок (доп.) Закон Ома для цепи переменного тока.
ОСУМ. Закон Ома для цепи переменного тока с последовательным соединением резистора, конденсатора и катушки индуктивности. Резонанс токов. Задание 11.4 № 2, 5, задание № 119 разбор ситуации
Hа дом. § 11.4, Задание 11.4 № 1, 3, 4

Уpок (доп.) Лабораторная работа «Изучение распределения напряжения при последовательном соединении резистора, конденсатора и катушки индуктивности».
ОСУМ. Лабораторная работа выполняется по описанию в учебнике. Решение задач М № 1123, 1125.
Hа дом. М № 1124, 1126.

Уpок (доп.) Решение задач
ОСУМ. Решение задач по теме «Переменный электрический ток»
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 36/5. Действующие значения напряжения и силы тока. 
ОСУМ. Действующие значения напряжения и силы тока. Мощность в цепи переменного тока. Коэффициент мощности. Задание 11.6 № 1, 2.
Hа дом. § 11.5, М № 1101, 1104.
Уpок 37/6. Лабораторная работа «Определение емкости конденсатора и индуктивности катушки».
ОСУМ. Лабораторная работа выполняется по описанию в учебнике.
Hа дом. М № 1111, 1113.
Уpок 38/7. Решение задач.
ОСУМ. Решение задач на  вращение рамки в магнитном поле, применение формулы Томсона,  закона Ома для участка цепи, содержащей конденсатор или катушку индуктивности; расчет индуктивного и емкостного сопротивления, сдвига фаз между током и напряжением в цепи переменного тока, содержащего конденсатор или катушку индуктивности.
Hа дом. Задачи для подготовки к самостоятельной работе. 
Уpок 39/8. Самостоятельная работа.
ОСУМ. Самостоятельная работа по решению основных типов задач темы. 
Hа дом. Самое важное в главе «Электромагнитные колебания».
Уpок 40/9. Электрическая система. Генератор переменного тока.
ОСУМ. Электрическая система получения и передачи электрической энергии. Различные типы электростанций. Необходимость повышения напряжения для передачи электроэнергии на большие расстояния. Схематичное устройство генератора переменного тока. Решение задач типа М № 1148, 1150.
Hа дом. § 11.6, 11.7, М № 1149, 1152. 
Уpок 41/10. Трансформатор. 
ОСУМ. Устройство и принцип действия трансформатора. Режим холостого хода. Коэффициент трансформации. КПД трансформатора. Решение задач типа М № 1131, 1140.
Hа дом.  § 11.8, М № 1138, 1139. подготовка к семинару «Современная электроэнергетика и экология»

Уpок(ДОП). Машины постоянного тока.
ОСУМ. Двигатель и генератор постоянного тока. Схематичное устройство и принцип действия машины постоянного тока. Изобретение электродвигателя Б.С. Якоби. 
Hа дом. § 11.9,  	
УpокИ 42/11. Современная электроэнергетика и экология. 
ОСУМ. Урок рекомендуется проводить в виде семинара или конференции, на которой учащиеся выступают с сообщениями об устройстве и принципе действия различных типов электростанций, их преимущества и недостатки,  возможные прямые и косвенные воздействия на окружающую природу. Перед проведением конференции можно провести экскурсию по ознакомлению с местной электрической системой.

Уpок (ДОп). Решение задач.
ОСУМ. Повторение основных вопросов темы. Решение задач М № 1149, 1130, 1120, 1110, 1089, 1086.
Hа дом. Задачи повышенной сложности.
Уpок 43/12. Зачетный урок
ОСУМ. Зачетный урок рекомендуется проводить в виде устного опроса или теста, проверяющего наиболее важные теоретические вопросы темы, и письменного контроля умения решать основные типы задач. 


Электромагнитные волны (16/20 ч)
Уpок 44/1. Опыт Герца. 
ОСУМ. Понятие об электромагнитных волнах. Скорость распространения электромагнитных волн. Демонстрация опыта по рисунку 12.1 учебника. Опыты Герца, подтверждающие существование электромагнитных волн. Излучение волн открытым колебательным контуром. Взаимное расположение векторов напряженности электрического поля, магнитной индукции и скорости распространения в электромагнитной волне. Решение задач типа М № 1176, 1179, 1181. 
Hа дом. § 12.1,  задание 12.1, М № 1180. 
Уpок 45/2. Свойства электромагнитных волн.
ОСУМ. Отражение электромагнитных волн. Опыты по рисункам 12.10 и 12.11 учебника. Закон отражения. Преломление электромагнитных волн. Опыты по рисункам 12.12 и 12.13 учебника. Закон преломления. Относительный показатель преломления, его связь со скоростью распространения света. Задание 12.4 № 1-7. Решение задач типа М № 1286, 1290, 1297.
Hа дом. § 12.2,  М № 1292, 1294, 1296.
Уpок 46/3. Лабораторная работа «Определение показателя преломления стекла»
ОСУМ. Лабораторная работа выполняется по описанию в учебнике. 
Hа дом. Задание 12.3 № 1, 4, «Опытное определение скорости света», М № 1301.

Уpок (доп.) Полное отражение. Принцип Гюйгенса.
ОСУМ. Явление полного отражения света. Предельный угол полного отражения. Использование явления полного отражения в волоконной оптике. Принцип Гюйгенса. Вывод закона преломления с использованием принципа Гюйгенса. Задание 12.4 № 8- 14. Решение задач типа М№ 1307, 1310.
Hа дом. Стр. 196 –197 учебника, М № 1308, 1309.

Уpок 47/4. Дисперсия света.
ОСУМ. Демонстрация опыта по рисунку 12.19 учебника. Сложная структура белого света. Длины волн и частоты световых волн видимого диапазона. Решение задач типа М № 1314, 1322.
Hа дом. § 12.3,  задание 12.6, М № 1321, 1323.
Уpок 48/5. Интерференция и дифракция. 
ОСУМ. Демонстрация опыта по рисункам 12.21 и 12.22 учебника. Интерференция  электромагнитных волн. Когерентные волны. Разность хода. Демонстрация опытов по рисункам 12.23 и 12.24 учебника. Дифракция электромагнитных волн. Вывод формулы для определения длины волны. Задание 12.3 разбор ситуации, решение задачи № 3.
Hа дом. § 12.4,  задание 12.7 № 1-4, задание 12.3 № 1, 2.

Уpок 49/6. Поляризация. Решение задач.
ОСУМ. Демонстрация опыта по рисункам 12.28 и 12.29 учебника. Поляризаторы, их строение и свойства. Механическая модель, объясняющая явление поляризации электромагнитных волн. Поляризованный и естественный свет. Задание 12.8. Решение задач типа М № 1220, 1223, 1267, 1273. 
Hа дом. § 12.5,  М № 1217, 1222, 1279.

Уpок 50/7. Рентгеновское излучение. 
ОСУМ. Спектр электромагнитных волн: низкочастотное излучение, радиоволны, инфракрасное излучение, видимое излучение, ультрафиолетовое излучение, рентгеновское излучение, гамма-излучение. Диапазоны частот, основные области применения различных типов электромагнитных волн. Открытие рентгеновского излучения. Рентгеновские трубки.
Hа дом. § 12.6,  М № 1289, 1320, 1268, 1218.

Уpок (доп.) Распространение волн. Стоячие волны.
ОСУМ. Перенос энергии при распространении  электромагнитных волн. Вывод уравнения для плоской электромагнитной волны. Демонстрация опыта по рисунку 12.36 учебника. Стоячая волна. Вывод формул для определения положения пучностей и узлов стоячей волны. 
Hа дом. § 12.8.
Уpок (ДОП). Энергия электромагнитных волн. 
ОСУМ. Плотность энергии электромагнитной волны. Импульс световой волны. Значение опытов П.Н. Лебедева. Давление света. Самостоятельная работа по решению задач типа М № 1224, 1265, 1293, 1325. 
Hа дом. Самое важное в главе «Электромагнитные волны»

Уpок 51/8. Принципы радиотелефонной связи.
ОСУМ. Сведения из истории изобретения радио. Вклад А.С. Попова и Г. Маркони. Блок-схема передающего и приемного устройства радиосвязи. Модулирование высокочастотных колебаний. Принцип работы генератора на триоде или транзисторе.  Схема детекторного приемника. Детектирование.
Hа дом. § 12.9.

Уpок (ДОП). Понятие о радиолокации.
ОСУМ. Понятие о телевидении. Структурная схема передающей телевизионной станции и телевизора. Принцип работы радиолокационной станции. Применение радиолокации. 
Hа дом. § 12.10, 12.11.
Уpок 52/9. Линзы. Формула тонкой линзы.
ОСУМ. Виды линз. Оптический центр, фокус, главная и побочная оптические оси. Правила построения изображений в линзе. Формула тонкой линзы. Оптическая сила  и поперечное увеличение линз. Решение задач на построение изображений в линзах. 
Hа дом. § 13.1, 13.2, 13.3,  М № 1329, 1330, 1344, 1345.

Уpок 53/10. Фотоаппарат. Диапроектор. Очки.
ОСУМ. Устройство и принцип действия фотоаппарата. Применение диапроекции. Оптическая модель глаза человека. Дальнозоркость и близорукость. Исправление дефектов зрения при помощи очков. Решение задач на применение формулы тонкой линзы типа М № 1337, 1346.
Hа дом. § 13.4,  М № 1338, 1347, 1353.
Уpок 54/11. Решение задач.
ОСУМ. Решение задач на построение изображений в линзах и применение формулы тонкой линзы типа задание 13 № 2, 4, 6, 8, М № 1342, 1349, 1354, 1356.
Hа дом. Задание 13 № 3, 5, 7,  М № 1339, 1343.
Уpок 55/12. Дифракционная решетка.
ОСУМ. Дифракционная решетка. Постоянная решетки. Наблюдение дифракционной картины при прохождении через решетку монохроматического и белого света. Определение длины волны при помощи дифракционной решетки. Разбор примера решения задачи на применение формулы дифракционной решетки типа М № 1243, 1249, 1254. 
Hа дом. § 13.5,  М № 1250, 1253.

Уpок 56/13. Урок контроля знаний. 
ОСУМ. Тестовый или устный контроль теоретических вопросов: принципы радиотелефонной связи и радиолокации, применение оптических приборов, исправление зрения при помощи очков. Решение задач на построение изображений в линзах, применение формулы тонкой линзы и дифракционной решетки. 
Hа дом. Самое важное в главах «Основы электродинамики», «Электростатика», «Постоянный ток», «Электромагнитные колебания», «Электромагнитные волны».
Уpок 57/14. Повторительно-обобщающий урок по разделу «Электродинамика»
ОСУМ. Повторение основных вопросов тем «Основы электродинамики», «Электростатика», «Постоянный ток», «Электрический ток в различных средах», «Электромагнитные колебания и волны». Обобщение содержания раздела «Электродинамика».
Hа дом. Подготовка к зачетному занятию.
УpокИ 58/15- 59/16. Зачетные занятия по разделу «Электродинамика»

Основы специальной теории относительности (4/8 ч)
Уpок 60/1. Преобразования Галилея.
ОСУМ. Сведения об истории физики первой четверти ХХ века, открытии теории относительности и квантовой физики. А. Эйнштейн, М Планк, Н. Бор, Э. Шредингер и др.
Представления о пространстве и времени в классической физике. Инерциальная система отсчета. Принцип относительности Галилея. Преобразования Галилея. Классический закон сложения скоростей. Инвариантность длины, ускорения и силы в различных ИСО. Задание 14.1 № 2 – 4, задание 14.2  № 1.
Hа дом. § 14.1, задание 14.1 № 1, 6 – 10 (устно), задание 14.2 № 2.

Уpок 61/2. Электромагнитные явления в различных инерциальных системах отсчета.  
ОСУМ. Взаимодействие неподвижных и движущихся заряженных тел. Зависимость силы взаимодействия заряженных тел от выбора системы отсчета с точки зрения классической механики. Задание 14.3 № 1, 3, 5.
Hа дом. § 14.2, задание 14.3 № 2, 4.
 
Уpок 62/3. Понятие о теории относительности. Постулаты Эйнштейна. 
ОСУМ. Понятие о событии, одновременные и одноместные события. Исторические сведения: представления об эфире, как носителе электромагнитного поля; отрицательные результаты экспериментов Майкельсона и Морли. Постулаты СТО.  Экспериментальное доказательство независимости скорости света от движения источника. Преобразования Лоренца и их вывод. Механика Ньютона как предельный случай СТО (принцип соответствия). Задание 15.1 
№ 6, 7.
Hа дом. § 15.1, М № 1361, 1364, 1365, 1369.

Уpок (ДОП). Относительность промежутков времени и длин. Релятивистский закон сложения скоростей.
ОСУМ. Собственное время. Замедление времени в движущейся системе отсчета. Экспериментальные подтверждения этого факта. Сокращение длины в движущейся системе отсчета.  Понятие интервала. Релятивистский закон сложения скоростей, его соответствие классическому закону сложения скоростей в случае движения со скоростями много меньшими скорости света. Задание 15.1 №1-4. Задание 15.2 разбор ситуации и решение задач № 2, 4, 6.
Hа дом. § 15.2, 15.3, 15.4, 15.5,  задание 15.2 № 1, 3, 5.

Уpок 63/4. Закон взаимосвязи массы и энергии.
ОСУМ. Связь между массой тела и энергией - важнейшее следствие теории относительности. Связь массы с энергией при малых скоростях движения. Формула Эйнштейна. Энергия покоя тела. Задание 15.5 разбор ситуации и решение задач №2, 4.
Hа дом. § 15.6, задание 15.5 № 1, 3.

Уpок (доп.) Элементы динамики в СТО.
ОСУМ Импульс и сила в СТО, связь между релятивистским импульсом и энергией. Задание 15.6 разбор ситуации и решение задач№ 1, 3, 6.
Hа дом. . § 15.7, 15.8 Задание 15.6 № 2, 4, 5.

Уpок (доп.) Представление об общей теории относительности. 
ОСУМ Понятие о неинерциальной системе отсчета. Тождественность инертной и гравитационной массы. Принцип эквивалентности Экспериментальное подтверждение справедливости общей теории относительности. 
Hа дом. . § 16.1, 16.2, Задание 16.
Уpок (ДОП). Самостоятельная работа.
ОСУМ. Выполнение тестового задания, проверяющего основные вопросы темы, решение задач типа М № 1384, 1386, 1407.
Hа дом. «Основные положения СТО и ОТО» на странице 265 учебника. 

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 
1. Корпускулярно-волновая природа света и вещества (12/16 ч)
Уpок 64/1. Линейчатые спектры.
ОСУМ. Способ наблюдения спектра. Спектры испускания и поглощения. Способы экспериментального исследования распределения энергии в спектрах поглощения и испускания. Линейчатые спектры. Невозможность объяснения явления излучения и поглощения света в рамках волновой теории света. 
Hа дом. § 17.1, задания 17.1, 17.2 (подготовка к лабораторным работам).
Уpок 65/2. Лабораторная работа «Наблюдение линейчатого спектра испускания и спектров поглощения»
ОСУМ. Лабораторная работа проводится по описанию в учебнике: задание 17.1 («Наблюдение линейчатого спектра испускания») и задание 17.2 («Наблюдение спектров поглощения»). /При недостатке спектроскопов для фронтальной организации лабораторной работы можно ограничиться наблюдением в группах по 4-5 человек  спектров испускания, не измеряя длины волн линий в спектрах элементов./
Hа дом. М № 1544, 1547.
Уpок 66/3. Планетарная модель атома.
ОСУМ. Модель атома Дж. Томсона. Опыт Э. Резерфорда по рассеянию альфа- частиц. Планетарная модель атома. Трудности классического объяснения ядерной модели атома Резерфорда. 
Hа дом. § 17.2, задание 17.4 № 6, 7
Уpок 67/4. Теория Бора.
ОСУМ. Исторические сведения. Постулаты теории Бора. Излучение (поглощение) света веществом. Кванты света. Энергетические уровни атома. Наглядное изображение изменений внутренней энергии атома с помощью схемы энергетических уровней. Модель атома водорода по Бору. Задание 17.4 № 1-5.
Hа дом. § 17.3, задание 17.4 № 8 –12.
Уpок (доП). Экспериментальные подтверждения теории Бора.
ОСУМ. Экспериментальные подтверждения квантовой природы света: опыт Боте, опыт Франка и Герца. Эффект Комптона. Задание 17.4 № 12 –15. Задание 17.5 разбор ситуации, решение задачи №1. 
Hа дом. § 17.4, задание 17.5 № 2.
Уpок 68/5. Фотоэффект.
ОСУМ. Демонстрация опыта по рисунку 17.15 учебника. Опыты А.Г.Столетова. Фотоэлектрический эффект и его законы. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Задание 17.4 № 18 –23. Задание 17.6 разбор ситуации, решение задач №1, 4.
Hа дом. § 17.5, задание 17.6 № 2, 3, контрольные вопросы.
Уpок 69/6. Решение задач.
ОСУМ. Решение задач на применение уравнения Эйнштейна для фотоэффекта типа М № 1478, 1482, 1484, 1486.
Hа дом. М № 1480, 1487, 1489.
Уpок 70/7. Корпускулярно-волновая природа света и вещества..
ОСУМ. Корпускулярно-волновые свойства электромагнитного излучения. Опыт Юнга и его объяснение с точки зрения волновой и квантовой природы света. Подчинение распределения фотонов при интерференции вероятностным законам. Усиление квантовых свойств электромагнитного излучения с увеличением его частоты. Гипотеза Луи де Бройля.  Опыты Дэвиссона и Джермера по дифракции электронов. Корпускулярно-волновая природа вещества. Задание 18.2 № 1-3.
Hа дом. § 18.1, 18.2, 18.3, 18.5, задание 18.1 № 1 – 7 (устно), М № 1499, 1502, 1506.

Уpок (доп.) Принцип неопределенности Гейзенберга.
ОСУМ Принцип неопределенности Гейзенберга. Вероятностный характер координаты, скорости, импульса и энергии частицы.
Hа дом. § 18.4, задание 18.1 № 8-11.
Уpок 71/8. Решение задач. 
ОСУМ. Решение задач типа М № 1538, 1451, 1481,  1490, 1501, 1508.
Hа дом. М № 1452, 1483, 1509.

Уpок (доп.) Состояния атома водорода.
ОСУМ Диаграмма энергетических уровней атома водорода. Вероятностный характер нахождения электрона на определенном расстоянии от ядра. Электронное облако. Построение периодической системы Д.И. Менделеева.
Hа дом. § 18.6.

Уpок 72/9. Лазеры.
ОСУМ. Схема устройства лазера. Понятие о вынужденном (индуцированном) излучении. Принцип действия лазеров. Свойства лазерного излучения. Применение лазеров. Роль отечественных ученых в создании квантовых генераторов света.
Hа дом. § 18.7, М № 1540, 1510, 1476.
Уpок 73/10. Спектральный анализ.
ОСУМ. Спектральный анализ как метод определения качественного и количественного состава вещества. Эталонные спектры. Спектральные приборы: спектроскопы, спектрографы и спектрометры. Принципиальная схема спектрального прибора. Применение спектрального анализа. 
Hа дом. § 18.8,  М № 1488, 1504, 1453.
Уpок (ДОп). Решение задач.
ОСУМ. Повторение основных вопросов темы. Решение задач по квантовой физике.
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 74/11. Повторительно-обобщающий урок.
ОСУМ. Повторение основных вопросов темы: объяснение теорией Бора  устойчивости атомов, линейчатости атомарных спектров, квантового характера взаимодействия света с атомами вещества; противоречивость теории Бора, ее справедливость только для водородоподобных ионов; опыты, подтверждающие квантовую природу света; гипотеза Луи де Бройля, корпускулярно-волновая природа света и вещества. Решение задач на применение формул для энергии и импульса фотона, формулы Эйнштейна для фотоэффекта, длины волны де Бройля
Hа дом. Подготовка к контрольной работе. 
Уpок 75/12. Контрольная работа.


2. Атомное ядро. Использование ядерной энергетики. 
Элементарные частицы (15/22 ч.)
Уpок 76/1.  Модель атомного ядра. Энергия связи. 
ОСУМ. Протонно-нейтронная модель ядра. Протон. Нейтрон. Заряд ядра и массовое число. Изотопы. Энергия связи атомных ядер. Формула расчета энергии связи. Удельная энергия связи. Экспериментальная кривая зависимости удельной энергии связи от массового числа. Объяснение различной устойчивости ядер разных химических элементов. Ответы на вопросы М№1549, 1550, 1551, 1554 , 1564, 1565 и решение задач задания 19.1 №6,7
Hа дом. §19.1, §19.2, задание 19.1 №№1-5 (устно), М№1562, №1568.

Уpок 77/2.  Радиоактивность
ОСУМ. Открытие радиоактивности. Понятие о естественной радиоактивности как самопроизвольном превращении атомных ядер. Состав радиоактивного излучения. Физическая природа альфа, бета и гамма-излучений. Правило смещения. Энергетические уровни ядра и испускание частиц. Решение задач М№ 1574, 1577, 1584.
Hа дом. §19.3, Задание 19.2 №1-5 (устно), Задание 19.3 №1, М№1569 

Уpок 78/3.  Закон радиоактивного распада.
ОСУМ. Понятие о периоде полураспада. Вывод закона радиоактивного распада. Статистический характер явления радиоактивного распада. Решение задач М№1595,1606, 1610
Hа дом. §19.4, М №1594, 1609 

Уpок (ДОп). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач повышенной сложности на применение закона радиоактивного распада..
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 79/4.  Ядерные реакции. Ядерные силы.
ОСУМ.  Понятие о ядерной реакции как о превращении атомных ядер при взаимодействии их с частицами (в том числе и с фотонами) или друг с другом. Условия протекания ядерных реакций. Справедливость законов сохранения энергии, импульса, электрического заряда, массового числа для ядерных реакций. Типы ядерных реакций. 
Короткодействующий характер ядерных сил, их зарядовая независимость. Обменный характер электромагнитного и сильного взаимодействий. Решение задач М№1618, 1620, 1625.
Hа дом. §19.5, М№1619, 1628.

Уpок 80/5.  Решение задач. 
ОСУМ.  Решение задач типа М№1570, 1578, 1596, 1629
Hа дом. М№1631, 1621, 1604, 1591.

Уpок (ДОп). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач повышенной сложности на расчет энергетического выхода ядерных реакций.
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 81/6.  Самостоятельная работа.
ОСУМ.  Самостоятельная работа по решению задач: а) расчет энергии связи ядра; б) применение законов сохранения массового числа и заряда при записи ядерных реакций; в) применение закона радиоактивного распада; г) энергетический выход ядерных реакций.
Hа дом. Самое важное в главе «Атомное ядро».

Уpок 82/7.  Цепная реакция. Ядерный реактор.
ОСУМ. Деление ядер урана. Цепные ядерные реакции. Возможность использования реакции деления ядер тяжелых элементов для получения энергии. Понятие о ядерной энергетике. Ядерный реактор. Решение задач типа М№1635, 1637, 1653
Hа дом. §20.1, М№1651, 1636.

Уpок(ДОП).  Проблема термоядерного синтеза. 
ОСУМ. Термоядерные реакции, их энергетический выход. Проблема осуществления управляемой термоядерной реакции. Изотопы и их получение. Применение радиоактивных изотопов в различных областях. Биологическое действие радиоактивных излучений. Решение задач типа М№1642, 1646. 
Hа дом. §20.2, 20.3, М№1647, 1645.

Уpок 83/8.  Ионизирующие излучения. Экологические проблемы ядерной энергетики. 
ОСУМ. Поглощенная доза излучения, коэффициент относительной биологической эффективности, эквивалентная доза. Единицы поглощенной и эквивалентной доз. Последствия воздействия ионизирующих излучений на живой организм. Защита от ионизирующих излучений. 
История развития ядерной энергетики. Проблемы радиоактивного заражения при добыче радиоактивного топлива, захоронения радиоактивных отходов.
/Урок рекомендуется проводить в виде семинара, сообщения по перечисленным выше темам могут быть сделаны учащимися/.
Hа дом. §20.4, 20.5, М№1612, 1622, 1652.

Уpок 84/9.  Понятие элементарной частицы. Приборы для изучения микрочастиц.
ОСУМ. Элементарные частицы: их свойства, способность превращаться друг в друга, участие в различных видах взаимодействия. Приборы для изучения микрочастиц: циклотрон, масс-спектрограф.  Получение в циклотроне частиц высоких энергий. Решение задач на движение заряженных частиц в магнитном поле (М№ 1015, 1018)
Hа дом. §21.1, 21.2, М№1016, 1023.

Уpок (ДОП-2 часа).  Методы регистрации элементарных частиц. 
ОСУМ. Ионизирующее действие частиц как основа различных методов их изучения. Устройство, принцип действия и область применения счетчика Гейгера, полупроводникового счетчика, камера Вильсона, пузырьковой камеры, толстослойных фотоэмульсий. Классификация элементарных частиц. Решение задач типа М№ 1654, 1662, 1677, 1681.
Hа дом. §21.3, 21.4, М№ 1685.

Уpок (ДОп). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач повышенной сложности на применение законов сохранения массового числа и заряда в ядерных реакциях, закона радиоактивного распада и расчет энергетического выхода ядерных реакций.
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpок 85/10.  Повторительно-обобщающий урок.
ОСУМ. Повторение основных вопросов темы: протонно-нейтронная модель ядра, энергия связи атомных ядер, естественная радиоактивность, закон радиоактивного распада,  ядерные реакции, ядерная энергетика, действие ионизирующих излучений на человека. Решение задач типа М№ 1571, 1598,  1615 – 1617,  1634. 
Hа дом. Подготовка к уроку контроля знаний.

Уpок 86/11. Урок контроля знаний.
ОСУМ. Урок рекомендуется проводить в виде тестового или устного контроля теоретического материала и самостоятельной работы по решению задач на применение законов сохранения массового числа и заряда в ядерных реакциях, закона радиоактивного распада и расчет энергетического выхода ядерных реакций. 

Уpоки 87/12 - 88/13. Повторительно-обобщающие уроки по разделю «Квантовая физика»
ОСУМ. Повторение основных вопросов тем «Фотонная теория света», Корпускулярно-волновая природа света и вещества», «Атомное ядро», «Использование ядерной энергетики», «Элементарные частицы». Решение основных типов задач данного раздела. 
 Hа дом. Подготовка к зачетному занятию. Задачи  по усмотрению учителя для подготовки к зачету.
Уpок (ДОп). Решение задач.
ОСУМ. Решение задач комбинированных задач по разделу «Квантовая физика»
Hа дом. Задачи повышенной сложности.

Уpоки 89/14 - 90/15. Зачетный урок по разделу «Квантовая физика»

ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОФИЗИКИ (5/8 ч)[footnoteRef:5] [5:  Материал темы изучается по учебнику «Астрономия», авторы Засов А.В., Кононович Э.В.] 

Уpоки 91/1. Солнечная система.
ОСУМ. Состав и происхождение Солнечной системы. Планеты земной группы и планеты –гиганты. Малые тела Солнечной системы. 
Hа дом. § 16, 19, 20 
Уpок (ДОп). Система Земля - Луна
ОСУМ. Движение Луны относительно Земли. Приливы. Физическая природа Луны. Успехи космических исследований Луны и планет Солнечной системы.
Hа дом.. § 11, 18 

Уpоки 92/2. Звезды и источники их энергии.
ОСУМ. Равновесие звезд. Различия в температуре и размерах звезд. Источники энергии звезд.
Hа дом. § 22 (1, 2, 3, 4), 23.3

Уpок (ДОп). Солнце — ближайшая к нам звезда.
ОСУМ. Общие сведения о Солнце. Внешняя атмосфера Солнца: хромосфера и корона. Активность Солнца и ее влияние на Землю.
Hа дом.. § 26

Уpоки 93/3. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд.
ОСУМ. Гипотеза об образовании звезд из газопылевой среды. Зависимость времени жизни звезды от ее массы. Конечные стадии эволюции звезд.
Hа дом. § 27, 31
Уpок (ДОп). Галактика. Внегалактические туманности и «красное смещение» в их спектрах. 
ОСУМ. Типы галактик. Наша Галактика. Определение физических свойств и скорости движения небесных тел по их спектрам. «Красное смещение» и расширение Вселенной.
Hа дом. § 14, 32

Уpоки 94/4. Строение и эволюция Вселенной.
ОСУМ. Современные представления об этапах эволюции Вселенной. Необратимые изменения во Вселенной. Модели Вселенной. Реликтовое излучение. 
Hа дом. § 34

Уpоки 95/5. Урок контроля знаний.
ОСУМ. Урок рекомендуется проводить в виде тестового или устного контроля теоретического материала по теме «Элементы астрофизики». 

Уpоки (ДОп). — 16 часов. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ 
Лабораторный практикум проводится по заданиям к работам на стр.349-358 учебника. Количество и перечень работ практикума определяет учитель, исходя из наличия оборудования. Порядок выполнения практических работ и описание результатов учащиеся выполняют самостоятельно. 
Существует  и другая форма организации практических работ. Можно объединить текущие тематические лабораторные работы и работы практикума и скомплектовать тематические минипрактикумы, которые проводятся после изучения достаточно большой темы (3-4 раза в год).

ОБОБЩАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ (4/4ч).
Уpок 96/1 – 97/2. Физика и научно-технический прогресс. Ограниченность природных ресурсов. Экологически чистые источники энергии.
ОСУМ. Цели науки в современном обществе. Наука – основа производства. Роль физики в развитии главных направлений научно-технического прогресса: энергетики, механизации и автоматизации производства, электронно-вычислительной техники, получения материалов с заданными свойствами.
Основные направления развития энергетики. Экологические проблемы использования различных источников энергии. Перспективы использования энергии Солнца, ветра, геотермальной энергии и др.
Уpоки 98/3 - 99/4. Современная картина мира. 
ОСУМ. Понятие о физической картине мира. Этапы развития физики: становление механической, электродинамической и квантово-полевой картин мира. Основные теории и законы, их образующие. Современная физическая картина мира. 

ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ (6/16 ч)
Уpок 100/1 – 105/6,— Обобщающее повторение курса физики 10-11 класса.
[bookmark: _GoBack]Уроки (ДОП.- 10 часов) — Обобщающее повторение курса физики 10-11 класса.
