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Здоровье Российских врачей. Клинико-эпидемиологический анализ.

Здоровье населения – один из важных показателей, характеризующих развитие общества. При этом медицинская составляющая здоровья – первейшая задача органов здравоохранения, и роль врача в этом вопросе трудно переоценить, поскольку медицинские работники находятся на передней линии службы здоровья. В работе представлены результаты исследования, целью которого была оценка некоторых аспектов здоровья российских врачей. В анализ включены данные, полученные от 2347 врачей из различных городов России, согласившихся принять участие в опросе (мужчин -326, женщин – 2021). Средний возраст врачей составил 43,6±0,23 лет. Средний стаж работы по специальности – 18,2±0,3 лет. Среди обследуемых были кардиологи - 20,4% (480 человек), терапевты  - 52,9% (1241 человек) и 26,7% (626 человек) – врачи других специальностей. При изучении информированности врачей о факторах риска (ФР) ССЗ выяснилось, что уровень своего холестерина крови на знают 56,4% мужчин и 44,7% женщин, 38,4% и 28,8%, соответственно, не знают свой уровень глюкозы.  В то же время, частота повышенного уровня холестерина составило 29,5% и 40,0%, соответственно среди мужчин и женщин. В среднем 15% врачей имеют повышенную частоту пульса. Соответственно у 16,6% и 20,5% мужчин и женщин отмечается индекс массы тела >30 кг/м2.  Распространенность курения составляет 36,7% у мужчин и  10,6% среди женщин. Российские врачи мужчины страдают гипертонией в 32,1%, женщины – 30,3%. Только 61,7% наших врачей мужчин с гипертонией принимают антигипертензивную терапию. Из них успешно лечатся - лишь каждый пятый. Среди женщин врачей лечатся  79,6%, а контролируют АД – 39, 4%. ССЗ занимают ведущее место в структуре заболеваний российских врачей, при этом лидирующие позиции занимает АГ как у мужчин, так и у женщин. Анализ самооценки здоровья врачей (рисунок 3) показал, что всего 4,6% мужчин и 2,4% женщин оценивают своё здоровье как очень хорошее; более 40% мужчин и треть женщин признали своё здоровье хорошим, а соответственно 50,1% и 61,6% - удовлетворительным; плохим считают своё здоровье 4% мужчин и 3,9 женщин. Испытывают стресс на работе «почти всегда» 32% врачей-мужчин и 45,6% врачей женщин, «иногда» - 60,8% и 51,3% соответственно. Только 7,2% врачей-мужчин и 3,1% врачей-женщин ответили, что не испытывают стресса на работе. При этом сильный стресс  испытывают 27,3% мужчин и 42,3% женщин. В заключение, хотелось бы обратиться к коллегам. Будьте внимательны к своему здоровью. Лечитесь правильно сами, поскольку
 здоровье врача, в конечном итоге, определяет здоровье его пациента.
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