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Введение
Мобильные телефоны, иногда называемые сотовыми, быстро становятся неотъемлемой частью современных средств электросвязи. В некоторых районах мира они являются наиболее надежными или единственными имеющимися в наличии телефонами. В других местах телефоны очень популярны, поскольку позволяют людям поддерживать непрерывную связь, и при этом не нарушается свобода передвижения – качество, оцениваемое по достоинству, как на работе, так и на отдыхе [1].
Бурная мобильная «телефонизация», захлестнувшая человечество каких-то десять лет назад, продолжается, и по сей день. Неудивительно, что людей стал беспокоить вопрос о влиянии электромагнитных волн, базовых станций и других технических тонкостей на здоровье человека.  Эта проблема исследуется уже давно, еще со второй половины XX века, но она затрагивала довольно узкий круг лиц, преимущественно персонал вещательных и специализированных радиостанций. Первые разговоры о вреде сотовой телефонии  в России начинались уже  в начале 2000г. С тех пор телефоны очень далеко продвинулись в своем развитии, и это дало новые поводы для споров об их вреде. При этом, разумеется, споров стало больше. И если раньше говорилось в основном о неблагоприятном воздействии излучения телефонного передатчика на органы слуха и кору головного мозга, то сейчас говорится и о влиянии на половую систему, на сердце, на внимание и способность к концентрации, на познавательную функцию и даже на сон. В настоящее время ни одна лаборатория или медицинский центр не смогли точно ответить на этот животрепещущий вопрос. Виной тому сложность анализа статистических данных, которыми располагают ученые. Сотовый телефон – устройство электрическое. Общение с другими абонентами, отправка сообщений, мобильные игры, передача данных и простой в режиме ожидания в большей или меньшей степени сопровождаются генерацией электромагнитных волн. На человека в современном мире воздействуют такое большое количество вредоносных излучений и веществ, что выделить роль сотового телефона в заболеваниях очень сложно. И действительно, разговоры на эту тему не прекращаются с того момента, когда мобильные телефоны только начали входить в нашу жизнь. Однако так ли это на самом деле? Вредны ли мобильники для здоровья? Или это всего лишь миф? Желтая пресса со свойственным усердием сокрушается по поводу ужасного вреда от телефонов. Продавцы телефонов в магазинах – напротив, говорят об абсолютной безвредности и чуть ли не полезности. Кому же все – таки верить – журналистам или продавцам, заинтересованным лишь в извлечении максимальной прибыли?
Удобства мобильной связи слишком очевидны, чтобы население планеты отказалось от них. Гигантский финансовый конвейер запущен, и остановить его уже невозможно. Лобби производителей сотовых телефонов трудно недооценить [2].
Всем хорошо известны микроволновые печи, в которых электромагнитное излучение расшатывает мельчайшие составляющие – атомы, и продукты разогреваются. При этом специальная посуда остается холодной, что указывает на избирательность излучения. Точно известно, что электромагнитное излучение частотой выше 1 МГц разогревает наши ткани. Человеческие клетки болезненно относятся к этому процессу. Однако количественно оценить его пока никто не может. Производители сотовых телефонов планомерно поднимают частоты мобильников. Трубки начинают работать в частотных диапазонах 1800 МГц и 1900 МГц. В этом сантиметровом диапазоне волны становятся непредсказуемыми. Разумеется, зависимость возникает от мощности облучения, вида тканей, времени и частоты. Как вы понимаете, речь идет о вреде излучателей, то есть, проще говоря, антенн, используемых в телефонах. Ни какие другие составляющие вреда нанести не способны, это касается как материалов используемых в производстве (стекло, пластик и т.д.), так и отдельных элементов. Так что если вам когда-либо доводилось слышать о вреде пластика или вредности экранов – не верьте. Так называемые средства защиты, которые пытаются продавать торговцы на рынках, в киосках, наклейки на корпус телефона, специальные чехлы и даже амулеты – это не более чем способ потратить деньги на бесполезную вещь. Однако, ни один из таких «гаджетов» не снизит излучение вашего телефона. Поэтому чтобы минимизировать уровень воздействия, просто следуйте советам, приведенным ниже [4].
Исходя из изложенного выше текста, целью работы явилось познакомиться с проблемой влияния мобильных телефонов на учащихся школ разных возрастных категорий и принять информацию к сведению в условиях школы.
Задачи исследований:
1. Выяснить влияют ли мобильные телефоны на психо-эмоциональное состояние школьников разных возрастных групп; вызывают ли  психологическую зависимость;  влияют ли на познавательную функцию, внимание и способность к концентрации, сон, способствуют возникновению страхов (фобий) и пристрастий (маний) или это всего лишь миф?  
1. Выяснить, сколько времени учащиеся школы пользуются мобильной связью и какую категорию общения предпочитают?











1. Основная часть
1.1. Литературный обзор
Вредное влияние мобильных телефонов. SAR – что это?
SAR – (Specific Absorbtion Rate) – это единица измерения, энергия электромагнитного поля, показывающая максимальную удельную мощность, поглощаемую человеческим телом при обычном разговоре по сотовому телефону. Максимальный безопасный уровень – 2,0. Подавляющее большинство современных телефонов имеют SAR от 0,5 до 1,0 Единицей измерения SAR является ватт на килограмм (Вт/кг). В Северной Америке и странах Азиатско – Тихоокеанского региона величина SAR определяется на 1 грамм ткани. Максимальное значение SAR составляет 1,6 ВТ/кг(рис. 10) [5].
Показатели SAR
	Наиболее высокие показатели SAR
	Наиболее низкие показатели SAR

	- Motorola SLVR LG (1,58)
- Motorola V120c (1,55)
- Motorola V70 (1,54)
- Motorola C290 (1,53)
- Motorola P8767 (1,53)
- Motorola ST7868 (1,53)
- Motorola ST7868W (1,53)
- Motorola A845 (1,51)
- Motorola C350 (1,09)
-Paim Treo 650 GSM (1,51)
- Panasonic Allure (1,51)
- Nokia 3310 (1,40)
- Nokia 1100 (0,77)
- Samsung SGH-E700 (1,39)
- Samsung SPH –A800 (1,02)
	- Audiovox PPC66001 (0,12)
- Motorola MPx200 (0,2)
- Motorola Timeport L7089 (0,22)
- Qualcomm pdQ-1900 (0,263)
-T-mobile Sidekick (0,276)
-Samsung SGH-S100 (0,296)
- Samsung SGH-S105 (0,296)
-Sony Ericsson Z600 (0,31)
-Siemens S40 (0,33)
- Mitsubishi G360 (0,32)





Рис. 1. Марки телефона
5-топ стран с наибольшим количеством мобильных телефонов на душу населения
-Тайвань, Люксембург, Гонкогнг, Италия, Исландия. Приятно осознавать, что над Россией пока не нависла мобильная телефонная угроза.
Стандарты сотовой связи и их биологический смысл
От чего зависит интенсивность электромагнитного излучения, исходящего от мобильника? В определенной мере – от модели сотового телефона. Однако, принципиально больше интенсивность ЭМИ зависит не от модели телефона, а от стандарта сотовой связи. Иными словами – от способа использования радиочастот, который практикует ваш сотовый оператор. Этих стандартов в мире около двух десятков, но в большинстве стран и в России используются в основном 4 из них. Различные стандарты требуют различных уровней мощности передатчика и приемника и, соответственно, два одинаковых радиотелефона у разных компаний – операторов сотовой связи испускают на своих пользователей электромагнитные излучения. Как видно из таблицы, самые вредные (и уже устаревшие)-аналоговые стандарты. Наиболее безопасной, самый экономичный для аккумуляторов стандарт сотовой связи – это CDMA [6].
Стандарты сотовой связи и их биологический смысл
	Стандарт сотовой связи
	Отечественные компании сотовой связи, использующие данный стандарт
	Максимальная мощность ЭМИ абонентского оборудования (сотового телефона)

	NMT -450 (Nordic Mobile Telephone), аналоговый
	Сотел
	3 Вт

	GSM (Global System for Mobile Communications)
	НСС, МТС, Билайн, Мегафон
	2Вт

	AMPS (Advanced Mobile Phone System – Усовершенствованная система мобильной связи), аналоговый
	ПССР. В настоящее время практически не используется в густонаселенных районах из-за малого количества активных абонентов в пределах одной соты)
	0,6 Вт

	CDMA (Code Division Multiple Access), цифровой.
	Ведется проектирование центров коммуникации сотовой связи для ЗАО «Скайлинк»
	0,2 Вт


4 системы наиболее подверженные вредному влиянию мобильных телефонов
1. Центральная нервная  система; 2. Иммунная система; 3.Эндокринная система; 4. Половая система.
Центральная нервная система	
1. Повышается риск развития опухоли головного мозга.
2. Нарушение нормального режима сна, нарушение смены фаз дня.
3. Влияние на биоэлектрическую активность мозга.
4. У автомобилистов появляется «Туннельное зрение» или «невнимательной слепоты»
5. У водителей транспорта сетчатка глаза не реагирует даже на смену цвета светофора и на дорожные знаки.	
6.  После 15 секунды разговора наступает угнетение альфа волн мозговой деятельности, проявляется ослаблением волевых функций, памяти, внимания, концентрации.
7.  При использовании телефона в течение нескольких лет наблюдается нарушение сна, угнетение иммунитета, анемия.
8. При длительном разговоре, наблюдается увеличение температуры уха, барабанной перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка мозга.
9. Сотовые телефоны брендов Nokia, Siemens, Samsung, Motorola, Benefon вообще при разговоре вызывают повышение температуры головы на 1°С и активизируют ослабление иммунитета.
10. Использование мобильного телефона в течение 10 лет увеличивает риск развития опухоли головного мозга.
Иммунная система
1.Мобильные телефоны провоцируют астму и экзему.
2.Сбой в иммунной системе способствует уязвимости для болезней 
(вирусные, бактериальные, грибковые, глистные, протозойные, сахарный диабет, тиреоидит, заболевания хрусталика).
Эндокринная система
1.Разрушение клеток крови – эритроцитов (анемия).
2.Увеличение кровяного давления.
3.Увеличение выработки адреналина, регистрируются небольшие колебания уровня гормонов.
Половая система
1.Основной вред – для мужчин. Наблюдается угнетение сперматогенеза, угнетение рождаемости девочек, повышение числа врожденных порогов и уродств. Яичники более чувствительны к влиянию электромагнитных излучений.
2. Изменение ДНК, что может спровоцировать рождение детей - уродов и детей с врожденными пороками [7].		
Психологические спецэффекты
         Определенная часть населения имеет психологические нарушения и подвержена возникновению разнообразных страхов (фобий) и пристрастий (маний).
            Мобильник вызывает зависимость – такой вывод делают психологи, изучая владельцев сотовых телефонов. Психологическая зависимость от аппарата может проявляться в нескольких видах.
1. Беспокойство по поводу отсутствия телефона. Если у вас нет заветной трубки, то возникает ощущение одиночества, депрессивное настроение, человек испытывает сильное беспокойство, в некоторых случаях способное перерасти в панику. При этом фиксируются гипертонические явления – скачки артериального давления. Если близкий человек не взял с собой сотовый телефон -  и вот уже повод для беспокойства, где он, что с ним, почему задерживается?
2.SMS- мания. Человек пишет и отсылает десятки SMS в день и не может остановиться, даже если ему проще позвонить
3.Информационная мания. Владелец телефона постоянно ждет звонка или SMS, достает мобильник, проверяет, не пропустил ли он важную информацию, читает электронную почту и SMS- сообщения. В итоге человек не может запомнить, какая именно информация для него важна, и обращается к своему мобильному телефону снова и снова.
4.Зависимость от самого прибора (Новая модель, аксессуары). Владелец телефона стремится прикупить новую модель, какие-либо аксессуары, выделяющие его сотовый из массы обычных – средних телефонов. В этой ситуации человек ощущает повышение социального статуса и готов тратить все деньги на свой сотовый, даже в ущерб другим важным вещам.
5.Расцветают пышным цветом при помощи мобильных телефонов и давно известные классические мании, к примеру, Мания преследования. Люди испытывают сильное волнение, раздражительность, бессонницу, необъяснимые страхи. И все это из-за панического опасения, что телефон прослушивается, а содержание разговоров могут узнать начальник на работе или другие люди.
6.Мобильный фантом. Представьте себе ситуацию, когда у кого-то в кармане раздается звонок телефона и все окружающие начинают лихорадочно доставать свои мобильные, проверяя входящие звонки. Психологи сравнивают подобное поведение с синдромом ампутированной конечности, когда у человека появляется ложное ощущение боли в ампутированной ноге.
7.Звуковые галлюцинации или «Мания звонка». Порой людям кажется, что они слышат звонок мобильного телефона, хотя в действительности аппарат не звонил и был вовсе выключен. Такие случаи хотя бы раз происходили со всеми обладателями сотовый, однако у некоторых людей несуществующие звонки становятся хронической фобией.
8.Повышение риска ДТП. Хотя многие аспекты влияния мобильных телефонов на здоровье остаются пока не выясненными, эксперты сходятся в одном: разговоры по телефону за рулем опасны. Анализ 700 дородно-транспортных происшествий в Великобритании показал, что разговоры по телефону повышают риск попадания в аварию в 4 раза.
Мобильный телефон особенно опасен для беременных женщин
          Беременность – важный и ответственный период в жизни женщины и её не рожденного еще ребенка. Многочисленные наблюдения говорят о том, что электромагнитное излучение снижает иммунитет, влияет на эндокринную систему. А самое неприятное – «прогулки по электромагнитным полям во время беременности могут привести к самопроизвольным абортам, преждевременным родам, появлению врожденных пороков развития у детей.
При разговоре беременной женщины по сотовому телефону практически все её тело подвергается воздействию электромагнитного поля (ЭМП), включая развивающийся плод. Чувствительность эмбриона к повреждающим факторам значительно выше, чем чувствительность материнского организма. Внутриутробное повреждение плода ЭМП может произойти на любом этапе его развития от момента оплодотворения, однако периодами максимальной чувствительности к ЭМП являются ранние стадии развития зародыша – так считают в Федеральном научном центре гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана.
          В научных исследованиях биологического действия ЭМП установлено, что на эмбриональное развитие потомства влияет даже малая интенсивность ЭМП. Так, потомство облученных животных менее жизнеспособно, наблюдаются аномалии развития, уродства, отставание в весе, нарушение функции высших отделов центральной нервной системы  (замедленная выработка и снижение способности к сохранению оборонительных и двигательно-пищевых условных рефлексов), смещение темпов постнатального развития (после рождения) (рис. 2) [8].
Центральная нервная система	
1. Повышается риск развития опухоли головного мозга.
2. Нарушение нормального режима сна, нарушение смены фаз дня.
3. Влияние на биоэлектрическую активность мозга
4.У автомобилистов появляется «Туннельное зрение» или «невнимательной слепоты»
5.У водителей транспорта сетчатка глаза не реагирует даже на смену цвета светофора и на дорожные знаки.	
      6. После 15 секунды разговора наступает угнетение альфа волн мозговой деятельности, проявляется ослаблением волевых функций, памяти, внимания, концентрации.
          7. При использовании телефона в течении нескольких лет наблюдается нарушение сна, угнетение иммунитета, анемия.
         8. При длительном разговоре, наблюдается увеличение температуры уха, барабанной перепонки, прилегающих тканей и прилегающего участка мозга.
        9. Сотовые телефоны брендов Nokia, Siemens, Samsung, Motorola, Benefon вообще при разговоре вызывают повышение температуры головы на 1°С и активизируют ослабление иммунитета.
        9. Использование мобильного телефона в течении 10 лет увеличивает риск развития опухоли головного мозга.
Иммунная система
1. Мобильные телефоны провоцируют астму и экзему
2. Сбой в иммунной системе способствует уязвимости для болезней ( вирусные, бактериальные, грибковые, глистные, протозойные, сахарный диабет, тиреоидит, заболевания хрусталика)
Эндокринная система
1. Разрушение клеток крови – эритроцитов (анемия)
2. Увеличение кровяного давления
3. Увеличение выработки адреналина, регистрируются небольшие колебания уровня гормонов
Половая система
1. Основной вред – для мужчин. Наблюдается угнетение сперматогенеза, угнетение рождаемости девочек, повышение числа врожденных порогов и уродств. Яичники более чувствительны к влиянию электромагнитных излучений.
2. Изменение ДНК, что может спровоцировать рождение уродов и детей с врожденными пороками.		

Рис. 2. Влияние электромагнитных волн на системы органов
О людях с гиперчувствительностью к электромагнитным полям
       Медицинская статистика утверждает, что разные люди реагируют на генерируемое сотовыми телефонами излучение по разному. 15% особо устойчивых просто не замечают, у 70% включаются механизмы, устраняющие негативные последствия, а 15 % пользователей являются гиперчувствительными к электромагнитному излучению. Даже после однократного разговора по сотовому телефону у них отмечается повышенная утомляемость и расстройство сна. В последствии появляется реакция, напоминающая аллергическую, головная боль и перепады давления
В Швеции официально признали факт существования аллергии на сотовые телефоны и пошли на беспрецедентный шаг: все мобильные аллергики могут получить солидную сумму из бюджета и переехать в отдаленные районы страны, где нет сотовой связи и телевидения
Симптомы, наиболее часто возникающие у гиперчувствительных людей:
1. Усталость, напряжение, нарушение сна (нервная система).
2. Головная боль, головокружение, утомляемость, жар.
3. Ломота и боль в мышцах (тело).
4. Жжение в глазах.
5. Различные, менее общие симптомы, которые затрагивают уши, нос, горло, а также расстройство желудка.	
6. Гиперчувствительность характеризуется широким спектром возникающих неспецифических симптомов.
Мобильный телефон особенно опасен для беременных женщин
          Беременность – важный и ответственный период в жизни женщины и её не рожденного еще ребенка. Многочисленные наблюдения говорят о том, что электромагнитное излучение снижает иммунитет, влияет на эндокринную систему. А самое неприятное – «прогулки по электромагнитным полям во время беременности могут привести к самопроизвольным абортам, преждевременным родам, появлению врожденных пороков развития у детей.
При разговоре беременной женщины по сотовому телефону практически все её тело подвергается воздействию электромагнитного поля (ЭМП), включая развивающийся плод. Чувствительность эмбриона к повреждающим факторам значительно выше, чем чувствительность материнского организма. Внутриутробное повреждение плода ЭМП может произойти на любом этапе его развития от момента оплодотворения, однако периодами максимальной чувствительности к ЭМП являются ранние стадии развития зародыша – так считают в Федеральном научном центре гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана.
          В научных исследованиях биологического действия ЭМП установлено, что на эмбриональное развитие потомства влияет даже малая интенсивность ЭМП. Так, потомство облученных животных менее жизнеспособно, наблюдаются аномалии развития, уродства, отставание в весе, нарушение функции высших отделов центральной нервной системы  (замедленная выработка и снижение способности к сохранению оборонительных и двигательно-пищевых условных рефлексов), смещение темпов постнатального развития (после рождения).
Экзотические случаи пагубного влияния мобильных телефонов
Что ж, приступим к рассмотрению вредного воздействия мобильных телефонов. И начнем с экзотических случаев. Например, с таких, когда человек, разговаривающий по телефону, получал удар молнией. Подобных случаев, разумеется, было мало, однако говорилось о них весьма много.
Летом 2008 года тема поражения молнией поднималась в Великобритании: в поле зрения попал случай, когда молния ударила в  телефон 15-летней школьницы как раз в тот момент, когда она принимала звонок. Заключить это удалось по характеру травм. Как утверждают врачи, разряд прошел через ухо и привел к разрыву перепонки и поражению головного мозга. В результате чего девочка потеряла слух, память и оказалась парализованной. По опубликованным данным, ежегодно только в Великобритании молнией ударяет около 40 человек, десятая часть из которых погибает. Вероятность попадания молнии в работающий телефон в несколько раз выше вероятности попадания в человека. Это удалось установить в Китае, в 2004 году, когда один из туристов получил удар молнии во время экскурсии около Великой китайской стены. По мнению китайских врачей и сотрудников Пекинского университета, мобильный телефон, изучающий электромагнитные волны, способствуют прохождению электричества. В случае обычного попадания молнии в человека заряд рассеивается по всему телу, благодаря чему, многие из пострадавших выживают. В случае с мобильным телефоном ударно приходится точно в цель, так что вероятность летального исхода многократно возрастает. Подобные случаи, имели место быть не только в Великобритании и Китае, но ещё и во Франции, в Южной Корее, а также Канаде и на южноамериканском континенте.
Увлечение СМС может привести к проблемам со здоровьем
Итальянские медики предупреждают, что слишком сильное увлечение текстовыми сообщениями с мобильного телефона, может закончится тендинитом, то есть воспалением сухожилий пальцев. Особенно высок риск, заболеть им у подростков. Как сообщается, в городе Савона на севере Италии была госпитализирована с тендинитом 13-летняя девочка. Юная любительница СМС (SMS сокращенно от английского  short message services)  набирала не меньше 100 сообщений в день. Врачи назначили ей противовоспалительные средства, но главное в лечении было дать отдых пальцам.
По данным недавнего исследования в Италии 37% детей страдают «телефонной зависимостью», в то время как в России 87%. Помимо тендинита неумеренное увлечение мобильным телефоном может привести к раздражительности и перепадам настроения. И этим список вредностей телефонов не ограничивается.
Врач установил  связь между мобильным телефоном и аллергией
Японский доктор Хаджим Кимата полагает, что микроволны, испускаемые мобильными телефонами, могут  возбудить антигены, которые вызывают аллергические реакции.
Эксперимент №2
а) На этот раз вред мобильников демонстрируют нам куриные яйца и зародыши. Сравним: допустим, при развитии куриных зародышей в инкубаторе погибает 10 эмбрионов, а при содержании их в зоне облучения сотовыми телефонами погибает в 2 раза больше. Причем в этом опыте излучение не моделировали. В инкубатор действительно клали мобильный телефон во включенном состоянии.
б) В клетку к мышам поместили мобильный телефон. У мышек начал постепенно снижаться иммунитет, они начали худеть и чахнуть.
в) Электромагнитные излучения некоторых телефонов небезопасны для нейронов мозга крыс. Опыты проводили над крысами возраста 12-26 недель, что сравнимо с возрастом тинэйджеров – частью человечества, наиболее интесивно использующие мобильгые телефоны. Три группы крыс подвергались в течение двух часов излучению GSM-телефонов с разной степенью интенсивности. Установлено, что при воздействии данного излучения происходит утечка альбумина (белка мозга) через гемоэнцефалитический барьер мозга и нарушение нейронов. Интенсивность этого зависит от силы воздействия.
В Германии была проведена большая работа по выяснению зависимости между онкологическими заболеваниями и местожительством. В результате выяснили, что у людей, которых живут рядом с телефонными станциями, повышается риск заболеть раком. Длительное воздействие магнитных полей проявляется ухудшением памяти, снижением половой активности, понижением иммунитета и повышенной утомляемостью. Жители таких районов чаще заболевают инфекционными заболеваниями, они дольше протекают и тяжело поддаются лечению
Согласно докладу ученых Кореи 10,9% из 1034 опрошенных  в возрасте от 20 лет и старше заявили, что они чувствовали дискомфорт из-за использования сотового телефона. В частности, 67 человек жаловались на возникновение кратковременной глухоты, а 59 респондентов страдали от головных болей, 46 человек периодически донимают внезапные приступы усталости, 29 – периодически не могут заставить себя сконцентрироваться. Кроме того, 93% опрошенных считают, что электромагнитные излучения (или ЭДС – электродвижущая сила) сотовых телефонов вредны и влияют на наше здоровье. И лишь 0,5% корейцев сказали, что, по их мнению, мобильники безвредны. Чтобы оградить себя от возможного вреда здоровью, 23,6% респондентов предпочитают чаще пользоваться фиксированной телефонной связью, нежели чем мобильной. А 20,8% не любят долго держать телефон в районе головы, а потому чаще переписываются сообщениями и реже разговаривают. 
Эксперимент №3. В эксперименте, проведенном германскими исследователями из города Фрайбурга, выяснилось, что сотовый телефон повышает артериальное давление человека. В качестве подопытных были выбраны 10 добровольцев. Каждому на правой стороне головы фиксировали сотовые телефоны, работающие в диапазоне GSM 900 МГц. Для того, чтобы исключить субъективные факторы, которые могли повлиять на давление, телефоны включали в рабочий режим так, чтобы испытуемые об этом не знали. Специальные датчики постоянно показывали малейшие изменения в артериальном давлении.
Разговор в течение 35 минут приводил к повышению давления на 5-10 мм ртутного столба. Предполагается, что излучение мобильных телефонов вызывало спазм сосудов, снабжающих кровью правое полушарие, а уж это приводило к подъему давления.
1.2. Объекты и методы исследования
Объектами исследования служили мобильные телефоны и их влияние на состояние здоровья школьников и успеваемость.
Методы работы: объяснение, пояснение, тестирование, мониторинг, собеседование, анализ, диагностирование, оценка коллективной и индивидуальной работы.
План работы:
1. Организационный момент.
2. Объяснение темы, цели и задач исследований.
3. Изучение методики исследований.
4. Тестирование.
5. Анализ корректурной таблицы после тестирования.
6. Вычисление коэффициентов скорости и продуктивности (количественной и качественной характеристики).
7. Индивидуальный анализ отклонения от среднегрупповых показателей.
При индивидуальной оценке показателей корректурной таблицы, вычисляется средняя арифметическая для обследованной группы: Кср=Ксумма/n
Qcр=Qсумма/п
Полученные индивидуальные показатели группы распределить в вариационный ряд, оценить  индивидуальные отклонения и построить вариационную кривую для обследования группы. Построить график, отражающий групповую динамику длительности использования мобильных телефонов. Сделать вывод о влиянии воздействия сотовых телефонов на здоровье школьников разных возрастных групп и успеваемость.
В каждой из опрошенных параллелей принимали участие 30 человек. Исследования по влиянию мобильных телефонов проводились в течение 2 месяцев. Учащиеся каждого исследуемого класса (с учащимися младшего школьного возраста принимали участие родители) самостоятельно засекали время пользования мобильным телефоном в течение суток на протяжении 2 месяцев по следующим категориям: длительность написания SMS-сообщения,  длительность разговора, длительность мобильных игр. По истечению срока наблюдений данные передавались на обработку [2].




















Заключение

Исходя из данных, полученных при  обработке результатов, был выведен средний показатель длительность использования мобильных телефонов. В результате проведенных исследований также выявлено, что в среднем и старшем звене при отсутствии сотового телефона у учащихся возникает тревожность, то есть наблюдается психологическая зависимость, что в свою очередь, негативно влияет на поведение детей, ученики нервничают и не могут сосредоточиться на уроках, занятиях.
Время пользования мобильным телефоном в разных возрастных группах различно. В младшем школьном возрасте время пользования минимально, т.е. в данной возрастной группе значительно усилен контроль родителей и старшего поколения. В среднем и старшем звене ученики более самостоятельны, снижен родительский контроль, и дети значительно больше проводят время с телефонным аппаратом в руках  (причем, преобладающими формами являются SMS- сообщения, игры, музыка).
По результатам проведенных исследований выявлено, что учащиеся, которые пользуются сотовой телефонией поздно вечером или ночью (преимущественно старшее звено) приобретают стойкую бессонницу (по 10 человек из старшего и среднего звена), хотя сами учащиеся данное негативное влияние с этим не связывают. Десять человек старшего школьного возраста признались, что они пользуются мобильными телефонами по разным категориям более  семи часов в день, так как у них безлимитные тарифы по пользованию сотовой телефонией.
Кроме того, старшеклассников попросили проанализировать время засыпания, в течение 1 месяца. Соотнеся полученные данные по времени засыпания со временем пользования  мобильным телефоном по индивидуальным карточкам, прослежена следующая закономерность. Чем больше времени тратится на отправление SMS сообщений и телефонных игр, тем труднее школьнику уснуть.
По истечении испытательного срока были получены следующие данные: 84% пользователей мобильных телефонов чувствуют при разговоре нагревании кожи за ухом; у другой  части респондентов , случаются провалы в памяти, головокружения и частая головная боль. К этому всему в придачу – 65% стали жаловаться на повышенную утомляемость организма, ссылаясь на повышенную сонливость. Почти четверть опрошенных, имеют проблемы с памятью, половина страдает от головных болей. У трети абонентов ухудшалась концентрация внимания во время или сразу после разговора. Абоненты, использующие сотовые телефоны  десять и более раз в день, в 8,5 раза чаще жаловались на головные боли, чем те, кто делал менее двух звонков. Но, даже люди, которые использовали телефон менее двух минут в день, но находятся при этом в классах, где другие учащиеся часто прибегают к услугам мобильной связи  жаловались на дискомфорт и сторонние эффекты.
В ходе проведенных исследований выяснено:
1.В работе мы попытались разобраться в том, что мобильные телефоны при длительном использовании наносят вред организму или нет, провели исследование.
2.Проведено исследование длительности использования сотовых телефонов учащихся и членов их семьи.  Была изучена длительность разговоров, SMS сообщений, игр.
3.Выяснилось, что многие учащиеся много времени проводят с телефоном в руках, пишут текстовые сообщения – SMS и каждый пятый подросток, признали, что плохо спят по ночам, чтобы пообщаться больше с друзьями посредством текстовых сообщений. В силу данного высказывания, возникает психическая зависимость у подростков – телефономания. Выявлено, что при использовании мобильных телефонов осторожность не помешает людям пожилого возраста, детям дошкольного, младшего, среднего школьного возраста.
4.В результате проведенных исследований на базе школы, выработаны основные рекомендации и правила пользования сотовыми телефонами, меры предостороженности. Выявлено, что сотовый телефон при рациональном использовании вреда не приносит.
5.Исходя из литературных данных, выявлено, что телефоны известных марок, находящихся на рынке продаж не соответствуют принятым в России санитарным нормам.
6.Согласно проведенным исследованиям, изложенным в работе,  можно заключить, что необходимо вводить правила культуры пользования сотовыми телефонами.
Полученные в результате исследований данные доведены до родителей на классных собраниях и классным руководителям и учителям-предметникам школы на педагогических совещаниях. Выработаны основные правила пользования, меры предостороженности и рекомендации при использовании мобильной связи школьникам разных возрастных категорий.
Полезные советы  меры предостороженности
1.Говорите с ребенком по мобильному телефону как можно меньше. Это снизит воздействие ЭМП на молодой развивающийся организм. Научите ребенка пользоваться SMS и звонить по телефону только в крайних случаях.
2.При передвижении в автомобиле тоже лучше использовать гарнитуру. Во-первых, вам не придется занимать руку телефоном, а во-вторых, вы снизите неблагоприятное воздействие.
3.Носить телефон лучше в сумке, дипломате или рюкзаке. Вредность воздействия телефона на половую систему тоже однозначно не доказана, тем не менее, телефон необходимо носить подальше от половых органов. Особенно это касается мужчин
4.Во время разговора не стоит сильно прижимать телефон к уху. А если есть возможность, лучше держать его на небольшом расстоянии.  Конечно, никто не мешает пользоваться гарнитурой. Даже если вы имеете Bluetooth- гарнитуру (которая тоже является источником излучения), это все равно лучше, чем телефон.
5.Все телефоны, официально поставляемые на российский рынок, соответствуют европейским нормам SAR. Если вы собрались покупать новый телефон и выбираете между несколькими одинаково подходящими для вас моделями, не поленитесь расспросить продавца или консультанта о показателях SAR и выберите аппарат с наименьшим значением.  Никто не гарантирует, что это продлит жизнь, врачи тоже не гарантируют. Но то, что не сократит,- признанный факт.
6.Стоит также сказать о том, что чем выше излучение базовой станции, тем ниже излучение самого телефона. Поэтому в городе, в местах с хорошим уровнем сигнала ваш телефон будет, гораздо менее вреден, чем в случае со звонками из подвальных помещений или загородных окрестностей, где сигнал зачастую слабее. Об уровне сигнала базы можно узнать по индикатору на экране телефона, который чаще всего изображается в виде антенны.
7.Отдельным пунктом предупредим людей, использующих кардиостимуляторы. Старайтесь не пользоваться мобильными телефонами вообще!
Рекомендации по применению:
1. Не злоупотреблять сотовыми телефонами
2. Ограничивать время воздействия электромагнитного поля (сократить время разговора до 15 минут в день), не из соображений тарифного плана, а для своего здоровья
3. Для юных пользователей предпочтительнее заменить разговор на послание, т.е. общение через SMS – сообщения
4. Не рекомендуется использовать сотовые телефоны беременным.
5. Категорически нельзя пользоваться сотовыми телефонами детям и взрослым, страдающим заболеваниями неврологического характера, включая неврастению, психопатию, психастению, неврозы, истерические расстройства, сниженной умственной и физической работоспособности, памяти, расстройствами сна, эпилепсией и эпилептическим синдромом
6. Прежде чем приобретать сотовый телефон, убедитесь, что заявленное излучение от него минимально.
7. Избегайте постоянного расположения телефона возле уха. Купите себе наушники. Хотя врачи все еще не на сто процентов уверены, что это сильно помогает. Но не навредит. Не держите трубку возле уха, дожидаясь ответа абонента. Смотрите на экран и поднесите телефон к уху, когда соединение произошло. Есть версия, что именно в это время мобильный наиболее вредоносен.
8. При покупке нового мобильного телефона проверяйте, соответствует ли он требованиям стандарта. Требуйте копию сертификата на конкретную модель. Выбирайте сотовую компанию, обеспечивающую максимально плотное расположение ретрансляторов. Чем больше телефон напряжен в поисках базовой станции, тем больше вредная доза, которую получает ваш мозг.
9.  Предпочитайте телефоны средних размеров с выносимыми антеннами – чем меньше телефон и антенна, тем более точный удар будет испытывать головной мозг.
10. Не стоит разговаривать по мобильнику в машине: отражаясь от металлического корпуса машины, излучение сотового увеличивается в несколько раз.
11. Ночью кладите телефон подальше, за 1,5-2 метра от кровати. Излучение будет меньше.
12. Если носите очки в металлической оправе, при разговоре по телефону их лучше снимать.
13.   Лучше не пользоваться телефонами в зоне слабого сигнала, например на вокзалах и в аэропортах, , в закрытых помещениях, в метро, подвалах, т.к. интенсивность электромагнитного излучения возрастает там в десятки раз.
14. Не разговаривайте по телефону целый день! Говорить можно не дольше трех минут подряд и между разговорами делать передышку минут 30. 
15.  Ношение трубки в кармане брюк или с ремешком на груди может негативно сказаться на вашем здоровье. Не стоит носить телефон на поясе (для мужчин) и на груди  (у женщин). Носить мобильный телефон лучше в сумке, кармане верхней одежды или в руке.
16. Носить мобильный телефон лучше в сумке, кармане верхней одежды или в руке.
17. Не портите антенну телефона.  Изменение её геометрических размеров, изгиб, кручение неизбежно ухудшает условия приема, и мощность передатчика неминуемо увеличивается.
18. При выборе модели телефона предпочтение отдавайте аппаратам с внешними антеннами, хорошей заявленной в характеристике чувствительностью.
19. При покупке телефона выбирайте модель с наименьшей мощностью излучения (стандарты GSM 1800  и CSM 900)
20.  Всегда пользуйтесь проводными телефонами, если есть такая возможность
21. Сократите до минимума разговоры в местах с плохой связью. Если связь плохая, то он увеличивает мощность сигнала и наоборот.
Выводы
1. Наибольшее воздействие на организм оказывают такие аналоговые стандарты сотовой связи, как NMT-450i и AMPS, наименьшее-GSM 1800. 
2.Электромагнитное поле телефона оказывает тормозящее влияние на формирование иммунного ответа и делает организм более уязвимым в отношении действия внешних факторов окружающей среды
3.Чем больше время разговора по телефону, тем больше воздействие оказывает он на человека.
4.Наибольшее воздействие на организм оказывают такие аналоговые стандарты сотовой связи, как NMT -450i и AMPS, наименьшие – GSM 1800 и CDMA 800.
5.Электромагнитное поле телефона оказывает тормозящее влияние на формирование иммунного ответа и делает организм более уязвимым в отношении действия внешних факторов окружающей среды. Мы перестаем справляться с инфекциями, они протекают тяжело, а при значительном снижении иммунитета инфекции могут наслаиваться друг на друга, а такое очень трудно вылечивается.
6.Учащиеся разных возрастных категорий отдают предпочтения разным способам общения. При увеличении любой разновидности общения мобильной телефонией, а также играми и калькулятором, возникает психологическая зависимость, снижается работоспособность, нарушается сон, и, как следствие, ухудшается успеваемость в учебном процессе.
Исходя из изложенного выше текста, необходимо отметить, что на сегодняшний день нельзя точно сказать, вредно или безопасно использование мобильного телефона. Исследования в данной области проводятся, но результаты их неоднозначны. Для окончательного прояснения обстановки потребуются еще долгие годы. Пока можно лишь сделать общие выводы, сравнивая стандарты и телефоны между собой. Подводя итог, хочется еще раз напомнить старую известную пословицу: «Все хорошо в меру».  Если у вас отличное здоровье, то слишком уж беспокоиться о вреде сотового телефона не стоит – это вредно для психического здоровья. Но, всё же, соблюдение элементарных правил пойдет вам только на пользу. А вот всем тем, кто не может похвастаться идеальным здоровьем (преклонный возраст, наследственность, врожденные склонности), а также беременным, детям и их родителям стоит внимательнее прислушаться к советам. Живя в крупном городе, человек, сам того не подозревая, подвергается воздействию самых разных излучений (это в том числе сигналы базовых станций, линии электропередач) не стоит усугублять ситуацию собственным мобильным телефоном. Поэтому пользуйтесь, но не забывайте о возможных последствиях.
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Приложение 1
Таблица 1
Время использования сотового телефона в течение суток учащимися младшего, среднего и старшего звена (в минутах)

	Наименование, категории
	Классы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	SMS-сообщения
	3-5
	5-7
	7
	10
	15
	15
	15
	20
	25
	45
	50

	разговор
	10
	10
	15
	15
	15
	20
	20
	35
	60
	120 
	110

	Игра мобильная
	15-20
	20
	30
	50
	60
	120
	130
	150
	150
	200
	120

	Калькулятор
	1
	1
	2
	2
	5
	5
	7
	10
	10
	10
	10

	Музыка
	20
	30
	30-40
	40
	60
	70
	160
	180
	180
	180
	180


Примечание: в организации исследований у младших школьников и 5-го класса среднего звена принимали участие родители и классные руководители классов.
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