СПИСОК ТЕМ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ФОРМЕ РЕФЕРАТА
ТРЕБОВАНИЯ К НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА
Реферат представляет собой доклад на определенную тему, краткое изложение (обзор) содержание научной работы или книги. Это одна из начальных форм представления результатов научного исследования в письменном виде. 
Рекомендации по его оформлению:
1. Объем реферата определяет сам референт. Обычно объем реферата колеблется от 5 до  25 машинописных страниц 
2. Реферат должен иметь титульный лист, оглавление, основную часть и краткий список использованной литературы. Список использованной литературы размещается на последней странице рукописи реферата. На этот список следует обратить особое внимание. Во всех академических работах должны быть списки литературы.
3. Реферат должен быть написан простым, ясным языком. Следует избегать сложных грамматических оборотов, непривычных терминов и символов. Если такие термины  и символы приводятся, то необходимо разъяснять их значение при первом упоминании в тексте.   

Темы рефератов по дисциплине «Физическая культура»
1. Физическая культура и  спорт как социальные феномены общества.
2. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении.
3. Основы организации физического воспитания в вузе.
4. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья студентов, их физического и спортивного совершенствования.
5. Понятие об утомлении при физической и умственной деятельности.
6. Средства физической культуры
7. Здоровый образ жизни студента.
8. Влияние окружающей среды на здоровье.
9. Личная гигиена  и закаливание.
10.  Работоспособность и влияние на нее различных факторов.
11.  Оптимальная двигательная активность и ее воздействие на здоровье работоспособность.
12.  Формы самостоятельных занятий по физической культуре.
13.  Самоконтроль за физической подготовленностью. Тесты.
14.  Выбор видов упражнений для повышения функциональны возможностей организма.
15.  Выбор видов спорта и упражнений для активного отдыха.
16.  Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования.
17.  Краткая историческая справка о направленном использовании физических упражнений для подготовки к труду.
18.  Физическая культура и спорт в свободное время.
19.  Олимпийские игры современности и  их значение.
20.  Здоровье и двигательная активность человека.
21.  Гигиена физической культуры
22. Построение и структура учебно-тренировочного занятия.
23. Основы здорового образа жизни.
24. Основные понятия теории и методики физической культуры
25. Организм человека как саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биосистема.
26. Витамины и их роль в обмене веществ.
27. Роль упражнений и функциональные показатели тренированности  организма в покое, при выполнении стандартной и предельно напряженной работе.
28. Быстрота  и методика ее развития.
29. Средства физического воспитания.
30.  Краткая характеристика основных групп видов спорта.
31. Общая физическая подготовка  в системе физического воспитания.
32. Формы физической культуры, используемых в организации культурного досуга и здорового образа жизни.
33. Гибкость и методика ее развития.
34. Специальная физическая подготовка в системе физического воспитания.
35. Формы самостоятельных занятий, мотивация двигательной активности.
36. Понятие «здоровье», его содержание и критерии.
37. Методические принципы физического воспитания.
38. Медико-биологические средства восстановления.
39. Планирование тренировки в избранном виде спорта (перспективное, годичное, текущее и оперативное)
40. Основные формы занятий физическими упражнениями.
41. Значение современного Олимпийского  движения в развитии общества.
42. Самоконтроль, занимающихся физическими упражнениями и спортом основные методы, показатели,  критерии оценки, дневник самоконтроля).
43. [bookmark: _GoBack]Работоспособность и влияние на нее различных факторов.
