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Введение
В биосфере все процессы являются  взаимосвязанными. Человечество является лишь незначительная часть биосферы, а человек является лишь одним из видов органической жизни. Разум выделил человека из животного мира и дал ему огромное могущество. Человек на протяжении веков стремился не приспособиться к природной среде, а сделать ее удобной для своего существования. Теперь мы осознали, что любая деятельность человека оказывает влияние на окружающую среду, а ухудшение состояния биосферы опасно для всех живых существ, в том числе и для человека. Ведь до 85%  всех заболеваний современного человека связаны с неблагоприятными условиями окружающей среды,  возникающими по его же вине.  
Всестороннее изучение человека, его взаимоотношений с окружающим миром привели к пониманию, что здоровье - это не только отсутствие болезней, но и физическое, психическое и социальное благополучие человека. Здоровье - это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и теми условиями, в которых мы живем.
Глобальная изменчивость или глобальные изменения в последние годы превратились в основную проблему исследований в области окружающей среды главным образом благодаря тому огромному влиянию, которое она по всей вероятности будет оказывать на мировое сообщество.
Цель данной работы рассмотреть неблагоприятное антропогенное влияние на здоровье человека.
Поставленная цель привела к решению следующих задач:
1. рассмотреть характер заболеваемости в промышленно развитых регионах России и его связь с уровнем и характером техногенного загрязнения;
2. рассмотреть основные закономерности действия загрязнения среды на организм человека.
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Окружающий нас мир и наш организм, это единое целое, все выбросы и загрязнения, поступающие в среду обитания это урон нашему здоровью. Единству природы и человека должно соответствовать единство знаний о природе и человеке. Но как бы велики ни были наши знания, следует помнить о незнании. Именно им определяются вредные нежелательные последствия человеческой деятельности. Успехи науки не избавляют нас от незнания многих и многих аспектов жизни природы, общества, самих нас. 
Если мы будем стараться, как можно больше положительного сделать для окружающей среды, этим мы продлеваем свою жизнь и оздоровляем свой организм.
И нельзя не согласиться со словами, что все в этом мире взаимосвязано, ничто не исчезает и ничто не появляется ниоткуда.
Наш окружающий мир – это наш организм, оберегая окружающую среду – мы оберегаем свое здоровье.
Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и физическое, психическое и социальное благополучие человека.
Как следует из представленных фактов, экологическая ситуация и влияние ее на здоровье человека не является какой-либо одной частной проблемой. В данном случае речь идет о целом комплексе взаимосвязанных и взаимообусловленных проблем, которые требуют комплексных решений. Экологическая ситуация меняется медленно даже при многолетней систематической работе по охране и восстановлению среды обитания.
 А что же делать сейчас? Дожидаться улучшения экологической обстановки и уповать на то, что экологически обусловленная патология тогда исчезнет сама по себе? Ни в коем случае. Возможности для профилактики и лечения этих заболеваний есть и сейчас. 
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