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Список литературы

Тема:  Знакомая незнакомка.
Введение
           Всё случилось этим  летом, когда я забрела в густые заросли травы. Страшно это даже и вспоминать,  руки и ноги стало жечь, кожа моментально покраснела и покрылась белыми волдырями. Вот уж эта коварная  трава, ничего хорошего от нее не жди…, но каково, же было мое удивление, когда мама подошла к зарослям травы и начала аккуратно срывать молодые листочки растения. И мне стало очень интересно, что это за растение, неужели эта трава,  кроме того, как «жалить» может быть кому-то чем-то полезна. 
Поэтому тема моей работы: «Знакомая незнакомка».
Проблема: Почему крапива жжется, и какая от нее польза человеку и животным? (слайд 2) 
1. Происхождение названия крапивы и место обитания
Из энциклопедии, я узнала, что растение называется крапива. Крапива очень неприхотлива, растет везде, а особенно любит разнообразные пустыри лесные угодья, сорные и поросшие различными кустарниками места, встречается возле жилых построек и на берегах рек. При благоприятных условиях она может вырастать более метра в высоту 
Название «крапива» переводится на латынь как Urtica Dioica, - «жгучий», и становится   понятно, отчего, именно так назвали это растение.(слайд3)
        Существует много вариантов происхождения слова «крапива» по одной из версий слово «крапива» пришло к нам из древнерусского значения слова «шёлк», или коприна. По другой версии – среди листьев растения, небольшими гроздьями, свисают зеленые цветки, плоды которых очень похожи, издалека, на крапинки, благодаря этим «крапинкам» растение и получило свое название.  (слайд 4)
2. Основные виды и некоторые разновидности
Прочитав справочники, я выяснила, что чаще всего  встречаются два вида крапивы жгучая   и двудомная.  (слайд 5)  Крапива двудомная очень распространена в нашей стране и не только. Она произрастает в центральной части России, на Кавказе, а также в Западной Сибири. Многие люди сильно ошибаются, считая ее сорняком. Многие путают ее с крапивой жгучей, которая тоже произрастает в нашей стране, но только в лечебной практике не применяется. Она несколько ниже крапивы двудомной, и листья у нее крупнозубчатые. 
Ожоги крапивы сравнительно безвредны, хотя в Индии и на некоторых тропических островах Индийского океана растёт такая крапива, ожог которой так же опасен, как укус ядовитой змеи и может привести к смерти. Такая крапива носит название «Онгаонга»  или «крапивное дерево». Онгаонга имеет древовидный ствол и необычно большие жгучие колючки она может вырастать до 5 метров высотой. (слайд 6)
3. Почему крапива жалит
На едином стебле размещаются крупные сердцевидные листья, которые покрыты тонкими ворсинками, защищающими растение от травоядных животных, только они такие маленькие, что еле видны. Каждый волосок представляет собой крупную клетку, по форме напоминающую медицинскую ампулу со жгучей муравьиной кислотой внутри. Кончик «ампулы» такой острый, что сразу впивается в кожу и ломается,  острый конец проникает под кожу, и содержимое «ампулы» поступает в организм, из-за которой на  руках и  ногах появляются волдыри.         (слайд 7)   
4. Роль крапивы в жизни человека
Прочитав вместе с мамой книги и посмотрев некоторые сайты в интернете,  я узнала, что крапива успешно применяется в народной, и в научной медицине она входит в состав многих аптечных сборов. (слайд 8)    
Из корней, листьев и цветков крапивы готовят отвары и настои.    Крапива обладает большим набором целебных и лечебных свойств. С давних пор, крапива известна как лечебное, профилактическое, болеутоляющее, ранозаживляющее, общеукрепляющее средство. 
         В народной медицине  применяется при  открытых ранах, кровотечениях, кожных, простудных заболеваниях, болезнях органов дыхания и многих других заболеваниях. 
Весной, крапиву используют  в питании. Крапива успешно применяется в кулинарии, из нее изготавливают сотни вкуснейших блюд.  Это растение богато магнием, железом и кальцием – тремя веществами, которые требуются человеку для полноценного развития. Мама часто варит нам суп из крапивы.  Стебли  крапивы солят и маринуют. Молодые побеги   крапивы квасят. Крапиву используют для приготовления салатов, супов, борща, соусов, начинки для пирожков. Многие пекари любят «подбросить» в тесто немного крапивного порошка – хлеб получается душистым и своеобразным на вкус. (слайд 9)
В пищевой промышленности из листьев и стеблей крапивы делают абсолютно безвредный зеленый краситель, а из корней, желтый. Красители используются для украшения кондитерских изделий .
Крапива является прекрасным косметическим средством. Растение применяют  при уходе за волосами  при выпадении волос, для укрепления и усиления роста волос, выведения перхоти. (слайд 10)
Сок ее листьев входит в состав различных кремов, мазей и шампуней, а также используется в изготовлении масок в домашних условиях. Листья крапивы мелко растирают до порошкового образования и смешивают с творогом, медом или сметаной. Для любой кожи полезна маска из молодой крапивы, которая так богата витамином А. 
Если пакетики с крапивой наложить на глаза                                                                          и оставить на некоторое время, то отеки под глазами постепенно исчезают.   
5. Роль крапивы в жизни животных
Растения крапивы, представляют собой источник еды,  для двух видов бабочек – адмирала и репейницы. (слайд 11)  Если бы не было крапивы, эти бабочки вымерли бы, и многие пищевые цепочки, были бы разорваны, что привело бы к исчезновению многих видов растений.
Крапиву  с удовольствием съели бы и коровы, и козы, и овцы, и свиньи, и птицы, если крапиву измельчить да ошпарить  кипятком. Благодаря  крапиве у коров повышаются удои молока, а птица, в рацион которой входит крапива, способна нести в два раза больше яиц, чем обычно. (слайд 12)
6. Роль крапивы в жизнедеятельности человека
Волокна расположенные внутри растения крапивы извлекаются и используются для изготовления ткани, тесьмы, веревки и нитки. Ткань, полученная из крапивы, очень напоминает лен. (слайд 13)
В некоторых  южных  странах специально выращивают особую крапиву - Рами. Она  такая высокая, что в крапивном поле не то, что человек - лошадь скроется. Рами очень сильно жжется, поэтому убирать её люди выходят в специальной плотной одежде, в рукавицах. Из  волокон  крапивы рами делают ткань, похожую на шелк, и  рыболовные сети.
Из крапивного полотна на Руси  шили самые крепкие паруса и мешки. (слайд 14)
В Японии из крапивного жгута в сочетании с шёлком изготавливали дорогие самурайские доспехи, из стеблей делали щиты, из крапивного волокна натёртого воском, — тетивы для луков. 
Отдельные части корейского - ханбока национального костюма, просто никогда ни из какой другой ткани не шьются. (слайд 15)
 	В немецкой армии, во время войны, ткань из крапивы использовалась для пошива обмундирования. (слайд 16)   
В странах Востока крапива служит материалом для изготовления высших сортов бумаги. Неотбеленная бумага имеет коричнево-зеленоватый оттенок.
6. Крапива в литературе
В русской литературе существуют загадки о крапиве, вот некоторые из них:
Какую траву и слепой знает?
Это зелье ты не тронь: жжется больно, как огонь.
Ax, не трогайте меня: обожгу и без огня!
А Самуил Яковлевич Маршак давал свой дружеский совет: «На крапиву не садись, если сядешь - не сердись!» (слайд 17)
Целебные свойства крапивы описываются и в сказке Г.-Х. Андерсена «Дикие лебеди». Девочка не чувствуя боли собирала крапиву из которой делала нить и мотала крапивные клубки, затем плела крапивные рубашки, чтобы спасти своих братьев от чар злой колдуньи – мачехи…: «Вот палач уже схватил Элизу за руку, но она быстро набросила на лебедей  крапивные рубашки, и все они превратились в прекрасных принцев…(слайд 18)

Вывод
Я сделала вывод: «Глядя на мир, нельзя не удивляться!» И действительно: самое обыкновенное знакомое растение, растущее на первый взгляд просто так, в свое время превращается в самое необходимое средство, и человек, начинает ценить его и беречь.       
Я узнала, что крапива заслуживает, доброго и бережного отношения. Это растение приносит огромную пользу для человека: оно и одевает, и кормит, и лечит.
Я смогла изменить свое отношение к этому удивительному растению и совсем не стоит ее ругать только за то, что она умеет себя защитить. (слайд 19)	
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