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Методические указания к разделу "Безопасность и экологичность" в дипломных проектах по специальностям «Проектирование и технология радиоэлектронных средств», «Информационные системы и технологии», / НГТУ; Сост.: А.Б,Елькин, О.В.Маслееза. Н.Новгород, 2006. - 54 с.

Изложены основные требования по разработке мероприятий по безопасности и экологичности в дипломных проектах, приведен перечень примерных вопросов, которые могут быть рассмотрены в разделе; и рекомендуемая литература.
Составители : А.Б. Елькин
О.В. Маслеева
ОСНОВНЫЕ  ПОЛОЖЕНИЯ

При выполнении дипломного проекта наряду с решением конструкторских и технологических вопросов студент обязан дать решение вопросов по безопасности и экологичности проектируемого объекта.
Основная цель раздела - разработка мероприятий, обеспечивающих безопасность разрабатываемого технологического процесса или изготовления проектируемого оборудования, или же процесса эксплуатации радиоэлектронного оборудования, а также предотвращение возможности загрязнения окружавшей среды.
Содержание раздела "Безопасность и экологичность" должно соответствовать теме дипломного проекта и быть его составной частью. Если вопросы безопасности решаются в других главах проекта то в этом случае делается ссылка с указанием страницы. В тексте необходимо делать ссылки на ГОСТы, СНиПы, правила и использованную литературу.
Выдача заданий по разделу "Безопасность и экологичность" производится преподавателем-консультантом кафедры "Инженерная экология и охрана труда"	%
Раздел оформляется в пояснительной записке отдельной главой объемом 10-12 страниц.
Рекомендуется следующий план раздела «Безопасность и экологичность проекта»:
1. оценка безопасности и экологичности проекта,
2. микроклимат,
3. производственное освещение,
4. шум и вибрация,
5. электро-магнитное излучение,
6. безопасность технологического процесса и оборудования
7. электробезопасность,
8. пожарная безопасность,
9.. оганизация рабочего места
10. охрана окружающей среды,
11. расчетная часть.

Согласно заданию консультанта, по одному из актуальных для дипломного проекта вопросов, выполняются расчеты с целью оценки уровня безопасности или проектирования средств защиты.
В зависимости от темы дипломного проекта, план раздела "Безопасность и экологичность" может быть изменен с учетом требований преподавателя-консультанта кафедры ИЭиОТ. 

I. Оценка безопасности и экологичности проекта

В начале раздела необходимо дать краткое описание  проектируемого оборудования или рабочего места.
 Указать характеристику оборудования:
· назначение;
· условия эксплуатации;
· -.размеры блока, материал корпуса;
· исполнение (стационарное, переносное);
· напряжение питания, род и частота тока.
-	измерительные приборы и органы управления, расположенные на передней панели.
Для рабочего места с использованием ПЭВМ привести планировку помещения с размещением  оборудования, мебели и т.д. На чертеже  указать конкретные размеры (длина и ширина помещения, расстояния между рабочими местами, расстояния между ПЭВМ).
Согласно  ГОСТ 12.0.003-74 ССБТ «Опасные и вредные производственные факторы. Классификация» (приложение) на основе анализа проектируемого оборудования  или рабочего места перечислить опасные и вредные факторы, которые могут привести к травматизму и профзаболеваниям, с конкретным указанием источника и места образования. 

2 Микроклимат

Оптимальные и допустимые параметры воздуха рабочей зоны в помещениях определяются по СанПиН 2.2.4.548-96 «Санитарно-гигиенические требования к микроклимату производственных помещений». Микроклимат в помещении характеризуется температурой воздуха tв, °C, относительной влажностью , % и скоростью движения воздуха V, м/с, температурой поверхностей tп, °C, интенсивностью теплового излучения, Вт/м2.. Эти параметры нормируются в зависимости от периода года (теплый и холодный) и категории работ (легкая, средней тяжести,  тяжелая). Нормируемые величины микроклимата приведены в приложении. Выбранные нормируемые параметры микроклимата  привести в виде таблицы. Допустимые величины интенсивности теплового облучения поверхности тела  указаны в приложении.
Указать требования к аэроинному составу воздуха согласно СанПиН 22.2.4.1294-03  «Санитарно-гигиенические нормы допустимых уровней ионизации воздуха».
Технологические процессы могут сопровождаться выделением в воздух рабочей зоны вредных веществ в виде паров, газов и пыли. Указать виды вредных веществ,  источники их выделения, а также класс опасности вредных веществ (чрезвычайно опасные, высокоопасные, умеренноопасные, малоопасные) и их предельно-допустимую концентрацию ПДК, мг/м3 (ГН 2.2.5.1313-03 «Предельно-допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в воздухе рабочей зоны»).
Для обеспечения заданных параметров микроклимата в производственных помещениях необходимо выбрать вид отопления, вентиляции или кондиционирования воздуха, согласно СНиП 41-01-2003 «Отопление, вентиляция и кондиционирование». Для обеспечения необходимого воздухообмена и параметров микроклимата применяется естественная или механическая вентиляция (приточная, вытяжная, приточно-вытяжная, местная). Рекомендуемые виды отопления и вентиляции для помещений  приведены в приложении. Указать принятые в проекте виды и системы вентиляции, отопления или  кондиционирования.

3. Производственное освещение

Для рационального освещение рабочих мест, способствующего снижению утомляемости и травматизма и ведущего к повышению производительности труда,  необходимо выбрать вид освещения производственного помещения (естественное или искусственное) и систему освещения (общее или комбинированное). Необходимую освещенность  определяют по СНиП 23-05-95 «Естественное и искусственное освещение» в зависимости от характеристики зрительной работы (наименьшего размера объекта различения), фона, контраста, вида и системы освещения (приложение) или СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 «Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий» (приложение).
Для искусственного освещения следует выбрать тип светильника (с люминесцентными лампами или лампами ДРЛ) в зависимости от условий среды (нормальная, пыльная, влажная, жаркая и т.п.).
Указать нормируемую освещенность для аварийного или эвакуационного освещения и тип светильника. 

4 Шум и вибрация

Указать имеющиеся источники шума на рабочих местах в производственном помещении.
Дать классификации шума:
· по происхождению (механический, азродинамическкй, гидродинамический, электромагнитный);
· по спектральному составу (широкополосный, тональный);
· по временным характеристикам (постоянный и непостоянный, для непостоянного - колеблющийся, прерывистый, импульсный).
Оформить в виде таблицы.

Таблица – Классификация источников шума
	Источник шума
	Происхождение
	Спектральный состав
	Временные характристики

	
	
	
	



Определить допустимые значения шума  на рабочих местах в производственном помещении. Нормирование шума производится по  СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки» в зависимости от вида трудовой деятельности и характеристики шума  по предельному спектру уровней звукового давления, дБ, для постоянного шума или эквивалентному уровню звукового давления, дБА для непостоянного шума (приложение). 
С целью снижения шума до допустимых значений необходимо разработать мероприятия для его снижения в соответствии с ГОСТ 12.1.029-80 ССБТ «Средства и методы защиты от шума». Это достигается уменьшением уровня шума в источнике, применением звукоизоляции, звукопоглощения, глушителей шума, архитектурно-планировочными решениями, организационно-техническими мероприятиями и с помощью средств индивидуальной защиты.
Указать имеющиеся источники  вибрации на рабочих местах в производственном помещении. Дать классификацию вибрации: общая или локальная, для общей вибрации – технологическая, транспортно-технологическая, транспортная. Определить допустимые значения  вибрации на рабочих местах в производственном помещении Вибрация нормируется по Санитарным нормам СН 2.2.4/2.1.8.566-96 «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий»величиной виброскорости (м/с), виброускорения (м/с2) и  их логарифмическими уровнями  (дБ) в зависимости от вида вибрации   и  частоты (Гц) (приложение).
	Вибрационная безопасность труда должна обеспечиваться:
- системой технических, технологических и организационных решений и мероприятий по созданию машин и оборудования с низкой вибрационной активностью;
- системой проектных и технологических решений производственных процессов и элементов производственных процессов и элементов производственной среды, снижающих вибрационную нагрузку на оператора;
- системой организации труда и профилактических мероприятий на предприятиях, ослабляющих неблагоприятное воздействие вибрации на человека-оператора.
В записке необходимо пояснить, какие конкретно способы использовались и как они реализованы.

5 Электромагнитное излучение  

Указать источники электромагнитного излучения. При наличии источников электромагнитных полей радиочастот (ЭМП) указать частоту и интенсивность излучения, определить положение рабочих мест по отношению к источнику ЭМП в ближней или дальней зоне излучения.
На. основании СанПиН 2.2.4.1191-03 «Электромагнитные поля в производственных условиях»указать предельно-допустимые уровни для электрической / В/М / и магнитной / А/М / составляющих или допустимую плотность потока для СВЧ излучения / Вт/М / (приложение).
При превышении допустимых параметров ЭМП выбрать и обосновать способы защиты:  экранирование источника, экранирование рабочего места, ограничение времени работы, увеличение расстояния между источником излучения и работающим,  средства индивидуальной защиты.

6. Безопасность технологических процессов и оборудования

Безопасность технологических процессов и производственного оборудования обеспечивается на этапах их проектирования и эксплуатации соблюдением требований системы стандартов безопасности труда, норм и правил. При выполнении дипломного проекта необходимо предусмотреть средства защити и меры безопасности согласно ГОСТ 12.2.003-91 "Оборудование производственное. Общие требования безопасности", ГОСТ 12.3.002-75 "Процессы производственные. Общие требования безопасности.
Разработать инструкцию по технике безопасности для конкретного рабочего места.

7. Электробезопасность

Перечислить электрооборудование, находящееся в рабочем помещении. Указать возможные причины поражения электрическим током при эксплуатации  оборудования.
Дать характеристику условиям среды и класс помещения по опасности поражения электрическим током согласно ПУЭ (приложение). По ГОСТ I2.2.007.0-75«Изделия электротехнические. Общие требования безопасности» указать класс изделия по способу защиты человека (приложение).
Мероприятия по обеспечение электробезопасности выбираются в соответствии с ГОСТ 12.1.019-79 ССБТ "Электробезопасность. Общие требования".
Электробезопасность должна обеспечиваться:
· конструкцией электроустановок;
· техническими способами и средствами защиты;
· организационными и техническими мероприятиями.
Для обеспечения защиты от случайного прикосновения к токоведущим частям необходимо применять следующие способы и средства:
· защитные ограждения (временные или стационарные);
· безопасное расположение токоведущих частей;
· изоляция токоведущих частей (рабочая, дополнительная, усиленная, двойная);
· малое напряжение;
· защитное отключение;
· предупредительная сигнализация, блокировка, знаки безопасности.
Для обеспечения защиты от поражения электрическим током при прикосновении к металлическим нетоковедущим частям, которые могут оказания под напряжением в результате повреждения изоляции, применяют следующие способы:
· защитное заземление;
· зануление;
· защитное отключение;
· малое напряжение;
· контроль изоляции;
· средства индивидуальной защиты.
К работе в электроустановках должны допускаться лица, прошедшие инструктаж и обучение безопасным методам труда, проверку знаний правил безопасности и инструкций в соответствии с занимаемой должностью применительно к выполняемой работе с присвоением соответствующей квалификационной группы по технике безопасности и не имеющие медицинских противопоказаний.

7. Пожарная безопасность

При анализе пожарной опасности процесса эксплуатации проектируемого оборудования перечислить применяемые пожароопасные  вещества и дать им характеристику.  Указать возможные причины пожара (электрического и неэлектрического характера). Причины возникновения пожара могут быть неэлектрического характера (неправильное устройство и эксплуатация отопления и вентиляции, нарушение технологического процесса и т. п.) и электрического (короткие замыкания, перегрузки, электрическая дуга, статическое электричество, большие переходные сопротивления).
По НПБ—105 - 03 «Определение категорий помещений и зданий  по взрывопожарной и пожарной опасности» установить категорию помещения в зависимости от количества и пожароопасных свойств находящихся в них веществ и материалов (приложение) и класс пожара (приложение).
Пожарная безопасность обеспечивается согласно ГОСТ I2.I.004--91 ССБТ "Пожарная безопасность":

[bookmark: OCRUncertain196]Предотвращение пожара должно достигаться предотвращением образования горючей среды и (или) предотвращением образования в горючей среде (или внесения в нее) источников зажигания.
Предотвращение образования горючей среды должно обеспечиваться одним из следующих способов или их комбинаций:
· [bookmark: OCRUncertain199][bookmark: OCRUncertain200][bookmark: OCRUncertain201][bookmark: OCRUncertain202][bookmark: OCRUncertain203]максимально возможным применением негорючих и трудногорючих веществ и материалов;
[bookmark: OCRUncertain225][bookmark: OCRUncertain226][bookmark: OCRUncertain227][bookmark: OCRUncertain228]Предотвращение образования в горючей среде источников зажигания должно достигаться применением одним из следующих способов или их комбинацией:
· [bookmark: OCRUncertain238][bookmark: OCRUncertain239][bookmark: OCRUncertain240][bookmark: OCRUncertain242]применением технологического процесса и оборудования, удовлетворяющего требованиям электростатической искробезопасности по ГОСТ 12.1.018;
· [bookmark: OCRUncertain243]устройством молниезащиты зданий, сооружений и оборудования;
Ограничение массы и (или) объема горючих веществ и материалов, а также наиболее безопасный способ их размещения должны достигаться применением одного из следующих способов или их комбинацией:
· [bookmark: OCRUncertain264][bookmark: OCRUncertain265]периодической очистки территории, на которой располагается объект, помещений, коммуникаций, аппаратуры от горючих отходов, отложений пыли, пуха и т. п.;
· удалением пожароопасных отходов производства;

[bookmark: OCRUncertain275][bookmark: OCRUncertain276][bookmark: OCRUncertain277] Противопожарная защита должна достигаться применением одного из следующих способов или их комбинацией:
· [bookmark: OCRUncertain278]применением средств пожаротушения (приложение);
· применением автоматических установок пожарной сигнализации и пожаротушения (приложение);
· [bookmark: OCRUncertain281][bookmark: OCRUncertain282][bookmark: OCRUncertain283][bookmark: OCRUncertain284][bookmark: OCRUncertain285]применением основных строительных конструкций и материалов, с нормированными показателями пожарной опасности (приложение);
· организацией с помощью технических средств, включая автоматические, своевременного оповещения и эвакуации людей (приложение);
· [bookmark: OCRUncertain291][bookmark: OCRUncertain292]применением средств противодымной защиты.
[bookmark: OCRUncertain311][bookmark: OCRUncertain312]Для обеспечения эвакуации необходимо:
· [bookmark: OCRUncertain313][bookmark: OCRUncertain314][bookmark: OCRUncertain315][bookmark: OCRUncertain316]установить количество, размеры, и соответствующее конструктивное исполнение эвакуационных путей и выходов;
· [bookmark: OCRUncertain317]обеспечить возможность беспрепятственного движения людей по эвакуационным путям;
· [bookmark: OCRUncertain318][bookmark: OCRUncertain319][bookmark: OCRUncertain320][bookmark: OCRUncertain321][bookmark: OCRUncertain322][bookmark: OCRUncertain323][bookmark: OCRUncertain324][bookmark: OCRUncertain325]организовать при необходимости управление движением людей по эвакуационным путям (световые указатели, звуковое и речевое оповещение и т. п.).

[bookmark: OCRUncertain395][bookmark: OCRUncertain396]Организационно-технические мероприятия должны включать:
· организацию пожарной охраны;
· [bookmark: OCRUncertain405][bookmark: OCRUncertain406][bookmark: OCRUncertain407][bookmark: OCRUncertain408]организацию обучения работающих правилам пожарной безопасности на производстве,
· [bookmark: OCRUncertain425]разработку мероприятий по действиям администрации, рабочих, служащих и населения на случай возникновения пожара и организацию эвакуации людей;

8. Организация рабочего места

При организации рабочего места оператора при разработке пультов управления и конструкции приборов необходимо учитывать требования эргономики, обеспечивавшие комфортные условия труда. Необходимо обосновать выбор рабочей позы оператора, определяемый физической тяжести работы, размерами рабочей зоны и необходимостью перемещения в ней в процессе выполнения технологических операций. Привести параметры рабочего места и рекомендации по размещении органов управления и средств отображения информация, которые регламентированы ГОСТ 12.2.03.2-78 "Рабочее место при выполнении работ сидя. ’Общие эргономические сведения’ и ГОСТ 12.2.033-78 "Рабочее место при выполнении работ стоя. Общие эргономические сведения".
При разработке или использовании средств отображения информации необходимо правильно выбрать их тип, линейные размеры элементов индикации с учетом максимальной дистанции наблюдения за объектом, способ кодирования информации с учетом максимальной скорости и надежности приема и переработки информации человеком, а также расположения стрелок и указателей на шкалах приборов.
Рабочее место, на котором используется ПЭВМ, должно соответствовать требованиям СанПин 2.2.2/2.4.1340-03  «Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы» (приложение).

10. Охрана окружающей среды

Дать экологическую опенку проекта, т.е. указать конкретные источники загрязнения окружающей среды (атмосферы, водного бассейна, почвы) и загрязняющие компоненты (вредные вещества, шум, электромагнитные поля, твердые и жидкие отходы), указать их предельно-допустимые нормативы.
Провести качественный и количественный анализ возможных загрязнений атмосферы, водного бассейна и почвы для разрабатываемого процесса. В случае загрязнения окружающей среды разработать технические мероприятия для уменьшения воздействия (способы очистки, утилизация отходов и т.д.). 
Согласно СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 "Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов" выбрать размер санитарно-защитной зоны для предприятия (приложение).

11. Расчетная часть

В данном разделе приводятся расчеты по заданию преподавателя: 
- расчет вентиляции,
- расчет искусственного  освещения,
- расчет  естественного освещения
- расчет шума,
- расчет электромагнитного излучения,
- расчет защитного заземления,
- расчет зануления.
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 ГОСТ 12.0.003-74*  «Опасные и вредные производственные факторы. Классификация»

Опасные и вредные производственные факторы подразделяются по природе действия на следующие группы:  физические;  химические;  психофизологические.
Физические опасные и вредные производственные факторы подразделяются на:
- движущиеся машины и механизмы; подвижные части производственного оборудования; предвигающиеся изделия, заготовки, материалы;
- повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;
- повышенная или пониженная температура поверхностей оборудования, материалов;
- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
- повышенный уровень шума на рабочем месте;
- повышенный уровень вибрации;
- повышенный уровень инфразвуковых колебаний;
- повышенный уровень ультразвука;
- повышенная или пониженная влажность воздуха;
- повышенная или пониженная подвижность воздуха;
- повышенный уровень ионизирующих излучений в рабочей зоне;
- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;
- повышенный уровень статического электричества;
- повышенный уровень электромагнитных излучений;
- повышенная напряженность электрического поля;
- повышенная напряженность магнитного поля;
- отсутствие или недостаток естественного света;
- недостаточная освещенность рабочей зоны;
- повышенная яркость света;
- пониженная контрастность;
- прямая и отраженная блесткость;
- повышенная пульсация светового потока;
- повышенный уровень ультрафиолетовой радиации;
- повышенный уровень инфракрасной радиации;
- острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях заготовок, инструментов и оборудования;
- расположение рабочего места на значительной высоте относительно поверхности земли (пола).
Химические опасные и вредные производственные факторы подразделяются:
- по характеру воздействия на организм человека (токсические; раздражающие; сенсибилизирующие; канцерогенные; мутагенные; влияющие на репродуктивную функцию);
- по пути проникания в организм человека через органы дыхания; желудочно-кишечный тракт; кожные покровы и слизистые оболочки.
Психофизиологические опасные и вредные производственные факторы по характеру действия подразделяются на следующие:
- физические перегрузки (статические; динамические);
- нервно-психические перегрузки (умственное перенапряжение; перенапряжение анализаторов; монотонность труда; эмоциональные перегрузки.).








Санитарные правила и нормы СанПиН 2.2.4.548-96 Гигиенические требования к микроклимату производственных помещений 

Холодный период года - период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха,  равной +10‘С и ниже.
 Тёплый период года - период года, характеризуемый среднесуточной температурой наружного воздуха выше + 10‘С.
Категории работ разграничиваются на основе интенсивности энерготрат организма в ккал/ч (Вт):
- к категории Iа относятся работы с интенсивностью энерготрат до 139 Вт, производимые сидя и сопровождающиеся незначительным физическим напряжением,
- к категории Iб относятся работы с интенсивностью энерготрат 140-174 Вт, производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением,
- к категории IIа относятся работы с интенсивностью энерготрат 175-232 Вт, связанный с постоянной ходьбой, перемещением мелких (до 1 кг) изделий или предметов в положении стоя или сидя и требующие определённого физического напряжения,
- к категории IIб относятся работы с интенсивностью энерготрат 233-290 Вт, связанные с ходьбой, перемещением и переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающиеся умеренным физическим напряжением,
- к категории III относятся работы с интенсивностью энерготрат более 290 Вт, связанные с постоянными передвижениями, перемещением и переноской значительных ( свыше 10 кг) тяжестей и требующие больших физических усилий.

Таблица - Оптимальные величины показателей микроклимата на рабочих местах производственных помещений

	Период года
	Категория работ по уровню энерго-затрат, Вт
	Температура воздуха, `C
	Температура поверхностей, `С
	Относительная влажность воздуха, %
	Скорость движения воздуха, м/с

	Холодный
	Iа 
Iб 
IIа
IIб
III 
	22-24
21-23
19-21
17-19
16-18
	21-25
20-24
18-22
16-20
15-19
	60-40
60-40
60-40
60-40
60-40
	0,1
0,1
0,2
0,2
0,3

	Теплый
	Iа 
Iб 
IIа
IIб
III 
	23-35
22-24
20-22
19-21
18-20
	22-26
21-25
19-23
18-22
17-21
	60-40
60-40
60-40
60-40
60-40
	0,1
0,1
0,2
0,2
0,3



Таблица - Допустимые величины показателей микроклимата на рабочих местах производственных помещений

	Период года
	Категория работ по уровню энерго-затрат, Вт
	Температура воздуха, `C
	Температура поверхностей, `С
	Относительная влажность воздуха, %
	Скорость движения воздуха, м/с

	Холодный
	Iа 
Iб 
IIа
IIб
III 
	20-25
19-24
17-23
15-22
13-21
	19-26
18-25
16-24
14-23
13-22
	15-75
15-75
15-75
15-75
15-75
	0,1
0,2
0,3
0,4
0,4

	Теплый
	Iа 
Iб 
IIа
IIб
III 
	21-28
20-28
18-27
16-27
15-26
	20-29
19-29
17-28
15-28
14-27
	15-75
15-75
15-75
15-75
15-75
	0,2
0,3
0,4
0,5
0,5



Таблица - Допустимые величины интенсивности теплового облучения поверхности тела  работающих от производственных источников

	Облучаемая поверхность тела, %
	Интенсивность теплового облучения, Вт/м2, не более

	50 и более
	35

	25-50
	70

	не более 25
	100



СанПиН 22.2.4.1294-03  Санитарно-гигиенические нормы допустимых уровней ионизации воздуха 

Санитарные правила действуют на всей территории Российской Федерации и устанавливают санитарные требования к аэроионному составу воздуха производственных и общественных помещений, где может иметь место аэроионная недостаточность или избыток аэроионов включая: 
- помещения, в которых эксплуатируется оборудование, способное создавать электростатические поля, включая видеодисплейные терминалы и прочие виды оргтехники;
· - помещения, оснащенные системами (включая централизованные) принудительной вентиляции, очистки и (или) кондиционирования воздуха;
·  - помещения, в которых осуществляются технологические процессы, предусматривающие плавку или сварку металлов. 
Нормируемыми показателями аэроионного состава воздуха производственных и общественных помещений являются:
· - концентрации аэроионов (минимально допустимая и максимально допустимая) обеих полярностей р+. р –(определяемые как количество аэроионов в одном кубическом сантиметре воздуха, ион/см3);
· - коэффициент униполярности Y (минимально допустимый и максимально допустимый) определяемый как отношение концентрации аэроионов положительной полярности к концентрации аэроионов отрицательной полярности.
·             Значения нормируемых показателей концентраций аэроионов и коэффициента униполярности приведены в таблице.

	 Нормируемые показатели
	Концентрация n+ (ион/см3)
	Концентрация n-(ион/см3)
	Коэффициент униполярности Y

	Минимально допустимые
	 n+ >= 400
	 n- >= 400
	0,4 =< Y =< 1,0

	 Максимально допустимые
	 n+ < 50000
	  n- < 50000
	 



В зонах дыхания персонала на рабочих местах, где имеются источники электростатических полей (видеодисплейные терминалы или другие виды оргтехники) допускается отсутствие аэроионов положительной полярности. 
Требования к микроклимату, содержанию аэроионов в воздухе помещений эксплуатации ВДТ и ПЭВМ  Уровни положительных и отрицательных аэроионов в воздухе помещений с ВДТ и ПЭВМ должны соответствовать нормам:


	Число ионов в 1 см3 воздуха (N+, N-)
	 N+
	 N- 

	 Минимально необходимые
	 400
	 600

	 Оптимальные
	 1500-3000
	 3000-5000

	 Максимально допустимые
	 50000
	 50000



СНиП 41-01-2003 ОТОПЛЕНИЕ, ВЕНТИЛЯЦИЯ И КОНДИЦИОНИРОВАНИЕ

[bookmark: _5_%D0%9F%D0%90%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%95%][bookmark: _6_%D0%A2%D0%95%D0%9F%D0%9B%D0%9E%D0%A1%]Системы внутреннего теплоснабжения
Теплоснабжение зданий может осуществляться:
- от централизованного источника тепла (от тепловых сетей систем теплоснабжения населенного пункта);
- от автономного источника тепла;
Системы отопления
Системы отопления должны обеспечивать в отапливаемых помещениях нормируемую температуру воздуха в течение отопительного периода при параметрах наружного воздуха не ниже расчетных.
Системы отопления (отопительные приборы, теплоноситель, температуру теплоносителя или теплоотдающей поверхности) следует принимать по приложению Б.
[bookmark: _7_%D0%92%D0%95%D0%9D%D0%A2%D0%98%D0%9B%]Вентиляция, кондиционирование и воздушное отопление
Кондиционирование воздуха следует принимать:
- для обеспечения параметров микроклимата и чистоты воздуха, требуемых для технологического процесса по заданию на проектирование; при экономическом обосновании или в соответствии с требованиями специальных нормативных документов;
- для обеспечения параметров микроклимата в пределах оптимальных норм (всех или отдельных параметров) по заданию на проектирование;
- для обеспечения необходимых параметров микроклимата в пределах допустимых норм, когда они не могут быть обеспечены вентиляцией в теплый период года без применения искусственного охлаждения воздуха.
Вентиляцию с механическим побуждением (далее - механическая вентиляция) следует предусматривать:
а) если метеорологические условия и чистота воздуха не могут быть обеспечены вентиляцией с естественным побуждением (далее - естественной вентиляцией);
б) для помещений и зон без естественного проветривания.
Механическую вентиляцию следует проектировать , как правило, для общественных и административно-бытовых помещений в районах с расчетной температурой наружного воздуха минус 40 °С и ниже (параметры Б).
Естественную вытяжную вентиляцию для жилых, общественных и административно-бытовых зданий следует рассчитывать на разность удельных весов наружного воздуха температурой 5 °С и внутреннего воздуха температурой для холодного периода года.
Естественную вентиляцию для производственных помещений следует рассчитывать:
а) на разность удельных весов наружного и внутреннего воздуха при расчетных параметрах переходного периода года для всех отапливаемых помещений, а для помещений с избытками теплоты - при расчетных параметрах теплого периода года;
б) на действие ветра при скорости, равной 1 м/с в теплый период года, для помещений без избытка теплоты.
Системы вентиляции
Системы механической общеобменной вытяжной вентиляции следует предусматривать для помещений категорий А и Б. 
Аварийная вентиляция
Аварийную вентиляцию для помещений, в которых возможно внезапное поступление большого количества вредных или горючих газов, паров или аэрозолей, следует предусматривать в соответствии с требованиями технологической части проекта, учитывая несовместимость по времени аварии технологического и вентиляционного оборудования.
Воздушные завесы
 Воздушные и воздушно-тепловые завесы следует предусматривать:
а) у постоянно открытых проемов в наружных стенах помещений, а также у ворот и проемов в наружных стенах, не имеющих тамбуров и открывающихся более пяти раз или не менее чем на 40 мин в смену, в районах с расчетной температурой наружного воздуха минус 15 °С и ниже (параметры Б);
б) у наружных дверей вестибюлей общественных и административно-бытовых зданий - в зависимости от расчетной температуры, °С, наружного воздуха (параметры Б) и числа людей, проходящих через двери в течение 1 ч:
от минус 15 до минус 25 - 400 чел. и более;
    »     »    26    »     »    40 - 250 чел. и более;
ниже минус 40 - 100 чел. и более;
[bookmark: _8_%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A2%D0%98%D0%92%]Противодымная защита при пожаре
Системы приточно-вытяжной противодымной вентиляции зданий  следует предусматривать для обеспечения безопасной эвакуации людей из здания при пожаре, возникшем в одном из помещений.
Системы вытяжной противодымной вентиляции для удаления продуктов горения при пожаре следует предусматривать:
а) из коридоров и холлов жилых, общественных, административно-бытовых и многофункциональных зданий высотой более 28 м;
в) из коридоров длиной более 15 м без естественного освещения для производственных и складских зданий категорий А, Б, В1-В2 с числом этажей два и более, а также для производственных зданий категории ВЗ, общественных и многофункциональных зданий с числом этажей шесть и более;
е) из атриумов зданий высотой более 28 м, а также из атриумов высотой более 15 м и пассажей с дверными проемами или балконами, выходящими в пространство атриумов и пассажей;
и) из каждого помещения без естественного освещения:
- площадью 50 м2 и более с постоянными рабочими местами, предназначенного для хранения или использования горючих веществ и материалов;
[bookmark: _9_%D0%A5%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%94%D0%9E%][bookmark: _10_%D0%92%D0%AB%D0%91%D0%A0%D0%9E%D0%A1][bookmark: _11_%D0%AD%D0%9D%D0%95%D0%A0%D0%93%D0%9E][bookmark: _12_%D0%AD%D0%9B%D0%95%D0%9A%D0%A2%D0%A0][bookmark: _13_%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%91%D0%9E%D0%92][bookmark: _14_%D0%92%D0%9E%D0%94%D0%9E%D0%A1%D0%9D][bookmark: _%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9B%D0%9E%D0%96%D0]
ПРИЛОЖЕНИЕ Б  Системы отопления

	Помещения
	Система отопления, отопительные приборы, теплоноситель, максимально допустимая температура теплоносителя или теплоотдающей поверхности

	Б.1. Жилые, общественные и административно -бытовые (кроме указанных в Б. 2- Б. 10)
	Водяная с радиаторами, панелями и конвекторами при температуре тепло носителя для двухтрубных систем - не более 95 °С; для однотрубных - не более 105 °С. Водяная с нагревательными элементами, встроенными в наружные стены перекрытия и полы. 
Воздушная. 
Электрическая или газовая с температурой на теплоотдающей поверхности не более 95 °С

	Б.11 . Производственные:
а) категорий А, Б, В 1-84 без выделений пыли и аэрозолей или с выделением негорючей пыли
	Воздушная. 
Водяная и паровая при температуре теплоносителя: воды не более 150 °С, пара не более 1 30 °С. 
Электрическая и газовая для помещений категорий В1- В4 (кроме складов категорий В1- В4) при температуре на теплоотдающей поверхности не более 130 °С. Электрическая для помещений категорий А и Б (кроме складов категорий А и Б) во взрывозащищенном исполнении при температуре на теплоотдающей поверхности не более 1 30 °С

	б) категорий А, Б, В1- В4 с выделением горючей пыли и аэрозолей
	Воздушная. 
Водяная и паровая при температуре теплоносителя: воды - не более 1 10 °С в помещениях категорий А и Б и не более 130 °С в помещениях категории В. 
Электрическая и газовая для помещений категорий В1- В4 (кроме складов категорий В1- В4) при температуре на теплоотдающей поверхности не более 110 °С. Электрическая для помещений категорий А и Б (кроме складов категорий А и Б) во взрывозащищенном исполнении при температуре на теплоотдающей поверхности не более 110 °С

	в) категорий Г и Д без выделений пыли и аэрозолей
	Воздушная. 
Водяная и паровая с ребристыми трубами, радиаторами и конвекторами при температуре теплоносителя: воды не более 150 °С, пара не более 130 °С. 
Водяная с нагревательными элементами и стояками, встроенными в наружные стены, перекрытия и полы. Газовая и электрическая, в том числе с высокотемпературными излучателями, кроме складов категории В4 

	г) категорий Г и Д с повышенными требованиями к чистоте воздуха
	Воздушная. 
Водяная с радиаторами (без оребрения), панелями и гладкими трубами при температуре теплоносителя не более 1 50 °С. 
Водяная с нагревательными элементами, встроенными в наружные стены, перекрытия и полы

	д) категорий Г и Д с выделением негорючих пыли и аэрозолей
	Воздушная. 
Водяная и паровая с радиаторами при температуре теплоносителя: воды не более 150 °С, пара не более 130 °С. 
Водяная с нагревательными элементами, встроенными в наружные стены, перекрытия и полы. 
Электрическая и газовая с температурой на теплоотдающей поверхности не более 1 50 °С

	е) категорий Г и Д с выделением горючих пыли и аэрозолей

	Воздушная. 
Водяная и паровая с радиаторами и гладкими трубами при температуре теплоносителя: воды не более 130 °С, пара не более 1 10 °С. 
Водяная с нагревательными элементами, встроенными в наружные стены, перекрытия и полы 

	ж) категорий Г и Д со значительным влаговыделением
	Воздушная. 
Водяная и паровая с радиаторами, конвекторами и ребристыми трубами при температуре теплоносителя: воды не более 150 °С, пара не более 130 °С. 
Газовая с температурой на теплоотдающей поверхности 150 °С



 (
 PAGE 1
)
СНиП 23-05-95  ЕСТЕСТВЕННОЕ И ИСКУССТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ. 

	Характерис-тика
зрительной работы
	Наимень-
ший или
эквивале-нтный размер объекта различе-ния, мм
	Разряд зритель-ной
работы
	Подразряд
зрительной работы
	Контраст
объекта с
фоном
	Характерис-
тика фона
	Искусственное освещение
	Естественное освещение
	Совмещенное освещение

	
	
	
	
	
	
	Освещенность, лк
	Сочетание нормируемых
	КЕО, еН, %

	
	
	
	
	
	
	при системе комбиниро-ванного освещения
	при 
системе общего освещения
	величин показателя ослепленности и коэффициента пульсации
	при верх-нем или комбини-рован-ном осве-щении
	при боковом осве-щении
	при верх-нем или комбиниро-
ванном освещении
	при 
боковом осве-щении

	
	
	
	
	
	
	всего
	в том числе от общего
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Р
	
Кп, %
	
	
	
	

	
Наивысшей точности
	
Менее 0,15
	
I

	а
	Малый
	Темный
	5000 4500
	500
500
	—
—
	20
10
	10
10
	
	
	
	

	
	
	
	б
	Малый
Средний
	Средний
Темный
	4000
3500
	400
400
	1250
1000
	20
10
	10
10
	
—
	
—
	
6,0
	
2,0

	
	
	
	
в

	Малый
Средний
Большой
	Светлый
Средний
Темный
	2500
2500
2000
	300
300
200
	750
750
600
	20
20
10
	10
10
10
	
	
	
	

	
	
	
	г

	Средний
Большой
Большой
	Светлый
Светлый
Средний
	1500
1500
1250
	200
200
200
	400
400
300
	20
20
10
	10
10
10
	
	
	
	

	
Очень высокой точности
	
От 0,15 до 0,30
	
II
	
а
	Малый
	Темный
	4000
3500
	400
400
	—
—
	20
10
	10
10
	
	
	
	

	
	
	
	
б
	Малый
Средний
	Средний
Темный
	3000
2500
	300
300
	750
600
	20
10
	10
10
	
	
	
	

	
	
	
	
в
	Малый
Средний
Большой
	Светлый
Средний
Темный
	2000
2000
1500
	200
200
200
	500
500
400
	20
20
10
	10
10
10
	
—
	
—
	
4,2
	
1,5

	
	
	
	г
	Средний
Большой
Большой
	Светлый
Светлый
Средний
	1000
1000
750
	200
200
200
	300
300
200
	20
20
10
	10
10
10
	


	
	
	

	
Высокой точности
	
От 0,30 до 0,50
	
III
	
а
	Малый
	Темный
	2000
1500
	200
200
	500
400
	40
20
	15
15
	
	
	
	

	
	
	
	
б
	Малый
Средний
	Средний
Темный
	1000
750
	200
200
	300
200
	40
20
	15
15
	
	
	
	

	
	
	
	
в
	Малый
Средний
Большой
	Светлый
Средний
Темный
	750
750
600
	200
200
200
	300
300
200
	40
40
20
	15
15
15
	
—
	
—
	
3,0
	
1,2

	
	
	
	
г
	Средний
Большой
Большой
	Светлый
Светлый
Средний
	
400
	
200
	
200
	
40
	
15
	
	
	
	

	
Средней точности
	
Св. 0,5
до 1,0
	
IV
	а
	Малый
	Темный
	750
	200
	300
	40
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
б
	Малый
Средний
	Средний
Темный
	500
	200
	200
	40
	20
	4
	1,5
	2,4
	0,9

	
	
	
	
в
	Малый
Средний
Большой
	Светлый
Средний
Темный
	
400
	
200
	
200
	
40
	
20
	
	
	
	

	
	
	
	
г
	Средний
Большой
Большой
	Светлый
Светлый
Средний
	
—
	
—
	
200
	
40
	
20
	
	
	
	

	
Малой точности
	
Св. 1 до 5
	
V
	а
	Малый
	Темный
	400
	200
	300
	40
	20
	
	
	
	

	
	
	
	
б
	Малый
Средний
	Средний
Темный
	—
	—
	200
	40
	20
	
3
	
1
	
1,8
	
0,6

	
	
	
	
в
	Малый
Средний
Большой
	Светлый
Средний
Темный
	
—
	
—
	
200
	
40
	
20
	
	
	
	

	
	
	
	
г
	Средний
Большой
Большой
	Светлый
Светлый
Средний
	
—

	
—
	
200
	
40
	
20
	
	
	
	

	Грубая (очень малой точности)
	
Более 5
	
VI
	

	Независимо от характеристик фона и контраста объекта с фоном
	
—
	
—
	
200
	
40
	
20
	
3
	
1
	
1,8
	
0,6





СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 «Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий»  

	Помещения 
	Рабочая повер-хность и плоскость норми- рования КЕО и освещен-ности (Г - горизон-тальная, В - верти-кальная) и высота плос- кости над полом, м 
	Естественное освещение 
	Совмещенное освещение 
	Искусственное освещение 

	
	
	КЕО ен, % 
	КЕО ен, % 
	

	
	
	при верхнем или комбини-рованном осве-щении 
	при боковом осве-щении 
	при верхнем или комбини-рованном осве-щении 
	при боковом освещении 
	Освещенность, лк 
	Пока- затель диском-форта М, не более 
	Коэф-фициент пуль- сации освещен-ности, Кп, %, не более 

	
	
	
	
	
	
	при комбини-рованном освещении 
	при общем осве-щении 
	
	

	
	
	
	
	
	
	всего 
	от общего 
	
	
	

	Административные здания (управления, конструкторские и проектные организации, научно-исследовательские учреждения и т.п.) 

	Кабинеты, рабочие комнаты, офисы, представительства 
	Г-0,8 
	3,0 
	1,0 
	1,8 
	0,6 
	400 
	200 
	300 
	40 
	15 

	Проектные залы и комнаты конструкторские, чертежные бюро 
	Г-0,8 
	4,0 
	1,5 
	2,4 
	0,9 
	600 
	400 
	500 
	40 
	10 

	13. Помещения для работы с дисплеями и видеотерминалами, залы ЭВМ 
	Г-0,8
Экран монитора: В-1,2 
	3,5 
	1,2 
	2,1 
	0,7 
	500 
	300 
	400 200 
	15 
	10 

	Банковские и страховые учреждения 

	 Операционный зал, кредитная группа, кассовый зал, помещения пересчета денег 
	Г-0,8 
	3,5 
	1,2 
	2,1 
	0,7 
	500 
	300 
	400 
	15 
	10 

	Серверная, помещения межбанковских электронных расчетов, электронная почта, помещения аппаратуры криптозащиты 
	Г-0,8 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	400 
	40 
	10 

	Помещение алфавитно-цифровых печатающих устройств 
	Г-0,8 
	 
	 
	 
	2,1 
	0,7 
	500 
	300 
	 
	10 

	Учреждения общего образования, начального, среднего и высшего специального образования

	Классные комнаты, кабинеты общеобразовательных школ, профессионально-технических учреждений 
	Рабочие столы и парты:
 Г-0,8 
Середина доски: 
В-1,5 <*> 
	4,0 
	1,5 
	2,1 
	1,3 
	 
	 
	300 (500) <**> 500 
	40 
	10 10 

	Аудитории, учебные кабинеты, лаборатории в техникумах и высших учебных заведениях 
	Г-0,8 
	3,5 
	1,2 
	2,1 
	0,7 
	 
	 
	400 
	40 
	10 

	Кабинеты информатики и вычислительной техники 
	Г-0,8 
Экран дисплея: В-1 
	3,5 
	1,2 
	2,1 
	0,7 
	500 
	300 
	400 
200 
	15 
	10 

	Прочие вспомогательные здания и помещения

	Санитарно-бытовые помещения: 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) умывальные, уборные, курительные; 
	Г-0,0 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	75 
	 
	 

	б) душевые, гардеробные 
	Г-0,0 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50 
	 
	 

	Вестибюли и гардеробные уличной одежды: 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) в вузах, школах, общежитиях, гостиницах, при входах в крупные общественные здания; 
	Г-0,0 
	 
	 
	1,2 
	0,3 
	 
	 
	150 
	90 
	 

	б) в прочих общественных зданиях 
	Г-0,0 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	75 
	 
	 

	Лестницы: 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) главные лестничные клетки, тамбуры; 
	Площадки, пол, ступени, Г-0,0 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	100 
	 
	 

	б) остальные лестничные клетки, тамбуры 
	Площадки, пол, ступени, Г-0,0 
	 
	 
	 
	0,1 
	 
	 
	50 
	 
	 

	Коридоры и проходы: 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	а) главные; 
	Г-0,0 
	 
	 
	 
	0,1 
	 
	 
	75 
	 
	 

	б) остальные коридоры 
	Г-0,0 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	50 
	 
	 


- Прочерки в таблице означают отсутствие предъявляемых требований.
<*> В жилых домах и квартирах приведенные значения 
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СН 2.2.4/2.1.8.562-96 Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки

	Рабочее место
	Уровни звукового давления, дБ, в октавных полосах со среднегеометрическими частотами, Гц
	Уровни звука и эквивалентные уровни  звука 
(в дБА)

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	

	В помещениях  проектно-конструкторских бюро, расчетчиков
	86
	71
	61
	54
	49
	45
	42
	40
	38
	50

	В конторских помещений, в лабораториях
	93
	79
	70
	68
	58
	55
	52
	52
	49
	60

	В помещениях диспетчерской службы с речевой связью по телефону; на участках точной сборки
	96
	83
	74
	68
	63
	60
	57
	55
	54
	65

	Дистанционное управление без речевой связи по телефону, в лабораториях с шумным оборудованием
	103
	91
	83
	77
	73
	70
	68
	66
	64
	75

	Выполнение всех видов работ  на постоянных рабочих местах в производственных помещениях и на территории предприятий
	107
	95
	87
	82
	78
	75
	73
	71
	69
	80

	Жилые ком-наты квартир
	с 7 до 23 ч.
с 23 до 7 ч.
	79
72
	63
55
	52
44
	45
35
	39
29
	35
25
	32
22
	30
20
	28
18
	40
30

	Территории, непосредстве-нно прилегаю-щие к жилым домам
	с 7 до 23 ч.
с 23 до 7 ч.
	90
83
	75
67
	66
57
	59
49
	54
44
	50
40
	47
37
	45
35
	44
33
	55
45



СН 2.2.4/2.1.8.566-96 Производственная вибрация , вибрация в помещениях жилых и общественных зданий
Классификация вибраций, воздействующих на человека

По способу передачи на человека различают:
• общую вибрацию, передающуюся через опорные поверхности на тело сидящего или стоящего человека;
• локальную вибрацию, передающуюся через руки человека.
По источнику возникновения вибраций различают:
1. Локальную
• локальную вибрацию, передающуюся человеку от ручного механизированного инструмента (с двигателями), органов ручного управления машинами и оборудованием;
• локальную вибрацию, передающуюся человеку от ручного  немеханизированного инструмента (без двигателей), например, рихтовочных молотков разных моделей и обрабатываемых деталей;
2.   Общую вибрацию 
1 категории - транспортную вибрацию,
К источникам транспортной вибрации относят: тракторы сельскохозяйственные и промышленные, самоходные сельскохозяйственные машины; автомобили грузовые; снегоочистители;
•  2 категории - транспортно-технологическую вибрацию, 
К источникам транспортно-технологической вибрации относят: экскаваторы, краны промышленные и строительные, бетоноукладчики, напольный производственный транспорт;
• 3 категории - технологическую вибрацию,
К источникам технологической вибрации относят: станки, кузнечно-прессовое оборудование, литейные машины, электрические машины, стационарные электрические установки, насосные агрегаты и вентиляторы и др.
Общую вибрацию категории 3 по месту действия подразделяется на следующие типы:
а) на постоянных рабочих местах производственных помещений предприятий;
б) на рабочих местах на складах, в столовых, бытовых, дежурных и других производственных помещений, где нет машин, генерирующих вибрацию;
в) на рабочих местах в помещениях заводоуправления, конструкторских бюро, лабораторий, учебных пунктов, вычислительных центров, здравпунктов, конторских помещениях, рабочих комнатах и других помещениях для работников умственного труда;
• общую вибрацию в жилых помещениях и общественных зданиях от внешних источников: городского рельсового транспорта(мелкого залегания и открытые линии метрополитена, трамвай, железнодорожный транспорт) и автотранспорта; промышленных предприятий и передвижных промышленных установок (при эксплуатации гидравлических и механических прессов, строгальных, вырубных и других металлообрабатывающих механизмов, поршневых компрессоров, бетономешалок, дробилок, строительных машин и др.);
• общую вибрацию в жилых помещениях и общественных зданиях от внутренних источников: инженерно-технического оборудования зданий и бытовых приборов (лифты, вентиляционные системы, насосные, пылесосы, холодильники, стиральные машины и т.п.), а также встроенных предприятий торговли (холодильное оборудование), предприятий коммунально-бытового обслуживания, котельных и т. д.
3. По частотному составу вибрации выделяют: 
• низкочастотные вибрации (с преобладанием максимальных уровней в октавных полосах частот 1—4 Гц для общих вибраций, 8—16 Гц - для локальных вибраций);
• среднечастотные вибрации (8—16 Гц - для общих вибраций, 31,5—63 Гц -- для локальных вибраций);
• высокочастотные вибрации (31,5—63 Гц - для общих вибраций» 125—1000 Гц - для локальных вибраций).
4. По временным характеристикам вибрации выделяют:
• постоянные вибрации, для которых величина нормируемых параметров изменяется не более чем в 2 раза (на 6 дБ) за время наблюдения;
• непостоянные вибрации для которых величина нормируемых параметров изменяется не менее чем в 2 раза (на 6 дБ) за время наблюдения не менее 10 мин при измерении с постоянной времени 1 с, в том числе:
а) колеблющиеся во времени вибрации, для которых величина нормируемых параметров непрерывно изменяется во времени;
б) прерывистые вибрации, когда контакт человека с вибрацией прерывается, причем длительность интервалов, в течение которых имеет место контакт, составляет более 1с;
в) импульсные вибрации, состоящие из одного или нескольких вибрационных воздействий (например, ударов), каждый длительностью менее 1с.
Нормируемые параметры
Гигиеническая оценка постоянной и непостоянной вибрации. воздействующей на .человека, должна производиться следующими методами:
• частотным (спектральным) анализом нормируемого параметра;
• интегральной оценкой по частоте нормируемого параметра
• интегральной оценкой с учетом времени вибрационного воздействия по эквивалентному (по энергий) уровню нормируемого параметра.
При частотном (спектральном) анализе нормируемыми параметрами являются средние квадратические значения виброскорости (v) и виброускорения (a) или их логарифмические уровни (Lv, La), измеряемые в 1/1 и 1/3 октавных полосах частот.
При интегральной оценке по частоте нормируемым параметром является корректированное значение виброскорости и виброускорения (U) или их логарифмические уровни (Lu). измеряемые с помощью корректирующих фильтров или вычисляемые по формулам:

Предельно допустимые величины нормируемых параметров вибрации рабочих мест при длительности вибрационного воздействия 480 мин (8 ч) приведены в таблицах:

	Среднегеометрические частоты полос, Гц
	Предельно допустимые значения виброскорости, дБ

	
	транспортная
	Транспорт-но-техноло-гическая
	технологическая
	в административ-но-управленческих помещениях и в общественных зданиях

	
	Z0
	X0, Y0
	
	типа «а»
	типа «б»
	типа «в»
	

	1,0
	132
	122
	
	
	100
	
	

	2,0
	123
	117
	117
	108
	91
	91
	84

	4,0
	114
	116
	108
	99
	85
	82
	79

	8,0
	108
	116
	102
	93
	84
	76
	75

	16,0
	107
	116
	101
	92
	84
	75
	75

	31,5
	107
	116
	101
	92
	84
	75
	75

	63,0
	107
	116
	101
	92
	84
	75
	75

	Корректированные и эквивалент-ные корректированные значения и их уровни
	107
	116
	101
	92
	
	75
	75



Правила устройств электроустановок ПУЭ

Классификация помещений в отношении опасности поражения людей электрическим током

[bookmark: clause_1_1_6][bookmark: clause_1_1_10][bookmark: clause_1_1_11][bookmark: clause_1_1_13]В отношении опасности поражения людей электрическим током различаются:
1)помещения без повышенной опасности, в которых отсутствуют условия, создающие повышенную или особую опасность 
2)помещения с повышенной опасностью, характеризующиеся наличием в них одного из следующих условий, создающих повышенную опасность:
· Сырость. Сырые помещения - помещения, в которых относительная влажность воздуха превышает 75%.
· токопроводящая пыль;
· токопроводящие полы (металлические, земляные, железобетонные, кирпичные и т.п.);.
· высокая температура ; Жаркие помещения - помещения, в которых под воздействием различных тепловых излучений температура превышает постоянно или периодически (более 1 сут.) +35ºС (например, помещения с сушилками, обжигательными печами, котельные)
· возможность одновременного прикосновения человека к металлоконструкциям зданий, имеющим соединение с землей, технологическим аппаратам, механизмам и т.п., с одной стороны, и к металлическим корпусам электрооборудования (открытым проводящим частям), с другой.
3)особо опасные помещения, характеризующиеся наличием одного из следующих условий, создающих особую опасность:
· особая сырость. Особо сырые помещения - помещения, в которых относительная влажность воздуха близка к 100% (потолок, стены, пол и предметы, находящиеся в помещении, покрыты влагой).
· химически активная или органическая среда;
· одновременно два или более условий повышенной опасности;
4) территория открытых электроустановок в отношении опасности поражения людей электрическим током приравнивается к особо опасным помещениям.

ГОСТ 12.2.007.0-75 ССБТ «Изделия электротехнические. Общие требования безопасности»
Классы электротехнических изделий по способу защиты человека от поражения электрическим током
Устанавливаются пять классов защиты: 0, 0I, I, II, III.
· 0 - должны относиться изделия, имеющие, по крайней мере, рабочую изоляцию и не имеющие элементов для заземления, если эти изделия не отнесены к классу I или III.
· 0I - должны относиться изделия, имеющие, по крайней мере, рабочую изоляцию, элемент для заземления и провод без заземляющей жилы для присоединения к источнику питания.
· I - должны относиться изделия, имеющие, по крайней мере, рабочую изоляцию и элемент для заземления. В случае, если изделие класса I имеет провод для присоединения к источнику питания, этот провод должен иметь заземляющую жилу и вилку с заземляющим контактом.
· II - должны относиться изделия, имеющие двойную или усиленную изоляцию и не имеющие элементов для заземления.
· III - следует относить изделия, предназначенные для работы при безопасном сверхнизком напряжении, не имеющие ни внешних, ни внутренних электрических цепей, работающих при другом напряжении.

ППБ 01-03 Правила пожарной безопасности РФ 

В каждой организации распорядительным документом должен быть установлен соответствующий их пожарной опасности противопожарный режим, в том числе:
· определены и оборудованы места для курения;
· определен порядок обесточивания электрооборудования в случае пожара и по окончании рабочего дня;
· регламентированы:
· порядок проведения временных огневых и других пожароопасных работ;
· действия работников при обнаружении пожара;
· определен порядок и сроки прохождения противопожарного инструктажа и занятий по пожарно-техническому минимуму, а также назначены ответственные за их проведение.
В зданиях и сооружениях  при единовременном нахождении на этаже более 10 человек должны быть разработаны и на видных местах вывешены планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара, а также предусмотрена система (установка) оповещения людей о пожаре.
Территории организаций, в пределах противопожарных расстояний между зданиями, сооружениями и открытыми складами должны своевременно очищаться от горючих отходов, мусора, тары, опавших листьев, сухой травы и т. п.
Дороги, проезды и подъезды к зданиям, сооружениям, открытым складам, наружным пожарным лестницам и водоисточникам, используемым для целей пожаротушения, должны быть всегда свободными для проезда пожарной техники.
Территории организаций должны иметь наружное освещение в темное время суток для быстрого нахождения пожарных гидрантов, наружных пожарных лестниц и мест размещения пожарного инвентаря, а также подъездов к пирсам пожарных водоемов, к входам в здания и сооружения. 
Двери на путях эвакуации должны открываться свободно и по направлению выхода из здания.
Объемные самосветящиеся знаки пожарной безопасности с автономным питанием и от электросети, используемые на путях эвакуации (в том числе световые указатели "Эвакуационный (запасный) выход", "Дверь эвакуационного выхода"), должны постоянно находиться в исправном и включенном состоянии. 

НПБ 105-03 Определение категорий помещений и зданий по взрывопожарной и пожарной опасности

	Категория помещения
	Характеристика веществ и материалов, находящихся (обращающихся) в помещении

	А
взрывопожароопасная
	Горючие газы, легковоспламеняющиеся жидкости с температурой вспышки не более 28 °С в таком количестве, что могут образовывать взрывоопасные парогазовоздушные смеси, при воспламенении которых развивается расчетное избыточное давление взрыва в помещении, превышающее 5 кПа

	Б
взрывопо-жароопасная
	Горючие пыли или волокна, легковоспламеняющиеся жидкости с температурой вспышки более 28 град.С, горючие жидкости в таком количестве, что могут образовывать взрывоопасные пылевоздушные или паровоздушные смеси, при воспламенении которых развивается расчетное избыточное давление взрыва  в помещении, превышающее 5 кПа

	  В
пожароопасные
	Горючие и трудногорючие жидкости, твердые горючие и трудногорючие вещества и материалы (в том числе пыли и волокна), вещества и материалы, способные при взаимодействии с водой, кислородом воздуха или друг с другом только гореть

	Г
	Негорючие вещества и материалы в горячем, раскаленном или расплавленном состоянии, процесс обработки которых сопровождается выделением лучистой теплоты, искр и пламени; горючие газы, жидкости и твердые вещества, которые сжигаются или утилизируются в качестве топлива

	Д
	Негорючие вещества и материалы в холодном состоянии



Определение категорий В1 - В4 помещений
Определение пожароопасной категории помещения осуществляется путем сравнения максимального значения удельной временной пожарной нагрузки (далее по тексту - пожарная нагрузка) на любом из участков с величиной удельной пожарной нагрузки, приведенной в таблице.

	Категория помещения
	Удельная пожарная нагрузка g на участке, МДж/м-2
	Способ размещения

	В1
	Более 2200 
	Не нормируется

	В2
	1401 - 2200
	См. п. 25

	В3
	181 - 1400
	То же

	В4
	1 - 180
	На любом участке пола помещения площадью 10 м2. Способ размещения участков пожарной нагрузки определяется согласно п. 25


При пожарной нагрузке, включающей в себя различные сочетания (смесь) горючих, трудногорючих жидкостей, твердых горючих и трудногорючих веществ и материалов в пределах пожароопасного участка, пожарная нагрузка Q, МДж, определяется по формуле


где Gi - количество i-го материала пожарной нагрузки, кг; 
Qpнi - низшая теплота сгорания i-го материала пожарной нагрузки, МДж/кг.
Удельная пожарная нагрузка g, МДж/м2, определяется из соотношения:
g = Q / S
где S - площадь размещения пожарной нагрузки, м2 (но не менее 10 м2).

Низшая теплота сгорания веществ и материалов 

	1. Твердые вещества  (МДж/кг) 
Бумага 17.60 
Древесина в изделиях  13.80 
Книги на стеллажах     13.40 
Линолеум                      21.00 
Линолуем резиновый   27.21 
Пенополистирол          41.63 
Плита древесноволокнистая 20.90 
Полиэтилен                  46.62 
Резинотехнические изделия 33.50 
	2. Жидкие вещества (МДж/кг)
Бензин 43.70 
Мазут 42.84 
Масло солярное 42.00 




Таблица— Классификация пожаров

	Класс пожара
	Характеристика горючей среды или горящего объекта

	А
	Обычные твердые горючие материалы (дерево, уголь, бумага, резина, текстильные материалы и др.)

	В
	Горючие жидкости и плавящиеся при нагревании материалы (мазут, бензин, лаки, масла, спирт, стеарин, каучук, некоторые синтетические материалы и др.)

	С
	Горючие газы (водород, ацетилен, углеводороды и др.)

	D
	Металлы и их сплавы (калий, натрий, алюминий, магний)

	Е
	Оборудование под напряжением



Определение необходимого количества первичных средств пожаротушения

Выбор типа и расчет необходимого количества огнетушителей следует производить в зависимости от их огнетушащей способности, предельной площади, класса пожара горючих веществ и материалов в защищаемом помещении:
В общественных зданиях и сооружениях на каждом этаже должны размещаться не менее двух ручных огнетушителей.
Помещения категории Д могут не оснащаться огнетушителями, если их площадь не превышает 100 кв. м.
При наличии нескольких небольших помещений одной категории пожарной опасности количество необходимых огнетушителей определяется согласно п. 17 и табл. 1 и 2 с учетом суммарной площади этих помещений.
При защите помещений ЭВМ, телефонных станций, музеев, архивов и т.д. следует учитывать специфику взаимодействия огнетушащих веществ с защищаемым оборудованием, изделиями, материалами и т.п. Данные помещения следует оборудовать хладоновыми и углекислотными огнетушителями с учетом предельно допустимой концентрации огнетушащего вещества.
Расстояние от возможного очага пожара до места размещения огнетушителя не должно превышать 20 м для общественных зданий и сооружений; 30 м для помещений категорий А, Б и В; 40 м для помещений категории Г; 70 м для помещений категории Д.
Для размещения первичных средств пожаротушения в производственных и складских помещениях, а также на территории объектов должны оборудоваться пожарные щиты (пункты).

Таблица 1  Нормы оснащения помещений ручными огнетушителями

	Категория помещения
	Предельно защи-щаемая площадь, м2
	Класс пожара
	Пенные и водные огнетушители вместимостью 10 л
	Порошковые огнетушители вместимостью, л
	Хладоновые огнетушите-ли вместимостью 2(3) л
	Углекислот-ные огнету-шители вмес-тимостью, л

	
	
	
	
	2
	5
	10
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	5(8)

	А, Б, В (горючие газы и жидкости)
	200
	А
	2++
	—
	2+
	1++
	—
	

	


	
	
	В
	4+
	—
	2+
	1++
	4+
	—
	—

	
	
	С
	—
	—
	2+
	1++
	4+
	—
	—

	
	
	Д
	—
	—
	2+
	1++
	—
	—
	—

	
	
	(Е)
	—
	—
	2+
	1++
	—
	—
	2++

	В
	400
	А
	2++
	4+
	2++
	1+
	—
	—
	2+

	
	
	Д
	—
	—
	2+
	1++
	—
	—
	—

	
	
	(Е)
	—
	—
	2++
	1+
	2+
	4+
	2++

	Г
	800
	В
	2+
	—
	2++
	1+
	—
	—
	—

	
	
	А
	—
	4+
	2++
	1+
	—
	—
	—

	Г.Д
	1800
	Д
	2++
	4+
	2++
	1+
	—
	—
	—

	
	
	Д
	—
	—
	2+
	1++
	—
	—
	—

	
	
	(Е)
	—
	2+
	2++
	1+
	2+
	4+
	2++

	Обществен-ные здания
	800
	А
	4++
	8+
	4++
	2+
	—
	—
	4+

	
	
	(Е)
	—
	—
	4++
	2+
	4+
	4+
	2++



Примечания
Знаком " + +" обозначены рекомендуемые к оснащению объектов огнетушители, 
знаком " +" —огнетушители, применение которых допускается при отсутствии рекомендуемых и при соответствующем обосновании,
 знаком " —" —огнетушители, которые не допускаются для оснащения данных объектов.

НПБ 104-03"Проектирование систем оповещения людей о пожаре в зданиях и сооружениях» 

Настоящие нормы устанавливают требования пожарной безопасности к системам оповещения и управления эвакуацией (СОУЭ) людей при пожарах в зданиях и сооружениях.
Система оповещения и управления эвакуацией (СОУЭ) - комплекс организационных мероприятий и технических средств, предназначенный для своевременного сообщения людям информации о возникновении пожара и (или) необходимости и путях эвакуации.
Оповещение и управление эвакуацией людей при пожаре должно осуществляться одним из следующих способов или их комбинацией:
· подачей звуковых и (или) световых сигналов во все помещения здания с постоянным или временным пребыванием людей;
· трансляцией текстов о необходимости эвакуации, путях эвакуации, направлении движения и других действиях, направленных на обеспечение безопасности людей;
· трансляцией специально разработанных текстов, направленных на предотвращение паники и других явлений, усложняющих эвакуацию;
· размещением эвакуационных знаков безопасности на путях эвакуации;
· включением эвакуационных знаков безопасности;
· включением эвакуационного освещения;
· дистанционным открыванием дверей эвакуационных выходов (например, оборудованных электромагнитными замками);
· связью пожарного поста-диспетчерской с зонами пожарного оповещения.
Эвакуационные световые указатели включаются одновременно с основными осветительными приборами рабочего освещения.
Звуковые сигналы СОУЭ должны обеспечивать общий уровень звука, уровень звука постоянного шума вместе со всеми сигналами, производимыми оповещателями, не менее 75 дБА на расстоянии 3 м от оповещателя, но не более 120 дБА в любой точке защищаемого помещения.
Для обеспечения четкой слышимости звуковые сигналы СОУЭ должны обеспечивать уровень звука не менее чем на 15 дБА выше допустимого уровня звука постоянного шума в защищаемом помещении. Измерение проводится на расстоянии 1,5 м от уровня пола.
Настенные звуковые оповещатели, как правило, должны крепиться на высоте не менее 2,3 м от уровня пола, но расстояние от потолка до оповещателя должно быть не менее 150 мм.
Нормами предусмотрено 5 типов СОУЭ, в зависимости от способа оповещения, деления здания на зоны оповещения и других характеристик, приведенных в таблице
.
Тип СОУЭ для зданий:

	Группа зданий, комплексов и сооружений (наименование нормативного показателя)
	Значение нормативного показателя
	Наибольшее число этажей
	Тип СОУЭ

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Банки (площадь пожарного отсека, м2)
	До 800
800 - 1000
1000 - 2500
Более 2500
	1
2
6
Более 6
	*
	
*
	

*
	


*
	


*

	8. Учебные корпуса высших учебных заведений
	
	До 4
4 - 9
Более 9
	
	*
	
*
	

*
	

*

	15. Учреждения, проектно-конструкторские организации, НИИ, информационные центры и другие административные здания
	
	До 6
6 - 16
	
	*
	
*
	
	

	20. Производственные здания и сооружения (категория здания)
	А, Б, В, Г
Д
А, Б
В
Г, Д
	1

2 - 6
2 - 8
2 - 10
	*
	


*
*
	

*
	
	




	Характеристика СОУЭ
	Наличие указанных характеристик у различных типов СОУЭ

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Способы оповещения:
	
	
	
	
	

	Звуковой (сирена, тонированный сигнал и др.)
	+
	+
	*
	*
	*

	Речевой (передача специальных текстов)
	-
	-
	+
	+
	+

	Световой:
	
	
	
	
	

	а) световые мигающие указатели
	*
	*
	*
	*
	*

	б) статические оповещатели "Выход"
	*
	+
	+
	+
	+

	в) статические указатели направления движения
	-
	*
	*
	+
	*

	г) динамические указатели направления движения
	-
	-
	-
	*
	+

	2. Разделение здания на зоны пожарного оповещения
	-
	-
	*
	+
	+

	3. Обратная связь зон оповещения с помещением пожарного поста-диспетчерской
	-
	-
	*
	+
	+

	4. Возможность реализации нескольких вариантов эвакуации из каждой зоны оповещения
	-
	-
	-
	*
	+

	5. Координированное управление из одного пожарного поста-диспетчерской всеми системами здания, связанными с обеспечением безопасности людей при пожаре
	-
	-
	-
	-
	+


Примечания.
1. + требуется; * допускается; - не требуется.
3. СОУЭ 3-5 типов относятся к автоматизированным системам.


НПБ 110-03) "Перечень зданий, сооружений, помещений и оборудования, подлежащих защите автоматическими установками пожаротушения и автоматической пожарной сигнализацией" 

Настоящие нормы устанавливают основные требования пожарной безопасности, регламентирующие защиту зданий, сооружений, помещений и оборудования на всех этапах их создания и эксплуатации автоматическими установками пожаротушения (АУПТ) и автоматическими установками пожарной сигнализации (АУПС)*.

	Объект защиты 
	АУПТ 
	АУПС

	5. Здания высотой более 30 м (за исключением жилых зданий и производственных зданий категории Г и Д по пожарной опасности)(1) 
	Независимо от площади 
	

	9. Здания общественного и административно-бытового назначения (кроме указанных в п. п. 11, 13) 
	
	То же

	Производственные помещения

	6. Категории А и Б по взрывопожарной опасности с обращением:
легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, сжиженных горючих газов, горючих пылей и волокон (кроме указанных в п.11 и помещений, расположенных в зданиях и сооружениях по переработке и хранению зерна) 
	300 м2 и более 
	Менее 300 м2

	8. Категории В1 по пожарной опасности (кроме помещений, расположенных в зданиях и сооружениях по переработке и хранению зерна) при размещении в этажах: 
	
	

	8.1. В цокольном и подвальном 
	Независимо от площади 
	

	8.2. В надземных (кроме указанных в пп. 11-18) 
	300 м2 и более 
	Менее 300 м2

	9. Категории В2-В3 по пожарной опасности (кроме указанных в п.10-18 и помещений, расположенных в зданиях и сооружениях по переработке и хранению зерна) при их размещении в этажах: 
	
	

	9.1. В цокольном и подвальном: 
	
	

	9.1.1. Не имеющие выходов непосредственно наружу 
	300 м2 и более 
	Менее 300 м2

	9.1.2. При наличии выходов непосредственно наружу 
	700 м2 и более 
	Менее 700 м2

	9.2.В надземных 
	1000 м2 и более 
	Менее 1000 м2

	Помещения связи

	13. Вентиляционные, трансформаторные помещения, помещения разделительных устройств: передающих радиостанций мощностью передатчиков 150 кВт и выше, приемных радиостанций с числом приемников от 20, стационарных станций космической связи с мощностью передающего устройства более 1 кВт, ретрансляционных телевизионных станций мощностью передатчиков 25-50 кВт, сетевых узлов, междугородных и городских телефонных станций, телеграфных станций, оконечных усилительных пунктов и районных узлов связи. 
	
	Независимо от площади

	14. Необслуживаемые и обслуживаемые без вечерних и ночных смен: технические цехи оконечных усилительных пунктов, промежуточных радио релейных станций, передающих и приемных радиоцентров. 
	Независимо от площади 
	

	15. Не обслуживаемые аппаратные базовых станций сотовой системы подвижной радиосвязи и аппаратные радиорелейных станций сотовой системы подвижной радиосвязи 
	24 м2 и более 
	Менее 24 м2

	35. Помещения для размещения:
35.1. Электронно-вычислительных машин (ЭВМ), работающих в системах управления сложными технологическими процессами, нарушение которых влияет на безопасность людей 
	Независимо от площади 
	

	35.2. Связных процессоров (серверные), архивов магнитных и бумажных носителей, графопостроителей, печати информации на бумажных носителях (принтерные) 
	24 м2 и более 
	Менее 24 м2

	35.3. Для размещения персональных ЭВМ на рабочих столах пользователей 
	
	Независимо от площади



СНиП 31-03-2001 ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ЗДАНИЯ
	Категория зданий или пожарных отсеков
	Высота здания*, м
	Степень огнестойкости зданий
	Класс конструктивной пожарной опасности зданий
	Площадь этажа, м2, в пределах пожарного отсека зданий

	
	
	
	
	одноэтажных
	в два этажа
	в три этажа и более

	А, Б
	36
	I
	С0
	Не огр.
	5200
	3500

	А
	36
	II
	С0
	Не огр.
	5200
	3500

	
	24
	III
	С0
	7800
	3500
	2600

	
	-
	IV
	С0
	3500
	-
	-

	Б
	36
	II
	С0
	Не огр.
	10400
	7800

	
	24
	III
	С0
	7800
	3500
	2600

	
	-
	IV
	С0
	3500
	-
	-

	В
	48
	I, II
	С0
	Не огр.
	25000
	10400

	
	
	
	
	
	7800**
	5200**

	
	24
	III
	С0
	25000
	10400
	5200

	
	
	
	
	
	5200**
	3600**

	
	18
	IV
	С0, С1
	25000
	10400
	-

	
	18
	IV
	С2, С3
	2600
	2000
	-

	
	12
	V
	Не норм.
	1200
	600***
	-

	Г
	54
	I, II
	С0
	Не ограничивается

	
	36
	III
	С0
	Не огр.
	25000
	10400

	
	30
	III
	С1
	То же
	10400
	7800

	
	24
	IV
	С0
	- » -
	10400
	5200

	
	18
	IV
	С1
	6500
	5200
	-

	Д
	54
	I, II
	С0
	Не ограничивается

	
	36
	III
	С0
	Не огр.
	50000
	15000

	
	30
	III
	С1
	То же
	25000
	10400

	
	24
	IV
	С0, С1
	- » -
	25000
	7800

	
	18
	IV
	С2, С3
	10400
	7800
	-

	
	12
	V
	Не норм.
	2600
	1500
	-



СНиП 21-01-97 "Пожарная безопасность зданий и сооружений"
 
	Степень огнестойкости здания 
	Предел огнестойкости строительных конструкций, не менее 

	
	Несущие элементы здания 
 
	Наружные ненесущие стены 
  
	Перекрытия междуэтажные, (в т.ч. чердачные и над подвалами)
  
	Элементы бесчердачных покрытий 
	Лестничные клетки 

	
	
	
	
	Настилы (в том числе с утеплителем)
	Фермы, балки, прогоны 
	Внутренние стены 
	Мерши и площадки лестниц 

	I 
	R 120 
	Е 30 
	REI 60 
	RE 30 
	R 30 
	REI 120 
	R 60 

	II 
	R 90 
	Е 15 
	REI 45 
	RE 15 
	R15 
	REI 90 
	R 60 

	III 
	R 45 
	Е15 
	REI 45 
	RE15 
	R15 
	REI 60 
	R 45 

	IV 
	R 15 
	Е15 
	REI 15 
	R15 
	R15 
	REI 45 
	R 15 

	V 
	не нормируется 


 
Предел огнестойкости строительных конструкций устанавливается по времени (в минутах) наступления одного или последовательно нескольких, нормируемых для данной конструкции, признаков предельных состояний:
· потери несущей способности (R);
· потери целостности (Е);
· потери теплоизолирующей способности (I).

 КОНСТРУКТИВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЗДАНИЙ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ИХ СТЕПЕНИ ОГНЕСТОЙКОСТИ
	[bookmark: OCRUncertain975][bookmark: OCRUncertain976]Степень огнестойкости
	[bookmark: OCRUncertain977][bookmark: OCRUncertain978][bookmark: OCRUncertain979]Конструктивные характеристики

	I 
	[bookmark: OCRUncertain986][bookmark: OCRUncertain989]Здания с несущими и ограждающими конструкциями из естественных или искусственных каменных материалов, бетона или железобетона с применением листовых и плитных негорючих материалов 

	II
	[bookmark: OCRUncertain990]То же. В покрытиях зданий допускается применять незащищенные стальные конструкции 

	III
	[bookmark: OCRUncertain991][bookmark: OCRUncertain992][bookmark: OCRUncertain993][bookmark: OCRUncertain994][bookmark: OCRUncertain995][bookmark: OCRUncertain996][bookmark: OCRUncertain997]Здания с несущими и ограждающими конструкциями из естественных или искусственных каменных материалов, бетона или железобетона. Для перекрытий допускается использование деревянных конструкций, защищенных штукатуркой или трудногорючими листовыми, а также плитными материалами. К элементам покрытий не предъявляются требования по пределам огнестойкости и пределам распространения огня, при этом элементы чердачного покрытия из древесины подвергаются огнезащитной обработке 

	IIIа
	[bookmark: OCRUncertain998][bookmark: OCRUncertain999][bookmark: OCRUncertain1000]Здания преимущественно с каркасной конструктивной схемой. Элементы каркаса — из стальных незащищенных конструкций. Ограждающие конструкции — из стальных профилированных листов или других негорючих листовых материалов с трудногорючим утеплителем 

	IIIб
	[bookmark: OCRUncertain1001][bookmark: OCRUncertain1002]Здания преимущественно одноэтажные с каркасной конструктивной схемой. Элементы каркаса - из цельной или клееной древесины, подвергнутой огнезащитной обработке, обеспечивающей требуемый предел распространения огня. Ограждающие конструкции — из панелей или поэлементной сборки, выполненные с применением древесины или материалов на ее основе. Древесина и другие горючие материалы ограждающих конструкций должны быть подвергнуты огнезащитной обработке или защищены от воздействия огня и высоких температур таким образом, чтобы обеспечить требуемый предел распространения огня.

	IV
	Здания с несущими и ограждающими конструкциями из цельной или клееной древесины и других горючих или трудногорючих материалов, защищенных от воздействия огня и высоких температур штукатуркой или другими листовыми или плитными материалами. К элементам покрытий не предъявляются требования по пределам огнестойкости и пределам распространения огня, при этом элементы чердачного покрытия из древесины подвергаются огнезащитной обработке

	IVа
	Здания преимущественно одноэтажные с каркасной конструктивной схемой. Элементы каркаса — из стальных незащищенных конструкций. Ограждающие конструкции — из стальных профилированных листов или других негорючих материалов с горючим утеплителем.

	V
	Здания, к несущим и ограждающим конструкциям которых не предъявляются требования по пределам огнестойкости и пределам распространения огня



ЭВАКУАЦИЯ ИЗ ЗДАНИЙ И ПОМЕЩЕНИЙ
Расстояние от наиболее удаленного рабочего места в помещении до ближайшего эвакуационного выхода из помещения непосредственно наружу или в лестничную клетку не должно превышать значений, приведенных в таблице 1. Для помещений площадью более 1000 м2 расстояние, указанное в таблице 1, включает длину пути по коридору до выхода наружу или в лестничную клетку.
Плотность людского потока определяется как отношение количества людей, эвакуирующихся по общему проходу, к площади этого прохода.
В таблице установлены нормы для категорий зданий и пожарных отсеков при предусмотренных сочетаниях степени огнестойкости и класса пожарной опасности здания

	Объем помещения, тыс. м3
	Категория помещения
	Степень огнестойкости зданий
	Класс конструктивной пожарной опасности зданий
	Расстояние, м, при плотности людского потока в общем проходе, чел/м

	
	
	
	
	до 1
	св.1 до 3
	св. 3 до 5

	До 15
	А, Б
	I, II, III, IV
	С0
	40
	25
	15

	
	В1 - В3
	I, II, III, IV
	С0
	100
	60
	40

	
	
	III, IV
	С1
	70
	40
	30

	
	
	V
	С2, С3
	50
	30
	20

	30
	А, Б
	I, II, III, IV
	С0
	60
	35
	25

	
	В1 - В3
	I, II, III, IV
	С0
	145
	85
	60

	
	
	III, IV
	С1
	100
	60
	40

	40
	А, Б
	I, II, III, IV
	С0
	80
	50
	35

	
	В1 - В3
	I, II, III, IV
	С0
	160
	95
	65

	
	
	III, IV
	С1
	110
	65
	45

	50
	А, Б
	I, II, III, IV
	С0
	120
	70
	50

	
	В1 - В3
	I, II, III, IV
	С0
	180
	105
	75

	
	
	III, IV
	С1
	160
	95
	65

	60 и более
	А, Б
	I, II, III, IV
	С0
	140
	85
	60

	
	В1 - В3
	I, II, III, IV
	С0
	200
	110
	85

	
	
	III, IV
	С1
	180
	105
	75

	80 и более
	В1 - В3
	I, II, III, IV
	С0
	240
	140
	100

	
	
	III, IV
	С1
	200
	110
	85

	Независимо от объекта
	В4, Г
	I, II, III, IV
	С0
	Не огр.
	Не огр.
	Не огр.

	
	
	III, IV
	С1
	160
	95
	65

	
	
	V
	Не норм.
	120
	70
	50

	То же
	Д
	I, II, III, IV
	С0, С1
	Не огр.
	Не огр.
	Не огр.

	
	
	IV, V
	С2, С3
	160
	95
	65


Ширину эвакуационного выхода (двери) из коридора наружу или в лестничную клетку следует принимать в зависимости от общего количества людей, эвакуирующихся через этот выход, и количества людей на 1 м ширины выхода (двери), установленного в таблице.
 
	Категория наиболее пожароопасного помещения, выходящего в коридор
	Степень огнестойкости здания
	Класс конструктивной пожарной опасности здания
	Количество людей на 1 м шири
ны эвакуационного выхода (двери) из коридора, чел.

	А, Б
	I, II, III, IV
	С0
	85

	В1 - В3
	I, II, III, IV
	С0
	173

	
	IV
	С1
	120

	
	Не норм.
	С2, С3
	85

	В4, Г, Д
	I, II, III, IV
	С0
	260

	
	IV
	С1
	180

	
	Не норм.
	С2, С3
	130
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II. Требования к ПЭВМ
2.3. Допустимые уровни звукового давления и уровней звука, создаваемого ПЭВМ, не должны превышать значений, представленных в приложении 1 (таблица 2).
2.4. Временные допустимые уровни электромагнитных полей (ЭМП), создаваемых ПЭВМ, не должны превышать значений, представленных в приложении 1 (таблица 3).
2.5. Допустимые визуальные параметры устройств отображения информации представлены в приложении 1 (таблица 4).
2.7. Мощность экспозиционной дозы мягкого рентгеновского излучения в любой точке на расстоянии 0,05 м от экрана и корпуса ВДТ (на электроннолучевой трубке) при любых положениях регулировочных устройств не должна превышать 1 мкЗв/час (100 мкР/час).
2.8. Конструкция ПЭВМ должна обеспечивать возможность поворота корпуса в горизонтальной и вертикальной плоскости с фиксацией в заданном положении для обеспечения фронтального наблюдения экрана ВДТ. Дизайн ПЭВМ должен предусматривать окраску корпуса в спокойные мягкие тона с диффузным рассеиванием света. Корпус ПЭВМ, клавиатура и другие блоки и устройства ПЭВМ должны иметь матовую поверхность с коэффициентом отражения 0,4-0,6 и не иметь блестящих деталей, способных создавать блики.
2.9. Конструкция ВДТ должна предусматривать регулирование яркости и контрастности.

III. Требования к помещения для работы с ПЭВМ
3.1. Помещения для эксплуатации ПЭВМ должны иметь естественное и искусственное освещение. Эксплуатация ПЭВМ в помещениях без естественного освещения допускается только при соответствующем обосновании и наличии положительного санитарно-эпидемиологического заключения, выданного в установленном порядке.
3.2. Естественное и искусственное освещение должно соответствовать требованиям действующей нормативной документации. Окна в помещениях, где эксплуатируется вычислительная техника, преимущественно должны быть ориентированны на север и северо-восток.
Оконные проемы должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др.
3.4. Площадь на одно рабочее место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электроннолучевой трубки (ЭЛТ) должна составлять не менее 6 м2, в  помещениях культурно-развлекательных учреждений и с ВДТ на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллические, плазменные) – 4,5 м2.
При использовании ПЭВМ с ВДТ на базе ЭЛТ (без вспомогательных устройств – принтер, сканер и др.), отвечающих требованиям международных стандартов безопасности компьютеров, с продолжительностью работы менее 4-х часов в в день допускается минимальная площадь 4,5 м2 на одно рабочее место пользователя (взрослого и учащегося высшего профессионального образования).
3.5. Для внутренней отделки интерьера помещений, где расположены ПЭВМ, должны использоваться диффузно-отражающие материалы с коэффициентом отражения для потолка – 0,7 – 0,8; для стен – 0,5 – 0,6; для пола – 0,3 – 0,5.
3.7. Помещения, где размещаются рабочие места с ПЭВМ, должны быть оборудованы защитным заземлением (занулением) в соответствии с техническими требованиями по эксплуатации.

IV. Требования к микроклимату, содержанию аэроионов и вредных химических веществ в воздухе на рабочем местах, оборудованных ПЭВМ
4.2. В производственных помещениях, в которых работа с использованием ПЭВМ является основной (диспетчерские, операторские, расчетные, кабины и посты управления, залы вычислительной техники и др.) и связана с нервно-эмоциональным напряжением, должны обеспечиваться оптимальные параметры микроклимата для категории работ 1а и 1б  в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими нормативами микроклимата производственных помещений. На других рабочих местах следует поддерживать параметры микроклимата на допустимом уровне, соответствующем требованиям указанным выше нормативов.
4.4. В помещениях, оборудованных ПЭВМ, проводится ежедневная влажная уборка и систематическое проветривание после каждого часа работы на ПЭВМ.
4.5. Уровни положительных и отрицательных аэроионов в воздухе помещений, где расположены ПЭВМ, должны соответствовать действующим санитарно-эпидемиологическим нормативам.
4.7.  Содержание вредных химических веществ в производственных помещениях, в которых работа с использованием ПЭВМ является основной (диспетчерские, операторские, расчетные, кабины и посты управления, залы  вычислительной техники и др.), не должно превышать предельно допустимых концентраций загрязняющих веществ в атмосферном воздухе населенных мест в соответствии с действующими гигиеническими нормативами.

V. Требования к уровням шума и вибрации на рабочих местах, оборудованных ПЭВМ
5.1. В производственных помещениях при выполнении основных или вспомогательных работ с использованием ПЭВМ уровни шума  на рабочих местах не должны превышать предельно допустимых значений, установленных для данных видов работ в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими нормативами.
5.3. При выполнении работ с использованием ПЭВМ в производственных помещениях уровень вибрации не должен превышать допустимых значений вибрации для рабочих мест (категория 3, тип «в») в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими нормативами.
5.4. Шумящее оборудование (печатающие устройства, серверы и т.п.), уровни шума которого превышают нормативные,  должно размещаться вне помещений с ПЭВМ.

 VI. Требования к освещению на рабочих местах, оборудованных ПЭВМ
6.1. Рабочие столы следует размещать таким образом, чтобы видеодисплейные терминалы были ориентированны боковой стороной к световым проемам, чтобы естественный свет падал преимущественно слева.
6.2. Искусственное освещение в помещениях для эксплуатации ПЭВМ должно осуществляться системой общего равномерного освещения. В производственных и административно-общественных помещениях, в случаях преимущественной работы с документами, следует применять системы комбинированного освещения (к общему освещению дополнительно устанавливаются светильники местного освещения, предназначенные для освещения зоны расположения документов).
6.3.  Освещенность на поверхности стола в зоне размещения рабочего документа должна быть 300 – 500 лк. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экрана. Освещенность поверхности экрана не должна быть более 300 лк.
6.4. Следует ограничивать прямую блесткость от источников освещения, при этом яркость светящихся поверхностей (окна, светильники и др.), находящихся в поле зрения, должна быть не более 200 кд/м2.
6.5.Следует ограничивать отраженную блесткость на рабочих поверхностях (экран, стол, клавиатура и др.) за чет правильного выбора типов светильников и расположения рабочих мест по отношению к источникам естественного и искусственного освещения, при этом яркость бликов на экране ПЭВМ не должна превышать 40 кд/м2 и яркость потолка не должна превышать 200 кд/м2.
6.6. Показатель ослепленности для источников общего искусственного освещения в производственных помещениях должен быть не более 20.
Показатель дискомфорта в административно-общественных помещениях не более 40, в дошкольных и учебных помещениях не более 15.
6.7. Яркость светильников общего освещения в зоне углов излучения от 50 до 90 градусов с вертикалью в продольной и поперечной плоскостях должна составлять не более 200 кд/м2, защитный угол светильников должен быть не менее 40 градусов.
6.8. Светильники местного освещения должны иметь не просвечивающий отражатель с защитным углом не менее 40 градусов.
6.9. Следует ограничивать неравномерность распределения яркости в поле зрения пользователя ПЭВМ, при этом соотношение яркости между рабочими поверхностями не должно превышать 3:1 – 5:1, а между рабочими поверхностями и поверхностями стен и оборудования 10:1.
6.10. В качестве источников света при искусственном освещении следует применять преимущественно люминесцентные лампы  типа ЛБ и компактные люминесцентные лампы (КЛЛ). При устройстве отраженного освещения в производственных и административно-общественных помещениях допускается применение металлогалогенных ламп. В светильниках местного освещения допускается применение ламп накаливания, в том числе галогенные.
6.11. Для освещения помещений с ПЭВМ следует применять светильники с зеркальными параболическими решетками, укомплектованными электронными пуско-регулирующими аппаратами (ЭПРА).
Применение светильников без рассеивателей и экранирующих решеток не допускается.
6.12. Общее освещение при использовании люминесцентных светильников следует выполнять в виде сплошных или прерывистых линий светильников, расположенных сбоку от рабочих мест, параллельно линии зрения пользователя при рядном расположении видеодисплейных терминалов. При периметральном расположении компьютеров линии светильников должны располагаться локализовано над рабочим столом ближе к его переднему краю, обращенному к оператору.
6.13. Коэффициент запаса (Кз) для осветительных установок общего освещения должен приниматься равным 1,4.
6.14. Коэффициент пульсации не должен превышать 5%.
6.15. Для обеспечения нормируемых значений освещенности в помещениях для использования ПЭВМ следует проводить чистку стекол оконных рам и светильников не реже двух раз в год и проводить своевременную замену перегоревших ламп.

VII. Требования к уровням электромагнитных полей на рабочих местах, оборудованных ПЭВМ
7.1. Временные допустимые уровни ЭМП, создаваемых ПЭВМ на рабочих местах пользователей, а также в помещениях образовательных, дошкольных и культурно-развлекательных учреждений, представлены в приложении 2 (таблица 1).

VIII. Требования к визуальным параметрам ВДТ, контролируемым на рабочих местах
8.1. Предельно допустимые значения визуальных параметров ВДТ, контролируемые на рабочих местах, представлены в приложении 2 (таблица 3).

IX. Общие требования к организации рабочих мест пользователей ПЭВМ
 9.1. При размещении рабочих мест с ПЭВМ расстояние между рабочими столами с видеомониторами (в направлении тыла поверхности одного видеомонитора и экрана другого видеомонитора), должно быть не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов не менее 1,2 м.
9.2. Рабочие места с ПЭВМ в помещениях с источниками вредных производственных факторов должны размещаться в изолированных кабинах с организованным воздухообменом. 
9.3. Рабочие места с ПЭВМ при выполнении творческой работы, требующей значительного умственного напряжения или высокой концентрации внимания, рекомендуется изолировать друг от друга перегородками 1,5 – 2,0 м.
9.4. Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на расстоянии 600-700 мм, но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов.
9.5. Конструкция рабочего стола должна обеспечивать оптимальное размещение на рабочей поверхности используемого оборудования с учетом его количества и конструктивных особенностей, характера выполняемой работы.
 При этом допускается использование рабочих столов различных конструкций, отвечающих современным требованиям эргономики. Поверхность рабочего стола должна иметь коэффициент отражения 0,5 – 0,7.
9.6. Конструкция рабочего стула (кресла) должна обеспечивать поддержание рациональной рабочей позы при работе на ПЭВМ, позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-плечевой области и спины для предупреждения развития утомления. Тип рабочего стула (кресла) следует выбирать с учетом роста пользователя, характера и продолжительности работы с ПЭВМ.
Рабочий стул (кресло) должен быть подъемно-поворотным, регулируемым по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья, при этом регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко осуществляемой и иметь надежную фиксацию.
9.7. Поверхность сиденья, спинки и других элементов стула (кресла) должна быть полумягкой, с нескользящим, слабо электризующимся и воздухопроницаемым покрытием, обеспечивающим легкую очистку от загрязнений.

Х. Требования к организации и оборудованию рабочих мест с ПЭВМ для взрослых пользователей
10.1. Высота рабочей поверхности стола для взрослых пользователей должна регулироваться в пределах 680-800 мм, при отсутствии такой возможности высота рабочей поверхности стола должна составлять 725 мм.
10.2. Модульными размерами рабочей поверхности стола для ПЭВМ, на основании которых должны рассчитываться конструктивные размеры, следует считать: ширину 800, 1000, 1200 и 1400 мм; глубину 800 и 1000 мм при нерегулируемой его высоте, равной 725 мм.
10.3. Рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной – не менее 500 мм, глубиной на уровне колен – не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног – не менее 650 мм.
10.4. Конструкция рабочего стула должна обеспечивать:
- ширину и глубину поверхности сиденья не менее 400 мм;
- поверхность сиденья с закругленным передним краем;
- регулировку высоты поверхности сиденья в пределах 400 – 550 мм и углам наклона вперед до 15 град., и назад до 5 град.;
- высоту опорной поверхности спинки 300 +- 20 мм, ширину – не менее 380 мм и радиус кривизны горизонтальной плоскости – 400 мм;
- угол наклона спинки в вертикальной плоскости в пределах +- 30 градусов;
- регулировку расстояния спинки от переднего края сиденья в пределах 260 – 400 мм;
- стационарные или съемные подлокотники длиной не менее 250 мм и шириной 50 – 70 мм;
- регулировка подлокотников по высоте над сиденьем в пределах 230 +- 30 мм и внутреннего расстояния между подлокотниками в пределах 350 – 500 мм.
10.5. Рабочее место пользователя ПЭВМ следует оборудовать подставкой для ног, имеющей ширину не менее 300 мм, глубину не менее 400 мм, регулировку по высоте  в пределах до 150 мм и по углу наклона опорной поверхности подставки до 20 градусов. Поверхность подставки должна быть рифленой и иметь по переднему краю бортик высотой 10 мм.
10.6. Клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100 – 300 мм от края, обращенного  к пользователю или на специальной,  регулируемой по высоте рабочей поверхности, отделенной от основной столешницы.

 XI. Требования к организации и оборудованию рабочих мест с ПЭВМ для обучающихся в общеобразовательных учреждениях и учреждениях начального и высшего профессионального образования
11.1. Помещения для занятий оборудуются одноместными столами, предназначенными для работы с ПЭВМ.
11.2. Конструкция одноместного стола для работы с ПЭВМ должна предусматривать:
- две раздельные поверхности: одна горизонтальная для размещения ПЭВМ с плавной регулировкой по высоте в пределах 520 – 760 мм и вторая – для клавиатуры с плавной регулировкой по высоте и углу наклона от 0 до 15 градусов с надежной фиксацией в оптимальном положении (12 – 15 градусов);
- ширину поверхностей для ВДТ и клавиатуры не менее 750 мм (ширина обеих поверхностей должна быть одинаковой) и глубину не менее 550 мм;
- опору поверхностей для ПЭВМ или ВДТ и для клавиатуры на стояк, в котором должны находиться провода электропитания и кабель локальной сети. Основание стояка следует совмещать с подставкой для ног;
- отсутствие ящиков;
- увеличение ширины поверхностей до 1200 мм при оснащении рабочего места принтером.
11.3. Высота края стола, обращенного к работающему с ПЭВМ и высота пространства для ног должны соответствовать росту обучающихся в обуви (приложение 4).
11.4. При наличии высокого стола и стула, несоответствующего росту обучающихся, следует использовать регулируемую по высоте подставку для ног.
11.5. Линия взора должна быть перпендикулярна центру экрана и оптимальное ее отклонение от перпендикуляра, проходящего через центр экрана в вертикальной плоскости не должна превышать +-5 градусов, допустимое +- 10 градусов.
11.6. рабочее место с ПЭВМ оборудуют стулом, основные размеры которого должны соответствовать росту обучающихся в обуви (приложение 5).

XIII. Требования к организации медицинского обслуживания пользователей ПЭВМ
13.1. Лица, работающие с ПЭВМ более 50 % рабочего времени (профессионально связанные с эксплуатацией ПЭВМ), должны проходить обязательные предварительные при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры в установленном порядке.

Допустимые значения уровней звукового давления в октавных полосах частот и уровня звука, создаваемого ПЭВМ

	Уровни звукового давления (дБ) в октавных полосах со среднегеометрическими частотами, Гц
	Уровни звука в дБА 

	31,5 
	63 
	125 
	250 
	500 
	1000 
	2000 
	4000 
	8000 
	

	86 дБ
	71 дБ
	61 дБ
	54 дБ 
	49дБ
	45 дБ
	42 дБ
	40 дБ
	38 дБ
	50


 
Временные допустимые уровни ЭМП, создаваемые ПЭВМ

	Наименование параметров
	ВДУ ЭМП

	Напряженность электрического поля
	В диапазоне частот 5 Гц – 2 кГЦ
	25 В/м

	
	В диапазоне частот 2 кГц – 400 кГц
	2,5 В/м

	Плотность магнитного потока
	В диапазоне частот 5 Гц – 2 кГц
	250 нТл

	
	В диапазоне частот 2 кГц – 400 кГц
	25 нТл

	Электростатический потенциал экрана видеомонитора
	500 В



Для дисплеев на ЭЛТ частота обновления изображения должна быть не менее 75 Гц при всех режимах разрешения экрана, гарантируемых нормативной документацией на конкретный тип дисплея и не менее 60 Гц для дисплеев на плоских дискретных экранах (жидкокристаллических, плазменных и т.п.).

Временные допустимые уровни ЭМП, создаваемых ПЭВМ на рабочих местах

	Наименование параметров
	ВДУ 

	Напряженность электрического поля
	В диапазоне частот 5 Гц – 2 кГЦ
	25 В/м

	
	В диапазоне частот 2 кГц – 400 кГц
	2,5 В/м

	Плотность магнитного потока
	В диапазоне частот 5 Гц – 2 кГц
	250 нТл

	
	В диапазоне частот 2 кГц – 400 кГц
	25 нТл

	Напряженность электростатического поля
	15 кВ/м


 
Оптимальные параметры микроклимата во всех типах учебных и дошкольных помещений с использованием ПЭВМ

	Температура, С
	Относительная влажность, %
	Абсолютная влажность, г/м3
	Скорость движения воздуха, м/с

	19
	62
	10
	<0,1

	20
	58
	10
	<0,1

	21
	55
	10
	<0,1


 
Визуальные параметры ВДТ, контролируемые на рабочих местах

	№
	Параметры 
	Допустимые значения

	1.
	Яркость белого поля
	Не менее 35 кд/кв. м

	2.
	Неравномерность яркости рабочего поля
	Не более +-20

	3.
	Контрастность (для монохромного режима)
	Не менее 3:1

	4.
	Временная нестабильность изображения (мелькания)
	Не должна фиксироваться

	5.
	Пространственная нестабильность изображения (дрожание)
	Не более 2 Х 10 (-4L), где L – проектное расстояние наблюдения, мм



Высота одноместного стола для занятий с ПЭВМ

	Рост учащихся или студентов в обуви, см
	Высота над полом

	
	поверхность стола
	пространство для ног, не менее

	116-130
	520
	400

	131-145
	580
	520

	146-160
	640
	580

	161-175
	700
	640

	выше 175
	760
	700


Примечание: ширина и глубина пространства для ног определяются конструкцией стола.

Основные размеры стула для учащихся и студентов

	Параметры стула
	Рост учащихся и студентов в обуви, см

	
	116-130
	131-145
	146-160
	161-175
	<175

	Высота сиденья над полом, мм
	300 
	340
	380
	420
	460

	Ширина сиденья, не менее, мм
	270
	290
	320
	340
	360

	Глубина сиденья, мм
	290
	330
	360
	380
	400

	Высота нижнего края спинки над сиденьем, мм
	130
	150
	160
	170
	190

	Высота верхнего края над сиденьем, мм
	280
	310
	330
	360
	400

	Высота линии прогиба спинки, не менее, мм
	170
	190
	200
	210
	220

	Радиус изгиба переднего края сиденья, мм
	20-50

	Угол наклона сиденья, гр.
	0-4

	Угол наклона спинки, гр.
	95-108

	Радиус спинки в плане, не менее, мм
	300
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Инструкция по охране труда для пользователей при работах   на персональных ЭВМ (ПЭВМ)

В целях предупреждения случаев производственного травматизма работающий должен быть внимательным в работе, соблюдать требования данной инструкции, производственную дисциплину и меры личной гигиены.
К самостоятельной работе на ПЭВМ допускаются работники, не имеющие медицинских противопоказаний, прошедшие вводный инструктаж по безопасности труда и пожарной безопасности, первичный инструктаж на рабочем месте, проверку теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов и приемов работы, проверку знаний на первую квалификационную группу по электробезопасности. Допуск к самостоятельной работе производит начальник отдела с записью в контрольном листке инструктажа. Повторный инструктаж проводится не реже одного раза в 3 месяца.  Профессиональные пользователи ПЭВМ проходят обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические (1 раз в 2 года) медицинские осмотры.
Розетки и вилки для подключения устройств должны быть трехклеммными.
При получении травмы пострадавший или свидетель должен поставить в известность непосредственного руководителя обратиться в медицинское учреждение.
Контроль за соблюдением работающими требований инструкции возлагается на руководителя отдела (группы).
Требования безопасности перед началом работы
Привести в порядок одежду.
Осмотреть рабочее место, убрать все мешающие работе предметы.
Протереть рабочую поверхность клавиатуры, очистить экран.
Визуально проверить правильность подключения ПЭВМ к электросети.
Требования безопасности во время работы
Убедиться в работоспособности ПЭВМ после выключения питающего напряжения электросети.
Запрещается работать на оборудовании со снятыми кожухами и крышками.
Запрещается трогать кабели и провода, соединяющие блоки ПЭВМ, перемещать устройства, находящиеся под напряжением.
Не оставлять без присмотра включенные ПЭВМ и отдельные устройства.
Запрещается производить самостоятельно любые виды ремонта и устранение неисправностей.
Не устанавливать неизвестные системы паролирования и самостоятельно проводить переформатирование диска.
Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинеза, предотвращения развития нозвотонического утомления целесообразно выполнять комплексы упражнений.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
При нарушении работы ПЭВМ, перегорании предохранителей и т.п. аппаратура должна быть немедленно отключена.
При временном отключении электроэнергии тумблера электропитания должны быть выключены.
При появлении запаха гари, дыма в помещении или на рабочем месте сеть электропитания ПЭВМ и других устройств должна быть выключена и приняты меры к обнаружению источника загорания и тушению первичными средствами пожаротушения. Тушение загорания оборудования, находящегося под напряжением, производить только углекислотными или порошковыми огнетушителями. При работе с углекислотными огнетушителями не следует браться руками за раструб (температура до -80 град.С).
При обнаружении пожара или признаков возгорания немедленно сообщить об этом в пожарную охрану или привести в действие ручной извещатель пожарной сигнализации, а затем действовать в соответствии с планом эвакуации.
Требования безопасности по окончании работы
Отключить ПЭВМ от сети.
Привести в порядок рабочее место.
При сменной работе передать рабочее место в рабочем состоянии по смене, сделать запись в журнале учета работ и передачи смены. Если дальнейшей работы не будет, сдать рабочее место старшему по смене или ответственному за помещение.

Инструкция по мерам пожарной безопасности при работе с ПЭВМ 

Каждый сотрудник (работник) независимо от занимаемой должности обязан знать и строго выполнять правила пожарной безопасности, не допускать действий, которые могут привести к пожару. 
Содержание зданий, помещений
Здания, помещения должны содержаться в чистоте. Горючие отходы, мусор необходимо ежедневно удалять в контейнеры на специально выделенные площадки. Коридоры, лестничные клетки, двери эвакуационных выходов, подходы к средствам тушения всегда должны быть свободны и ничем не загромождены.
Мебель в помещениях не должна препятствовать быстрой эвакуации людей. Расположение электрических кабелей и различных проводов должно исключать их повреждение, поражение работников электрическим током, а так же они не должны мешать передвижению по помещению.
По окончании работы необходимо обесточить все электроприборы и осмотреть помещения на наличие признаков возгорания. При наличии в помещении выделенной сети электропитания для ПЭВМ, необходимо выключить автомат питания в распределительном щите.
Первичные средства пожаротушения
Для тушения пожара внутри зданий используют противопожарные водопроводы, снабженные пожарными кранами.
Нельзя водой тушить легковоспламеняющиеся жидкости, электросети, находящиеся под напряжением, а так же оргтехнику и ПЭВМ.
Огнетушители
Огнетушители предназначены для тушения пожаров в начальной стадии развития.
Огнетушитель химический пенный ОХП-10
Предназначен для тушения твердых веществ и горючих жидкостей, за исключением электроустановок, находящихся под напряжением.
Огнетушитель углекислотный ОУ-2
Предназначен для тушения любых материалов, предметов и веществ, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1 000 В, применяется для тушения ПЭВМ и оргтехники.
Огнетушитель порошковый ОП-2
Предназначен для тушения твердых, жидких, газообразных веществ и электроустановок, находящихся под напряжением до 1 000 В, применяется для тушения ПЭВМ и оргтехники.
Действия при пожаре
При обнаружении пожара следует немедленно сообщить об этом по телефону 01, немедленно обесточить всю электротехнику в помещении; обеспечить эвакуацию людей, сообщить руководителю отдела и приступить к тушению пожара огнетушителями, подручными средствами, протянуть рукавную линию от внутреннего пожарного крана. Подготовить к эвакуации материальные ценности, документацию. Слушать распоряжения руководителя отдела, организованно покинуть здание. Организовать встречу подразделений пожарной охраны.
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САНПИН 2.2.4.1191-03
ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ПОЛЯ В ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ УСЛОВИЯХ


Настоящие Санитарные правила устанавливают на рабочих местах:
- ПДУ электростатического поля (ЭСП),
- ПДУ постоянного магнитного поля (ПМП),
- ПДУ электрического и магнитного полей промышленной частоты 50 Гц (ЭП и МП ПЧ),
- ПДУ электромагнитных полей в диапазоне частот >= 10 кГц - 30 кГц,
- ПДУ электромагнитных полей в диапазоне частот >= 30 кГц - 300 ГГц.

Предельно допустимые уровни электростатического поля

Оценка и нормирование ЭСП осуществляется по уровню электрического поля дифференцированно в зависимости от времени его воздействия на работника за смену.
Уровень ЭСП оценивают в единицах напряженности электрического поля (Е) в кВ/м.
Предельно допустимый уровень напряженности электростатического поля (Епду) при воздействии <= 1 час за смену устанавливается равным 60 кВ/м.
При воздействии ЭСП более 1 часа за смену Епду определяются по формуле:

                  Епду = 60 / (\/ * t)
где t - время воздействия (час).
В диапазоне напряженностей 20 - 60 кВ/м допустимое время пребывания персонала в ЭСП без средств защиты (tдоп) определяется по формуле:

                         tдоп = (60/Ефакт) ,
где Ефакт - измеренное значение напряженности ЭСП (кВ/м).
При напряженностях ЭСП, превышающих 60 кВ/м, работа без применения средств защиты не допускается.
При напряженностях ЭСП менее 20 кВ/м время пребывания в электростатических полях не регламентируется.

Предельно допустимые уровни постоянного магнитного поля

Оценка и нормирование ПМП осуществляется по уровню магнитного поля дифференцированно в зависимости от времени его воздействия на работника за смену для условий общего (на все тело) и локального (кисти рук, предплечье) воздействия.
Уровень ПМП оценивают в единицах напряженности магнитного поля (Н) в А/м или в единицах магнитной индукции (В) в мТл.
ПДУ напряженности (индукции) ПМП на рабочих местах представлены в таблице 1.

Таблица 1 - ПДУ постоянного магнитного поля

	Время воздействия за рабочий день,  минуты       
	Условия воздействия

	
	Общее
	Локальное

	
	ПДУ напряжен-ности,  кА/м       
	ПДУ магнитной индукции, мТл    
	ПДУ напряжен-ности, кА/м        
	ПДУ магнитной индукции, мТл    

	0 - 10    
	24     
	30     
	40     
	50     

	11 - 60    
	16     
	20     
	24     
	30     

	61 - 480   
	8     
	10     
	12     
	15     




Предельно допустимые уровни электромагнитного поля частотой 50 Гц

Предельно допустимый уровень напряженности электрического поля 50 Гц (ЭП) на рабочем месте в течение всей смены устанавливается равным 5 кВ/м.
При напряженностях в интервале больше 5 до 20 кВ/м включительно допустимое время пребывания в ЭП Т (час) рассчитывается по формуле:
                       
Т = (50/Е) - 2, 
Где Е - напряженность ЭП в контролируемой зоне, кВ/м;
Т - допустимое время пребывания в ЭП при соответствующем уровне напряженности, ч.
При напряженности свыше 20 до 25 кВ/м допустимое время пребывания в ЭП составляет 10 мин.
Пребывание в ЭП с напряженностью более 25 кВ/м без применения средств защиты не допускается.
Предельно допустимые уровни напряженности периодического 3.4.3.1. Предельно допустимые уровни напряженности периодических магнитного поля 50 Гц (МП) устанавливаются для условий общего (на все тело) и локального (на конечности) воздействия (таблица 2).

Таблица 2 - ПДУ воздействия периодического магнитного поля частотой 50 Гц

	Время пребывания 
(час)       
	Допустимые уровни МП, Н [А/м] / В [мкТл]   
при воздействии               

	
	общем
	локальном

	
	Н [А/м]
	В [мкТл]   
	Н [А/м]
	В [мкТл]   

	<= 1        
	1600
	2000
	6400
	8000

	2        
	800
	1000
	3200
	4000

	4        
	400
	500
	1600
	2000

	8        
	80
	100
	800
	1000



Предельно допустимые уровни электромагнитных полей диапазона частот >= 10 - 30 кГц

Оценка и нормирование ЭМП осуществляется раздельно по напряженности электрического (Е), в В/м, и магнитного (Н), в А/м, полей в зависимости от времени воздействия.
ПДУ напряженности электрического и магнитного поля при воздействии в течение всей смены составляет 500 В/м и 50 А/м, соответственно.
ПДУ напряженности электрического и магнитного поля при продолжительности воздействия до 2-х часов за смену составляет 1000 В/м и 100 А/м, соответственно.

Предельно допустимые уровни электромагнитных полей диапазона частот >= 30 кГц - 300 ГГц

Оценка и нормирование ЭМП диапазона частот >= 30 кГц - 300 ГГц осуществляется по величине энергетической экспозиции (ЭЭ).
Энергетическая экспозиция в диапазоне частот >= 30 кГц - 300 МГц рассчитывается по формулам:

                     ЭЭе = Е * Т, (В/м) .ч,
                     ЭЭн = Н * Т, (А/м) .ч,
где Е - напряженность электрического поля (В/м),
Н - напряженность магнитного поля (А/м), плотности потока энергии (ППЭ, Вт/м2, мкВт/см2),
Т - время воздействия за смену (час.).
Энергетическая экспозиция в диапазоне частот >= 300 МГц - 300 ГГц рассчитывается по формуле:

            ЭЭппэ = ППЭ * Т, (Вт/м2).ч, (мкВт/см2).ч,
где ППЭ - плотность потока энергии (Вт/м2, мк Вт/см2).
ПДУ энергетических экспозиций (ЭЭпду) на рабочих местах за смену представлены в таблице 4.

Таблица 4 - ПДУ энергетических экспозиций ЭМП диапазона частот >= 30 кГц - 300 ГГц

	Параметр    
	ЭЭпду в диапазонах частот (МГц)                          

	
	0,03 - 3,0 
	3,0 - 30,0 
	30,0 - 50,0 
	50,0 - 300,0 
	300,0 - 300000,0 

	ЭЭе, (В/м)2.ч  
	20000
	7000
	800
	800
	-

	ЭЭн, (А/м)2.ч  
	200
	-
	0,72
	-
	-

	ЭЭппэ,   (мкВт/см2).ч   
	-
	-
	-
	-
	200



Максимальные допустимые уровни напряженности электрического и магнитного полей, плотности потока энергии ЭМП не должны превышать значений, представленных в таблице 5.

Таблица 5 - Максимальные ПДУ напряженности и плотности потока энергии ЭМП диапазона частот >= 30 кГц - 300 ГГц

	Параметр    
	Максимально допустимые уровни в диапазонах частот (МГц)              

	
	0,03 - 3,0 
	3,0 - 30,0 
	30,0 - 50,0 
	50,0 - 300,0 
	300,0 - 300000,0 

	Е, В/м         
	500
	300
	80
	80
	-

	Н, А/м         
	50
	-
	3,0
	-
	-

	ППЭ, мкВт/см2  
	-
	-
	
	-
	1000 



Для случаев облучения от устройств с перемещающейся диаграммой излучения (вращающиеся и сканирующие антенны с частотой вращения или сканирования не более 1 Гц и скважностью не менее 20) и локального облучения рук при работах с микрополосковыми устройствами предельно допустимый уровень плотности потока энергии для соответствующего времени облучения (ППЭпду) рассчитывается по формуле:

                      ППЭпду = К * ЭЭпду/Т,
где К - коэффициент снижения биологической активности воздействий;
К = 10 - для случаев облучения от вращающихся и сканирующих антенн;
К = 12,5 - для случаев локального облучения кистей рук (при этом уровни воздействия на другие части тела не должны превышать 10 мкВт/см2).

Лечебно-профилактические мероприятия

В целях предупреждения и раннего обнаружения изменений состояния здоровья все лица, профессионально связанные с обслуживанием и эксплуатацией источников ЭМП, должны проходить предварительный при поступлении и периодические профилактические медосмотры в соответствии с действующим законодательством.
Лица, не достигшие 18-летнего возраста, и женщины в состоянии беременности допускаются к работе в условиях воздействия ЭМП только в случаях, когда интенсивность ЭМП на рабочих местах не превышает ПДУ, установленных для населения.




СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 
"Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация предприятий, сооружений и иных объектов"
 
Предприятия, группы предприятий, их отдельные здания и сооружения с технологическими процессами, являющиеся источниками негативного воздействия на среду обитания и здоровье человека, необходимо отделять от жилой застройки санитарно-защитными зонами.
Санитарно-защитная зона (СЗЗ) отделяет территорию промышленной площадки от жилой застройки, ландшафтно-рекреационной зоны, зоны отдыха, курорта с обязательным обозначением границ специальными информационными знаками.
Границей жилой застройки является линия, ограничивающая размещение жилых зданий, строений, наземных сооружений и отстоящая от красной линии на расстояние, которое определяется градостроительными нормативами.
Территория санитарно-защитной зоны предназначена для:
- обеспечения снижения уровня воздействия до требуемых гигиенических нормативов по всем факторам воздействия за ее пределами;
- создания санитарно-защитного барьера между территорией предприятия (группы предприятий) и территорией жилой застройки;
- организации дополнительных озелененных площадей, обеспечивающих экранирование, ассимиляцию и фильтрацию загрязнителей атмосферного воздуха и повышение комфортности микроклимата.
 Для объектов, их отдельных зданий и сооружений с технологическими процессами, являющимися источниками воздействия на среду обитания и здоровье человека, в зависимости от мощности, условий эксплуатации, характера и количества выделяемых в окружающую среду загрязняющих веществ, создаваемого шума, вибрации и других вредных физических факторов, а также с учетом предусматриваемых мер по уменьшению неблагоприятного влияния их на среду обитания и здоровье человека в соответствии с санитарной классификацией предприятий, производств и объектов устанавливаются следующие размеры санитарно-защитных зон:
- предприятия первого класса - 1000 м;
- предприятия второго класса - 500 м;
- предприятия третьего класса - 300 м;
- предприятия четвертого класса - 100 м;
- предприятия пятого класса - 50 м.
Ширина санитарно-защитной зоны для научно-исследовательских институтов, конструкторских бюро и других объектов, имеющих в своем составе мастерские, производственные, полупроизводственные и экспериментальные установки, устанавливается с учетом требований настоящего документа при наличии санитарно-эпидемиологического заключения органов и учреждений государственной санитарно-эпидемиологической службы.
Санитарно-защитная зона для предприятий IV, V классов должна быть максимально озеленена - не менее 60% площади; для предприятий II и III класса - не менее 50%; для предприятий, имеющих санитарно-защитную зону 1000 м и более - не менее 40% ее территории с обязательной организацией полосы древесно-кустарниковых насаждений со стороны жилой застройки.
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