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Современный подросток – особая социальная группа
Президент России Дмитрий Медведев подписал указ, согласно которому 2009 год объявляется Годом молодежи в России. Год молодежи проводится для развития творческого, научного и профессионального потенциала молодежи, ее активного привлечения к проведению социально-экономических преобразований в стране, воспитания чувства патриотизма и гражданской ответственности у молодых людей. 
По мнению первого заместителя председателя комитета Госдумы по делам молодежи Сергея Белоконева, от позиции молодежи в общественно-политической жизни и ее активности будет зависеть темп продвижения России по пути к лидерству в современном мире.
Ставка на подрастающее поколение – это императив современной российской истории. Нельзя построить демократическое экономически эффективное общество, уважающее традиции народов, его составляющих, без заинтересованного отношения молодежи. Изучение подрастающего поколения всегда увязывалось с поиском ключа к пониманию будущего. Подрастающее поколение глубже всех других возрастных групп улавливает "дух времени", острее переживает и точнее различает в нем подлинность и фальшь.
Кто же такие подростки?
Коротко и однозначно ответить на этот вопрос невозможно. Различные психологические школы отвечают на него по-разному. Одно остается несомненным, одинаковым для всех: подростковый возраст – это возраст серьезного кризиса, затрагивающего и физиологическое, и психическое развитие ребенка. Подростковый возраст – это, так называемый, «переходный период», особый путь от детства к взрослости. И без того, чтобы пройти этот путь, не может сформироваться, стать самостоятельной личностью ни один человек. 
Подростковый возраст — период онтогенеза, занимающий промежуточное положение между детством и юностью (приблизительно от 11—12 до 15—16 лет). 
Характерным признаком этого периода является повышенный интерес к себе, своим способностям, своим чувствам. Развитие рефлексии, осознание своих индивидуальных качеств, стремлений и ценностных ориентаций приводит к формированию нового уровня самосознания и самооценки подростков, что является одним из наиболее важных новообразований этого периода. В то же время осознание собственной уникальности, идентичности, а также свойственное этому возрастному периоду сравнение себя с окружающими (сверстниками и взрослыми) приводит к неустойчивости самооценки, амбивалентному отношению к себе. Это период интенсивного формирования нравственных понятий, представлений, убеждений, принципов. В это время резко возрастает ценность для подростка коллектива сверстников, развивается устойчивая потребность в общении с ними.
Среди негативных компонентов подросткового возраста отмечается увеличение конфликтности поведения, стремление к полной эмансипации от близких взрослых, снижение успешности учебных занятий. Эмоциональная неустойчивость, резкие изменения в поведении, колебания самооценки, так же как и социальная неопределенность этого периода могут приводить и к маргинализации подростков, поискам собственной культуры, стиля поведения и общения, отличающихся как от детских норм, так и от норм и правил взрослых. Возможно и развитие защитной агрессии, как реакции на давление взрослых. При неблагоприятных условиях в этот период могут развиваться так называемое отклоняющееся (девиантное) поведение, различные невротические комплексы.
	Данная характеристика отражает присущее этому возрасту желание детей вырваться из плена норм и обязанностей, которыми их окружил мир взрослых, добиться независимости, хотя бы ценой конфликта с обществом. Такое стремление есть не только у неблагополучных подростков. Оно существует и у подростков благополучных, которые тоже в высшей степени стремятся к независимости и самореализации. 
Процесс становления социальной зрелости подростка, выбор им жизненного пути происходят во всех основных сферах жизнедеятельности личности, реализуясь посредством обучения и воспитания, усвоения и преобразования опыта старших поколений. Основными социально-психологическими регуляторами этого процесса и одновременно показателями положения подростка в обществе выступают ценностные ориентации, социальные нормы и установки. Они определяют тип сознания, характер деятельности, специфику проблем, потребностей, интересов, ожиданий молодёжи, типичные образцы поведения. В этом смысле ценность выступает в форме притязаний личности, а применительно к жизненным установкам личности молодого человека – в форме свободного индивидуального жизненного проектирования как его представления о продолжении себя в неопределенном пока еще  социальном пространстве. 
Система норм и ценностей, отличающих группу от большинства обществ, называется субкультурой. Ценности субкультуры не означают отказа от национальной культуры, принятой большинством, они обнаруживают лишь некоторые отклонения от нее.
Под молодежной субкультурой понимается культура определенного молодого поколения, обладающего общностью стиля жизни, поведения, групповых норм, ценностей и стереотипов.
Молодое поколение, пытаясь найти свое место в жизни, вливается во всевозможные неформальные течения. Подростки действительно очень разные - ведь многообразны те интересы и потребности, ради удовлетворения которых тянутся они друг к другу, образуя группы, течения, направления. Музыка, манера одеваться, политика, физическая сила, философия, преступность - вот лишь некоторые поводы для неформального объединения. Металлисты и рокеры, панки и хиппи, сторонники перестройки и общества "Память", любера и культуристы, "молодые марксисты" и поклонники йоги или буддизма, малолетние правонарушители "стригуны" или казанский вариант вооружённой борьбы неформальных объединений - такова далеко не полная палитра сегодняшнего неформального движения[footnoteRef:1].  [1:  Ольшанский Д. В.  "Неформалы: групповой портрет в интерьере".М. Педагогика, 1990 г – 192 с.] 

К неформальным объединениям часто относят такие разнородные явления, как оппозиционные политические партии, экологические движения, любительские и творческие объединения, контркультурные группы, криминальные формирования. Термин «неформальные объединения» предполагает их отличие от официально зарегистрированных общественных организаций детского и молодежного движения, других самодеятельных объединений детей и молодежи, руководимых и направляемых взрослыми организационных детских коллективов. Причем чем сильнее заорганизованы официальные детские и молодежные объединения, тем привлекательнее для молодого поколения неформальное общение[footnoteRef:2]. [2:  Словарь справочник по педагогике/ Авт.-сост. В.А. Мижериков; Под общ. ред.П.И. Пидкасистого. – М.: ТЦ Сфера, 2004.- 448с.
] 

Согласно русскому толковому словарю, неформал -  член неформальной, официально не утвержденной организации, группы. В неформальной среде существует множество неформальных движений: готы, ЭМО, скинхеды, рокеры, гламур, панки, металлисты, ролевики, японское аниме и др.
Принцип таких групп - противопоставление возникающего группового "мы" обществу взрослых людей и их ценностям. Однако неформальные группы выполняют функции удовлетворения потребностей и интересов, которые по разным причинам не реализованы в других общностях - семье, школе. Вступление в неформальную группу для многих молодых людей обозначает реальный путь изменить свою жизнь, возможность на что-то влиять своей собственной активностью, сделать что-то по собственному желанию, а не по указанию старших, способ самореализации. 
	Подростки и молодежь, в силу различных обстоятельств, часто выбирают не самый социально приемлемый сценарий жизненных ориентаций, что не редко приводит их соприкосновение с миром криминальной активности, к зависимости от психоактивных веществ, а это, в свою очередь, повышает социальную опасность подобного поведения. Посредниками между подростком и обществом оказываются главным образом родители. Ведь именно семья, стиль семейных взаимоотношений является основой развития и формирования личности подростка. Поэтому в целях профилактики вовлечения молодежи в неформальные группы необходимо активизировать систему отношений с  родительской общественностью. 
	По инициативе администрации городского округа город Рыбинск в рамках  профилактической работы по данному направлению в образовательных учреждениях в январе рекомендуется провести большое родительское собрание (родители 7 - 11 классов) по теме «Современный подросток: интересы и притязания». 

















Результаты социологического опроса 
«Неформальные объединения в городе Рыбинске»
	Данный социологический опрос проводился МУ «Социальное агентство молодёжи» в ноябре 2008 г. Главной целью исследования являлось выяснение отношения молодёжи к неформальным молодёжным объединениям[footnoteRef:3]. [3:  По материалам МУ «Социальное агенство молодежи» городского округа город Рыбинск.] 

	Для достижения этой цели был поставлен следующий ряд задач:
1. Выяснить:
· известно ли молодёжи городского округа г. Рыбинск, какие молодёжные объединения относятся к неформальным;
· какие молодёжные объединения актуально представлены в городе;
· каковы основные источники информации о неформальных молодёжных объединениях.
2. Исследовать:
· степень идентификации респондентов с каким-либо неформальным молодёжным объединением;
· отношение молодёжи к данным молодёжным объединениям;
· мотивы участия молодёжи в неформальных молодёжных объединениях;
· установки по отношению к радикальным молодёжным объединениям.
Данный опрос охватил 500 человек в возрасте от 14 до 30 лет. По 50% юношей и девушек. По социальному статусу выборка делилась на 4 категории: школьники, проживающие в центре города, школьники, проживающие на окраине города, учащиеся ПУ, студенты средних специальных и высших учебных заведений. Ниже частично приведены результаты данного опроса.  
	Формулировка вопроса
	Статистика
	Комментарии

	1. Знаете ли вы, какие молодёжные объединения называются «неформальные»?
	«Да» - 81,9% / 89,1% 
«Нет» - 7,4% / 3,6%
«Затрудняюсь ответить» - 9,5% / 7,2%
(Школьники, центр / школьники, окраина)  
	Неформальные молодёжные объединения пользуются популярностью среди подростков. Большинство опрошенных знают, какие молодёжные объединения называются «неформальные».

	2. Пожалуйста, перечислите известные вам неформальные молодёжные объединения
	Наиболее известные среди рыбинской молодёжи такие неформальные  объединения как: 
Эмо – 73,4%
Готы – 72%
Панки – 54,8%
Скинхеды – 48%                             
	Наибольшей информацией о разнообразных    видах молодёжных объединений     владеют подростки – школьники. Чем более сознательнее становится человек, чем более занято его свободное время, тем меньше его интересуют разнообразные неформальные объединения. 

	3. Из каких источников информации вы узнаёте о неформальных молодёжных объединениях?
	Сверстники – 73%, 
СМИ – 58%, 
Интернет – 46%,
Учителя – 25,8%
Родители – 12,8%
	Главный источник информации – сверстники. Но, к сожалению, передавая информацию друг другу, подростки часто искажают её, добавляя что-нибудь своё. Очень мало говорят на эту тему родители и учителя.

	4. Как вы относитесь к неформальным молодёжным объединениям?
	«Положительно» - 50% / 22,3%
«Отрицательно» - 20,2% / 33,7%
«Затрудняюсь ответить» - 20,2% / 28,7%
(Школьники, центр / школьники, окраина)  
	Наиболее толерантны по отношению к неформальным молодёжным объединениям школьники. Они ещё не определились в жизни, легко поддаются влиянию со стороны. Именно собираясь группами, подростки воплощают    свои идеи в жизнь, демонстрируют взрослым свой негативизм, совершают социально- опасные поступки.

	5. Состоите ли вы в каком-нибудь неформальном молодёжном объединении?
	«Да» - 36,2% / 13,2%
«Нет» - 63,8% / 90,3%
(Школьники, центр / школьники, окраина)  
	Больше всего состоят в тех или иных неформальных молодёжных объединениях школьники, меньше всего - студенты. Чем старше становится человек, тем он больше задумывается о последствиях деятельности неформальных объединений.

	6. Хотели бы вы стать участником какого-либо неформального объединения?
	«Да» - 10,6% / 12%
«Нет» - 26,5% / 70,5%
«Затрудняюсь ответить» - 7,4% / 8,4%
(Школьники, центр / школьники, окраина)  
	Большинство опрошенных не хотят быть участниками какого-либо неформального объединения. Подростки имеют другие разнообразные формы досуга. Но есть и такие подростки, которые затруднились ответить, а это значит,  легко могут присоединиться к тем или иным участникам неформального объединения.

	7. Есть ли у вас друзья, знакомые, состоящие в неформальных молодёжных объединениях?
	«Да» - 47,4% / 43,3%
«Нет» - 37,4% / 33,3%
(Школьники, центр / школьники, окраина)  
	Подростки входят в состав       неформальных объединений, тем самым занимая своё свободное время, пытаются выделиться из толпы, самореализоваться, казаться взрослее.

	8. Почему молодёжь вступает в неформальные объединения?
	Нечем заняться в свободное время – 27,2%
Интерес – 24,6%
Стараются выделиться из толпы – 5%
Проблемы с родителями – 4%
Возможность самореализоваться – 3,4%
	Большинство подростков входят в неформальные молодёжные объединения из-за того, что не могут в силу тех или иных причин организовать своё свободное время. Ребята не владеют информацией о формах проведения досуга. Ещё одна причина – это объединение по интересам, способ найти единомышленников, уйти от одиночества.

	9. Назовите общественные молодёжные объединения городского округа г. Рыбинск.
	Владеют информацией о городских общественных молодёжных объединениях всего 0,4% всех опрошенных. Все они являются студентами.
	Большинство подростков как общественные объединения называли спортивные секции, музыкальные кружки, музыкальные школы, экологические кружки и т. п. 

	10. Как вы относитесь к социально негативным молодёжным объединениям?
	«Положительно» - 12,7% / 6%
«Отрицательно» - 38,9% / 81,9%
«Затрудняюсь ответить» - 7,4% / 12%
(Школьники, центр / школьники, окраина)  
	Для тех школьников, которые положительно относятся к социально негативным молодёжным объединениям, асоциальный образ жизни является нормой, в связи с этим они в большей степени подвержены вовлечению в различные социально негативные группировки.

	11. Есть ли у вас друзья, состоящие в социально негативном молодёжном объединении?
	«Да» - 20,2% / 6%
«Нет» - 77,6% / 93,9%
(Школьники, центр / школьники, окраина)  
	 Хотя и отрицательных ответов было больше, следует отметить, что друзья, состоящие в социально негативных молодёжных объединениях, могут вовлечь подростка в данную социально опасную деятельность


	
В целом, установки по отношению к социально-негативным объединениям у молодёжи отрицательные. Но следует подчеркнуть, что одобрительное либо равнодушное отношение к социально опасным проявлениям жестокости и экстремизма, отношение к этим явлениям как к социальной норме значительной части молодёжи (43,4%) – тех, кто определит общественную и государственную жизнь нашей страны в недалёком будущем, является убедительным доказательством необходимости проведения профилактической работы в этом направлении.
Молодые люди, не имеющие большого жизненного опыта, чётких морально-нравственных ориентиров, не всегда могут определить, где проходит грань между преступным и неприступным деянием. В этой связи молодёжь всё чаще становится объектом вовлечения в противоправную экстремистскую деятельность. Например, очень модное сейчас в молодёжной среде течение, так называемых «скинхедов», а точнее их деятельность, подпадает под действие статьи 282 УК РФ «Возбуждение национальной, расовой или религиозной вражды».









Проект 

План проведения  Большого родительского собрания
 «Современный подросток: интересы и притязания»

Структура личности подростка... в ней нет ничего устойчивого, окончательного и неподвижного. Все в ней - переход, все течет.   
Л.С. Выготский

I. Погружение в тему
1. Вступительное слово заместителя директора по воспитательной работе
2. Кинофрагмент (высвечена проблема: неформальное объединение агрессивного характера)
или
Киноколлаж (мозаичная демонстрация фрагментов фильмов – рокеры, металлисты, т.д.)
3. На слайдах – информация по результатам социологического опроса
4. Интерактив: актуализация 
          
            Представление участников по группам:
·  Комитет по делам молодежи
·  Правоохранительные органы
·  Представители общественных движений
· Педагоги
·  Родители
· Старшеклассники 
    Вопросы к представителям групп:
·  Как вы понимаете тему собрания?
·  Востребованность разговора по данной теме? 
·  Ваше мнение о проблеме, насколько она актуальна?
·  Целесообразность встречи в таком составе?
·  Ваши представления о результате нашей встречи?
5.       Выступление психолога

II   Дискуссионный клуб
Вопросы для проведения:
1. Проблема отцов и детей: как вы её понимаете? Существует ли она сегодня и в чем её сущность?
2. Составьте карту интересов вашего ребенка и своих интересов. (предлагается матрица)
Есть ли точки соприкосновения?
3. Необходимо ли организовывать семейный досуг?
     Направлять и регламентировать досуг своего ребенка?
4. Почему в 21 веке появилось такое своеобразие неформальных объединений?
5. Ситуативная задача:
Подросток стал «неформалом» и громко заявляет об этом. Что делать? Смириться? Бороться? Есть ли третий вариант?
6. Существуют ли «современные» или «модные» сферы самореализации подростка в Рыбинске?  
7. Какова роль общественных молодежных организаций в распределении сфер влияния на подростка?

8. Просмотр фрагментов художественных и документальных фильмов.
Вниманию родителей предлагаются фрагменты фильмов в трёх 
 направлениях:
· нестандартное самовыражение подростка (например, фильмы «Асса», «Курьер»);
· молодёжные субкультуры;
· волонтёрское движение

Разговор по поводу…

III     Практикум
Составление портрета подростка 
· Заполнение матрицы в группах (5 ранее обозначенных)
· Выступления представителей групп
· Создание модели современного подростка

IV Рефлексивная часть 
Подведение итогов, принятие обращения (меморандума, рекомендаций и т. д.) участников Большого родительского собрания.
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Приложение 1
Глоссарий
Платонов К.К. 
«Краткий словарь системы психологических понятий». М., 1994
Авторитет – (от лат. аuctoritas -  власть, влияние) – общепризнанное влияние, значение одного лица или группы в силу определенных качеств, заслуг, проявление престижа человека.
Агрессивность (от лат aggression - нападение) – психическое явление, выражающееся в стремлении к насильственным действиям в межличностных отношениях.
Аддиктивность (от англ. addiction) – склонность, пагубная привычка.
Акцентуации характера – понятие, введенное К. Леонгардом и означающее чрезмерную выраженность отдельных черт характера и их сочетаний, представляющее крайние варианты нормы.
Асоциальное поведение – поведение, противоречащее общественным нормам и принципам, выступающее в форме безнравственных или противоправных деяний.
Девиантность (от лат. deviatio - отклонение) -  отклонение от нормы.
Дезадаптация – затрудненное, осложненное какими-либо факторами приспособление к меняющимся условиям, выражающееся в неадекватном реагировании  и поведении личности.
Делинквент (от лат. delinquentis – правонарушитель) – субъект, чье отклоняющееся поведение в крайних своих проявлениях представляет собой уголовно наказуемые действия. 
Дети группы риска – это та категория детей, которая в силу определенных обстоятельств своей жизни более других категорий подвержена негативным внешним воздействиям со стороны общества и его криминальных элементов, ставшим причиной дезадаптации несовершеннолетних.
Конфликт (от лат. conflictus - столкновение)- напряжение в отношениях, возникающее в результате явных или скрытых противоречий, столкновения различных мотивов, мнений, стремлений людей и ведущее к борьбе сторон – участниц за первенство.
Профилактика (от греч. prophylaktikos – предохранительный) – совокупность мероприятий, направленных на охрану здоровья, предупреждение возникновения и распространения болезней человека, на улучшение физического развития населения, сохранение трудоспособности и обеспечение долголетия.
Словарь справочник по педагогике/ Авт.-сост. В.А. Мижериков; Под общ. ред.П.И. Пидкасистого. – М.: ТЦ Сфера, 2004.- 448г.
Неформальные объединения детей и молодежи – социальные группы с различной общественной ориентацией.
Самооценка – элемент самосознания, характеризирующийся эмоционально насыщенными оценками самого себя как личности, своих возможностей и способностей, нравственных качеств и поступков, места среди других людей, являющийся важным регулятором поведения. 
Социальная зрелость – уровень сформированности установок, знаний, умений и этических качеств, достаточный для добровольного, умелого и ответственного выполнения всей совокупности социальных ролей, присущих взрослому.
Субкультура – особая форма организации людей (чаще всего молодежи), автономное целостное образование внутри господствующей культуры, определяющее стиль жизни и мышления ее носителей. 
Уровень притязаний -  1) установка личности на определенный статус, успех, результат деятельности, находящаяся в зависимости от уровня самооценки личности; 2) степень трудности заданий, осознанно выбираемых человеком, уровень трудности целей, на достижение которых претендует индивид; 3) желаемый уровень самооценки личности (уровень «Я»).
Установка социально-психологическая – 1) готовность, предрасположенность индивида или группы людей определенным образом реагировать на те или иные явления социальной действительности; 2) относительно устойчивая по времени система взглядов, основанных на ценностных ориентациях индивида, а также совокупность связанных с ними эмоциональных состояний, предрасполагающих к определенным действиям.
Самоактуализация – 1) самостоятельная учебная деятельность, сориентированная на приведение знаний, понимания и умений в соответствие с современными требованиями; 2) процесс воплощения потенциальных возможностей и способностей индивида в конкретных результатах его предметной деятельности.
Ценностная ориентация – детерминированные устремления, желания, потребности человека, выступающие для него в качестве важнейших личностных ценностей и целей жизнедеятельности. Если социализация личности не происходит, то человек становится носителем отклоняющегося поведения.
Я – концепция – система представлений человека о самом себе, на основе которой он строит свое взаимодействие с другими людьми и относится к себе.

Внушаемость — степень восприимчивости к внушению (суггестии), определяемая субъективной готовностью подчиниться внушающему воздействию. Внушаемость является характеристикой индивида, зависимой от ситуативных и личностных факторов. К числу личностных свойств, способствующих повышенной внушаемости относятся: неуверенность в себе, низкая самооценка, робость, доверчивость, повышенная эмоциональность, впечатлительность, слабость логического мышления (Н.Б. Березанская).
Группа референтная (лат referens — сообщающий) — реальная или условная социальная общность, с которой индивид соотносит себя как с эталоном и на нормы, мнения, ценности и оценки которой он ориентируется в своем поведении (Н.Н. Богомолова, Л.А. Карпенко).
Значимый другой — личность, отраженная субъектность которой оказывает влияние на других людей. Это влияние выражается в изменении их мотивационно-смысловой и эмоциональной сфер. Различные сочетания показателей дают возможность построить типологические модели значимого другого: лицо, имеющее максимально высокую степень авторитетности и эмоциональной привлекательности, хотя и не обладающее властными полномочиями ("кумир"), или значимый другой, располагающий статусом власти и, вместе с тем, эмоционально-положительно воспринимаемый, однако лишенный референтности ("симпатичный начальник") и др. (А.В. Петровский).
Импульсивность (лат. impulses — толчок, побуждение) — особенность поведения человека (в устойчивых формах — черта характера), заключающаяся в склонности действовать по первому побуждению, под влиянием внешних обстоятельств или эмоций. Импульсивный человек не обдумывает свои поступки, не взвешивает все "за" и "против", он быстро и непосредственно реагирует и нередко столь же быстро раскаивается в своих действиях (Н.И. Ганошенко).
Конформизм (лат. conformis — подобный, сходный) — поведение людей, характеризуемое приспособленчеством, соглашательством, опасением противостоять сложившимся мнениям и взглядам окружающих, т.е. стремление не оказаться "белой вороной" (А.В. Петровский)
Нонконформизм  (лат. non — не, нет и conformis — подобный, сходный) — стремление во что бы то ни стало перечить мнению большинства и поступать противоположным образом, не считаясь ни с чем. Н. — синоним понятия "негативизм", антоним конформности. Подлинную альтернативу и конформизму, и нонконформизму составляет самоопределение личности в группе (Л.А. Карпенко).
Отверженность — психологический синдром, складывающийся в подростковом возрасте и проявляющийся во враждебной установке по отношению к обществу, девиантном поведении, грубых нарушениях общения как с взрослыми, так и со сверстниками. Основой для формирования отверженности часто служит социальная дезориентация. Межличностная ситуация развития при отверженности определяется противостоянием подростка обществу, охватывающим все основные жизненные сферы: семейную, школьно-учебную, коммуникативную. Противостояние носит активный и обоюдный характер. Для психологического профиля при отверженности характерно представление о несправедливом устройстве мира и самосознание изгоя, отвергаемого обществом. Отверженность — выражено психопатизирующий психологический синдром, серьезно нарушающий социальную адаптацию подростка (А.Л. Венгер).
Отчуждение (в социальной психологии) — проявление таких жизненных отношений субъекта с миром, при которых продукты его деятельности, он сам, а также другие индивиды и социальные группы, являясь носителями определенных норм, установок и ценностей, осознаются как противоположные ему самому (от несходства до неприятия и враждебности). Это выражается в соответствующих переживаниях субъекта: чувствах обособленности, одиночества, отвержения, потери Я и пр. Отчуждение связывают с таким отношением ребенка к себе, взрослым и сверстникам, нормам поведения, которое находит свое выражение в неприятии, отвержении, эгоцентризме (В.В. Абраменкова)
Социально-психологический негативизм - это способ самоутверждения в мире, доказательство самостоятельности "от противного". 






Приложение 2
Характеристика основных 
неформальных молодежных объединений

Толкиенисты и ролевики - молодежное течение, представители которого увлекаются исторической реконструкцией. Они воссоздают культуру, одежду, быт и даже устраивают битвы, как в прошлых столетиях. Эти ребята и девушки увлекаются изучением истории, культуры и обычаев своего народа. Эти две субкультуры отличаются лишь тем, что одни ограничивают себя рамками в фантазиях, а другие нет. Ребята пытаются уйти от жестокой реальности нашего мира и придумывают свои. У ролевиков фантазия безгранична – они придумывают себе любые миры и живут в них. Толкиенисты отличаются от них тем, что, так или иначе, отождествляют себя с персонажами мира книг Толкиена, отдавая предпочтение «нечеловеческим расам» – эльфам, гномам, оркам и т. д. Детям-ролевикам прямая дорога в университеты на гуманитарные факультеты (истфак, филфак) – там они будут чувствовать себя в своей стихии. А самое страшное, что может произойти – то, что они с головой погрузятся в воплощенный из небытия затерянный мир.
Металлисты - молодёжное движение. Металлисты носят на себе кожаные куртки, много железа в виде металлических подошв, пуговиц, молний, шипов, цепей и других мелочей. У многих из них длинные волосы. Целей особых нет. Основное занятие – слушать Хард-рок, металлику. Вступают в дворовые драки. 
Рэпперы - молодёжное движение фанатов рэпа. Активно участвуют в различных событиях улицы.
 Готы - готическому мировоззрению свойствен романтично-депрессивный взгляд на жизнь, который влияет на поведение. Человек выглядит замкнутым, у него наблюдаются частые депрессии, меланхолия, а также повышенная ранимость. У него своеобразное восприятие реальности. Человек обладает утонченным чувством прекрасного, у него ярко выражена тяга к сверхъестественному, мизантропия. Помимо этого, у готов складываются свои, особенные отношения с обществом. Они не принимают стереотипы, стандарты поведения и внешнего вида, часто изолируются от общества. Готы любят все таинственное и потустороннее, загробный мир и депрессивную музыку, они идеализируют смерть. Носят они черные наряды, иногда с элементами красного. Из украшений признают только серебро.
Предпочитают мрачную романтику Средневековой Германии. Увлекаются готической культурой. Считают, что готизм – сочетание силы (моральной и физической) и философии. Ребенок-гот не забросит учебу. Эти дети в большинстве своем думают о будущем. Увлечение готикой на успеваемость не влияет. 
Эмо – молодежная субкультура, выражающая свой протест  нежеланием взрослеть. Поэтому и ведут они себя: не сдерживают эмоций, могут расплакаться по малейшему поводу и так же искренне реагируют на позитив. 
В эмокультуре мода на бисексуальность. Стиль унисекс приветствуется во всем – от одежды до поведения. Они носят полосатые гетры и шапочки, розовые кеды. Предпочитают узкие джинсы, яркие куртки, кофточки и маечки. На сумках, перекинутых через плечо – детские значки, фенечки. Стрижка одна на всех – косая челка в пол-лица и длинные волосы.
Есть вероятность, что ребенок-эмо будет плохо учиться. Ведь они считают, что им все должны, и отношение к учителям у них такое же. Может начать употреблять наркотики, но в основном легкие – такие, как марихуана. Но есть вещи, за которые родители могут не беспокоиться: эмо не убежит из дома, ведь самостоятельность и лишние проблемы ему ни к чему.
Скинхедами или «скинами» называют участников относительно нового неформального молодежного движения, возникшего в Англии, Европе и Америке во второй половине 20 века. Слово «скинхед» произошло от слияния двух английских слов skin (кожа) и head (голова) и в буквальном переводе означает «кожаная голова». 
В России представители движения skinhead предпочитают называть себя бритоголовыми, так как, по их мнению, это название звучит более патриотично. Все участники движения бреют свои головы до блеска и носят специальную атрибутику военного стиля (белый и зеленый камуфляж). У них существуют свои обычаи и традиции, своя музыкальная культура. По сравнению с другими молодежными неформальными группами российские бритоголовые обладают достаточно сложной и развитой идеологией.
 В России это движение сразу стало приобретать резко политизированные формы. Большинство скинхедов в России исповедуют крайне расистские взгляды со значительным уклоном в сторону фашизма и национализма. Деятельность скинов обычно направлена на претворение в жизнь примитивных расистско-нацистских теорий. Тем не менее, в России существует несколько групп скинов, придерживающихся коммунистических и антифашистских взглядов. 
Сатанизм рассматривается как поклонение злу, как религия, основанная на принципах, противоположных христианству. В центре традиционного сатанизма находится поклонение личностному и могущественному дьяволу. В сатанизме все перевернуто: дьявол становится богом, добродетели рассматриваются как пороки, а пороки как добродетели. Жизнь понимается как непрерывная борьба между силами света и тьмы, причем сатанист сражается на стороне тьмы, веруя, что, в конце концов, она одержит победу.
Гопники - являются неформальным течением, несмотря на то, что ни один из них не согласится с этим. Ведь преступная деятельность противоречит законам социума, а это уже своеобразный протест, что составляет основу неформализма. Сейчас среди гопников есть представители других неформальных течений – рэперы, панки, рэйверы. Поменялся стандартный стиль одежды и прически – черные кожаные куртки, вязаные шапочки и джинсы уже не в моде.
Панки - эта категория в последнее время является наиболее развитой, поэтому вызывает негативную реакцию в форме таких лозунгов. Сами представители этого движения считают, что панкизм – это не только направление в музыке. По их философии, панки будут всегда, пока существует правительство, потому что они стремятся к тому, чтобы в России все были наравне. Панки ходят в кожаных куртках и нарочито разорванных джинсах на коленках, со шпильками в ушах и кольцами в носу, с ощетинившимися разноцветными шевелюрами и размалеванными краской лицами. Тем самым они подчеркивают свое отличие.

















Приложение 3
Памятки родителям «Как вести себя с «трудным подростком»

Как вести себя с агрессивным ребёнком?
1. Запрет, а тем более «ор» лишь усугубят проблему.
2. Санкция должна соответствовать поступку.
3. Не допускайте сами вспышек агрессии в присутствии ребёнка, не используйте агрессивные методы воспитания.
4. Чаще используйте прикосновение (тактильный контакт).
5. Не переходите на личности, не оскорбляйте достоинства.
6. Наберитесь терпения, не уступайте, говорите о своих чувствах.
7. Используйте удивление для реагирования на агрессию.
8. Попытайтесь ликвидировать агрессивные формы поведения среди близких, окружающих ребёнка.
9. Требуя чего-либо, учитывайте возможности ребёнка.
10. Пытайтесь гасить конфликт в зародыше, направляя интерес ребёнка в нужное русло.
11. Дайте понять ребёнку, что он любим.
Как вести себя с конфликтным ребёнком?
1. Старайтесь объективно оценивать ситуацию и не делайте поспешных выводов (не выносите приговор).
2. Не обсуждайте проблемное поведение при ребёнке.
3. Объясняйте конструктивные способы разрешения споров.
4. Иногда не следует вмешиваться в ссору между детьми, а лучше понаблюдать за поведением ссорящихся.
5. Не ссорьтесь с другими взрослыми в присутствии ребёнка.
6. Помните, что внимание необходимо каждому в равных долях.
Как вести себя с тревожным ребёнком?
1. Выясните причину тревожности.
2. Не используйте ярлыки, так как ребёнок не может быть плохим во всём.
3. Не проецируйте свои негативные эмоции, установки на ребёнка.
4. Не требуйте невозможного. Ваши способности отличаются от способностей ребёнка.
5. Не используйте ребёнка в качестве инструмента реализации собственных нереализованных возможностей, упущенных в прошлом.
6. Если необходимо, обратитесь с ребёнком к специалисту, но не акцентируйте постоянно внимание на имеющейся у ребёнка проблеме.
7. Будьте терпеливы и не опускайте руки. Благополучие в настоящем и будущем зависит от вас!
Как вести себя с упрямым ребёнком?
1. Прежде, чем перевоспитывать, убедитесь, что ребёнок не левша. При доминировании правого полушария у детей очень часто развито упрямство.
2. Задумайтесь, не упрямы ли вы сами и не делайте ребёнка жертвой собственных конфликтов.
3. Не объявляйте войну упрямству, а задумайтесь, что мучает ребёнка? Ищите источник стресса. Поймите ребёнка и проявите чуткость.
4. Переключите упрямство ребёнка на что-то захватывающее и интересное для него. Не требуйте невозможного и не пытайтесь унизить его чувство собственного достоинства. Не забудьте похвалить, если он выполнил ваше задание.
5. Если нет реальных поводов для упрямства, а «дух противоречия» беспричинен, то это может свидетельствовать о заболевании, необходимо обратиться к врачу.
Как вести себя с нервным ребёнком?
1.Найдите причины нервности и пытайтесь сглаживать их.
2.Не ущемляйте достоинства и самолюбия ребёнка, не управляйте ребёнком, словно роботом, не требуйте невыполнимого и не разжигайте ревность к другим детям.
3.Воспитывайте наедине, не злоупотребляйте бесконечными «нельзя» и «можно».	
4. Создавайте ребёнку психологический комфорт и всё время помните, что вы - пример для подражания. Всегда будьте доброжелательны и тактичны.
5. Найдите со всеми взрослыми единый воспитательный подход к ребёнку.
6. Помните, что в учебной деятельности учащихся со слабой нервной системой нельзя ставить в ситуацию, требующую быстрого ответа. Им необходимо предоставлять достаточное время на его обдумывание и подготовку. Им по возможности необходимо предлагать давать ответы в письменной форме, давая время для проверки и исправления написанного. По возможности спрашивать в начале урока, в начале дня.
7. Чаще поощрять, в том числе за старательность, даже если результат далёк от желаемого, а в случае неудачи оценивать с максимальной деликатностью, объясняя, что неудачи в жизни - явления достаточно частые и не повод для отчаяния.

Как вести себя с гиперактивным ребёнком?
Гиперактивность диагностируется, если ребёнок суетлив; чаще бегает, чем ходит; если что-нибудь делает, то с шумом.
1. Выясните причину гипердинамичности. Нередко она - следствие мозговой дисфункции.
2. Уменьшите расторможенность и отвлекаемость ребёнка. Продумайте вместе с ним режим дня и стремитесь следовать ему.
3. Главное лекарственное средство - игра. Переведите неусидчивость ребёнка в целенаправленную деятельность (чтение, рисование).
4. Находите ему разрядку в подвижных играх, спорте.
5. Лучшие друзья гиперактивного ребёнка - противоположные ему по темпераменту и складу характера.
6. Запаситесь терпением, поощряйте старания ребёнка, ограничьте шумные компании.
7. Учите сдерживать бурные эмоции и не выплёскивайте на ребёнка свои. Спрячьте поглубже раздражение и ярость.
8. Будьте последовательны в наказаниях и поощрениях. Не наказывайте словесно и телесно, лучше лишать свободы действий, создавать ситуации, где необходима вынужденная неподвижность.
Если ребёнок «устраивает сцены»?
1. Не создавайте сами опасных прецедентов и ограничьте круг запретов.
2. Не утешайте ребёнка запретными вещами.
3. Умейте переключать внимание ребёнка.
4. То, что разрешили вчера, разрешите и сегодня.
5. Запреты всех взрослых должны быть одинаковы.
6. Гасите воинственность ребёнка своим спокойствием, превратите «сцену» в игру. Успокойте сюрпризом.
7. Требования должны быть эмоционально привлекательными.
8. Чаще говорите «можно».








Приложение 4
Основные типы  неправильного воспитания в семье

1.  Безнадзорность, бесконтрольность - ситуация, когда родители излишне заняты своими делами и не уделяют должного внимания детям. В итоге дети предоставлены самим себе и проводят время в поиске увеселений, попадают под влияние «уличных» компаний.
2. Гиперопека - жизнь ребенка находится под бдительным и неустанным надзором, он слышит все время строгие приказания, многочисленные запреты. В результате становится нерешительным, безынициативным, боязливым, неуверенным в своих силах, не умеет постоять за себя, за свои интересы. У подростков все это может вылиться в бунт против родительского насилья: они принципиально нарушают запреты, убегают из дома. Другая разновидность гиперопеки - воспитание по типу «кумира» семьи. Ребенок привыкает быть в центре внимания, его желания, просьбы беспрекословно выполняются, им восхищаются, а в результате, повзрослев, он не в состоянии правильно оценить свои возможности, преодолеть свой эгоцентризм. 
3. Воспитание по типу Золушки, т.е. в обстановке эмоциональной отверженности, безразличия, холодности. Ребенок чувствует, что отец или мать его не любят, тяготятся им, хотя посторонним может казаться, что родители достаточно внимательны и добры к нему. 
4. «Жестокое воспитание» - за малейшую провинность ребенка сурово наказывают и он растет в постоянном страхе. К.Д. Ушинский указывал, что страх - самый обильный источник пороков (жестокость, озлобленность, приспособленчество, угодничество возникают на основе страха).
5. Воспитание в условиях повышенной моральной ответственности –
с малых лет ребенку внушается мысль, что он обязательно должен оправдать многочисленные честолюбивые надежды родителей или же на него возлагаются недетские непосильные заботы. В итоге у таких детей появляются навязчивые страхи, постоянная тревога за благополучие - свое и близких. Неправильное воспитание уродует характер ребенка, обрекает его на невротические срывы, на трудные взаимоотношения с окружающими.
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