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к семинарским занятиям по курсу
ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Введение
Методические рекомендации к проведению семинарских занятий по курсу «Возрастная психология» отражают наиболее важные проблемы детской (возрастной) психологии и психологии развития. Основная цель изучаемого предмета - разносторонняя ориентировка в истории и современном состоянии научных взглядов на проблемы психического развития в онтогенезе. В ходе обучения студенты осваивают категориальный аппарат и методологические принципы детской(возрастной) психологии, овладевают знаниями о содержании, законах и  механизмах психического развития ребенка, знакомятся с современными теоретическими и научно-практическими исследованиями в этой области.
Семинарские занятия направлены на формирование у студентов научного мышления в области психологии развития. Они посвящены сравнительному анализу научных оснований различных концепций детского развития. В семинарских занятиях обсуждаются принципы возрастной периодизации, условия и движущие силы психического развития; анализируются стратегии, методы и методики исследования; освещаются наиболее достоверные факты из области детской психологии.
 Методическое пособие состоит из двух тематических разделов.
 Первый раздел включает характеристику основных понятий детской (возрастной) психологии – детство и его историческое происхождение, критерии, специфика развития и его отличие от роста, взаимосвязь теории и метода в исследовании психического развития ребенка. Различные подходы к периодизации психического развития рассматриваются в исторически-преемственной взаимосвязи. 
Второй раздел посвящен изучению основных закономерностях развития в младенческом, раннем и дошкольном детстве, младшем школьном и подростковом возрастах, юности, зрелости и поздних возрастах с учетом специфических задач каждого возрастного этапа. В нем представлены ключевые понятия культурно-исторической теории ( Л.С. Выготский и его школа). В этом разделе студенты познают конкретное содержание таких понятий, как «психологический  возраст», «социальная ситуация развития», «ведущая деятельность» и др. 
Методическое пособие содержит вопросы к семинарским занятиям, указания на основную и дополнительную литературу для каждой темы. В нем представлены ключевые понятия и список вопросов для самопроверки, что дает возможность  самостоятельного систематического контроля уровня освоения теоретического и эмпирического материала. Пособие также содержит вопросы к основным монографиям  по курсу «Возрастная психология» (Д.Б. Эльконин «Психология игры», Э. Эриксон «Детство и общество» и «Идентичность: юность и кризис») и вопросы к зачету и экзамену. 
Пособие предназначено для студентов изучающих психологию развития и детскую (возрастную) психологию в ВУЗах .
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Методическая разработка

к семинарским занятиям по курсу
ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Раздел I. Теоретические проблемы возрастной психологии
Тема 1. «Предмет, задачи, методы возрастной психологии»
1. Предмет возрастной психологии. Исторические изменения предмета возрастной психологии.
2. Понятие «детство» и его исторический анализ.
3. Теоретические и практические задачи возрастной психологии
4. Стратегия наблюдения в возрастной психологии. Виды наблюдения.
5. Стратегия эксперимента в возрастной психологии. Основные формы констатирующего эксперимента («продольные» и «поперечные» срезы).
6. Стратегия формирующего эксперимента. Формирующий эксперимент как альтернатива методу срезов. Экспериментально-генетический метод Л. С. Выготского. Метод поэтапно –планомерного формирования умственных действий П.Я. Гальперина.
Основная литература
· Венгер А. Л., Слободчиков В. И., Эльконин Б. Д. Проблемы детской психологии и научное творчество Д. Б. Эльконина // Вопросы психологии. 1988. № 3.
· Выготский Л. С. История развития высших психических функций //Собр. соч.: В 6 т. М., 1983. Т. 3. С. 6-41. 
· Лидерс А. Г., Фролов Ю. И. Формирование психических процессов как метод исследования в психологии. М., 1991. 
· Методы исследования в психологии: квазиэксперимент /Под ред. Т.В.Корниловой. М, 1998.
· Обухова Л. Ф. Детская психология. М., 1995. С. 13-32, 295-311. 
· Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов. М., 2000. С. 7-21.
· Хрестоматия по возрастной психологии. Часть 1 Предмет и методы возрастной психологии / Под ред. Карабановой О.А., Подольского А.И., Бурменской Г.В. М., 1999. С. 6-32, 314 –329. (статьи Выготского Л.С., Эльконина Д.Б., Аснина В.И., Запорожца А.В., Венгера А.Л.)  или Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии /Под ред. И.И.Ильясова, В.Я.Ляудис: В 2 ч. М., 1980. 
Дополнительная литература
·  Годфруа Дж.Что такое психология; в 2 т. – М.,1992.  Т.1 С. 300-374.
· Крайг Г. Психология развития. СПб.,2000
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С.110-130.


Тема 2. «Представление о движущих силах, источниках и условиях психологического развития в зарубежной психологии»

1. Концепция  рекапитуляции Ст. Холла. Закон повторяемости форм развития. Проблемы связи исторического и онтогенетического развития. Метод анкет. 
Основные понятия: биогенетический закон, рекапитуляция, анкетирование.
2. Теория трех ступеней психического развития К. Бюллера. Закон функции удовольствия. Зоопсихологический эксперимент. 
Основные понятия: инстинкт, дрессура, интеллект, адаптация, принцип удовольствия, созревание ЦНС.
3. Теория конвергенции двух факторов В. Штерна (наследственность и среда). Различия между свойствами и задатками как сторонами психических способностей. Близнецовый метод. 
Основные понятия: потребность в саморазвитии, потребность в самосохранении, психические способности; темп психического развития.
4. Нормативный подход к исследованию психического развития. Закон затухания темпов развития. Практическая система диагностики психического развития от рождения до юношеского возраста (А. Бине, А. Геззел, Л. Термен, П. Векслер). Лонгитюдный метод. Методы тестового обследования интеллектуального развития ребенка. 
Основные понятия: тестология, «атлас Геззела», закон затухания темпа развития, коэффициент интеллекта, калифорнийский лонгитюд.
5. Концепция научения в классическом бихевиоризме (Дж. Уотсон, Э. Торндайк, Б. Скиннер). Роль среды в психическом развитии. Оперантное научение. Объективный метод изучения поведения человека и животного. 
Основные понятия: стимул, реакция, условный и безусловный раздражитель, условная и безусловная реакция, позитивное и негативное подкрепление, наказание и поощрение; оперантное обусловливание.
6. Концепция социального научения (Н. Миллер и Дж. Доллард, А. Бандура, Р. Сирс, Э. Бронфенбреннер). Основные экспериментальные исследования.
Основные понятия: стимуляция среды, модель и наблюдатель, инструментальное и викарное научение, подражание, социализация, зависимость поведения, возрастная сегрегация, бихейвиоральное предрасположение.
7. Психоаналитическая концепция психического развития З. Фрейда. Представление о структуре личности. Стадии психосексуального развития ребенка. Психоанализ как метод выявления неосознаваемых мотивов. Развитие школы психоанализа (А. Фрейд, М. Клейн). Защитные механизмы личности. Конфликтные отношения между ребенком и обществом. 
Основные понятия: сознательное, предсознательное, бессознательное, Оно, Я, сверх-Я, либидо, конфликт, защитные механизмы, Эдипов комплекс, трансфер, объектные отношения.
8. Эпигенетическая концепция Э. Эриксона. Жизненные кризисы и формы их преодоления. Стадии психосоциального развития личности. Виды идентичности (групповая и эгоидентичность). 
Основные понятия: жизненная задача, психологический мораторий, диффузия идентичности, ритуализация, идентификация, групповая и эгоидентичность.
9. Теория интеллектуального развития ребенка Ж. Пиаже. Учение об эгоцентрической позиции ребенка. Стадии интеллектуального развития. Клинический метод исследования мышления. Проблема соотношения эгоцентрической речи и мышления. 
Основные понятия: интеллект, действие, операция; отношение принуждения и кооперации; эгоцентризм, анимизм, артификализм, трансдукция, эгоцентрическая речь; умственные конструкции; ассимиляция, аккомодация; «феномены Пиаже»; сохранение.
Основная литература
· Бурменская Г. В., Обухова Л. Ф., Подольский А. И. Современная американская психология развития. М., 1986. С. 7-22; 93-106.
· Выготский Л. С. История развития высших психических функций // Собр. соч.: В 6 т.  М., 1983. Т. 3.  С. 41-58, 302-313. 
· Выготский Л. С. Собр. соч.: В 6 т. М., 1983.Предисловие к русскому переводу книги Э.Торндайка ); «Принципы обучения, основанные на психологии». Т.1. С. 177–195; Вступительная статья к русскому переводу книги К.Бюлера «Очерк духовного развития ребенка». Т.1.С. 196–209; Проблема развития в структурной психологии. Т.1.С. 282-286, 265-271, 288–290; Лекции по психологии. Т. 2. С. 387–397.
· Гальперин П. Я., Запорожец А. В., Карпова С. Н. Актуальные проблемы возрастной психологии. М., 1976. С. 52-76.
· Леонтьев А. Н. Об историческом подходе в изучении психики человека // Проблемы развития психики. М., 1981.
· Обухова Л. Ф. Детская психология. М., 1995. Гл. 2. С. 33-64.
· Обухова Л. Ф. Концепция Ж. Пиаже: За и против. М.,1981   
· Фрейд А. Психология «Я» и защитные механизмы. М.,1993
· Хрестоматия по возрастной психологии. Часть 1 Предмет и методы возрастной психологии /Под ред. Карабановой О.А., Подольского А.И., Бурменской Г.В. М., 1999. С.32-36, 38-47, 52-98.
· Эльконин Д. Б. Детская психология. М., 1960. Гл. 1. С.5–22.
· Эльконин Д.Б. Психология игры. М., 1999. Раздел:Детские теории игры-психоаналитические теории. 
Дополнительная литература
·  Валлон А. Психическое развитие ребенка. М., 1967. С. 38-48, 112-179.
· 
·  Годфруа Ж. Что такое психология? В 2 т. М., 1991. Т.2. С. 23-25.
· Давыдов В. В., Зинченко В. П. Принцип развития в психологии // Вопросы философии. 1981. № 12.
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж,2000. С.45-76.
· Ждан А.Н. История психологии. М., 1997. С.248-261, 276-303.
· Крайг Г. Психология развития. СПб.,2000
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С.143-151, 156-166
· Марцинковская Т.Д. История детской психологии. М., 1998. С.135-179, 194-205
· Рубинштейн С. Д. Основы общей психологии. М., 1946. Биогенетическая проблема. 
· Ярошевский М.Г. История психологии. М.,1976. С. 329-345.

Тема 3. «Проблема движущих сил, источников и условий психического развития в отечественной психологии»

1. Культурно-историческая концепция психического развития Л.С. Выготского. Возраст как единица анализа психического развития. Законы формирования высших психических функции. Проблема периодизации и значение кризисов в психическом развитии ребенка. Роль обучения в психическом развитии ребенка. Теоретическое и практическое значение понятия «зоны ближайшего развития». 
Основные понятия: интериоризация, высшие психические функции; сензитивный период; возраст, системное строение сознания; знак, орудие, культурно-исторический опыт; присвоение и усвоение; обучение, зона ближайшего развития.
2. Деятельностный подход к анализу психики ребенка (А. И. Леонтьев, П. Я. Гальперин; Д. Б. Эльконин). Проблема специфичности онтогенеза психики человека. Категория ведущего типа деятельности. Зависимость психического развития от содержания и структуры деятельности ребенка. Проблема процесса интериоризации как механизма перехода внешней деятельности во внутреннюю. Теория планомерного поэтапного формирования умственных действий. П. Я. Гальперин. Периодизация психического развития в работах      Д. Б. Эльконина. Структура и динамика возраста. Кризисы детского развития. 
Основные понятия: ведущая деятельность; социальная ситуация развития; новообразование; смыслы и способы человеческой деятельности, мотивационно-потребностная сфера, операционально-техническая сфера; ориентировочная и исполнительная части деятельности.

Основная литература
· Божович Л. И. Значение культурно-исторической концепции Л. С. Выготского для современных исследований психологии личности //Научное творчество Л. С. Выготского и современная психология. М., 1981. С. 24-30.
· Бурменская Г. В., Карабанова О. А., Лидерс А. Г. Возрастно-психологическое консультирование. М., 1990. С. 15-29, 63-72.
· Выготский Л. С. Проблема возраста //Собр. соч.: В 6 т.  М., 1984. Т.4.
· Выготский Л. С. История развития высших психических функций //Собр. соч.: В 6 т.  М., 1983. Т.3. С. 6- 41, 57-90, 91–114.
· Выготский Л. С. Мышление и речь// Там же. Т. 2. С. 246-269. 
· Выготский Л.С. Орудие и знак в развитии ребенка// Собр.соч.: В 6 т. М., 1984. Т.6. С. 53-59. 
· Гальперин П. Я. Методы обучения и умственное развитие ребенка. М.,  1985. С. 3-42. 
· Запорожец А. В. Основные проблемы онтогенеза психики // Избр. психол. труды: В 2 т. М., 1986. Т. 1. 
· Леонтьев А. Н. К теории развития психики ребенка //Леонтьев А.Н. Проблемы развития психики. М., 1981.
· Обухова Л. Ф. Две парадигмы в исследовании детского развития // Вопросы психологии. 1996  №5., С. 38-50.
· Обухова Л. Ф. Детская психология. М., 1995. С.177-192. 
· Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов. М., 2000. С. 23-37,143-164. 
· Хрестоматия по возрастной психологии. Часть 1 Предмет и методы возрастной психологии /Под ред. Карабановой О.А., Подольского А.И., Бурменской Г.В. М., 1999. С.112-220
Дополнительная литература
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж,2000. С.82-98
·  Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С.143-151, 156-166
· Марцинковская Т.Д. История детской психологии. М., 1998. С.230-268 Ждан А.Н. История психологии. М., 1997. С.248-261, 276-303.
· Лисина М. И. Проблемы онтогенеза общения. М., 1986. 
· Петровский А. В. Развитие личности и проблема ведущей деятельности // Вопросы психологии. 1987. № 1. 
· Роль наследственности и среды в формировании индивидуальности человека /Под ред. И.В.Равич-Щербо. М., 1988. С. 3-13, 292-303. 
· Эльконин Д. Б. Проблема обучения и развития в трудах Л. С. Выготского// Избр. психол. труды. М., 1989.
· Эльконин Д. Б. Психология игры. М., 1978. С. 33-64. 
Раздел II. Психологическая характеристика периодов онтогенетического развития.

Тема 1. «Младенческий возраст»
1. Период новорожденности. Безусловные и ранние условные рефлексы. «Комплекс оживления» как новообразование периода новорожденности.
2. Социальная ситуация развития ребенка в младшем возрасте. Формирование потребности в общении. Основные средства общения ребенка со взрослым. Подготовительные стадии в развитии речи. Развитие движений и поз. Ведущий тип деятельности в младенческом возрасте.
3. Основные новообразования младенческого возраста. Значение кризиса первого года жизни.
Основная литература
· Авдеева Н.Н., Мещерякова С.Ю. Вы и младенец. М., 1991
· Выготский Л. С. История развития высших психических функций // Собр. соч.: В 6 т. М., 1983. Т. 3. С. 143 -144. 
· Выготский Л.С. Младенческий возраст // Там же.Т. 4. С. 269-318. 
· Дети, лишенные родительского попечительства. Хрестоматия /Под ред. В. С. Мухиной. М., 1991. Статьи: М.И. Лисиной, А. Фрейд., Дж. Боулби, Р.Шпитца, Й. Лангмейер, З. Матейчека. С.37–47, 142–153, 166–167, 205–212.
· Зеньковский В.В. психология детства. М.,1996. С. 133-156.
· Лангмейер И., Матейчек З. Психическая депривация в детском возрасте. Прага, 1984. С. 47-48, 64-73, 244- 253. 
· Лисина М. И. Проблемы онтогенеза общения. М., 1986. С. 30-46, 65-86. 
· Обухова Л.Ф. Детская психология. М., 1995. С. 193-212. 
·  Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов. М., 2000. С. 62-64,110
· Эльконин Д. Б. Детская психология. М., 1960. Гл. 3. С. 23-80; Гл. 4. Ч.2. 
· Эльконин Д.Б. Психология игры. М., 1978. С. 151-157. 
Дополнительная литература
· . 
· Бауэр Т. Психическое развитие младенца. М., 1979. Гл. 1. С. 12–26; Гл.5. 101–120; 122–164; Гл. 6, 7. С. 165–291.  
· Валлон А. Психическое развитие ребенка. М., 1967.
· Восприятие: механизмы и модели / Под ред. Ю.А.Алексеенко. М., 1964.Статьи Т. Бауэра и Р.Фантца. 
· Гроф С. За пределами мозга. Рождение, смерть и трансценденция в психотерапии. М., 1992. С. 78-102.
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж,2000. С. 98-108
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С. 171-184
· Искольдский Н.В. Исследование привязанности ребенка к матери // Вопросы психологии. 1985. № 6.
· Лисина М.И. Проблемы и задачи исследования речи у детей; Формирование личности ребенка в общении; Основные проблемы изучения ребенка первого года жизни в зарубежной психологии//Лисина М.И. Общение, личность и психика ребенка. М.; Воронеж, 1997.
· Мухина В.С. Детская психология. М., 1985. Гл. 4. С. 53-73. 
· Развитие личности ребенка / Под ред. А.М.Фонарева, М., 1987. 
· Смирнова Е.О., Рошка Г.Н. Роль общения со взрослыми в развитии предметно-манипулятивной деятельности ребенка на первом году жизни //Вопросы психологии. 1987,№ 3.
· Фигурин Л.Н., Денисова М.П. Этапы развития поведения детей в возрасте от рождения до одного года. М., 1961. С. 3–13. 
Тема 2. «Ранний возраст»
1. Особенности социальной ситуации развития в раннем возрасте. Орудийно-предметная деятельность как ведущий тип деятельности в раннем возрасте. Качественное отличие орудий человека и вспомогательных средств животных. Роль активной речи ребенка в процессе совместной деятельности со взрослым по поводу овладения предметными действиями.
2. Общая характеристика психических особенностей ребенка в раннем возрасте: особенности восприятия, памяти, мышления. Возникновение стремления к самостоятельности. Феномен «Я сам» и характеристика других новообразований у детей в период кризиса трех лет.
Основная литература
· Выготский Л. С. Раннее детство. Кризис трех лет. // Собр. соч.: В 6 т. М., 1983. Т.4. С. 340-375. 
· Гальперин П. Я. Функциональные различия между орудием и средством // Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии/ Под ред. И.И.Ильясова, В.Я. Ляудис: В 2 ч. М., 1980. Ч.1. С. 195-203. 
· Гуськова Т. В., Елагина М. Г. Личностные новообразования у детей в период кризиса трех лет //Вопросы психологии. 1987. № 5. С. 78-85. 
· Лисина М.И. Проблемы и задачи исследования речи у детей //Лисина М.И. Общение, личность и психика ребенка. М.; Воронеж, 1997. С. 272–284.
· Обухова Л.Ф. Детская психология. М., 1995. С. 212-230. 
· Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов. М., 2000. С. 64-66, 121.
· Эльконин Д.Б. Детская психология. М., 1960. Ч. 2. Гл. 5. С. 93–137. 
· Эльконин Д.Б. Психология игры. М., 1978. С. 92-94, 158-166. 
Дополнительная литература
· Венгер Л. А. Формирование зрительного соотнесения формы на основе практических действий с предметами у детей преддошкольного возраста //Вопросы психологии. 1964. № 1. 
· Выготский Л. С. Мышление и речь. Гл.3.// Собр. соч.: В 6 т. М., 1983. Т. 2.  С. 80-89 (критика концепции В. Штерна). 
· Выготский Л.С. Мышление и речь. Гл.5// Собр. соч.: В 6 т. М., 1983. Т. 2. С.3-14, 21-32, 37-38
· Гаспарова Е.М. Роль социального опыта в игре детей раннего и дошкольного возраста// Вопросы психологии. 1984. № 6. С. 38-42. 
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж,2000. С. 111-130
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С.188-204.
· Мухина В.С. Детская психология. М., 1985. С. 73–90. Гл. 5. С. 94-114. 

Тема 3. «Дошкольный возраст»
1. Социальная ситуация развития в дошкольном возрасте. Познание мира человеческих отношений средствами символико-моделирующей деятельности.
2. Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольного возраста. Роль различных видов деятельности дошкольника (изобразительная деятельность, элементарный труд, учение, восприятие сказки) в развитии психических процессов и личности дошкольников.
3. Развитие памяти, мышления и речи в дошкольном возрасте. Формирование умственных действий и понятий.
4. Основные психологические новообразования, характеризующие границу между дошкольным и младшим школьным возрастами. Характеристика кризиса семи лет.
Основная литература
· Божович Л.И. Психологический анализ условий формирования и строения гармонической личности. М., 1981. 
· Выготский Л.С. Игра и ее роль в психическом развитии ребенка // Вопросы психологии. 1966. № 6. 
· Выготский Л.С. Кризис семи лет// Собр. соч.: В 6 т.  М., 1984. Т.4.
· Карпова С.Н., Лысюк Л.Г. Игра и нравственное развитие дошкольника. М., 1986. С. 4-13, 21-27, 131-136. 
· Леонтьев А.Н. Психологические основы дошкольной игры //Леонтьев А.Н Проблемы развития психики. М., 1981. С. 481-508.
· Лисина М.И. Проблемы онтогенеза общения. М., 1986. С. 75-77, 89-100, 120-133. 
· Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов. М., 2000. С.70-75,126.
· Обухова Л.Ф. Детская психология. М., 1995. С. 231– 255.
· Обухова Л.Ф. Этапы развития детского мышления. М., 1972. С.34–48, 58–61, 69–87, 142–147.
· Особенности психического развития детей 6–7-летнего возраста /Под ред.Д.Б.Эльконина,  А.Л.Венгера. М., 1988. С. 12–14, 22–39, 44–45, 56–65.
· Развитие социальных эмоций у детей дошкольного возраста /Под ред.А.В.Запорожца. М., 1986. Гл. 1, 2; Заключение. 
· Сапогова Е. Е. Своеобразие переходного периода у детей 6-7 лет //Вопросы психологии. 1986. № 4.
· Эльконин Д.Б. Психология игры. М., 1978. С. 16–18, 40, 66–92, 94–112, 271–288.
Дополнительная литература
· Выготский Л.С. Мышление и речь. Гл.5. Экспериментальное исследование понятий// Собр. соч.: В 6 т.  М., 1984. Т. 2. 
· Выготский Л. С. Орудие и знак в развитии ребенка //Там же. Т. 6. С. 32-37.
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж,2000. С.130-159.
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С.204-226. 
· Мухина В.С. Детская психология. М., 1985. С.156-212. 
· Психология и педагогика игры дошкольника /Под ред. А.В. Запорожца, А.Н. Усовой. М., 1966. Статьи: А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина, А.Н. Усовой, Ф.И. Фрадкиной, Г.Л. Выготской. С. 5–56, 172–187.
· Психология игры в дошкольном возрасте //Психология личности и деятельности дошкольника/Под ред. А.В.Запорожца, Д.Б. Эльконина. М., 1965. С. 108–157.
· Запорожец А.В. Развитие ощущений и восприятий в раннем и дошкольном детстве //Избр. психол. труды: В 2 т.  М., 1986. Т 1. С. 91-99. 
· Запорожец А.В., Неверович Я.З. К вопросу о генезисе и структуре эмоциональных процессов у дошкольников // Вопросы психологии. 1974. № 6. 
· Карпова С.Н., Лысюк Л.Г. Игра и нравственное развитие дошкольника. М., 1986. С. 13-20. 
· Короткова И.А. Современные исследования детской игры// Вопросы психологии. 1985. № 2. С.163-167 (зарубежные концепции). 
· Развитие восприятия в раннем и дошкольном детстве. /Под ред. А.В.Запорожца, М.И.Лисиной. М., 1986. 
· Субботский Е.В. Генезис личностного поведения и стиль общения дошкольников //Вопросы психологии. 1981. № 2. 
· Эльконин Б.Д., Эльконинова Л.И. Знаковое опосредование, волшебная сказка и субъектность действия // Вест.Моск. ун-та. Сер.14, Психология. 1993. № 2.
· Якобсон С. Г., Лаврененко В. П., Федорова Т. М. Исследование некоторых механизмов усвоения детьми правил поведения //Вопросы психологии. 1975. № 6. 
· Якобсон С.Г. Психологические проблемы этического развития детей. М., 1984. С. 19-27.

Тема 4. «Младший школьный возраст»
1. Проблема готовности ребенка к школьному обучению. Социальная ситуация развития ребенка в младшем школьном возрасте.
2. Структура учебной деятельности как ведущей деятельности младшего школьника. Влияние учебной деятельности на развитие познавательной функции и развитие личности младшего школьника.
3. Новообразования младшего школьного возраста. Проблема перехода от младшего школьного к подростковому возрасту.

Основная литература 
· Выготский Л.С. Мышление и речь. Гл. 6. Исследование развития научных понятий в детском возрасте.  //Собр.соч.: В 6 т. М., 1983. Т.2. С. 118–184.
· Обухова Л.Ф. Детская психология. М., 1995.С. 255-274. 
· Особенности психического развития детей 6-7-летнего возраста /Под ред. Д.Б.Эльконина, А.Л.Венгера. М., 1988. С.36–44,  77–94, 111-125.
· Хрестоматия по возрастной и педагогической психологии /Под ред. И.И.Ильясова, В.Я.Ляудис: В 2 ч. М., 1980. Статьи: Л.И. Божович, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, А.К. Марковой. Ч.1. С. 282–290; Ч. 2. С.84–92, 97-100.
· Эльконин Д. Б. Психология обучения младшего школьника; О структуре учебной деятельности; Интеллектуальные возможности младших школьников и содержание обучения //Избр.психол.труды. М., 1989.  С. 177–199, 212–257.
Дополнительная литература
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж,2000. С.163-181
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С.251-280.

Тема 5. «Подростковый возраст»
1. Возникновение и развитие чувства взрослости в подростковом возрасте. Проблема «кризиса  подросткового возраста» в отечественной и зарубежной психологии.
2. «Задачи развития» в подростковом возрасте как выражение биологических, психических и социальных аспектов взросления. Особенности общения подростка.
3. Интеллектуальные и личностные новообразования подросткового возраста. Самосознание как важнейшее новообразование подросткового возраста. Роль и значение самопознания в подростковом возрасте.

Основная литература 
· Ермолаев О.Ю. ,Марютина Т.М., Мешкова Т.А. Внимание школьника. М.,1987.
· Поливанова К.Н. Психология возрастных кризисов. М., 2000. С.73-81,153.
· Психическое развитие младших школьников/ Под ред. Давыдова В.В. М.,1990.
· Психология подростка. Хрестоматия / Сост. Ю.И. Фролов. М., 1997. Статьи: Э. Шпрангера, А. Фрейд, Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, Л.И. Божович. С. 33–90, 232–320, 414–430. 
· Ремшмидт Х. Подростковый и юношеский возраст. Проблемы становления личности. М., 1994. С. 9-29, 191-203, 93-189.
· Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М., 1996. С. 100-106, 139-152.
Дополнительная литература
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж,2000. С. 186-225.
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С. 280-307.
· Общение и формирование личности школьника / Под ред. Бодалева А.А. ,  Кричевского Р.Л. М.,1987.
· Флейк-Хобсон К., Робинсон Б., Скин П. Развитие ребенка и его отношений с окружающими. М., 1992. С. 433-508. 

Тема 6. «Юношеский возраст»
1. Первоначальный выбор жизненного пути как содержание социальной ситуации развития в юношеском возрасте. Личностное и профессиональное самоопределение как основные новообразования юношеского возраста. Особенности развития самосознания в юношеском возрасте.
2. Взаимосвязь учебно-профессиональной деятельности и особенностей интеллектуального развития в юношеском возрасте. Специфика обучения.
3. Проблема самовыражения и самоутверждения в юношеском возрасте.

Основная литература 
· Бернс Р. Развитие Я-концепции и воспитание. М., 1986. Гл. 5. Я-концепция в юности. С. 169-225. 
· Волков Б.С. Психология ранней юности. М., 2001.
· Выготский Л.С. Педология подростка // Собр. соч.: В 6 т. М., 1984. Т.4.
· Гаврилова Т.А. Новые исследования особенностей подросткового и юношеского возраста// Вопросы психологии. 1984. № 1. С. 152-157. 
· Грановская Р. М. Элементы практической психологии. Л., 1988. Гл.Особенности психологии юношеского возраста. С. 364-377. 
· Кле М. Психология подростка. Психосексуальное развитие. М., 1991.  
· Кон И.С. В поисках себя. Личность и ее самосознание. М., 1984. С. 192-207. 
· Кон И.С. Психология ранней юности. М., 1989. 
· Личко А.Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л., 1983. С. 31-78. 
· Формирование личности в переходный период от подросткового к юношескому возрасту /Под ред. И. В. Дубровиной. М., 1987. 
Дополнительная литература 
· Байярд Р., Байярд Д. Ваш беспокойный подросток. М., 1991. 
· Зимбардо Ф. Застенчивость. М., 1991. 
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж, 2000. С.229-248. 
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С.315-327.
· Кутрона К.И. Поступление в колледж: одиночество и процесс социальной адаптации //Лабиринты одиночества/Под  ред. Н.Е.Покровского. М., 1989. С. 384-410. 
· Маркова А.К. Формирование мотивации учения в школьном возрасте. М., 1983. Гл. 1, 4. С. 5–29, 59– 94.
· Ольшанский Д.В. Неформалы: групповой портрет в интерьере. М., 1990. 
· Проблема формирования ценностных ориентаций и социальной активности личности /Сост. В.С. Мухина. М., 1984. Статьи: Т. И. Скрипкина, А. И. Новикова. 
· Психология развивающейся личности /Под ред. А.В. Петровского. М., 1987. Ч. 2. Гл. 8,9. 
· Современные тенденции молодежной социализации //Под  ред. А. Г. Быстрицкого, М. Ю. Рошинах. М., 1991. 
Тема 7. «Зрелые возраста»
1. Молодость–  начальный этап зрелости. Установление интимных лично-близких связей с другим человеком ситуации как основная потребность зрелости.
2. Специфика профессиональной самореализации в зрелости.
3. Психологический смысл кризиса середины жизни.
4. Особенности динамики познавательных процессов в зрелом возрасте.

Основная литература 
· Анцыферова Л.И. Психологические закономерности развития личности взрослого человека и проблема непрерывного образования// Психологический журнал. 1980. Т. 1.  № 2.  С. 52-60. 
· Братусь Б.С. К проблеме развития личности в зрелом возрасте //Вестн. Моск. ун-та. Сер. 14, Психология. 1980. № 2. С. 3-11. 
· Массен П., Конгер Дж., Коган Дж., Ривитц Дж. Развитие личности в среднем возрасте // Психология личности. Тексты/Под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, А. А. Пузырея. М., 1982. С. 182-186. 
· Моргун В.Ф., Ткачева Н.Ю. Проблема периодизации развития личности в психологии. М., 1981. С. 55-65. 
· Ретер Д. Способность к обучению у взрослых// Вопросы психологии. 1985. № 1. С. 57-66.
Дополнительная литература 
· Аргайл М. Психология счастья. М., 1990. 
· Грановская Р.М. Элементы практической психологии. Л., 1983.  С. 377-389.
· Лабиринты одиночества /Под ред. Н. Е. Покровского. М., 1989. Статьи: Р. Сейденберга, Л. Пепло, М. Мицели. 
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж, 2000. С. 257-286.
· Кон И.С. В поисках себя. Личность и ее самосознание. М., 1984. С. 207-217. 
· Крайг Г. Психология развития. СПб.,2000.
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С. 400-436. 
· Сатир В. Как строить себя и свою семью. М., 1992. 
· Формирование и развитие жизненной перспективы личности в юности и зрелом возрасте// Жизненный путь личности (вопросы теории и методологии социально-психологического исследования) /Под ред. Л. В. Сохань. Киев. 1987. С. 236-247. 
· Франкл В. Человек в поисках смысла. М., 1990. 
· Хорни К. Невротическая личность нашего времени. М., 1993.

Тема 8. «Поздние возраста»
1. Биологические и социальные факторы старения. 
2. Изменение системы социальных связей и отношений в пожилом возрасте.
3. Ведущий тип деятельности в пожилом возрасте. Приобретение жизненной мудрости.
4. Влияние истории жизненного пути личности на процесс старения.
Основная литература
· Выготский Л.С. Дефект и компенсация. // Собр. соч.: В 6 т.М., 1984. Т. 5. С. 34-48. 
· Грегор О. Жить, не старея. М., 1992. С. 246-269. 
· Лабиринты одиночества /Под ред. Н. Е. Покровского. М., 1989. Статьи: И. Эйсена, М. Кларк и В. Эндерсон, Т. Ваксон, Л. Пепло. С. 433-510.   
· Панина Н. В. Особенности отношения к жизни на поздних этапах жизненного пути //Жизненный путь личности/ Под ред. Л. В. Сохань. Киев, 1987. С. 236-247. 
· Першиц А.И., Смирнова Я.С. Геронтотимия — почитание // Природа. 1986. № 5. С. 88-95. 
Дополнительная литература 
· Алексеевич Г. С. К вопросу об эмоциональной жизни людей пожилого и старческого возраста // Проблемы личности. Материалы симпозиума. М., 1970. Т. 2.
· Аргайл М. Психология счастья. М., 1990. 
· Бисьневска-Рошковска К. Новая жизнь после шестидесяти. М., 1989. 
· Дыскин А.А., Решетюк А.Л. Здоровье и труд в пожилом возрасте. М., 1988. 
· Каган М.С.  Мир общения. М., 1988. 
· Ермолаева М.В. Психология развития. М.-Воронеж, 2000. С. 286-324.
· Кон И.С. В поисках себя. Личность и ее самосознание. М., 1984. С. 213-231. 
· Кулагина И.Ю., Колюцкий В.Н. Возрастная психология. М.,2001. С. 436-455 
· Калиш Р. Пожилые люди и горе//Психология зрелости и старения. 1997. № 1.
· Краснова О.В. Исследование идентификации пожилых людей с помощью методики М. Куна «Кто Я?» //Психология зрелости и старения. 1997. № 1.
· Резников С. Г., Рожков А. Г. Жильцы дома-интерната для престарелых // Социологические исследования. 1991. С. 71-73. 

Вопросы для самопроверки

Раздел 1. Теоретические проблемы возрастной психологии

Тема 1. «Предмет, задачи, методы возрастной психологии»
1. Что такое возрастная психология?
2. От чего зависит продолжительность детства?
3. Дайте определение категории «развитие»?
4. Что такое возраст?
5. В чем отличие возраста хронологического от возраста психологического?
6. Назовите круг задач возрастной психологии.
7. Назовите достоинства и недостатки «продольных» исследований.
8. Каким требованиям должно отвечать наблюдение как метод исследования?
9. Назовите основные этапы проведения формирующего эксперимента.
10. Какие еще методы исследования психики ребенка вы знаете? 


Тема 2. «Представление о движущих силах, источниках и условиях психологического развития в зарубежной психологии»
1. Какие подходы к решению вопроса о движущих силах психического развития вам известны?
2. В чем суть теорий преформизма?
3. Почему в истории психологии возникла необходимость в разработке теории двух факторов?
4. Каково отношение бихевиористов к роли наследственных факторов в развитии человека?
5. Какие типы научения выделены в бихевиоризме?
6. Какие экспериментальные исследования данного направления вам известны?
7. В чем коренное отличие позиции социального научения от подходов классического бихевиоризма к анализу поведения человека?
8. В чем прикладное значение теории социального научения?
9. Какова позиция психоанализа в решении вопроса о движущих силах психического развития?
10. Каково содержание Оно?
11. Каковы задачи Я в структуре личности?
12. Что такое комплекс Электры?
13. Какой психотерапевтический метод предложила А. Фрейд?
14. В чем коренное отличие концепций Э. Эриксона и З. Фрейда?
15. Назовите основные работы Ж. Пиаже.
16. В чем заключается метод клинической беседы? Приведите примеры.
17. Каково влияние социальных факторов на развитие интеллекта ребенка?

Тема 3. «Проблема движущих сил, источников и условий психического развития в отечественной психологии»
1. Что отличает культурно-историческую концепцию Л. С. Выготского от всех предшествующих концепций детского развития?
2. Какие психические функции названы Л. С. Выготским высшими?
3. Как вы понимаете выражение «системное и смысловое строение сознания»?
4. Что такое «структура возраста»?
5. В чем суть кризиса в детском развитии с позиции Л. С. Выготского?
6. Кому из авторов принадлежит фраза о том, что один шаг в обучении ведет за собой сто шагов в развитии?
7. Перечислите известные вам ведущие типы деятельности в онтогенезе?
8. Назовите сенситивные периоды для основных психических функций.


Раздел II. Психологическая характеристика периодов онтогенетического развития.

Тема 1. «Младенческий возраст»
1. В чем сущность кризиса новорожденности?
2. В чем заключается значение позиции беспомощности младенца? Назовите основные компоненты «комплекса оживления».
3. Назовите основные проявления кризиса 1 года.
4. Назовите основные задачи психического развития первого года жизни с позиции З. Фрейда, Э. Эриксона.
5. Что такое «госпитализм»?

Тема 2. «Ранний возраст»
1. В чем принципиальное отличие «орудий» человека от «вспомогательных средств» животного?
2. Каковы основные характеристики ситуативно-деловой формы общения?
3. Каковы характеристики мышления в раннем возрасте?
4. Что лежит в основе сознания феномена «Я сам»?

Тема 3. «дошкольный возраст»
1. Назовите основные виды деятельности ребенка дошкольного возраста.
2. Почему именно сюжетно-ролевая игра является ведущим типом деятельности в дошкольном возрасте?
3. Чем содержание игры отличается от сюжета игры?
4. Что такое «соподчинение мотивов» и к чему оно приводит?
5. Чем отличается внеситуативно-познавательная форма общения от внеситуативно-личностной? 
6. В чем сущность кризиса 7 лет?
7. Каковы основные параметры психической готовности к школе?

Тема 4. «Младший школьный возраст»
1. Как влияет учебная деятельность на развитие мышления младшего школьника? Раскройте понятие «интеллектуализация психических процессов».
2. В чем проявляются особенности общения младших школьников со сверстниками?
3. Что такое «научные понятия»?
4. Каковы особенности отношения «ребенок-учитель»?
5. Каковы основные психические новообразования младшего школьного возраста?

Тема 5. «Подростковый возраст»
1. Почему подростковый возраст называют кризисным?
2. Как изменяется социальная ситуация развития в подростковом возрасте?
3. Каковы основные проявления «чувства взрослости» в подростковом возрасте?
4. Каковы особенности развития познавательных процессов подростков?

Тема 6. «Юношеский возраст»
1. Каковы задачи развития в ранней юности?
2. Каковы особенности общения со сверстниками в юности?
3. Что характеризует интеллектуальное развитие в юности?
4. Раскройте понятия «жизненный план» и «временная жизненная перспектива».
5. Что лежит в основе потребности в обособлении в юношеском возрасте?
6. Каковы основные тенденции в развитии общения в юношеском возрасте?
7. Дайте определение эго-идентичности.

Тема 7. «Зрелые возраста»
1. В чем сущность понятия «зрелая личность»?
2. Какова роль кризиса середины жизни в развитии личности в зрелом возрасте?
3. Каковы особенности динамики познавательных процессов в зрелом возрасте?
4. Что входит в понятие самореализации в зрелом возрасте?
5. Что такое «акме» с точки зрения психологии зрелых возрастов?

Тема 8. «Поздние возраста»
1. Каковы основные проблемы геронтопсихологии?
2. Опишите известные вам типы старения.
3. Какова динамика изменения ведущего типа деятельности и социальной ситуации развития в старости?
4. Что такое «социальное старение»?
5. Каковы особенности познавательной и эмоционально-личностной сфер в старости?
6. Дайте определение мудрости.




Вопросы к экзамену 
по курсу «Возрастная психология»

1. Предмет возрастной психологии. Основные теоретические и практические задачи возрастной психологии.
2. Анализ понятия «детство». Истоки возникновения детской психологии.
3. Стратегия наблюдения в исследовании психического развития ребенка.
4. Стратегия эксперимента в исследовании психического развития ребенка. Констатирующий эксперимент.
5. Стратегия эксперимента в исследовании психического развития ребенка. Формирующий эксперимент.
6. Проблема движущих сил развития ребенка в зарубежной психологии на примере теории рекапитуляции Ст.Холла, нормативного подхода (А.Гезелл, А.Бине, П.Векслер), теории конвергенции двух факторов В.Штерна.
7. Концепция научения в классическом бихейвиоризме (И.П.Павлов, Дж.Уотсон). Оперантный бихейвиоризм (Б.Скинер). Основные понятие теории социального научения (А.Бандура, Ю.Бронеренбреннер).
8. Теория классического психоанализа З.Фрейда. Стадии психосексуального развития ребенка.
9. Развитие школы психоанализа. Понятие «социализации» в работах А.Фрейд.
10. Эпигенетическая теория развития личности Э.Эриксона. Стадии психосоциального развития личности.
11. Понятие «идентичности» в эпигенетической теории развития личности Э.Эриксона. Жизненные задачи. Значение кризисов в развитии личности.
12. Теория интеллектуального развития Ж.Пиаже. Характеристика клинического метода.
13. Основные понятия теории интеллектуального развития Ж.Пиаже. Учение об эгоцентрической позиции ребенка.
14. Характеристика стадий интеллектуального развития ребенка в теории Ж.Пиаже.
15. Культурно-историческая концепция Л.С.Выготского. Понятие высших психических функций. Законы психического развития. Понятие «зоны ближайшего развития», его теоретическое и практическое значение.
16. Проблема периодизации в работах Л.С.Выготского. Понятия возраста, значение кризисов в психическом развитии ребенка.
17. Проблема периодизации психического развития в работах Д.Б.Эльконина. Структура и динамика возраста.
18. Психическое развитие ребенка в период новорожденности. Безусловные и ранние условные рефлексы. Комплекс оживления.
19. Характеристика младенческого возраста. Формирование потребности в общении. Кризис первого года жизни.
20. Характеристика раннего возраста. Качественное отличие орудий человека и вспомогательных средств животных. Кризис трёх лет.
21. Характеристика дошкольного возраста. Основные закономерности развития игровой деятельности. Развитие психических процессов у дошкольников. Проблема психологической готовности к школьному обучению. Кризис семи лет.
22. Характеристика младшего школьного возраста. Структура учебной деятельности. Проблема перехода от младшего школьного к подростковому возрасту.
23. Характеристика подросткового возраста. Анализ понятий взросления и задач развития в подростковом возрасте. Проблема кризиса подросткового возраста в отечественной и зарубежной психологии.
24. Характеристика юношеского возраста. Проблема профессионального самоопределения. Переход к молодости как начальному этапу зрелости.
25. Естественно-научная парадигма в исследовании психического развития (ход, источники, условия, движущие силы и формы развития). 
26. Культурно-историческая парадигма в исследовании психического развития (ход, источники, условия, движущие силы и формы развития)


Вопросы к монографии
Э.ЭРИКСОН «ДЕТСТВО И ОБЩЕСТВО»

1. Эпигенетическая направленность теории Э. Эриксона.
2. Сравнительная характеристика взглядов Э. Эриксона и З. Фрейда.
3. Виды идентичности (групповая, эго).
4. Основные этапы становления личности (модус, основной конфликт, базисные чувства).
5. Виды кризисов. Их характеристика и значение.
6. Роль игры в развитии личности ребёнка (на примере игр Питера, Энн и др.).
7. Этнопсихологические исследования особенностей воспитания детей (на примере племён сиу и юрок).
8. Особенности идентичности в социо-культурном контексте (национальный характер, страхи, ожидания и т.д.).
9. Роль общества в развитии личности
Раскрыть понятия: 
· «Жизненная задача»
· «Психологический мораторий»
· «Диффузия идентичности»
· «Ритуализация»


Вопросы к монографии
Э.ЭРИКСОН «ИДЕТИЧНОСТЬ: ЮНОСТЬ И КРИЗИС»

1. Кризис идентичности и возрастной кризис.
2. Стадии развития идентичности (характеристика, источники).
3. Различия между групповой и эгоидентичностью.
4. Взаимосвязь эгоидентичности с социально- историческими процессами.
5. Эпигенетический принцип психического развития. Жизненные циклы.
6. Характеристика возрастных стадий (центральный кризис, базисные чувства).
7. Различия между идентичностью и идентификацией.
8. Роль общества в формировании эгоидентичности.

Раскрыть понятия: 
· «Психосоциальный мораторий»
·  «Негативная идентификация»


Вопросы к монографии
Д.Б.ЭЛЬКОНИН «ПСИХОЛОГИЯ ИГРЫ»

1. Социальная природа игры.
2. Теории игры.
3. Основные функции игры.
4. Историческая природа игры.
5. Символизм в ролевой игре.
6. Предпосылки возникновения ролевой игры.
7. Структура игры.
8. Уровни развития игры.
9. Экспериментальные исследования роли игры в развитии произвольности.
10. Экспериментальные исследования роли игры в преодолении познавательного эгоцентризма.
11. Игра и развитие мотивационно-потребностной сферы дошкольника. 

Раскрыть понятия: 
· Роль
· Сюжет игры
· Содержание игры


Вопросы к монографии 
Р.БЕРНС "РАЗВИТИЕ Я-КОНЦЕПЦИИ И ВОСПИТАНИЕ" 

.
1. Структура Я-концепции. 
2. Я-концепция в различных психологических теориях. 
3. Психологические и педагогические подходы к пониманию Я-концепции.
4. Соотношение возрастных и индивидуальных особенностей развития Я-концепции.
5. Развитие Я-концепции в различные возрастные периоды.
6. Проблема измерения Я-концепции.
7. Экспериментальное изучение Я-концепции.
8. Факторы развития позитивной Я-концепции.
11. Я-концепция и социальная компетентность.
12. Семейное воспитание и формирование Я-концепции.
13. Развитие Я-концепции и межличностные взаимоотношения в школе.
14. Я-концепция и развитие личности ребенка.

Раскрыть понятия: 
· Самосознание
· Самооценка
· Я-концепция
· Я-образ
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