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Введение новой формы государственной итоговой аттестации выпускников образовательных учреждений (ЕГЭ) требует пересмотра содержание деятельности методических структур образовательного учреждения. Прежде всего, это касается создания внутришкольной структуры, которая бы осуществляла координацию деятельности администрации и педагогического коллектива по подготовке образовательного учреждения к проведению единого государственного экзамена. Эта организационная структура – внутришкольный центр по подготовке образовательного учреждения к проведению ЕГЭ;
Это достаточно гибкий, мобильный орган управления временного состава:
0. объединяющий координатора из числа администрации школы (одного из зам. директора по учебно-воспитательной работе);
0. руководители предметных методических объединений;
0. руководителей методических объединений классных руководителей;
0. специалистов функциональных служб (педагога-психолога, социального педагога, медицинского работника);
0. представителей из совета родителей выпускников;
0. группы информационной поддержки ЕГЭ.
Создание подобной структуры позволит более эффективно решать задачи обеспечения согласованности действий членов педагогического сообщества школы на этапе подготовки проведения ЕГЭ, осуществить комплекс профилактических мер по преодолению «синдрома ЕГЭ» как   среди педагогов, так и среди обучающихся и их родителей.
Особое значение рассматриваемой проблемы приобретает информирование педагогических кадров о новых требованиях, предъявляемых к педагогической деятельности в условиях внедрения нового подхода к проведению государственной итоговой аттестации выпускников.
Администрация школы призвана ознакомить, а методические структуры – организовать тщательное изучение и проработку педагогами документов, составляющих нормативно-правовую базу ЕГЭ – «информационное досье ЕГЭ».
В целях своевременного и оперативного информирования педагогов о вносимых изменениях и дополнениях в «Положение о ЕГЭ» необходимо создать группы информационной поддержки ЕГЭ на межпредметной основе, которая бы отслеживала информация по ЕГЭ в системе Интернет, на сайтах Министерства образования и науки РФ, результатов КИМов по предмету, обеспечивала оперативный доступ к нормативно-правовой, психолого-педагогической, методической, управленческой литературе, формировала внутришкольный электронный каталог  по проблеме, электронный банк данных об опыте работе образовательных учреждений по подготовке к ЕГЭ, результатах ЕГЭ по предметам.
При проектировании содержания внутришкольного повышения квалификации педагогических кадров акцент должен в большей степени быть сделан на вопросах управления качеством образования, дидактической, технологической подготовки учителей; формировании четкого представления о структуре и содержании КИМов по предмету; критериях оценивания знаний с развернутым ответом; на использование современных методик диагностики учебных и личностных достижений обучающихся; освоении и внедрении новых информационных технологий в процессе обучения.
Важно помочь учителю обрести в своих силах и обеспечить успешность прохождения процедуры ЕГЭ его ученикам.




Планирование работы МО по подготовке к ЕГЭ

I. Представляется целесообразным вынести на заседания методического объединения рассмотрение следующих вопросов:
· Цели и задачи новых подходов к государственной итоговой аттестации выпускников образовательных учреждений.
· Содержание деятельности членов МО по подготовке к ЕГЭ.
· Анализ структуры и содержания КИМов по предмету.
· Система оценивания результатов ЕГЭ по предмету.
· Современное учебное занятие в контексте новых требований государственной итоговой аттестации.
· Структура предметного знания как основа подготовки к ЕГЭ.
· Деятельный подход к освоению обучающимися содержания образования по предмету.
· Маршрутный лист ЕГЭ. Технология процедуры проведения ЕГЭ (организационно-деятельностная игра).
· Проблемно-ориентированный анализ результатов работы МО по подготовке и проведению ЕГЭ.
· Прогностическая направленность мониторинга качества знаний по предмету.
· Анализ итогов ЕГЭ по предмету и задачи МО по совершенствованию качества образовательного процесса.
Обсуждение подобных вопросов позволит осуществить своеобразное методическое погружение педагогов в проблему; организовать изучение педагогических, теоретических и практических аспектов проблемы ЕГЭ; раскрыть педагогическую целесообразность проведения ЕГЭ, его гуманистическую направленность по отношению к обучающемуся. В ходе обсуждении проблемы ЕГЭ важно организовать обмен мнениями педагогов по наиболее сложным вопросам, возникающим в ходе подготовки и проведении процедуры ЕГЭ, которые имеют непосредственное отношение к содержанию деятельности каждого учителя, т.е. осуществить своего рода  проблематизацию его деятельности на разных этапах проведения ЕГЭ. Всесторонний анализ собственного опыта педагогической деятельности в контексте требований ЕГЭ, анализа за предыдущий год, опыта проведения ЕГЭ в других регионах, результатов выполнения КИМов за предыдущий год, оценка учебных и личностных достижений обучающихся по предмету, степени их готовности соответствовать критериям ЕГЭ помогут методическому объединению сформулировать приоритеты в методической работе с учителями.
II. В области совершенствования качества образовательного процесса:
· Повышение качества выполнения требований Государственного образовательного стандарта по предмету.
· Анализ типичных ошибок, допущенных выпускниками в ходе ЕГЭ по предмету.
· Осуществление корректировки учебно-тематического планирования в соответствии с результатами ЕГЭ по предмету. 
· Разработка систем мер по профилактике типичных учебных затруднений обучающихся по темам учебных дисциплин, выносимых на ЕГЭ.
· Выполнение государственных требований к нормам оценки знаний, умений  и навыков, обучающихся по предмету.
· Формирование у обучающихся личностных смыслов самостоятельной подготовки к ЕГЭ. 
· Совершенствование учебных занятий в соответствии с требованиями государственной итоговой аттестации.
· Повышения эффективности работы с базовыми понятиями учебного курса.
· Развитие системного (многомерного) мышления средствами образовательной области.
· Развитие логического мышления на учебных занятиях по предмету.
· Развитие у обучающихся коммуникативных умений и навыков создания собственного речевого высказывания.
· Развитие навыков осмысленного чтения учебного текста, способности проводить его смысловой, речеведческих, языковой анализ.
· Развитие у обучающихся умений и навыков самоорганизации учебной деятельности.
· Усилие роли рефлексивно-оценочного компонента в обучении на этапе подготовки к ЕГЭ.
· Подготовка выпускников к рациональному использованию времени на экзамене.
· Формирование у обучающихся эмоционально-ценностного отношения к предметным знаниям.
· Обеспечение психолого-педагогической поддержки выпускников в ходе подготовки к ЕГЭ.
· Сохранение физического, психического, нравственного здоровья ребенка в ходе подготовки и проведения ЕГЭ, эгопсихологическая направленность процесса обучения.
· Обеспечение эмоционально-психологического благополучия школьников на этапе подготовки и проведения ЕГЭ.
· Организация взаимодействия учителей предметников с классными руководителями, специалистами функциональных служб, родителями выпускников в ходе подготовки к ЕГЭ.
III. Проведение целевых открытых учебных занятий по заявленным проблемам:
· Модернизация структуры учебного занятия в логике требований ЕГЭ.
· Формирование общеучебных умений и навыков на учебном занятии.
· Использование внутрипредметных и межпредметных связей в целях систематизации учебного материала.
· Развитие логического мышления на учебном занятии.
· Формирование навыков монологического высказывания (устного и письменного).
· Использование структурно-логических схем в процессе изучения учебного материала по предмету.
· Технология организации самостоятельной работы обучающихся с содержанием текста учебника.
· Использование тестовой формы контроля знаний, умений и навыков по предмету.
VI.  Изучение прогрессивного педагогического опыта:
· Презентация опыта образовательных учреждений, участвующих в эксперимента по ЕГЭ (в том числе и по предмету).
· Организация обмена опытом по подготовке учащихся к ЕГЭ внутри методического объединения; в рамках образовательного учреждения в целом.
· Изучение опыта работы методических объединений других школ по подготовке к ЕГЭ.
· Основные направления обновления содержания педагогической деятельности в условиях введения новых форм государственной итоговой аттестации выпускников.
· Создание эффективной системы профилактики неуспеваемости обучающихся по предмету.
V. Инспекционно-контрольная деятельность за качеством образовательного процесса:
· Повышение объективности системы измерения качества общеобразовательной подготовки обучающихся по предмету.
· Соблюдение критериев оценивания учебных и личностных достижений обучающихся по предмету.
· Качество усвоения теоретической части программы.
· Выполнение практической части программы.
· Качество практической подготовки выпускников по предмету (например, практические орфографические и пунктуационные навыки).
· Проведение проверочных, контрольных работ, контрольных срезов знаний по предмету.
· Уровень сформированности общеучебных умений и навыков.
· Динамика объема учебной нагрузки обучающихся по предмету на учебном занятии и дома.
· Технология проведения зачетов и других форм контроля знаний обучающихся, их эффективность.
· Качество подготовки выпускников к новой форме итоговой аттестации.
VI. Создание учебно-методического сопровождения образовательного процесса:
· Разработка контрольно-измерительных материалов различных видов для осуществления промежуточного итогового контроля за качеством знаний.
· Разработка пакетов дидактических материалов, направленных на развитие системного, логического мышления на учебном занятии по предмету.
· Создание системы средств, обеспечивающих развитие общеучебных умений и навыков.
· Разработка системы заданий для самостоятельной работы по предмету.
· Разработка творческих (исследовательских) заданий, проектов по предмету.
· Разработка пакета разноуровневых заданий по наиболее сложным темам курса.
· Разработка моделей организационно-деятельностных игр для подготовки обучающихся к ЕГЭ.
· Разработка проблематики тематических консультаций для выпускников при подготовке к ЕГЭ.
VII. Ознакомление учителей с педагогическими нововведениями, новыми педагогическими технологиями:
· Проектирование структуры и содержания
контрольно-измерительных материалов по
предмету.
· Современные методики диагностики учебных и личностных достижений школьников.
· Использование заданий в тестовой форме в ходе различных видов контроля качества подготовки выпускников.
· Основы дидактической тестологии.
· Характеристика особенностей выполнения заданий базового (повышенного, высокого) уровня при проведении ЕГЭ.
· Использование разнообразных педагогических техник для решения задач подготовки обучающихся к ЕГЭ.
· Технология построения «дерева» темы, учебного курса (базовые понятия, стержневые идеи курса).
· Использование технологических карт при проектировании содержания учебного занятия в логике требований ЕГЭ.
VIII. Тематическое консультирование членов методического объединения:
· Совершенствование учебно-тематического планирования по предмету с учетом результатов ЕГЭ.
· Критерии оценивания учебных и личностных достижений обучающихся.
· Технология подготовки и проведения групповых и индивидуальных консультаций для учащихся в период подготовки к ЕГЭ.
· Разработка технологической карты учебного занятия с учетом требований ЕГЭ.
· Роль самостоятельной работы обучающегося по предмету в структуре форм организации познавательной деятельности.
· Система работы учителя по формированию у учащихся общеучебных и специальных умений и навыков.
· Способы актуализации субъектного опыта обучающихся в процессе изучения учебной дисциплины.
· Уровни обобщения и систематизации знаний.
· Психолого-педагогические механизмы развития (поддержания) внимания учащихся в процессе обучения.
· Психологические основы саморегуляции эмоционального состояния ребенка в процессе подготовки и проведения ЕГЭ.
· Профилактика экзаменационного стресса в ходе подготовки и проведения ЕГЭ.
· Роль учителя-предметника в подготовке и проведении психолого-педагогического консилиума.
· Профилактика психологической усталости обучающихся (учителя) на этапе подготовки к ЕГЭ.
· Психолого-педагогические условия обеспечения устойчивости эмоционального состояния участников ЕГЭ.
· Педагогическая помощь ребенку в объективизации самооценки своих учебных и личностных достижений.
РЕКОМЕНДАЦИИ УЧАЩИМСЯ ДЛЯ ЭКЗАМЕНОВ
Время перед экзаменами
1. Соберите всю информацию о порядке проведения экзамена, экзаменаторах, процессе экзамена и темах на экзамене.
2. Составьте долгосрочный план, а также планы на каждый день. Не забудьте внести в план перерывы и время для приятных занятий.
3. Позаботьтесь о рабочих материалах и материалах для экзаменов.
4. Подготовьте рабочее место таким образом, чтобы как можно меньше отвлекаться.
5. Начните с упражнений, мотивирующих ваши мысли о том, что прибавится позитивного в вашей жизни после экзамена.
6. Хвалите себя за каждый, даже маленький, успех в обучении согласно вашему плану.
7. Работайте над преодолением вызывающих страх мыслей.
8. Обязательно предусмотрите во время работы маленькие паузы для расслабления.
9. Осваивайте навыки расслабления.
10. Делайте перед сном упражнения на расслабление.
День перед экзаменом
1. Проведите этот день не над учебниками, а занимаясь чем-то расслабляющим.
2. Подготовьте одежду и все то, что вы должны взять с собой на экзамен.
3. Поставьте будильник на такое время, чтобы утром вы могли собраться совершенно спокойно и не спеша.
4. Представьте себе еще раз, как вы на следующее утро спокойно идете на экзамен, и если возникает страх, то как вы успешно его преодолеваете.
День экзаменов
1. Начните день с расслабляющих упражнений в кровати.
2. Очень легко, но питательно позавтракайте.
3. Избегайте слишком большого количества кофе, никотина и колы, поскольку они могут привести к перевозбуждению.
4. Сделайте упражнение на дыхание перед входом в помещение, где проходит экзамен. Внушайте себе следующее: «Я хорошо подготовился, я справлюсь».
5. Избегайте ваших товарищей по несчастью, которые уже натренированы предсказывать разного рода катастрофы.
На экзамене
1. Скажите себе: «Мне позволительно не суметь ответить на один вопрос», если вы на него не можете ответить.
2. Переспросите, если вы не поняли какой-то вопрос.
3. Говорите себе: «В данный момент у меня блокада, торможение, я к этому хорошо подготовился, это пройдет, если я расслаблюсь. Я глубоко вдыхаю, как я этому научился, когда имеет место блокада мысли».
4. Если вы сдаете письменный экзамен, то вначале постарайтесь понять задание в целом, а затем начните с того, что вам кажется наиболее легким. Обнаружив задание, на которое вы не можете ответить, говорите себе: «Я хотел бы на все ответить, но я могу и пережить, если я не все знаю. Я буду заботиться прежде всего о том, что я смогу решить. Позже я еще смогу вернуться к этому».
5. Чтобы быстрее сосредоточиться, активизировать память и внимание, в течение 30 секунд разминай большим и указательным пальцем точку, расположенную в центре уха и точку, которая находится на переносице по центру между бровями. А если одновременно между подушечками большого и среднего пальцев той же руки воздействовать на точки у внутренних углов глаз, значительно уменьшится и зрительное напряжение.
На последок
К сожалению, нет легкого пути к успеху. Поверьте нам, если бы он существовал, мы бы вам, ни секунды не сомневаясь, о нем рассказали.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ
Волнение у школьника бьет через край?
Ни в коем случае не давайте седативные препараты (элениум, тазепам и т.д.)
«Успокаиваться» надо заранее: за 1-2 недели до экзаменов попить настойки из трав - пустырника, валерианы, боярышника, пиона пассифлоры либо отвары, настои из них.
Настойки принимают от 20 капель до чайной ложки, а отвары и настои - по 1/3 стакана (заваривайте из расчета столовая ложка сухой травы на стакан кипятка) 2-3 раза в день после еды.
А вот накануне или перед самым экзаменом ничего успокаивающего пить не стоит: можно спровоцировать сонливость, заторможенность. А на экзамен, сами понимаете, требуется приходить собранным и активным.
Пересмотрите питание. Оно не должно содержать много стимуляторов (кофе, чая, колы, сахара, красного мяса). Полезно попить травяные чаи.
КАК НАЙТИ НУЖНУЮ «ТОЧКУ»
Подготовка к испытаниям пойдет веселее, если научиться приемам точечного массажа. Бывает, засидевшись за учебником, ребенок незаметно для себя начинает теребить мочку уха. Не призывайте его к порядку, требуя прекратить это занятие. Чисто интуитивно юный интеллектуал обнаружил хорошо известную иглорефлексотерапевтам точку, помогающую избавиться от умственной усталости. Она расположена в центре мочек ушей. Энергично разминая их большим и указательным пальцами от 30 секунд до минуты несколько раз на протяжении занятий, можно сохранить голову ясной и набрать неплохие баллы на экзамене.
Чтобы быстрее сосредоточиться, активизировать память и внимание, в течение того же времени нужно несколько раз резко и отрывисто надавить подушечкой указательного пальца на так называемую точку «инь-тан», которая находится на переносице по центру между бровями. А если одновременно между подушечками большого и среднего пальцев той же руки воздействовать на точки у внутренних углов глаз, значительно уменьшится и зрительное напряжение.
Кроме того, в таких случаях полезно быстро и с некоторым усилием нажать на точку «бай-хуэй», которая расположена в теменной ямке посередине линии, соединяющей верхние части ушных раковин.
В период подготовки к экзаменам каждое утро давайте школьнику по 1-2 драже (0,05 г.) аскорбиновой кислоты - она обладает свойством вызывать прилив сил и улучшать умственную работоспособность, ее по праву называют витамином бодрости.
Лучше усаживаться за учебники утром - с 10 до 12 часов - и с 16 до 18 часов. В этот период внимание и память находятся «на высоте».
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПРИСТУПЕ ПАНИКИ/БЕСПОКОЙСТВА
Научите ребенка: вдыхать очень глубоко и довольно быстро через нос, а выдыхать очень медленно через рот, выдыхая в два раза дольше, чем вдыхая. Если это повторить десять раз, вы ощутите эффект успокоения. Если есть возможность, нужно выпить раствор би-карбоната натрия (питьевой соды), что даст такой же эффект.
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