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 Пояснительная записка
Проблема загрязнения окружающей среды радионуклидами приобрела большое научное и практическое значение в условиях растущего применения источников ионизирующих излучений в промышленности, энергетике, медицине, сельском хозяйстве и продолжающихся атомных испытаниях. Особую актуальность она получила после аварии на Чернобыльской АЭС в 1986 г.
Радиационная экология (радиоэкология) – часть общей экологии, изучающая распределение, миграцию и круговорот радионуклидов в биосфере и воздействие ионизирующих и неионизирующих излучений (электромагнитных) на экологические системы (биогеоценозы, популяции организмов) и человека.
Программа курса написана в соответствии с государственным общеобразовательным стандартом Министерства образования и науки РФ. Курс радиоэкологии позволит обеспечить высокий уровень подготовки биологов и биоэкологов по основным проблемам современной радиоэкологии, вопросам радиационной защиты, радиационно-гигиенических знаниях. 
Цель курса — сформировать систему знаний о радиационной экологии. Изучить современную радиоэкологическую ситуацию в России. 
Важнейшие задачи курса:
· сформировать систему понятий в радиоэкологии;
· обеспечить понимание общих закономерностей действия радионуклидов, излучений ионизирующей и неионизирующей природы на биологические объекты, экосистемы;
· изучить воздействие на человека ионизирующих и неионизирующих электромагнитных излучений, вопросы риска облучения, мероприятия по обеспечению радиационной безопасности, их законодательному закреплению;
· развить способности к творчеству, в том числе к научно-исследовательской работе, и выработать потребность к самостоятельному приобретению знаний по радиоэкологии.
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программа
Предмет радиоэкологии. Цель, задачи и содержание дисциплины. История радиоэкологических и радиобиологических открытий. Краткий очерк развития научных идей по радиоэкологии. Современные направления исследований в области радиоэкологии. 
Радиоактивность. Основные сведения о радиоактивности. Открытие, эволюция и современное понимание явления радиоактивности. Закон радиоактивного распада, постоянная распада, период полураспада. Радиоактивные элементы, изотопы и нуклиды. Виды радиоактивного распада и типы радиоактивных излучений. Схемы распада. Ядерные превращения и правила смещения. Единицы измерения радиоактивности. Основные дозиметрические единицы: экспозиционная, поглощенная и эффективная дозы и связь между ними.
Типы ионизирующих излучений (ИИ). Понятие о внешнем и внутреннем облучении. Взаимодействие радиоактивных излучений с окружающей средой и биологическими объектами. Взаимодействие ИИ с веществом. 
Методы регистрации ионизирующего излучения. Основные параметры детекторов ионизирующего излучения. Газовые ионизационные детекторы. Сцинтилляционные детекторы. Полупроводниковые счетчики и др.
Естественная и искусственная радиоактивность. Природные ионизирующие излучения как основой источник облучения человека. Компоненты радиационного фона. Роль техногенных радионуклидов в формировании гамма-фона местности. Естественный (природный) радиационный фон. Роль естественной радиоактивности в возникновении и развитии жизни на Земле. Космический фон и составляющие его компоненты. Гигиенически значимые природные радионуклиды и связь между их содержанием в почве и величиной гамма-фона на местности. Понятие о радиационном фоне природных ландшафтов. Радиационный фон горных ландшафтов, ледников, многолетнемёрзлых зон, приморских районов, умеренный континентальный фон и фон радиоактивных провинций. Техногенно измененный радиационный фон. 
Радионуклиды. Основные сведения о природных радионуклидах. Космогенные радионуклиды и их происхождение. Космогенные радионуклиды, образующиеся в атмосфере, литосфере и в космических телах. Радиоуглерод, как источник облучения человека. Земные радионуклиды, их происхождение и классификации. Естественные ряды радиоактивного распада - семейства урана, тория и актиноурана. Вымершие ряды и члены естественных радиоактивных семейств. Количественные соотношения между радионуклидами в естественных рядах. Радиоактивное равновесие.
Техногенные радионуклиды в среде обитания человека. Происхождение и источники техногенных радионуклидов. Техногенные радионуклиды в почвах селитебных территорий. Наиболее опасные радионуклиды с биологической точки зрения. Методы определения радионуклидов. Дозиметрические, радиометрические и спектрометрические методы измерения радиоактивности. Аппаратура для определения и измерения активности радионуклидов в объектах среды обитания человека и промышленной продукции. 
Действие ИИ на организм человека. Особенности воздействия ИИ при действии на живой организм. Понятие о радиочувствительности. Радиопротекторы. Соматические, соматико-стохастические и генетические эффекты при воздействии ИИ. Первичные процессы при действии ИИ. Меры защиты от внешнего и внутреннего облучения. Отдаленные последствия облучения. Лучевая болезнь человека. Механизмы противолучевой защиты организма человека. Применение ионизирующих излучений в лечебных целях. Допустимые уровни облучения, приемлемый радиационный риск и радиационная защита. Виды облучения. Понятие приемлемого риска. Профессиональная деятельность.
Радон в природе и среде обитания. Радон как главный дозообразующий природный радиоактивный элемент. Физические и химические свойства радона. Источники радона в почвенном воздухе, процессы эмалирования и эсхаляции радона из почв и строительных грунтов в атмосферный воздух и воздух помещений. Радон в воздухе помещений. Основные способы ограничения поступления радона в помещения. Связь между особенностями геологического строения территорий и радоноопасностью помещений. Дискуссия о допустимых концентрациях радона в воздухе жилых помещений как отражение кризиса в радиобиологии. Методы и аппаратура для определения радона.
Радиационные эффекты, связанные с воздействием неоинизирующего излучения. Основные представления об электромагнитном поле. Естественные электрические и магнитные поля. Электрическое и магнитное поле земли. Техногенные магнитные поля. Механизмы воздействия ЭМП на живые системы. Биологические эффекты электромагнитных полей на растения, животных, микроорганизмы. Влияние ЭМП на человека.
Характеристика радиационной обстановки на территории России и в Ростовской области. Радиационная обстановка на территории России, обусловленная испытаниями ядерного оружия, локальным загрязнением в результате деятельности предприятий ядерного топливного цикла и крупных ядерных и радиационных аварий. Радиационный контроль воздушного пространства, связанный с испытанием ядерного оружия в атмосфере. Мониторинг территорий, загрязненных радионуклидами. Районирование территории России и Ростовской по потенциальной радиационной опасности, связанной с природными радионуклидами. Радиационная обстановка в Ростовской области и районирование его территории по характеру и уровню радиационной опасности для населения. Радиационная обстановка в зоне Волгодонской АЭС.
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1. Компоненты радиационного фона. Роль техногенных радионуклидов в формировании гамма-фона местности. Естественный (природный) радиационный фон. Роль естественной радиоактивности в возникновении и развитии жизни на Земле. Космический фон. Составляющие его компоненты. Пространственные и временные вариации космического фона. Радиационный фон горных ландшафтов, ледников, многолетнемёрзлых зон, приморских районов, умеренный континентальный фон и фон радиоактивных провинций. 
2. Космогенные радионуклиды и их происхождение. Космогенные радионуклиды, образующиеся в атмосфере, литосфере и в космических телах. Космогенные радионуклиды, в частности, радиоуглерод, как источники облучения человека. 
3. Методы определения радиоактивных нуклидов. Дозиметрические, радиометрические и спектрометрические методы измерения радиоактивности. Аппаратура для определения и измерения активности естественных и техногенных радионуклидов в объектах среды обитания человека и промышленной продукции. 
4. Лучевая болезнь человека. Механизмы противолучевой защиты организма человека. Применение ионизирующих излучений в лечебных целях.
5. Связь между особенностями геологического строения территорий и радоноопасностью помещений. Основные способы ограничения поступления радона в помещения. Дискуссия о допустимых концентрациях радона в воздухе жилых помещений как отражение кризиса в радиобиологии. Методы и аппаратура для определения радона.
6. Биологические эффекты электромагнитных полей на растения, животных, микроорганизмы. 
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темы рефератов
1. Аппаратура для наблюдения за радиационной обстановкой в окружающей среде.
2. Атомные электростанции: безопасность, проблемы, перспективы.
3. Влияние малых доз радиации на человека.
4. Влияние радиочастотного излучения на человека.
5. Влияние сотовых телефонов на здоровье человека.
6. Гигиена труда при использовании источников ионизирующих излучений в медицине.
7. Гигиена труда при использовании источников ионизирующих излучений в медицине.
8. Гигиенически значимые природные радионуклиды и связь между их содержанием в почве и величиной гамма-фон на местности. 
9. Действие ИИ на лесные биогеоценозы.
10. Действие ионизирующего излучения (ИИ) на организм человека. 
11. Детекторы ионизирующего излучения. 
12. Естественная и искусственная радиоактивность. 
13. История радиоэкологических и радиобиологических открытий. 
14. Лучевая болезнь человека. 
15. Перспективы использования и развития ядерной энергетики.
16. Поступление радионуклидов в растения и организм животных.
17. Радиационная обстановки в Ростовской области. Мониторинг территорий, загрязненных радионуклидами. 
18. Радиационная обстановки на территории России.
19. Радиационные аварии.
20. Радиационный фон горных ландшафтов, ледников, многолетнемёрзлых зон, приморских районов, умеренный континентальный фон и фон радиоактивных провинций. 
21. Радиоактивные отходы: захоронение, организация санитарно-защитных зон, санитарно-дозиметрический контроль.
22. Радиоэкология животных.
23. Радиоэкология микроорганизмов.
24. Радиоэкология растений.
25. Районирование территории России и Ростовской по потенциальной радиационной опасности, связанной с природными радионуклидами. Радиационная обстановка в зоне Волгодонской АЭС.
26. Современные направления исследований в области радиоэкологии. 
27. Техногенные радионуклиды в среде обитания человека. 
28. Типы взаимодействия ионизирующих излучений с веществом.
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1. Предмет радиоэкологии. Цель, задачи и содержание дисциплины. История радиоэкологических и радиобиологических открытий.
2. Радиоактивность. Основные сведения о радиоактивности. Открытие, эволюция и современное понимание явления радиоактивности.
3. Закон радиоактивного распада, постоянная распада, период полураспада. Радиоактивные элементы, изотопы и нуклиды. Виды радиоактивного распада и типы радиоактивных излучений. Схемы распада. 
4. Ядерные превращения и правила смещения. Единицы измерения радиоактивности. Основные дозиметрические единицы: экспозиционная, поглощенная и эффективная дозы и связь между ними.
5. Типы ионизирующих излучений. Внешнее и внутреннее облучение. 
6. Взаимодействие радиоактивных излучений с окружающей средой и биологическими объектами. Взаимодействие ионизирующих излучений с веществом. 
7. Естественная и искусственная радиоактивность. Космический фон. Составляющие его компоненты. Пространственные и временные вариации космического фона. 
8. Гигиенически значимые природные радионуклиды и связь между их содержанием в почве и величиной гамма-фон на местности. Понятие о радиационном фоне природных ландшафтов. 
9. Радионуклиды. Основные сведения о природных радионуклидах. Космогенные радионуклиды и их происхождение. 
10. Естественные ряды радиоактивною распада - семейства урана, тория и актиноурана. Вымершие ряды и члены естественных радиоактивных семейств. Техногенные радионуклиды в среде обитания человека. 
11. Действие ионизирующего излучения (ИИ) на организм человека. Понятие о радиочувствительности. Радиопротекторы. 
12. Соматические, соматико-стохастические и генетические эффекты при воздействии ИИ. Первичные процессы при действии ИИ. Меры защиты от внешнего и внутреннего облучения. 
13. Лучевая болезнь человека. Механизмы противолучевой защиты организма человека. 
14. Допустимые уровни облучения, приемлемый радиационный риск и радиационная защита. Виды облучения. Понятие приемлемого риска. 
15. Радон в природе и среде обитания. 
16. Эффекты, связанные с воздействием неоинизирующего излучения.
17. Характеристика радиационной обстановки в России и в Ростовской области. 
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Список сокращений 

АО – адаптивный ответ
АЭС – атомная электростанция
ВоАЭС – Волгодонская АЭС
ВОУ – высокообагащенный уран
ГЭД – годовая эквивалентная доза
Дэксп – экспозиционная доза излучения
Дп, D – поглощенная доза излучения
Дэкв, H – эквивалентная доза излучения
ЕРАФ – естественный радиационный фон
ЕРН – естественные радионуклиды
ИДК – индивидуальный дозиметрический контроль
ИИ – ионизирующие излучения
ИИИ – источники ионизирующих излучений
ЛБЗ – линейная беспороговая зависимость
ЛД – летальная доза
ЛПЭ – линейная передача энергии
ЛЭП – линии электропередач
МИА – минимальная измеряемая активность
НОУ – низкообогащенный уран
НРБ – нормы радиационной безопасности
ОБЭ – относительная биологическая эффективность
ОЛБ – острая лучевая болезнь
РАО – радиоактивные отходы
ЧАЭС – Чернобыльская АЭС
ЭМИ – электромагнитные излучения
ЭМП – электромагнитное поле
ЭПР – электронно-парамагнитный резонанс
ЯТЦ-предприятия – предприятия ядерного топливно-энергетического цикла
ЕГАСКРО – единая государственная автоматизированная система контроля радиационной обстановки на территории РФ
МАГАТЭ – Международное агентство по атомной энергии
МКРЗ – Международная комиссия по радиационной защите
НКДАР – Научный комитет по действию атомной радиации
НКРЗ – Национальная, а с 1992 г. Научная комиссия по радиационной защите
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Словарь терминов[footnoteRef:1] [1:  По Бударкову В.А. с соавт. (2000), Реймерсу Н.Ф. (1990); Ильину Л.А. с соавт. (1999) и др.] 

Авария радиационная – потеря управления источником ионизирующего излучения, вызванная неисправностью оборудования, неправильными действиями персонала, стихийными бедствиями или иными причинами, которые могут привести или привели к незапланированному облучению людей или радиоактивному загрязнению окружающей среды, превышающим величины, регламентированные для контролируемых условий.
Аккумуляция радиоактивных изотопов в организме — накопление радиоактивных изотопов в живых организмах, подчиняющееся общим биологическим закономерностям. Радиоизотопы ведут себя в организме как стабильные изотопы данного химического элемента. Специфика накопления проявляется не только в органах (напр., радиоактивный йод аккумулируется в щитовидной железе, радиоактивный кальций и стронций — в костной ткани, сера — в коже и т. д.), но и в отдельных структурах ткани. 
Активность (лат. activus — деятельный) — мера радиоактивности. Для определенного количества радионуклида в определенном энергетическом состоянии в заданный момент времени А. задается в виде А = dN/dt, где dN — ожидаемое число спонтанных ядерных превращений начиная от данного энергетического уровня за интервал времени dt. В системе СИ единицей измерения активности является беккерель (Бк).
Альбедо земли - отношение солнечной радиации, отражаемой Землей (с ее атмосферой) в мировое пространство, к солнечной радиации, поступившей на границу атмосферы. Различают интегральное (энергетическое) А.- для всего потока радиации и спектральное А.- для отдельных участков спектра радиации. Средняя величина А. 3.- 35-45% (или 0,35-0,45). 
Альфа-излучение (α-излучение) (гр. alpha - первая буква алфавита) — поток положительно заряженных частиц ядер атомов гелия (а-частии).
Альфа-распад (α-распад) — испускание альфа-частиц атомными ядрами в процессе самопроизвольного радиоактивного распада. В результате А.-р. „материнское" ядро с зарядом Z и массовым числом А превращается в новое „дочернее" ядро с зарядом Z-2 и массовым числом А-4.
Альфа-частица (α-частица) — ядро атома гелия (2Не), испускаемое некоторыми радиоактивными элементами, состоящее из двух протонов и двух нейтронов, прочно связанных между собой ядерными силами.
Аномалии радиоактивные (лат. radiare — излучать, activus — деятельный) — превышение естественного (природного) радиационного фона на каком-либо участке земной поверхности или в отдельной точке. А. р. могут быть обусловлены повышенным содержанием радиоактивных изотопов элементов в горных породах, воде и воздухе.
Атомная электростанция (АЭС) – электростанция, на которой атомная (ядерная) энергия преобразуется в электрическую. На АЭС теплота, выделяющаяся в ядерном реакторе, используется для получения водяного пара, вращающего турбогенератор. Первая в мире АЭС мощностью 5 МВт была пущена в СССР 27.06.1954 г. в г. Обнинске. АЭС, составляющие основу ядерной энергетики, сооружаются в большинстве промышленно развитых стран и многих развивающихся странах. Мощность крупнейших действующих и строящихся АЭС – свыше 10 ГВт.
Атомы меченые – атомы, отличающиеся от большинства атомов данного элемента либо радиоактивностью, либо атомной массой. Использование А.м. дает возможность проследить за движением атомов изучаемого элемента или его соединения при различных процессах.
Баланс радиационный - алгебраическая сумма поглощаемой и излучаемой радиации в атмосфере. Баланс радиационный территории (радиационный баланс подстилающей, или земной, поверхности) - разность между поглощенной суммарной радиацией и эффективным излучением с земной поверхности: 
Безопасность радиационная - мероприятия, направленные на предохранение производственного персонала и населения от ионизирующего излучения. В СССР установлены нормы годового облучения (годовой радиационной нагрузки): для профессионалов, работающих с радиоактивными веществами,- 5 рентген (5 бэр), для населения, проживающего вблизи АЭС и др. подобного производства,- 0,5 рентген (500 мбэр). Вопрос о Б. р. при низких дозах облучения спорен: большинство специалистов считает, что мутагенным эффектом обладает даже природный радиационный фон, с другой стороны - в последние десятилетия появилась масса данных о благотворном влиянии повышенного природного радиационного фона и малых доз излучения. 
Безопасность радиационная (лат. radiare — излучать) — комплекс научно обоснованных мероприятий по обеспечению защиты от ионизирующего излучения. Б. р. Включает разработку критериев по оценке опасности ионизирующего излучения для отдельных групп людей, а также популяции в целом и природных объектов окружающей среды; способы и методы оценки радиационной обстановки, ее контроля и прогнозирования; проектные, технические, медико-санитарные и организационные мероприятия, обеспечивающие безопасные условия использования ионизирующего излучения в сфере человеческой деятельности.
Беккерель, Бк, Bq — единица активности нуклида (изотопа) в радиоактивном источнике. 1 Бк равен активности нуклида, при которой за 1 с происходит 1 акт радиоактивного распада.
Бета-излучение (β-излучение) (гр. beta — вторая буква алфавита) — поток электронов или позитронов, испускаемых атомными ядрами радиоактивных изотопов в процессах бета-распада.
Бета-распад — самопроизвольное превращение ядер, сопровождающееся испусканием (или поглощением) электрона и антинейтрино или позитрона и нейтрино. Известны 3 типа Б.-р.: электронный (превращение нейтрона в протон), позитронный (протона в нейтрон) и электронный захват. При электронном Б.-р. заряд ядра увеличивается на 1, при позитронном — уменьшается на 1; массовое число не меняется.
Бетатрон (гр. (elek) iron — янтарь) — циклический ускоритель электронов (бета-частиц), в котором электроны ускоряются вихревым электрическим полем, создаваемым переменным магнитным полем, до энергии 100 МэВ. Б. служит также источником жестких рентгеновских лучей, возникающих при торможении электронного пучка в мишени, расположенной на его пути. Б. используется при исследованиях в области ядерной физики, в технике (дефектоскопия), биологии и медицине (терапия злокачественных опухолей).
Бета-частицы (β-частицы) — электроны и позитроны, испускаемые атомными ядрами при их бета-распаде.
Биодоза - минимальное время ультрафиолетового облучения, при котором возникает самое слабое покраснение кожи человека (так называемая эритемная реакция), регистрируемое через 24 часа. Длительность Б. зависит от интенсивности ультрафиолетового облучения и определяется опытным путем (мед.). 
Болезнь лучевая — острое лучевое поражение, заболевание, вызванное большой (свыше 1 Гр) дозой ионизирующего излучения.
Болезнь лучевая острая — типичный вариант радиационного поражения организма, возникающего в результате однократного общего внешнего относительно равномерного воздействия ионизирующего излучения в дозах, превышающих 1 Гр.
Бомба атомная (ядерная) — авиационная бомба, во взрывном устройстве которой используется ядерная реакция деления U-235 или Ри-239. Основными элементами Б. а. являются заряд, взрывное устройство и металлическая оболочка. До момента взрыва заряд разделен на несколько частей (две и более), масса каждой из которых меньше критической. Мощность взрыва Б. а. принято оценивать тротиловым эквивалентом, характеризующим также калибр бомбы. Конструктивно возможно устройство Б. а.  с тротиловым эквивалентом от десятков до миллионов тонн. Первые Б. а. были сброшены американскими бомбардировщиками на японские города Хиросиму 6 августа и Нагасаки 9 августа 1945 г.
Вещества радиоактивные (лат. radiare — излучать, activus — деятельный) — вещества, содержащие в своем составе радионуклиды (радиоактивные изотопы химических элементов, смеси радиоактивных и стабильных изотопов, химические соединения, в состав которых входят радионуклиды, и вещества, включающие радионуклиды в качестве примеси или добавки). В. р. делят на природные (естественные) и искусственные, получаемые с помощью ядерных реакций.
Вещества радиоактивные боевые — специально изготовленные радиоактивные смеси для заражения воздуха, местности, воды, боевой техники и т. п. с целью поражения людей. Действие В. р. б. на организм человека и животных аналогично действию радиоактивных веществ, образующихся при ядерных взрывах. Их получают в ядерных реакторах из различных химических элементов.
Вода тяжелая (D2O) – изотопная разновидность воды, в молекулах которой атомы водорода заменены атомами дейтерия. Соотношение в природных водах H : D в среднем 6900 : 1. В.т. – замедлитель нейтронов и теплоноситель в ядерных реакторах, изотопный индикатор, растворитель; используется для получения дейтерия. На организмы В.т. действует угнетающе, в больших дозах вызывает их гибель.
Воздействие радиационное (лучевое) – действие ИИ, в том числе при радиоактивных загрязнениях.
Возраст радиометрический (изотопный) – возраст минералов и гонных пород (в миллионах и тысячах лет), а также органических остатков, определяемый по накоплению в них продуктов распада природных радионуклидов.
Восстановление пострадиационное – способность организма, пораженного ИИ, к выздоровлению, восстановлению структуры и функций. В.п. происходит на всех уровнях и включает разнообразные процессы, осуществляемые различными механизмами (напр., восстановление клеток или удаление их вместе с поврежденными тканями, реакции компенсации и др.).
Вредность биологическая радиационная – степень негативного воздействия ИИ на организм животных и человека. В.б.р. зависит от вида, интенсивности потока и энергии излучений, поглощенных телом, и их относительной биологической эффективности.
Выпадения глобальные (лат. globus — шар) — выпадения на обширных территориях радиоактивных продуктов ядерных взрывов, формирующихся из мельчайших частиц и газов, выброшенных в стратосферу, оседающие, начиная через несколько недель после взрыва, в течение многих месяцев и лет в основном с атмосферными осадками. При наземных взрывах на долю В. г. приходится около 40%, надводных — до 70% продуктов деления.
Выпадения локальные (лат. localis — местный) — выпадения радиоактивных осадков на территории, прилегающей к месту взрыва ядерного боеприпаса или других ядерных устройств (атомных электростанций, обогатительных фабрик и т. п.), в течение первых 2-3 сут. В. л. содержат более 200 радионуклидов 36 химических элементов. В случае наземных взрывов доля радиоактивности при раннем выпадении составляет 50-70 % суммарной радиоактивности продуктов деления, при надводных понижается иногда до 30 %, а при воздушных может достигать 100 %. Динамика и плотность В. л. неравномерны и зависят от вида, высоты, мощности взрыва, времени года, погоды, направления ветра, геологических характеристик местности и др.
Газы радиоактивные (лат. radiare — излучать, activus — деятельный) — радионуклиды, находящиеся в газообразном состоянии. Г. р. образуются при распаде естественных радионуклидов группы урана, тория, актиния, работе ядерных реакторов и ускорителей заряженных частиц, ядерных взрывах, производстве некоторых радиоактивных изотопов. Г. р. постоянно присутствуют в атмосфере.
Гамма-квант (γ-квант) (лат. quantum — сколько) — фотон большой энергии. Г.-к. возникают при квантовых переходах в атомных ядрах, превращениях элементарных частиц, радиоактивных распадах и т. д.
Гамма-лучи (γ-лучи), гамма-излучение (γ-излучение) — коротковолновое электромагнитное излучение, испускаемое возбужденными атомными ядрами. Г.-л. возникают при радиоактивном превращении атомных ядер и ядерных реакциях.
Гамма-установка — установка, предназначенная для использования гамма-излучающего радиоактивного препарата с целью получения пучка гамма-излучения.
Гамма-эквивалент (лат. aequus — равный, valens — имеющий силу) — количество радия (в мг), которое при идентичных условиях измерения создает такую же мощность экспозиционной дозы гамма-излучения, как и данный радиоактивный препарат: R = (l + i) (1 - a) – (ES – δEa), где l - прямая, i - рассеянная солнечная радиация, α - альбедо поверхности, ES - собственное излучение поверхности, Еa - встречное излучение атмосферы, δ - относительный коэффициент поглощения длинноволновой радиации поверхностью. Выражается в Дж/см2 горизонтальной поверхности в 1 с (или в другую единицу времени). Б. р. может быть положительным и отрицательным.
Гормезис – обозначение инверсионной биологической, физиологической или биохимической реакции организма на малые дозы какого-либо воздействия, противоположной той, которая развивается на более высокие дозы. См. инверсия.
Гормезис радиационный – положительное стимулирующее влияние малых доз ионизирующего излучения.
«Горячий узел» — участок ткани (органа), накапливающий радиоактивное вещество в большей степени, чем окружающие ткани.

Грей, Гр — единица поглощенной дозы ионизирующего излучения в системе СИ, равная 1 Дж энергии излучения, поглощенной 1 кг вещества, подвергающегося облучению. 1 Гр = = 1 Дж/кг = 100 рад.
Группы радиационной опасности (радиотоксичности) радионуклидов - характеристика токсичности радионуклида как потенциального источника внутреннего облучения. Выделены четыре Г. р. о. р. — А, Б, В и Г. Группа А — радионуклиды особо высокой токсичности (сви-нец-210, торий-230, плутоний-238 и др.); группа Б — радионуклиды с высокой токсичностью (йод-131, стронций-90, уран-235 и др.); группа В — радионуклиды со средней токсичностью (цезий-137, натрий-22, кальций-45 и др.); группа Г — радионуклиды с наименьшей токсичностью (углерод-14, железо-55, хром-51 и др.). Токсичность зависит от: вида и энергии излучения, периода полураспада; физико-химических свойств вещества, в составе которого радионуклид попадает в организм; типа распределения по тканям и органам и скорости выведения из организма.
Действие ионизирующей радиации генетическое (гр. genesis — происхождение) — повреждение генетического (наследственного) материала клетки, передающееся следующему поколению.
Действие ионизирующих излучений биологическое — биохимические, физиологические, генетические и др. изменения, возникающие в живых клетках и организмах в результате действия ионизирующих излучений. В основе Д. и. и. б. лежат процессы ионизации и возбуждения атомов и молекул, радиационно-химические и биологические реакции.
Детекторы бета-излучений (лат. detector — обнаруживающий) — приборы для обнаружения бета-частиц и измерения их потоков. в качестве д. б.-и. обычно применяются счетчики Гейгера—Мюллера, ионизационные камеры, сцинтилля-ционные счетчики, толстослойные фотопластинки и фотопленки.
Детекторы гамма-излучений - приборы для обнаружения гамма-лучей и измерения их потоков. в качестве д. г.-и. обычно применяются счетчики Гейгера—Мюллера, пропорциональные ионизационные камеры, сцинтилляционные счетчики и фотопленки.
Диагностика радиоизотопная (гр. diagnostikos — способный распознавать; лат. radiare — излучать, гр. isos — одинаковый, topos — место) — распознавание патологических изменений отдельных органов и систем с помощью методов радиоизотопного исследования. Д. р. основана на регистрации и измерении излучений от введенных в организм радиофармацевтических препаратов или радиометрии биологических проб и служит для изучения обмена веществ, функции органов и систем, скорости движения крови, лимфы, обмена газов и др.
Доза излучения — энергия ионизирующего излучения, поглощаемая веществом, рассчитанная на единицу его массы.
Доза излучения поглощенная (D, Дп) (radiation absorbed dose) - фундаментальная дозиметрическая величина, характеризующая воздействие всех видов ионизирующих излучений на все виды облучаемых объектов. Энергия излучения, поглощенного единицей массы облученного вещества. Определяется как: D = de/dm, где D — поглощенная доза, de — средняя энергия, переданная ионизирующим излучением веществу, находящемуся в элементарном объеме, dm — масса вещества в этом элементарном объеме. Энергия может быть усреднена по любому определенному объему, и в этом случае средняя доза будет равна полной энергии, переданной объему, деленной на массу этого объема. В единицах СИ Д. п. измеряется в джоулях, деленных на килограмм (Дж/кг), и имеет специальное название — грей (Гр).
Доза излучения эквивалентная (H, Дэкв) - поглощенная доза в органе или ткани, умноженная на взвешивающий коэффициент для данного излучения, учитывает эффект того, что при одинаковой Дп различные виды радиации производит неодинаковое биологическое действие. При одной и той же Дп радиобиологический разрушительный эффект тем выше, чем плотнее ионизация, создаваемая излучением. Характеризует воздействие радиации, равной произведению поглощенной дозы в органе или ткани, на коэффициент пропорциональности (Кобэ) – коэффициент относительной биологической эффективности, различный для различных видов ионизирующих излучений. Также применяется в оценке радиационной опасности хронического воздействия излучения произвольного состава. Единица измерения Д. э. — зиверт (3в). 
Доза излучения экспозиционная (Дэксп) - характеризует количество падающей на объект энергии излучения (дозы поглощения) по эффекту ионизации, вызываемому в воздухе. Единица измерения экспозиционной дозы «Кулон на килограмм» равна дозе, при которой за счет ионизации молекул воздуха массой 1 кг возникают ионы, несущие электрический заряд 1 Кл каждого знака. 1 Рентген (Р) такая доза фотонного излучения, при которой в 1 см3 воздуха в процессе ионизации образуется 2,079 ∙ 109 пар ионов каждого знака. 
Доза эффективная — величина, используемая как мера риска возникновения отдаленных последствий облучения всего тела человека и отдельных его органов с учетом их радиочувствительности. Единица измерения Д. э. — Дж • кг-1 (Дж/кг), которая имеет специальное наименование — зиверт (3в).
Доза индивидуальная — количество единиц физического фактора или вещества, приходящееся на одного индивида, так или иначе влияющее на данный организм. Та же доза может не оказывать заметного воздействия на других индивидов или влиять на них иным образом.
Доза летальная (абсолютная) ЛД - минимальное количество вредного агента, попадание которого в организм неминуемо приводит к его смерти. 
Доза облучения - величина излучения, измеряемая по ионизации воздуха. Единица измерения - рентген. 
Доза полулетальная (ЛД50/30) (лат. letalis — смертельный) — доза, вызывающая гибель 50 % подвергнутых облучению организмов в течение 30 суток после воздействия радиации.
Доза сублетальная (лат. sub — под, letalis — смертельный) — доза облучения, вызывающая лучевую болезнь легкой степени, без смертельных исходов.
Дозиметр (гр. dosis — порция, прием, metron — мера) — прибор, предназначенный для измерения уровней ионизирующих излучений и загрязненности объектов радионуклидами
Допустимые пределы доз (ДПД) — основные гигиенические нормативы допустимого облучения в результате использования источников ионизирующего излучения, установленные федеральным законом «О радиационной безопасности населения»:
— для населения средняя годовая эффективная доза равна 0,001 Зв, или эффективная доза за период жизни (70 лет) -0,07 Зв; в отдельные годы допустимы большие значения эффективной дозы при условии, что средняя годовая эффективная доза, исчисленная за пять последовательных лет, не превысит 0,001 Зв;
— для работников средняя годовая эффективная доза равна 0,02 Зв, или эффективная доза за период трудовой деятельности (50 лет) — 1 Зв; допустима годовая эффективная доза до 0,05 Зв при условии, что средняя годовая эффективная доза, исчисленная за пять последовательных лет, не превысит 0,02 Зв.
Загрязнение радиоактивное (лат. radiare — излучать, activus — деятельный) — присутствие радиоактивных веществ техногенного (производственного) происхождения на поверхности или внутри материала или тела человека, в воздухе и т. д., которое может привести к облучению в индивидуальной дозе более 10 мкЗв в год.
Загрязнение радионуклидное (лат. radiare — излучать, nucleus — ядро) — привнесение в экосистему радионуклидов техногенного (производственного) происхождения.
Загрязнение растений радиоактивное аэральное вторичное (гр. аег — воздух) — поступление в растения радионуклидов и загрязненных радионуклидами частиц почвы в результате подъема их ветром или дождем с почвенного покрова и попадания на поверхность растения. Интенсивность подъема радионуклидов характеризуется коэффициентом ветрового подъема (отношением концентрации радионуклидов на высоте 1 м к плотности загрязнения поверхности почвы), скоростью движения, турбулентностью, плотностью, температурой, давлением, влажностью воздуха, структурой, составом и др. показателями почвы.
Загрязнение растений радиоактивное аэральное первичное — загрязнение растений радионуклидами из воздуха. Его степень зависит от фазы развития растений, количества фитомассы, физического состояния, растворимости радионуклидов и др.
Загрязнение электромагнитное - форма физического загрязнения окружающей среды. Возникает в результате изменения электромагнитных свойств среды (от линий электропередачи, радио и телевидения, работы некоторых промышленных установок и т.п.), приводит к нарушениям работы электронных систем и изменениям в тонких клеточных и молекулярных биологических структурах. Естественные изменения в электромагнитном фоне (при изменении солнечной активности, на Крайнем Севере) называют электромагнитными аномалиями. Особенно важное значение З. э. приобрело в связи с широким распространением электронных систем управления. Известен случай, когда оно вызвало полный разлад движения и остановку поездов (железнодорожный узел в г. Осака, Япония). Пациент, которому был введен электронный стимулятор, корректирующий ритм биения сердца, погиб, попав в зону действия мощного самодельного радиоприемника. З. э. пока не уделяется должного внимания, поскольку неясен механизм и степень его воздействия на живое. Теоретически она должна быть очень значительной.
Закон радиоактивного распада - со временем число атомных ядер радиоактивного элемента убывает по экспоненте: N = N0E-λt, где N - число атомов радиоактивного элемента, не распавшихся через интервал времени t; N0 - число атомов данного элемента в любой, произвольно принятый за нулевой момент времени; λ - постоянная распада (статистическая вероятность распада атома за единицу времени, связанная с периодом полураспада T1/2 соотношением λ = 0,693 / Т1/2) данного радиоактивного элемента; Е - основание натуральных логарифмов. З. р. р. вероятностен, т.е. справедлив лишь статистически для очень большого числа распадающихся атомов. Он важен для определения абсолютного возраста геологических пород. 
Заряд термоядерный (гр. theme — тепло) - смесь в основном изотопов водорода, способных к реакциям ядерного синтеза с выделением огромного количества энергии, значительно большего, чем энергия деления ядер.
Заряд ядерный — устройство, включающее вещество, содержащее запас ядерной энергии, инициатор взрыва и др. приспособления, обеспечивающие быстрое освобождение энергии для осуществления ядерного взрыва. В ядерном оружии 3. я. помещают в авиационную бомбу, боевую головку ракеты, торпеду.
Захоронение радиоактивных отходов — удаление радиоактивных отходов, не предусматривающее их извлечение.
Защита от ионизирующих излучений — комплекс мер с применением специальных устройств и оборудования, снижающих уровень излучения на месте нахождения персонала до предельно допустимой дозы (ПДД). 3. от и. и. в случае открытых источников состоит главным образом в доведении до уровня ниже ПДД концентрации радиоактивных веществ в почве,  воде,  воздухе,  на  поверхности предметов,  с  которыми соприкасаться персонал.
Защита противолучевая — комплекс методов и средств, направленных на обеспечение безопасных условий труда персонала и жизни населения в условиях возможного воздействия ионизирующего излучения. 3. п. осуществляется путем снижения ур0в. ней облучения до регламентируемых дозовых пределов с помощью защитных ограждений, использования дистанционных приспособлений и наиболее рациональной технологии, основанной на механизации и автоматизации отдельных операций и процессов, а также с помощью ряда лекарственных средств.
Защита радиологическая (лат. radiare — излучать, гр. logos — слово, учение) — система мер по защите человека и животных от действия ионизирующей радиации.
Зиверт, Зв — единица эквивалентной дозы любого вида излучения, поглощенной биологической тканью. 1 Зв - 1 Дж/кг -- 100 бэр.
Зона активная реактора — часть ядерного реактора, в которой находится ядерное топливо и протекает цепная реакция деления. 3. а. р., как правило, располагается в центре реактора и окружается отражателем нейтронов, а также защитой. Объем 3. а. р. определяется критическими условиями для поддержания цепной реакции и в зависимости от типа реактора может няться от десятых литра до десятков тысяч литров.
Зона возможного опасного радиоактивного загрязнения — территория, в пределах которой на случай общей радиационной аварии на атомной станции прогнозируются нагрузки, превышающие 0,1 Зв (10 бэр) в год.
Зона наблюдения радиационная — территория за пределами санитарно-защитной зоны, на которой проводится радиационный контроль.
Зона острого действия — отношение средней смертельной концентрации вредного вещества к минимальной (пороговой) концентрации, вызывающей изменение биологических показателей на уровне целостного организма, выходящих за пределы приспособительных физиологических реакций.
Зона отселения — часть территории Российской Федерации за пределами зоны отчуждения, на которой загрязнение почв цезием-137 составляет свыше 5,55 • 1011 Бк/км2 (15 Ки/км2); или стронцием-90 — свыше 1,11 • 1011 Бк/км2 (3 Ки/км2); или плутонием-239, -240 — свыше 0,37 • 1010 Бк/км2 (0,1 Ки/км2). па территориях 3. о., где плотность загрязнения почв цезием-137 составляет свыше 1,48 • 1012 Бк/км2 (40 Ku/км2) либо среднегодовая эффективная доза облучения населения от радиоактивных загрязнений может превысить 5,0 мЗв (0,5 бэр), население подлежит обязательному отселению.
Зона отчуждения - территория вокруг Чернобыльской АЭС, а также часть территории Российской Федерации, загрязненной радиоактивными веществами вследствие аварии на Чернобыльской АЭС, с которых в соответствии с нормами радиационной безопасности в 1986-1987 гг. население было эвакуировано. В 3. о. запрещается постоянное проживание, ограниваются сельскохозяйственная деятельность и природопользование. Перечень допустимых в ней видов хозяйственной деятельности порядок ее организации и природопользования устанавливайте Правительством Российской Федерации.
Зона радиационной аварии — территория, на которой суммарное внешнее и внутреннее облучение населения может превысить регламентированную нормативными документами дозу за первый год после радиационной аварии.
Зона радиоактивного загрязнения — территория с находящимися на ней населенными пунктами и отдельными объектами, на которой техногенный фон излучения превышает уровни, установленные компетентными органами.
Излучение - испускание быстро двигающихся заряженных частиц или волн и образование их поля. 
Излучение видимое - оптическое излучение с длиной волн от 740 нм (красный свет) до 400 нм (фиолетовый свет), обусловливающее зрительные ощущения у человека. По др. источникам, диапазон волн И.в.- от 380 до 770 нм. 
Излучение инфракрасное - оптическое излучение с длиной волн от 770 нм (т.е. больше видимого) до 1-2 мм, испускаемое нагретыми телами. 
Излучение ионизирующее - электромагнитная (рентгеновские лучи, гамма-лучи) и корпускулярная (альфа-частицы, бета-частицы, поток протонов и нейтронов) радиация, в той или иной степени проникающая в живые ткани и производящая в них изменения, связанные с "выбиванием" электронов из атомов и молекул или прямым и опосредованным возникновением ионов. В дозах, превышающих естественные (радиационный фон), И.и. вредно для организмов. 
Излучение оптическое (световое) - электромагнитное излучение с длиной волны приблизительно от 1 нм (рентгеновские лучи) до 1 мм (начало диапазона радиоизлучения). 
Излучение радиоактивное - испускание альфа-, бета- и гамма-лучей. 
Излучение рентгеновское характеристическое (нем. Rontgen; гр. character — черта, особенность) — квантовое излучение с дискретным спектром (различной длиной волны и энергией), возникающее при изменении энергетического состояния электронов атома.
Излучение световое – электромагнитное излучение с длиной волны от 1 нм до 1 мм.
Излучение тормозное — квантовое излучение с непрерывным спектром, возникающее при уменьшении скорости движения заряженных частиц.
Излучение ультрафиолетовое - не видимое глазом электромагнитное излучение в пределах длин волн 400-10 нм.  
Излучение электромагнитное - процесс испускания электромагнитных волн и переменное поле этих волн. 
Излучение эффективное - разность между излучением с земной поверхности и встречным излучением атмосферы. И.э.- один из элементов радиационного, а следовательно, и теплового баланса земной поверхности. 
Излучение ядерное — элементарные частицы и гамма-кванты, испускаемые при радиоактивном распаде ядер.
Излучения ионизирующие, радиация ионизирующая (гр. ion — идущий; лат. radiare — излучать) — любые излучения, взаимодействие которых с веществом приводит к образованию в нем ионов разного знака. И. и. состоят из заряженных и незаряженных частиц, включая фотоны. Ультрафиолетовое излучение и видимый свет к И. и. не относят. И. и. являются пусковым механизмом процессов, приводящих к развитию лучевого поражения биологических структур — клеток, тканей, органов, систем и всего организма в целом.
Изотоп радиоактивный, радиоизотоп (гр. isos — одинаковый, topos — место; лат. radiare — излучать, activus — деятельный) — радионуклид химического элемента (напр., радиоактивный изотоп йода — I-131, радиоактивный изотоп кобальта — Со-60).
Изотопы — разновидности одного химического элемента, занимающие одно и то же место в периодической системе элементов, т. е. имеющие одинаковый заряд ядра, но различающиеся массами атомов. И. обозначают символом соответствующего химического элемента с расположенным вверху слева индексом А — массовым числом; иногда слева внизу приводится также число протонов z.
Инверсия – (фармакологическое понятие) диаметрально противоположной действие больших и малых дозировок вещества.
Индикаторы лучевого поражения биофизические — биофизические показатели, регистрирующие изменения свойств биологических молекул после облучения — лиолюминесценцию (приобретение рядом твердых веществ свойств люминесцировать при растворении), хеми- и электрохемилюминесценцию (сверхслабое свечение, сопровождающее продукцию свободных радикалов, которое может быть усилено под влиянием электрического тока).
Индикаторы лучевого поражения биохимические — биохимические показатели, которые вскоре после облучения сигнализируют о наличии (или отсутствии) лучевого поражения и степени его тяжести.
Индикация ионизирующих излучений биологическими методами — оценка величины дозы излучения биологическим реакциям живых организмов (смертности, степени лейкопении, изменению окраски и пигментации кожи, выпадению волос и др.). И. и. и. б. м. применяют для определения относительной биологической эффективности тяжелых частиц с большой энергией, а также при учете индивидуальных различий радиочувствительности.
Инкорпорирование   радиоактивных   веществ (лат. incorporation - включение)  — проникновение в организм радиоактивных веществ. Инкорпорирование естественных радионуклидов, содержащихся в небольших количествах в продуктах питания, воде и воздухе, происходит постоянно через дыхательные пути, желудочно-кишечный тракт и кожу. И. р. в. наблюдается и при использовании радионуклидов в медицине для диагностики и лечения заболеваний, включении их  в биологический круговорот в случае аварий, испытания  ядерного оружия, вследствие загрязнения окружающей среды.
Ионизация - превращение атомов и молекул в положительно и отрицательно заряженные ионы. Степень ионизации определяется отношением числа ионов к числу нейтральных частиц. И. происходит от многих причин (поглощения электромагнитного излучения - фотоионизация, при нагревании тела - термическая И., при воздействии электрического поля и др.), в том числе под влиянием растительности, повышающей концентрацию полезных для организма человека легких ионов. Напр., в лесном воздухе степень И. кислорода обычно в 2-3 раза выше, чем над морем, в 5-10 раз выше, чем над лугом, и примерно в 150 раз выше, чем в воздухе жилых помещений. Наивысшей отрицательно ионизирующей способностью обладают акация белая, дуб черешчатый и красный, ель обыкновенная, лиственница сибирская, сосна обыкновенная, можжевельник и ряд др. растений. Однако некоторые растения снижают количество легких ионов и повышают число тяжелых: тис ягодный, табак душистый, черемуха, гвоздика садовая, шалфей блестящий, магнолия, мимоза, аралия и эвкалипт. 
[bookmark: 217]Ионосфера - слой атмосферы (нижняя И. - от 50-80 до 400- 500 км, верхняя И. - до нескольких тыс. км), отличающийся значительным количеством положительно ионизированных молекул и атомов атмосферных газов и свободных электронов. И. играет важную роль в распространении на Земле радиоволн короткого диапазона, в ней наблюдаются полярные сияния и ионосферные магнитные бури, отражающиеся на состоянии наземных организмов. 
Канцероген (онкоген, вещество онкогенное) - вещество или физический агент, способствующие возникновению злокачественных новообразований у человека, животных, растений. Большинство к. антропогенного происхождения (полихлорбифенилы, ИИ и др.). 
Категория А облучаемых лиц - профессиональные работники (персонал), которые постоянно или временно работают непосредственно с источниками ИИ.
Категория Б облучаемых лиц – ограниченная часть населения, лица, которые не работают непосредственно с источниками ИИ, но по условиям проживания или размещения рабочих мест могут подвергаться воздействию радиоактивных веществ и других источников ИИ, применяемых в учреждении и/или удаляемых во внешнюю среду.
Категория В облучаемых лиц – население страны, республики, края или области, испытывающие естественное радиационное воздействие.
Квант – 1) количество (порция) электромагнитного излучения, которое в единичном акте способен излучить или поглотить атом; 2) элементарна частица (фотон).
Классификация острой лучевой болезни – выделение степеней поражения острой лучевой болезнью при кратковременном воздействии больших доз радиации. Различают 4 степени: легкую (первую), возникающую при облучении дозой 1,0-2,5 Гр; среднюю (вторую) – 2,5-4,0 Гр; тяжелую (третью) – 4,0-6,0 Гр; крайне тяжелую (четвертую) – 6,0-10,0 Гр. Выделяют еще три формы: церебральную – 80 Гр и более, токсемическую – 20-80 Гр; кишечную – 10-20 Гр.
Классификация хронической лучевой болезни - 
Кислородный эффект – см. Эффект кислородный.
Коэффициент радиационного риска – коэффициент, учитывающий разную радиочувствительность органов и тканей человека или животных при облучении. К.р.р. применяется для расчета эффективной и эквивалентной дозы.
Кривая дозная – линия, отражающая зависимость радиобиологического эффекта от дозы излучения, служащая основой количественной характеристики этого эффекта.
Кюри, Ku – внесистемная единица активности радиоактианых изотопов. К. – количество любого радиоактивного вещества, в котором число радиоактивных распадов в секунду равно 3,7 · 1010. 1 Ки = 3,7· 1010 Бк. 1 Ки соответствует распаду 1 г радия. Это очень большая величина, поэтому употребляют дробные единицы: милликюри (мКи) = 10-3 Ки; микрокюри (мкКи) = 10-6 Ки; нано кюри (нКи) = 10-9 Ки; пикокюри (пКи) = 10-12 Ки.
Лучи рентгеновские – не видимое глазом электромагнитное излучение с длиной волны 10-5 – 102 нм. Л.р. испускаются при торможении быстрых электронов веществе (непрерывный спектр) и при переходах электронов с внешних электронных оболочек атома на внутренние (линейчатый спектр). Л.р. проникают через некоторые непрозрачные для видимого света материалы. Их применяют в рентгеновском структурном и спектральном анализе, медицине, дефектоскопии.
Масса атомная – масса атома химического элемента, выраженная в атомных единицах массы. 1 атомная единица массы равна 1,6605655 · 10-27 кг.
Миграция радионуклидов – перемещение радионуклидов в биосфере. По происхождению М.р. разделяют на природные (при наводнениях, разливах рек, приливах и отливах морей, озер и океанов, сезонной миграции животных, птиц, рыб, планктона, насекомых, при землетрясениях, пожарах, песчаных и снежных бурях, дождях и др.) и техногенные, или антропогенные (при взрывах ядерных боеприпасов, авариях на атомных предприятиях, добыче урана, каменного угля, руд, заготовке древесины, купле-продажи животных, кормов, продуктов и сырья растительного и животного происхождения и др.); по направления – на вертикальные (извержения вулканов, передвижение планктона, дожди, снегопады, пахота почвы, выращивание леса, садов и др.), горизонтальные (разливы и течение рек, перенос ветром, миграция животных, птиц, насекомых и др.) и смешанные (ядерные взрывы, большие пожары, добыча и переработка нефти, каменного угля, руд металлов и минеральных удобрений и др.).
Могильник радиоактивных отходов – сооружение, предназначенное для захоронения твердых и отвержденных радиоактивных отходов.
МОКС-топливо – смешанное уран-плутониевое топливо. Его изготовление является одним из основных направлений решения проблемы утилизации значительных количеств оружейного плутония в России.
Мощность дозы – отношение приращения дозы (поглощенной, эквивалентной, эффективной) dD, dH, dE за интервал времени dt к этому интервалу времени: D = dD/dt (Гр · с-1);   H = dH/dt (Зв · с-1);    E = dE/dt (Зв · с-1). На практике за единицу времени могут приниматься час, сутки, год.
Мутагены – 1) любой агент (фактор), вызывающий в организме наследственные изменения – мутации. Различают М. физические (ИИ, ультрафиолетовые лучи, повышенная и пониженная температура и т.п.), химические (бензапирен, формальдегид, фенолы и т.п.) и биологические (некоторые вирусы). М. нередко одновременно и канцерогены; 2) вещество, способное вызывать генетические изменения в живых организмах.
Мутант – особь, отличающаяся от исходного типа каким-либо наследственным отклонением, возникающим в результате генных, хромосомных и геномных мутаций.
Мутации – внезапные естественные (спонтанные) или вызванные искусственно (индуцированные) стойкие изменения наследственных структур (генов, хромосом),  а также обусловленные ими различные изменения свойств и признаков организма. Под влиянием ИИ возникают в основном генные и хромосомные мутации.
Мутации радиационные – мутации, возникающие в клетке под влиянием ИИ.
Нейтрино (v) – стабильная незаряженная элементарная частица со спином ½ и, по-видимому, нулевым магнитным моментом. Н. участвуют только в слабых и гравитационных взаимодействиях и поэтому чрезвычайно слабо взаимодействуют с веществом.
Нейтрон (n) – нейтральная элементарная частица со спином ½ и массой, равной 1,00866 атомных единиц массы. В свободном состоянии Н. нестабилен и имеет время жизни около 16 мин. Вместе с протонами Н. образуют атомные ядра; в ядрах Н. стабилен.
Нестохастические эффекты – см. Эффекты излучения (радиационные) детерминированные нестохастические.
Номер атомный – порядковый номер (зарядовое число) химического элемента в периодической системе элементов, равный числу протонов в ядре и определяющий многие свойства атома (напр., 6C, 11Na и др.).
Нуклид – обозначение любого из атомов, независимо от его принадлежности к химическому элементу.
Нуклид радиоактивный – см. Радионуклид.
Облако радиоактивное – облако грибовидной формы, образующееся при атомной взрыве из огненного шара, когда его плотность при подъеме на высоту 8-15 км достигает плотности окружающего воздуха. О.р. состоит из радиоактивной пыли поднимаемого с земли грунта и конденсирующихся водяных паров с наведенной радиоактивностью, радиоактивной смеси продуктов деления ядерного и термоядерного заряда, непрореагировавшей его части и конструктивных элементов взрывного устройства. О.р. может иметь радиус несколько десятков километров и перемещаться по направлению воздушных потоков на сотни километров.
Облучение – воздействие на объект любыми видами излучения, в т.ч. ионизирующим.
Обстановка радиационная (радиологическая) – состояние местности после заражения радиоактивными веществами. О.р. оценивается по мощности дозы гамма-излучения на местности и плотности загрязнения объектов окружающей среды отдельными радионуклидами. 
Осадки радиоактивные – осаждающиеся из атмосферы на поверхность земли (твердые или жидкие) частицы, содержащие радионуклиды. Источником О.р. являются ядерные взрывы и аварийные выбросы. Количество естественных О.р., образующихся под воздействие космических излучений и в результате распада радона, невелико. Различают О.р. локальные (в районе подземного или подводного взрыва) и глобальные  (распространяющиеся повсеместно).
Отходы радиоактивные (РАО) – изделия, материалы, вещества и биологические объекты, загрязненные радионуклидами в количествах, превышающих значения, установленные действующими нормами и правилами, и не подлежащие дальнейшему использованию. В ядерной энергетике выделяют О.р. низкоактивные, среднеактивные и высокоактивные.
Парадокс радиобиологический – несоответствие между минимальной величиной поглощенной энергии излучения и тяжелой степенью поражения организма.
Переработка радиоактивных отходов – комплекс технологических процессов, направленных на уменьшение объемов радиоактивных отходов и перевод их в формы, прочно фиксирующие радионуклиды.
Период «йодной опасности» - первый период в динамике радиационной обстановки при ядерном взрыве или аварии на АЭС, когда наиболее опасными для человека и животных являются радионуклиды йода (в первую очередь I-131), которые могут вызвать радиационное поражение. Продолжительность П. «й.о.» - 40-60 суток.
Период корневого поступления радионуклидов в сельскохозяйственную продукцию – третий период в динамике радиационной обстановки после радиационной аварии, начинающийся со второго года после аварии. Основную опасность представляют изотопы Cs-137 и Sr-90.
Период полувыведения биологический (Тб) – время, в течение которого из организма выводится половина находящегося в нем химического элемента или его изотопов. П.п.б. определяется химическими свойствами, биологической значимостью элемента, свойствами ткани, в которой он фиксируется, и общим физиологическим состоянием конкретного организма. Он может быть изменен специальным рационом у животных, лекарственными средствами и др. приемами. П.п.б. различен (Na – 10-15 сут., Sr – 2,5-3 года).
Период полувыведения эффективный (Тэф.) - время, в течение которого количество радиоактивного изотопа, находящегося в организме, уменьшается (вследствие выведения и распада) наполовину. П.п.э. опредеяется периодом полураспада Тфиз. (Т1/2), биологическим периодом полувыведения Тб и выражается формулой:                             Тэф. = Тфиз. ·  Тб  /  Тфиз. +  Тб  
П.п.э. – один из основных критериев при оценке токсичности радиоактивного изотопа.
Период полураспада радиоактивных изотопов – промежуток времени, в течение которого в результате радиоактивного распада количество ядер данного радиоизотопа уменьшается в 2 раза. Соответственно вдвое уменьшается интенсивность (доза) ИИ, испускаемого этим веществом.
Позитрон (е+) – античастица электрона. П. стабилен, но в веществе из-за ингаляции с электронами (е-) существует очень короткое время. Он образуется при взаимопревращениях свободных элементарных частиц (напр., в процессах рождения гамма-квантами пар позитрон-электрон в электростатическом поле атомного ядра).
Поле дозное – пространственная картина распределения поглощенной энергии излучения в среде или теле, подвергнувшемся облучению.
Поле земли магнитное - общеземное свойство, близкое к свойству однородно намагниченной сферы (диполя). Ось П. 3. м. направлена под углом 12° к оси вращения планеты Имеются региональные магнитные аномалии различных знаков. Организмы чутко реагируют на изменения напряженности П. З. м., однако точки зрения специалистов на степень влияния П. 3. м. на живое неоднозначны. Магнитное поле Земли и расположение магнитных полюсов, естественно, меняются со временем. 
Поле земли радиоволновое - высокочастотное электромагнитное поле, создаваемое радиостанциями и радиоизлучением планет и звезд. Взаимодействует с электромагнитными полями, создаваемыми живыми существами. Роль такого взаимодействия пока недостаточно ясна. 
Поле облучения – поверхность организма (обычно участок кожи или слизистой оболочки), на которую воздействует пучок излучения.
Поле радиационное – особая форма материи, источником которой являются движущиеся с большой скоростью (десятки-сотни тысяч километров в секунду) заряженные частицы  (электроны, политроны и т.п.) или кванты (гамма-кванты и т.д.)
Поле физическое - различные формы взаимодействия вещества и энергии, происходящие без изменения химического состава веществ, но вызывающие перемены в функционировании природных (в том числе живых) систем. Играют большую, но еще недостаточно выясненную роль в процессах жизнедеятельности. Взаимодействие электромагнитных полей интенсивно изучается. 
Поле электромагнитное – особая форма материи, посредством которой осуществляется взаимодействие между заряженными частицами. Энергия П.э. широко используется в научных исследованиях, радиосвязи, телевидении, радиолокации, технологических процессах (сварки, напыления металлов, сушки, диэлектрической обработки пластмасс и др.), для термообработкт пищевых продуктов (размораживания, стерилизации и др.), в медицине (физиотерапии).
Поступление радионуклидов – численное значение активности радионуклидов, проникающих внутрь организма при вдыхании, заглатывании и через кожу.
Потери линейные – потеря энергии ионизирующей (альфа-, бета-) частицы на единицу пробега (1 мкм). На образование одной пары ионов в воздухе затрачивается примерно 34 эВ.
Правило Бергонье и Трибондо – закономерность, согласно которой радиочувствительность клеток тем выше, чем больше у них способность к размножению и чем они менее дифференцированы, т.е. радиочувствительность ткани прямо пропорциональна пролиферативной активности (скорости роста) и обратно пропорциональна степени дифференцированности ее клеток. Несмотря на ряд исключений, это правило, сформулированной в 1906 г., по сей Дей сохраняет свое значение.
Предел дозы (ПД) – основной дозовый предел для категории Б облучаемых лиц. П.д. представляет собой такое наибольшее среднее значение индивидуальной эквивалентной дозы за календарный год у критической группы лиц, при котором равномерное облучение в течение 70 лет не может вызвать в состоянии здоровья неблагоприятных изменений, обнаруживаемых современными методами.
Предельно допустимая доза (ПДД) - основной дозовый предел для категории А облучаемых лиц. П.д.д. – такое наибольшее значение индивидуальной эквивалентной дозы за календарный год, при котором равномерное облучение в течение 50 лет не может вызвать в состоянии здоровья неблагоприятных изменений, обнаруживаемых современными методами.
Препарат радиоактивный стандартный – образцовый радиоактивный препарат известной активности.
Пробег частицы – длина пути элементарной частицы (электрона, альфа-частицы и т.д.) в поглощающей среде (воздухе, биологической ткани и т.п.).
Продукт распада – нуклид или радионуклид, образующийся в процессе распада. П.р. может быть получен непосредственно из радионуклида или в результате серии последовательных распадов через несколько радионуклидов.
Продукты (ядерного) деления – сложная смесь более чем 200 радиоактивных изотопов 36 элементов периодической системы (от цинка до гадолиния). П.я.д. образуются при реакциях деления ядер урана и плутония.
Пролиферация – разрастание тканей организма путем размножения его клеток, происходящее в нормальных и патологических условиях.
Протон (p) – устойчивая элементарная частица с положительным зарядом, равным 1, и массой 1,00728 атомных единиц масс. П. образует вместе с нейтронами ядра всех химических элементов. Число П. в атомной ядре определяет заряд ядра и место химического элемента в периодической системе Менделеева. П. входят в состав космических лучей, являясь основной компонентой космического излучения.
Профилактика йодная – профилактическая процедура с целью снижения радиоактивного облучения йодом-131 щитовидной железы, состоящая в приеме стабильных йодных препаратов до или в первые часы радиоактивного выброса.
Пыль радиоактивная – пыль, содержащая радионуклиды техногенного (производственного) происхождения.
Работа ионизации – величина энергии, затрачиваемая на образование одной пары ионов.
Рад, рад – внесистемная единица поглощенной дозы ионизирующих излучений, соответствующая энергии излучения 100 эрг, поглощенной веществом массой 1 г. 1 рад = 0,01 Гр = 0,01 Дж/кг = 2,388 · 10-6 кал/г.
Радиационно опасный объект (РОО)  – научный, народнохозяйственный (промышленный) или оборонный объект, при авариях или разрушениях которого могут произойти массовые радиационные поражения людей, животных и растений и радиоактивное загрязнение среды.
Радиация проникающая – поток гамма-лучей и нейтронов, обладающих большой проникающей и поражающей организмы способностью.
Радикалы свободные  - атомы или химические соединения с неспаренным (нескомпенсированным) электроном на внешней оболочке, являющиеся промежуточным во многих химических реакциях. Р.с. образуются в организме при действии ИИ.
Радиоактивность – свойство радионуклидов спонтанно испускать ИИ или самопроизвольное превращение неустойчивого изотопа одного химического элемента в основном или возбужденном (метастабильном) состоянии в изотоп другого элемента, сопровождающееся испусканием элементарных частиц или ядер.
Радиоактивность наведенная - радиоактивность атомов вещества, возникающая в результате воздействия на него ядерными частицами - потоком нейтронов, протонов и др.
Радиационная   экология (радиоэкология) — раздел экологии, изучающий влияние радиоактивных веществ (нуклидов) на организмы, распределение, миграцию и круговорот нуклидов в экосистемах (популяциях, биоценотической среде, особенно в почве, биоценозах), воздействие ИИ на экологические системы (популяции организмов и биогеоценозы). Разделяется на радиоэкологию наземных, пресноводных и морских экосистем. 
Радиобиология – наука о действии всех видов ИИ на живые организмы, их сообщества и биосферу в целом.
Радиация — поток корпускулярной (альфа-, бета-, гамма-лучи, поток нейтронов) и/или электромагнитной энергии.
Радиация длинноволновая (в атмосфере) — инфракрасное излучение земной поверхности, атмосферы и облаков в диапазоне длин волн от 4 до 120 мкм. Р. д. в мировое пространство приводит к потере тепла планетой. 
Радиация ионизирующая (радиационный фон) - естественные излучения (напр., космические лучи), которые приводят к ионизации (образованию ионов и свободных электронов) электрически нейтральных атомов и молекул. Р. и. действует разрушительным образом на живое вещество и является источником широкого спектра изменений живых организмов (вызывает новые мутации, лучевую болезнь и т.д.). 
Радиация коротковолновая (в атмосфере) — условное название прямой и рассеянной солнечной радиации, заключающейся в интервале длин волн от 400-200 нм до 4 мкм (включает ультрафиолетовое, видимое и ближнее инфракрасное излучение). Благодаря Р. к. наблюдается приход тепла к Земле.
Радиация отраженная - часть суммарной солнечной радиации, теряемой земной поверхностью в результате отражения.
Радиация проникающая - поток гамма-лучей и нейтронов, обладающих большой проникающей и поражающей организмы способностью.
Радиация прямая - радиация, доходящая до места наблюдения в виде пучка параллельных лучей, исходящих от Солнца. Интенсивность Р. п. изменяется в зависимости от высоты Солнца над горизонтом и прозрачности атмосферы от 0 до значений, на уровне моря близких к 1,10 кВт/м2. 
Радиация рассеянная - солнечная радиация, многократно отраженная в атмосфере и идущая от небесного свода. При сплошной облачности — единственный источник энергии в приземных слоях атмосферы.
Радиация солнечная (солнечное излучение) - электромагнитное и корпускулярное излучение Солнца. Электромагнитная радиация (лучистая энергия Солнца) — электромагнитные волны, распространяющиеся со скоростью 300 тыс. км/с. Р. с. доходит до земной поверхности в виде прямой и рассеянной радиации. Около 48% Р. с. приходится на видимую часть спектра (0,38-0,76 мкм), 45% - на инфракрасные лучи (более 0,76 мкм) и 7% — на ультрафиолетовое излучение (менее 0,38 мкм). Корпускулярная радиация состоит в основном из протонов, движущихся со скоростью 300-1500 км/с и практически нацело улавливаемых магнитосферой Земли. Р. с. обычно измеряют в тепловых единицах — калориях за единицу времени на единицу площади. Всего Земля получает от Солнца 2,4 · 1018 кал. лучистой энергии в 1 мин.
Радиация суммарная (общая) — совокупность прямой и рассеянной солнечной радиации, поступающей на земную поверхность.
Радиация фотосинтетически активная (ФАР) - область спектра солнечных лучей (длина волны 380-710 нм, иногда принимают более ограниченный диапазон — 400-700 нм), оказывающих наибольшее физиологическое воздействие на растения (используемая растениями в процессе фотосинтеза). ФАР выражается в энергетических единицах (напр., в Дж/см2 х мин.) или в % к общему потоку солнечной радиации. Прямая радиация Солнца в зависимости от высоты светила над горизонтом содержит 28-43% ФАР; рассеянная радиация при облачном небе — 50-60, рассеянная радиация безоблачного неба — до 90% ФАР (гл. обр. за счет синей компоненты ФАР). 
Радиография – метод исследования динамики перераспределения радиоизотопов в организме с применением самопишущего прибора.
Радиоиндикация – способ изучения функции и строения органов и систем живого организма путем наблюдения за изменениями введенных в него радиоактивных изотопов или меченых ими соединений.
Радиология – комплексная наука об ИИ. Изучает свойства ИИ, способы и средства их обнаружения и регистрации, действие на биологические системы, принципы защиты от них и т.д.
Радиометрия – совокупность методов измерения активности (числа распадов в единицу времени) радионуклидов в источниках ИИ. В широком смысле Р. – методы измерений энергии любого излучения. 
Радиометр – прибор, предназначенный для определения активности объектов радиометрического контроля.
Радионуклид – нуклид (атом), ядро которого способно к радиоактивному распаду. 
Радионуклид долгоживущий – природные и естественные радионуклиды с периодом полураспада от нескольких до миллиардов лет.
Радионуклиды искусственные – радионуклиды, получаемые посредством ядерных реакций. Р. Образуются в основном в ядерных реакторах и при ядерных взрывах. Насчитывают свыше 1000 Р., среди которых наиболее опасные 90Sr, 137Cs, 131I, 239Pu.  
Радионуклиды естественные (природные) – радионуклиды, которые образовались и постоянно образуются без участия человека, всего насчитывают около 300. К Р.е. относятся первичные – образовались одновременно с образованием планеты (40K, 48Ca, 238U), вторичные – продукты распада первичных (всего 45, в том числе 232Th, 235U, 238U, 220Rn, 222Rn, 226Ra и др. ), индуцированные – образовались под действием космических лучей и вторичных нейтронов 14C, 3H, 24Na и др.
Радиопротекторы – химические соединения, повышающие устойчивость организма, повышающие устойчивость организма к действию ИИ (путем создания аноксии кислородного голодания), нейтрализации ионизированных атомов и молекул и т.д.). К эффективным Р. Относятся вещества, содержащие сульфгидрильные группы, некоторые амины, полимеры и др. Р. Вводят в организм перед облучением (напр., при лучевой терапии злокачественных опухолей). 
Радиорезистентность – устойчивость биологических объектов к действию ИИ.
Радиосенсибилизация – повышение чувствительности клеток к действию ИИ с помощью различных физических и химических агентов - радиосенсибилизаторов, применяемых до или во время облучения в количествах, не влияющих на жизнеспособность клеток. Р. Используют в основном в экспериментальной и клинической онкологии для усиления радиационного поражения опухолей.
Радиотоксины – низкомолекулярные биологически активные вещества различной природы, образующиеся в организме растений, животных и человека при воздействии ИИ и участвующие в формировании лучевых поражений. Р. Играют существенную роль в развитии лучевой болезни, могут останавливать рост тканей, в высоких концентрациях – вызывать лейкопению, задерживать развитие организма, стать причиной появления уродств в потомстве.
 Радиочувствительность – чувствительность биологических объектов к действию ИИ. Мера Р. – доза облучения, вызывающая гибель 50% клеток или организмов (ЛД50). Р. Различных биологических объектов может отличаться в сотни и тысячи раз (напр., ЛД50 для ряда млекопитающих – 2-3,5 Гр, для бактерий и дрожжей – 100-450 Гр – 10 КГр). ЛД50  определяют обычно для разных сроков после облучения – 3, 5, 15, 30 сут. И т.д. Получаемые значения отражают Р. Тех систем организма, преимущественное поражение которых ответственно за его гибель в течение того или иного отрезка времени.
Распад – процесс спонтанного превращения радионуклида, уменьшение активности радиоактивного вещества.
Распад позитронный – бета-распад, происходящий при избытке протонов в атоме искусственных радиоактивных элементов, с испусканием позитрона и нейтрино и вылетом из ядра гамма-квантов (напр., изотопа фосфора с образованием кремния).
Рассеяние комптоновское – один из видов взаимодействия ИИ с атомами вещества, сопровождающийся потерей фотоном части энергии и вылетом из атома электрона (электрона отдачи).
Реакторы ядерные – установки для осуществления управляемой цепной реакции деления атомных ядер. Оно может происходить в самоподдерживающейся цепной реакции с участием нейтронов. В Р. я. тепловых деление осуществляется с помощью тепловых нейтронов, в Р. я. на быстрых нейтронах – с помощью быстрых нейтронов. Выделяют Р. я. экспериментальные (исследовательские), размножители (для производства вторичного ядерного топлива) и энергетические (для преобразования ядерной энергии в тепловую и электрическую).
Реакции лучевые – совокупность патологических изменений общего и местного характера, возникающих в организме при воздействии ИИ и, как правило, обратимых.
Реакции цепные ядерные – самоподдерживающиеся реакции деления атомных ядер под действием нейтронов в условиях, когда каждый акт деления сопровождается испусканием не менее 1 нейтрона, что обеспечивает поддержание реакции. Р. ц. я. – способ извлечения ядерной энергии.
Рентген, Р – внесистемная единица экспозиционной дозы рентгеновского и гамма-излучения, определяемая по ионизирующему действию их на воздух. Дозе в 1 Р соответствует образование 2,083 · 109 пар ионов в 1 см3 воздуха или 1,61 · 1012 пар в 1 г воздуха. 1 Р = 2,57976 · 10-4 Кл/кг. 
Риск радиационный – вероятность того, что у человека в результате облучения возникнет какой-либо вредный эффект.
Руды радиоактивные – руды, содержащие минералы радиоактивных химических элементов (напр., долгоживущие радионуклиды – уран-238, уран-235, технеций-232 и др.).
След радиоактивный – территория, загрязненная радиоактивными веществами по пути движения радиоактивного облака, образованного ядерным взрывом или выбросом радиоактивных веществ предприятий атомной промышленности и ядерной энергетики.
Стохастические эффекты – см. эффекты излучения (радиационные) стохастические.
Счетчики заряженных частиц – приборы для регистрации заряженных частиц. К ним относят счетчики Гейгера-Мюллера, пропорциональный, сцинцилляционный и др.
Счетчик Гейгера-Мюллера – газоразрядный прибор для обнаружения и исследвоания различного рода ядерных и др. ИИ (альфа-, бета-частиц, гамма-квантов и т.д.).
Теория мишени – теория, объясняющая зависимость радиобиологического эффекта от дозы и вида ИИ. В ее основу положены принципы попадания (действие ИИ есть совокупность столкновения заряженных частиц с атомами и молекулами поглощающего объекта) в «мишени» (причиной радиобиологического эффекта могут быть лишь попадания в определенный чувствительный объем – «мишень»).
Топливо ядерное – топливо, служащее для получения энергии в ядерном реакторе. Т.я. представляет собой смесь веществ (материалов), содержащих как делящиеся ядра (напр., U-235) так и ядра U-238 или/и Th-232, способные в результате нейтронного облучения в активной зоне реактора образовать делящиеся ядра U-233 и Pu-239, не существующие в природе.
Ускорители заряженных частиц – установки для получения заряженных частиц высокой энергии. Их применяют в ядерной физике, металлургии, геологии, химии, биологии, медицине и т.д. Работа У.з.ч. основана на использовании взаимодействия заряженных частиц (электрона, протона, альфа-частицы и др.) с электрическими и магнитными полями. Различают У.з.ч. прямого действия; линейные циклические резонансные; плазменные и циклические индукционные.
Фильтрация излучения – уменьшение степени неоднородности излучения при его распространении через какую-либо среду.
Фон излучения техногенный – естественный (природный) фон излучения, измененный в результате производственной деятельности людей.
Фон радиационный естественный – излучение, создаваемое космическим излучением и излучением природных радионуклидов, естественно распределенных в земле, воде, воздухе, других элементах биосферы, пищевых продуктах и организме.
Фотон – квант электромагнитного поля, нейтральная элементарная частица с нулевой массой и спином 1.
Фотоэлектрон – электрон, вылетающий из оболочки атома при фотоэффекте.
Фотоэффект – один из видов взаимодействия ионизирующих излучений с атомами вещества, сопровождающийся поглощением фотона и вылетом электрона (фотоэлектрона).
Химеры радиационные – организмы, подвергшиеся воздействию ионизирующих излучений, в которых сосуществуют генетически различные клетки и ткани. Х.р. возникают в результате мутаций, нарушений  клеточного деления под влиянием облучения.
Хранилище радиоактивных отходов – сооружение или устройство, предназначенной для хранения радиоактивных отходов.
Частицы горячие – мельчайшие частицы пыли с высокой искусственной радиоактивностью. Величина и форма Ч.г. сильно варьируют, диаметр составляет 2-20 мкм, радиоактивность может быть весьма высокой более 3,7 · 1011 Бк (Ки) на частицу. Наиболее значительная концентрация Ч.г. в местах испытательных ядерных взрывов или при авариях на атомных предприятиях. особенно опасно проникновение Ч.г. в организм человека и животных.
Частицы элементарные – мельчайшие известные частицы физической материи (напр., протон, электрон, квант и др. – всего свыше 300 Ч.э.), характеризующиеся определенными значениями массы, заряда, спина и др. физических величин.
Чистота радиохимическая – содержание радиоизотопа в чистом виде и в нужной химической форме без примесей.
Эквивалент тротиловый – выражение мощности взрывов ядерных боеприпасов массой тротилового заряда, энергия взрыва которого равна энергии взрыва данного ядерного боеприпаса. Э.т. заряда в 1 кг урана-235 или плутония-239 при условии полного деления всех ядер атомов составляет энергию взрыва 20000 т тротила (2 · 1013 кал). Ядерные боеприпасы могут иметь Э.т. от нескольких сотен до десятков миллионов тонн (напр., 10-килотонная бомба эквивалентна 10 тыс. т. тротила, 10-мегатонное ядерное устройство – 10 млн. т. тротила). 
Электрон (е, е–) – стабильная отрицательно заряженная элементарная частица массой 9 · 10-28 г, составная часть атома. Число Э. в нейтральном атоме равно атомному номеру, т.е. числу протонов в ядре. Электронные оболочки атомов определяют оптические, электрические, магнитные и химические свойства атомов и молекул, а также большинство свойств твердых тел.
Электронвольт, эВ – единица энергии в ядерно-физической шкале, используемая для измерения энергии ионизирующих излучений. 1 эВ соответствует энергии, которую приобретает электрон в поле напряжением 1 В.
Элементы радиоактивные – химические элементы, все изотопы которых радиоактивны (технеций, прометий, полоний и все следующий за ним элементы в периодической системе).
Эман, Е – внесистемная единица концентрации (удельной активности) радионуклидов. 1 Е = 10-10 Ки на 1 л жидкости или газа. Э. используется при измерении малой радиоактивности, в настоящее время применяется редко.
Эманация, эманирование – выделение радиоизотопов радона из почвы и материалов, содержащих изотопы радия.
Эмиссия – 1) выброс в окружающую среду газообразных отходов и теплоты; 2) испускание фотонов, электронов, ионов и др. частиц веществами, содержащими радиоактивные элементы, или под действием, теплоты, электрических, электромагнитных полей или потока быстрых частиц.
Энергетика ядерная – отрасль энергетики, использующая ядерную энергию для элекрификации и теплофикации; область науки и техники, разрабатывающая методы и средства преобразования атомной энергии в электрическую и тепловую. Основа Э.я. – атомные электростанции. Первая АЭС (5МВт), положившая начало использованию ядерной энергии в мирных целях, была пущена в СССР в 1954 г. В связи с истощением мировых запасов органического топлива возрастает значение Э.я.: к началу 90-х гг. доля атомных электростанций в производстве электроэнергии в мире составила около 19%. 
Энергия атомная (ядерная) – энергия, выделяющаяся в процессе превращения ядер атомов. Использование Э.а. основано на ценных реакциях деления тяжелых ядер и синтеза легких ядер.
Эффект кислородный – изменение биологического действия ионизирующих излучений в зависимости от присутствия и количество кислорода.
Эффект радиобиологический – функциональные и морфологические изменения, развивающиеся в организме в результате воздействия на него ИИ.
Эффекты излучения (радиационные) детерминированные нестохастические – биологические эффекты излучения, в отношении которых предполагается существование предела, выше которого тяжесть эффекта зависит от поглощенной дозы.
Эффекты излучения (радиационные) стохастические – вредные биологические эффекты излучения, не имеющие дозового предела. Вероятность возникновения Э. и. с. пропорциональна дозе излучения, а тяжесть их проявления не зависит от нее. При облучении человека и животных Э. и. с. являются злокачественные опухоли и наследственные заболевания.
Эффекты изотопные – различия в свойствах и поведении изотопов одного и того же химического элемента. Э.и. связаны с вариациями числа нейтронов и различиями вследствие этого в спинах (моментах количества движения) атомных ядер.
Эффекты пострадиационные – проявление последствий облучения биологических объектов ИИ. Характер и выраженность Э.п. зависят от объекта, мощности дозы и виды излучения. Э.п. подразделяют на соматические (непосредственно у облученного организма) и генетические (у потомства).
Ядро атомное – положительно заряженная центральная часть атома, в которой практически сосредоточена вся масса атома. Я.а. состоит из протонов и нейтронов (нуклонов). Число протонов определяет электрический заряд Я.а. Объем Я.а. изменяется пропорционально числу нуклонов в нем. В поперечнике тяжелые Я.а. достигают 10-12 см, плотность ядра – 1014 г/см3.
«Холодный узел» - участок ткани, органа, не накапливающий радиоактивное вещество или накапливающий его слабее, чем окружающие ткани.
«Ядерная зима» - глобальная экологическая катастрофа, гипотетическое состояние биосферы Земли в результате мировой термоядерной войны, которая по модельным оценкам, может привести в начале к «ядерному пеклу», а затем вследствие экранирования (закрытия вследствие окутывания дымом) поверхности планеты от поступления солнечной энергии – к резкому похолоданию и невозможности сохранения высших организмов.
SOS-ответ – набор клеточных функций, способствующих восстановлению целостности ДНК.
[bookmark: _GoBack]


3

