Содержание
Введение…………………………………………………………………… 2-3
Глава I  Теоретические и методические основы организации и проведения школьных экскурсий по биологии……………..4-27
1.1 Экскурсия как форма организации учебно-воспитательного процесса
по биологии  ……………………………………………………….…………….4-7
1.2 История становления экскурсии как формы обучения биологии…………………………………………………………………….8-13
1.3 Значение экскурсий в школьном биологическом образовании……..14-18
1.4 Структура учебной экскурсии и методика ее проведения…………..19-26
Выводы по главе I………………………………………………………….27
Глава II  Особенности организации экскурсий в музей при 
                   обучении курсу «Человек и его здоровье»………………..28-47
2.1  Классификация школьных биологических экскурсий …………….28-32
2.2 Особенности организации и проведения биологических экскурсий 
в  музей…………………………………………………………………………..33-36 
2.3 Возможности организации музейных экскурсий в курсе
 «Человек и его здоровье…………………………………………………..37-46
Выводы по главе II………………………………………………………..47
Глава III Экспериментальное исследование методики 
                 организации и проведения экскурсий в музей
                 в курсе «Человек и его здоровье»……………………………48-78
3.1 Методика экспериментального обучения……………………………48-72
3.2 Результаты экспериментального обучения…………………………..72-77
Выводы по главе III………………………………………………………...78
Заключение………………………………………………………………….79-80
Список литературы…………………………………………………………81-83
Приложение…………………………………………………………………84-87
Введение
   Преподавание биологии немыслимо без проведения экскурсий. Возникшие вначале как необязательные формы внеклассной и внешкольной работы, биологические экскурсии постепенно стали включаться в процесс обучения в качестве непременных его компонентов при известной опоре на урок как на основную форму организации учебно-воспитательного процесса.
     Значительный вклад в развитие методики экскурсий при обучении биологии внесли А.Я.Герд, В.В.Половцев, К.П. Ягодовский, В.А. Герд, В.Е. Райков, Н.М. Верзилин, В.М.Корсунская, И.Д. Зверев, И.И.Полянский и другие методисты биологи.
   Введение экскурсий в обучение биологии диктуется поставленными задачами школьного биологического образования и теми возможностями, которые открывает перед учителями и учащимися эта форма обучения. Экскурсии имеют большое познавательное и воспитывающее значение. Они расширяют и углубляют знания учащихся.
В ходе анализа содержания основных программ курса «Человек и его здоровье» [22, 23, 24, 25, 26], в отличие от курсов ботаники, зоологии и общей биологии, нами не было обнаружено ни одной экскурсии. 
    Для решения этой проблемы мы считаем необходимым разработать методику организации и проведения учебных экскурсий в музеях в курсе «Человек и его здоровье».
   Все вышеупомянутое послужило основанием для выбора темы    нашего исследования: «Методика организации и проведения экскурсий в музей при изучении курса «Человек и его здоровье».
      Цель исследования заключается в совершенствовании образовательного процесса по биологии с помощью эффективной методики организации и проведения экскурсий в музей при изучении курса «Человек и его здоровье».
Объектом исследования является экскурсия как форма обучения биологии в школе.
Предметом исследования является методика проведения экскурсий в музей при изучении курса «Человек и его здоровье».
Анализ  специальной и методической литературы, изучение педагогического опыта позволили нам выдвинуть гипотезу исследования: мы предположили, что разработка эффективной методики проведения экскурсий в музей гигиены и систематическое их использование будет способствовать росту познавательного и профессионального интереса учащихся при изучении  курса «Человек и его здоровье».
Цель и выдвинутая гипотеза исследования определили следующие задачи исследования:
1.На основе анализа методической и педагогической литературы познакомиться с состоянием проблемы организации экскурсий в теории методики обучения биологии;
2. Изучить возможности и особенности организации и проведения музейных экскурсий в курсе «Человек и его здоровье»;
3. Разработать методику организации и проведения экскурсий в музей в рамках курса «Человек и его здоровье»; 
4. Экспериментально проверить эффективность разработанной методики.
   В ходе исследования нами были использованы следующие методы: теоретический анализ педагогической и методической литературы по исследуемой проблеме, проектирование, синтез, сравнение и обобщение, а также методы педагогического исследования: эксперимент, система методов наблюдения, анкетирование, собеседование.
Апробация результатов исследования осуществлялась в экспериментальной работе с учащимися 8-х  классов лицея № 554 Приморского района.

Глава I  Теоретические и методические основы организации и проведения школьных экскурсий по биологии

 1.1 Экскурсия как форма организации учебно-воспитательного процесса по биологии
В разные времена в понятие «экскурсия» (от лат. «excursio» - выбегаю) вкладывалось различное содержание. Различие  формулировок отражало различие во взглядах на экскурсию.
Известный методист В.А. Герд определял понятие «экскурсия» как форму «общественно-просветительной работы, при которой группы лиц (экскурсантов) под руководством более сведущего лица (руководителя) изучают тело или явление в его естественной обстановке, отправляясь с этой целью к объекту своего изучения». (6, с.26)
Один из первых методистов экскурсионного дела Б.Е. Райков трактовал экскурсию и сущность экскурсионного метода следующим образом: «…под экскурсией мы подразумеваем изучение объектов по месту их естественного нахождения (локальный принцип) и в связи с передвижением своего тела в пространстве (моторный принцип). Вот эти два принципа, тесно между собой связанные, и составляют сущность экскурсионного метода» (27, с.11)
 В толковом словаре русского языка С.И. Ожегова и Н.Ю. Шведова экскурсия определяется как коллективная поездка куда-либо, с образовательной, познавательной целью.
В вопросе определения экскурсии для учащихся в начале ХХ в. выделились два основных направления: экскурсия – единственная ведущая база процесса обучения, экскурсия – существенная часть учебного плана школы. (32, с.14)
Наиболее полное определение понятия экскурсия представили в своей работе Н.М Верзилин и В.М. Корсунская (3, с.259):
«Школьная экскурсия – форма учебно-воспитательной работы с классом или группой учащихся, проводимая вне школы с познавательной целью при передвижении от объекта к объекту в их естественной среде или искусственно созданных условиях, по выбору учителя и по темам, связанным с программой». 
П.И.Пидкасистый в своей книге «Педагогика» трактует понятие «экскурсия» как форму организации обучения, которая объединяет учебный процесс в школе с реальной жизнью и обеспечивает учащимся через их непосредственные наблюдения, знакомство с предметами и явлениями в их естественном окружении. (18, с.337)
С.В Алексеев в книге «Школьный экологический мониторинг в Санкт-Петербурге» приводит следующее определение экологической экскурсии – это форма образовательного процесса, проводимая с познавательной целью при изучении природных объектов в их естественной среде или искусственно созданных условиях. (1, с. 92)
Ю.Л. Хотунцев трактует понятие экологическая экскурсия – как форму экологического образования, представляющая собой групповое посещение природных комплексов или учреждений культуры в образовательных целях. (32, с.421)
Экскурсия как форма обучения выполняет ряд важнейших дидактических функций:
1 Реализуется принцип наглядности обучения;
2 Повышается научность обучения и укрепляется его связь с жизнью, с практикой;
3 Расширяется кругозор учащихся;
4 Реализуется воспитательный процесс.  (18, с.337)
Специфика экскурсий заключается в органическом сочетании в ней показа и рассказа. Учитель показывает учащимся объекты и сопровождает показ анализом, пояснениями. Если нет объектов, раскрывающих какую-либо тему, не может быть и экскурсии. Показывая объект, учитель учит экскурсантов правильно воспринимать увиденное, давать оценку увиденным явлениям. (7, с.35)
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
1.3 Значение экскурсий в школьном биологическом образовании.
Одной из важнейших задач образовательной школы является ознакомление с явлениями природы в целом, включая основные явления и законы живой и неживой природы. Все эти области должны в большей или меньшей  мере подлежать  изучению в школе, причем в конечном результате необходимо создать представление о неразрывной связи между всеми доступными исследованию областями о целокупности окружающего нас мира явлений. В этом отношении экскурсии, конечно, стоят на первом месте как могучие средство для создания полных, всесторонних предметных представлений об окружающих нас явлениях.(19)
Преподавание биологии немыслимо без проведения экскурсий. Непосредственные наблюдения за природными явлениями под руководством учителя способствуют формированию у учащихся первых и, главное, правильных представлений о материальности мира, о взаимосвязях и развитии компонентов любого природного комплекса, о природных богатствах и их значении в народном хозяйстве.(15)
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
  Еще К.П.Ягодовский писал (37): «Главная цель всякой естественно-исторической экскурсии должна заключаться не в том, чтобы показать ученикам и заставить их запомнить вид и названия нескольких десятков живых существ, и не в том, чтобы научить их отыскивать и описывать морфологические и биологические особенности отдельного животного или растительного организма, а в том, чтобы показать им и научить их видеть жизнь природы, ввести их в понимание биологических процессов. Не на отдельный организм нужно обращать внимание экскурсантов, а на явление общего характера, причем отдельные организмы являются только примерами, иллюстрирующими данные явления. Только при этом непременном условии мы можем достигнуть того, что наши ученики будут представлять себе жизнь окружающей природы в виде ряда тесно связанных явлений, а не в виде отдельных существ, отличающихся теми или иными удивительными особенностями».(10)

1.4 Структура учебной экскурсии и методика ее проведения.
Учебная, как и любая другая экскурсия, включает несколько  этапов: 
· подготовка, 
· проведение,
· заключение.
 Но необходимо отметить, что важной особенностью школьной экскурсии является еще один этап – использование ее  результатов на последующих уроках и в других формах обучения биологии. Условия эффективности учебной экскурсии в основном совпадают с требованиями, предъявленными к уроку, и зависят от согласованности всех ее элементов.
Подготовка  экскурсии
«Экскурсионное дело в школе только тогда развернет в полноте свою воспитательную и образовательную силу, когда экскурсия будет не случайной и произвольной инициативой особенно добросовестного и любящего свое дело преподавателя, но неотъемлемой составной частью учебного плана школы», - говорил Б.Е. Райков, определяя место экскурсии в обучении учащихся.(29)
   Учебные экскурсии должны определяться и координироваться с общим планом обучения и общими образовательными задачами, преследуемыми школой.(19)
    Каждая экскурсия требует тщательной подготовки плана проведения. На уроке, предшествующем экскурсии, устанавливается необходимая связь с содержанием изучаемой темы, ставятся вопросы, которые возможно разрешить только на экскурсии, распределяются задания для наблюдений и сборов.(3)
     Составляя  годовой план, учитель намечает сроки проведения экскурсий, связывает их содержание с материалом предыдущих уроков. На экскурсиях ранее  полученные  понятия об отдельных организмах и явлениях сливаются в более широкое понятие о природе.
    Вместе с тем, учитель планирует использование результатов наблюдений школьников в природе на многих последующих уроках. Каждая экскурсия органически входит в систему уроков темы, занимает определенное время и  место в  этой системе. Уроки подготавливают учащихся к экскурсии, а экскурсия расширяет и конкретизирует их значение. Нельзя забывать, сто только правильно организованные и строго продуманные экскурсии (это выражение заимствовано у А.Я. Герда) могут успешно решать учебно-воспитательные задачи.(11)
4. Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
5. Отбор методов.
   На экскурсии могут и должны быть использованы различные методы обучения:
 а) Словесные:
- описание – это подробное изложение материала об объекте, последовательное перечисление основных его свойств и качеств, а также определение наиболее существенных сторон и явлений, процессов, событий, связанных с объектом;
- объяснение – это прием, с помощью которого освещаются внутренние связи объекта, выясняются причины события, явления, факта, при этом рассказ носит доказательный характер;
- комментирование – используется в тех  экскурсиях, в которых объект показывается в движении, изменяется во время наблюдения.
б) Наглядные
В качестве источника знаний выступают различные наглядные объекты. Эти  методы обучения  играют  главенствующую роль на экскурсиях.
- наблюдение – это целенаправленное восприятие объектов или явлений   с последующим фиксированием материала;
- рассматривание объекта – детальное наблюдение за фиксированным материалом;
- демонстрация натуральных  средств наглядности;
- демонстрация экранных пособий – учитель должен заранее составить задание для учащихся по просмотру фильма. Демонстрация может быть проведена до и после экскурсии, в школьном кабинете или в зале музея. 
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
3.Придерживайтесь темы экскурсии, не отвлекайтесь на случайные вопросы.
4.Рассказывайте на экскурсии только о том, сто можно показать.
5. Избегайте длинных объяснений.
6.Не оставляйте экскурсантов только слушателями, привлекайте их к активной работе.
7.Не перегружайте экскурсантов новыми названиями; они их забудут.
8. Умейте сконцентрировать внимание экскурсантов на нужном объекте.
9. Умейте вовремя прекратить экскурсию, не утомляя учащихся
10.Закрепите материал экскурсии в памяти учеников на последующих уроках.
 Большое значение имеет подготовка учащихся к экскурсии. Они должны знать, что нужно увидеть в природе, на что обратить внимание, как  наблюдать. Предварительно учитель может показать схему маршрута экскурсии с целью ориентировки на местности и познакомить с требованиями к подготовке и поведению учащихся на экскурсии. В группе  желательно иметь блокноты, простые карандаши, фотоаппарат.(11)
 На экскурсиях учащиеся испытывают эмоции эстетического характера.(3) 
Особое внимание следует уделить организации самостоятельной практической работе учащихся.
 В IX – X  классах заранее вручаются задания для самостоятельной работы на протяжении всей экскурсии. Задания охватывают ряд вопросов, в целом исчерпывающих содержание темы намеченной экскурсии. Каждый вопрос требует изучения ряда объектов и явлений. Объекты могут быть различными, лишь бы они позволяли выявлять общую закономерность.(3)
  Свои наблюдения учащиеся должны оформить в виде отчета, фотоснимков.
   Проработка материалов  экскурсий, как правило, идет на протяжении ряда уроков и разных тем, без подробных итогов и только с краткими выводами на месте после окончания экскурсии. При  последующей проработке экскурсионного материала учащиеся должны обратиться к  литературе и справочникам, особенно при подготовке отчетов и докладов.(3)

Выводы по главе I:
В ходе проведенного анализа методической, педагогической и психологической литературы нами было выяснено место и значение экскурсий как формы организации учебно-воспитательного процесса по биологии, а именно:
1. В системе форм обучения биологии экскурсии занимают важное место,  являясь эффективной и незаменимой формой организации учебно-воспитательного процесса. Содержание экскурсий имеет непосредственную связь с пройденным на предшествующих уроках материалом, и, в то же время, полученные в ходе экскурсии представления и знания, результаты наблюдений, а также собранный натуральный материал, могут быть использованы на многих последующих уроках, а также во внеурочной работе и на внеклассных занятиях.
2. Экскурсии в процессе обучения биологии решают важные образовательные, развивающие и воспитательные задачи: формирование системы биологических знаний, развитие предметных умений и навыков, умений сравнивать, обобщать, анализировать, а также воспитание бережного отношения к природе и к своему организму. 
3. Экскурсия как форма обучения характеризуется определенными признаками. Она имеет свою четкую структуру, которая включает несколько этапов: подготовку, проведение и заключение. В отечественной методике разработан целый ряд требований к подготовке и проведению школьных биологических экскурсий.

Глава 2. Особенности организации экскурсий в музей при обучении курсу «Человек и его здоровье»
2.1 Классификация школьных биологических экскурсий.
Методика подготовки и проведения экскурсий будет различной в зависимости от вида организуемой экскурсии. Учеными-методистами предложено несколько вариантов классификации школьных биологических экскурсий. Этим вопросом в разное время занимались А.Я.Герд, Б.Е.Райков, Н.М.Верзилин, В.М.Корсунская, А.Н.Мягкова, Б.Д.Комисаров и др. В основу классификации всего многообразия школьных биологических экскурсий может быть положено несколько различных критериев: по учебным целям, по местоположению в учебном процессе, по содержанию, по характеру изучаемых объектов, по месту проведения, по продолжительности, по времени года, по количеству участников и др. 
Экскурсии по местоположению в темах учебных курсов делят на вводные по курсу или теме, обычно проводимые осенью, текущие (в течение всего учебного года) и заключительные (обобщающие и повторяющие пройденный материал), осуществляемые весной. 
1.Вводные к изучению соответствующей темы, создающие образную опору для возбуждения интереса к новой теме и последующего изучения сложных вопросов в   классе.
    Вводные  экскурсии преследуют цель заинтересовать учащихся поставленными вопросами и собранным материалом;
2. Текущие, проводимые в процессе изучения нового материала, который раскрывается в ходе экскурсии с последующей систематизацией и закреплением на других уроках в классе;
3. Итоговые – после изучения одной или нескольких тем – закрепляющие и обобщающие изученный в классе материал. Заключительные экскурсии строятся таким образом, чтобы в природе нашли то, что изучали по учебнику и в классе, и разрешили  на конкретных примерах возникшие или поставленные учителем вопросы. Постановка и самостоятельность разрешения вопросов будят мысль и развивают исследовательский интерес и наблюдательность.(3)
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Наиболее ценны  с познавательной точки зрения экскурсии, которые проводит сам учитель, а не работник предприятия. Учитель лучше обеспечивает методическую выдержанность и соответствие экскурсии учебно-воспитательными задачами. (2)
Экскурсии в музей. Руководит экскурсиями в музеи чаще всего специалист-экскурсовод или научный сотрудник, а роль учителя сводится к подготовке, организации и использованию материалов экскурсии в последующей учебной работе. Типичным недостатком таких экскурсий бывает употребление трудных для учащихся терминов без их разъяснения, а также то, что экскурсоводы не учитывают реальной подготовки учащихся по учебному предмету. Например, экскурсоводы музеев слишком подробно разъясняют хорошо знакомые учащимся вопросы кровообращения, дыхания, пищеварения, но усложняют изложение материалов о болезнях. Эти недостатки снижают педагогический эффект экскурсии. Учащиеся нередко говорят, что в музее было интересно рассматривать экспонаты, но пояснения экскурсовода были им непонятны, или ничего нового не дали. Преодолеть этот недостаток можно или путем совместной разработки экскурсии учителем и сотрудником музея, или проведение её самим учителем.
В этих целях полезно проводить для учителей специальные предварительные экскурсии с последующим их обсуждением. В результате вырабатывается план экскурсий в соответствии с уровнем подготовки учащихся, устанавливается содержание объяснений, маршрут экскурсии. (2)
При подготовке к проведению экскурсий в музей учитель, после предварительного знакомства с экспозицией музея и согласованием содержания объяснения с экскурсоводом проводит в классе беседу о задачах экскурсии, времени и периоде её проведения, заранее дает вопросы по материалу экскурсии и рекомендует соответствующую научно-популярную литературу. 
Во время экскурсии учитель помогает экскурсоводу в её организации, направляет внимание учащихся на наиболее существенное, следит за выполнением полученных ими заданий (записи, зарисовки, фотографирование). После экскурсии учащиеся готовят краткие отчеты, организуют выставку. Результаты экскурсии обязательно используются на последующих уроках.
Но, поскольку целью нашего исследования является разработка методики проведения музейной экскурсии в курсе «Человек и его здоровье», то мы считаем необходимым рассмотреть методические особенности, которые должны быть учтены при организации экскурсии под руководством самого школьного учителя.

2.2 Особенности организации и проведения учебных биологических экскурсий в музей
Проведенный анализ литературы по исследуемой проблеме убедил нас, что введение экскурсий в процесс изучения курса «Человек и его здоровье» решает важные образовательные, развивающие и воспитательные задачи: формирование правильных представлений о внешнем и внутреннем строении организма в целом и органов в отдельности,  развитие представлений о физиологических процессах, развитие умений сравнивать, находить общее, развитие умений коллективной работы над материалом, воспитание общественного чувства, этическое воспитание, осуществление просветительской работы.
Но А.Я.Герд, предлагая общее определение экскурсии как «форме общественно-просветительной работы, при которой группа лиц под руководством более сведущего лица, изучает тело или явление в его естественной обстановке, отправляясь с этой целью к объекту своего изучения», исключил из него именно музейные экскурсии. Он писал: «Они не подходят под наше определение в самой существенной его части: нахождение объекта в музее не есть его естественное местонахождение. Он изъят из своего природного и культурного окружения и помещен в витрину. Посещение музея не экскурсия, а лекция с демонстрацией»[5].
Мы не можем согласиться с этим утверждением. При изучении растительных или животных организмов, а также при исследовании  общебиологических закономерностей в соответствующих курсах школьной биологии проведение экскурсий в природу является крайне необходимым. Но, учитывая специфику изучаемых объектов в курсе «Человек и его здоровье», нам кажется особенно актуальным проведение именно музейных экскурсий. 
 Главное условие, определяющее целесообразность учебной экскурсии в музее – наличие достаточно богатых и разнообразных объектов изучения, позволяющих освоить программный материал. Необходимым условием является соответствие экскурсионных объектов музейной экспозиции тематике школьной программы.(15)
Музейные экспонаты – неподвижные и фиксированные, расположенные наилучшим образом для осмотра и подробного изучения, представляют собой отличный наглядный материал не только для рассказа учителя, но и для самостоятельной работы учащихся. Этому способствует и систематический характер расположения объектов в общей экспозиции музея, пояснительные таблички. 
Музейная педагогика в наши  дни – это наиболее активно развивающееся направление деятельности музея – становится все более привычной в практике современного учебного процесса независимо от того, идет ли он в детском саду, в школе, вузе или в системе повышения квалификации учителей.
Представители наук, обозначив социокультурную функцию музея, видят в нем институт общения и взаимодействия различных культур. Музей способен не только познакомить посетителей с состоянием  науки и культуры прошлого, но и связывать ее с ценностями и достижениями науки и культуры  текущего времени. Именно это качество и придает музею особую значимость в образовательном процессе.
Новая образовательная парадигма опирается на принципы индивидуализации и дифференциации образования, предполагающих существование вариативных – в том числе альтернативных – образовательных систем,  многообразия учебных заведений. Эта установка, в свою очередь, предполагает гибкость и динамичность учебных программ, возможность их варьирования в соответствии с требованиями и изменяющимися условиями социально – экономической среды, даже с индивидуальными интересами учащихся. Только в рамках новой образовательной парадигмы и могла расцвести музейная педагогика с ее ориентацией на индивидуальный и, преимущественно, диалоговый подход. Именно музей представляет собой идеальную среду для существования перемен в образовании средствами культуры.
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
 Структура музейных экскурсий обычна: введение, основная часть, заключительная беседа. Основное правило методики проведения экскурсий – сочетание показа с рассказом – приемлемо и к музейным экскурсиям. В этих экскурсиях, как правило, показ преобладает над рассказом, но поскольку музейные экспозиции готовятся специально для осмотра, методика их показа упрощается.(7)
Музейные экскурсии проводятся дифференцированно, с учетом возрастных и образовательных особенностей экскурсионных групп. Для школьников 8 классов продолжительность музейной экскурсии не должна превышать 1 час- 1 час 10 минут.
     Но при  организации экскурсии в музей необходимо учитывать тот факт, что работа проходит среди большого количества посетителей и сопровождается обстоятельствами, отвлекающими внимание учащихся.(27)

2.3  Возможности организации музейных экскурсий в курсе «Человек и его здоровье».
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Возможности организации и проведения музейных экскурсий по курсу «Человек и его здоровье» в условиях города Санкт-Петербурга необычайно широки. Большое количество музеев биологического профиля имеет экспозиции анатомо-физиологического и медицинского содержания, что позволяет организовать учебную экскурсию практически по любой изучаемой теме данного курса. Сведения о возможностях проведения  тематических экскурсий в различные музеи города мы обобщили в таблице №1.
Таблица №1. Возможности проведения экскурсий в музеи Санкт-Петербурга при изучении различных тем курса «Человек и его здоровье» Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Довольно часто экскурсии по вопросам курса «Человек и его здоровье» проводятся в системе внеклассных мероприятий. Для кружковой работы в школах Ленинграда были намечены экскурсии Г. Н. Беловым и Б.И.Стожаровым. Они предлагали следующие темы экскурсий: «Костно-мышечная система», «Кровеносная система» (Музей имени П.Ф.Лесгафта); «Гигиена питания», «Условные рефлексы и их значение» (лаборатория академика И. П. Павлова в ИЭМ); «Эволюция нервной системы» (музей Института мозга).
Нам кажется интересным подход И.Д.Зверева [9], который в основу классификации экскурсий по курсу анатомии, физиологии и гигиены человека посчитал целесообразным поместить не формальный признак – место проведения экскурсии, а исходить из системы понятий учебного предмета и непосредственно изучаемой темы (см. таблицу №1).

Таблица №2. Система экскурсий по анатомии, физиологии и гигиене человека (И.Д.Зверев) Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Как видно из таблицы, все экскурсии могут быть классифицированы по четырем группам. Соответственно содержанию они равномерно распределяются по всему курсу и проводятся, как необязательные, во внеклассных формах.
По содержанию первые три группы связанны с изучением теоретических вопросов, а последняя, четвертая, с практическими вопросами приложения анатомо-физиологических и гигиенических знаний.
1. Экскурсии общебиологического и анатомо-физиологического содержания. Необходимость выделения специальной группы экскурсий общебиологического содержания диктуется их важностью в формировании естественнонаучных основ мировоззрения учащихся. Содержание этих экскурсий позволяет углублять общие выводы, подвести итог биологического образования учащихся на первом этапе средней школы.
2. Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
2. Санитарно-гигиенические экскурсии. Основное назначение данных экскурсий – укрепление навыков практического использования научных знаний учащимися. Кроме того, экскурсии гигиенического содержания тесно связанны с углублением анатомо-физиологических и общебиологических понятий.(9) 
Кроме того, необходимо отметить, что экскурсии в различные музеи Санкт-Петербурга, проводимые в курсе «Человек и его здоровье», способствуют формированию профессиональных интересов школьников. Многие из учащихся 8-9х классов ставят вопрос о выборе дальнейшего места обучения, в том числе о получении специального профессионального образования.  Как отмечает в своей работе Н.В.Малиновская, на экскурсиях или их фрагментах с элементами профориентации в девятых классах претворяются в жизнь такие содержательные компоненты профориентационной работы, как профессиональное просвещение, профессиональное воспитание и профессиональная адаптация.[14]
Таблица № 3. Музейные экскурсии в рамках профориентационной работы при изучении курса «Человек и его здоровье» (По Малиновской Н.В.)
	Вид и название экскурсии
	Место проведения  в условиях С- Пб.
	Место проведения в курсе
	Учебные цели
	Профориентационные цели

	Обзорная «Здоровье – основная ценность человека»
	Музей Здравоохранения
	Тема «Общий обзор организма человека»
	- продолжить формирование знаний о внутреннем строении организма человека;
- сообщить учащимся об основных достижениях медицины;
- продолжить развитие бережного отношения к своему здоровью;
	- познакомить учащихся с профессиями медицинского профиля;
- познакомить учащихся с основными этапами развития медицинского образования в России;
- продемонстрировать реалии, с которыми сталкивается медик в своей работе;

	Научно-историческая «Жизнь замечательного человека» 
	Мемориальный музей-квартира И. П. Павлова
	Тема «Пищеварение»
	- закрепить знания учащихся о научных достижениях И. П. Павлова;
- познакомить школьников с его фактами биографии;
- продолжить развитие бережного отношения к научному наследию;
	- познакомить учащихся с процессом профессионального становления ученого;
- обратить внимание на личные качества, благодаря которым И. П. Павлов достиг больших успехов в профессии;

	Анатомо-гигиеническая «Познаем себя и профессии»
	Музей кафедры анатомии и физиологии человека и животных РГПУ им. А. И. Герцена
	В течение учебного года
	- продемонстрировать строение органов и систем органов на натуральных объектах;
- продолжить развитие бережного отношения к здоровью;
	- познакомить учеников с факультетом (кафедрой, лабораторией, особенностей процесса обучения) биологии, где готовят учителей биологии;
- продолжить знакомство учащихся с медицинскими профессиями;
- обратить внимание школьников на проблемы профпригодности, наличии профессионально важных психологических и физиологических качеств;

	Профориентационная
	Медицинская Академия им. И. И. Мечникова
	В течение года (по желанию)
	- продолжить воспитание уважения к труду;
	- познакомить школьников с высшим учебным заведением медицинского профиля;
- раскрыть особенности подготовки кадров в области медицины;



Таким образом, в целях повышения качества биологического образования включение музейных экскурсий в процесс изучения курса «Человек и его здоровье» является не только возможным, но целесообразным и крайне важным.

Выводы по главе II:
1. В основу классификации всего многообразия школьных биологических экскурсий может быть положено несколько различных критериев: по учебным целям, по местоположению в учебном процессе, по содержанию, по характеру изучаемых объектов, по месту проведения, по продолжительности, по времени года, по количеству участников. 
2. Введение экскурсий в процесс изучения курса «Человек и его здоровье» решает важные обучающие, развивающие и воспитательные задачи: формирование правильных представлений о внешнем и внутреннем строении организма в целом и органов в отдельности, развитие представлений о физиологических процессах, развитие умений сравнивать, находить общее, развитие умений коллективной работы над материалом, развитие познавательного интереса, формирование профессиональных ориентаций учащихся, гигиеническое, половое, этическое воспитание, осуществление просветительской работы.
3. Для каждого раздела биологии существуют свои особенности проведения экскурсий. В курсе «Человек и его здоровье» мы считаем необходимым проводить экскурсии в музей. На  примере экспозиции музея учащиеся могут наглядно и более подробно познакомиться  со строением своего организма. Музейные экспонаты – неподвижные и фиксированные, расположенные наилучшим образом для осмотра и подробного изучения, представляют собой отличный наглядный материал не только для рассказа учителя, но и для самостоятельной работы учащихся.
4. Музеи Санкт-Петербурга  предоставляют возможность организации и проведения учебных  экскурсий по курсу «Человек и его здоровье» по всем темам данного курса.
5. В целях повышения качества биологического образования включение музейных экскурсий в процесс изучения курса «Человек и его здоровье» является не только возможным, но целесообразным и крайне важным.


Глава III Экспериментальное исследование методики организации и проведения экскурсий в музей  в курсе «Человек и его здоровье»

3.1 Методика экспериментального обучения
Поскольку значимость экскурсий при обучении курсу «Человек и его здоровье» не вызывает у нас сомнений, а программных рекомендаций к их проведению нет, мы посчитали необходимым разработать методику организации и проведения экскурсий в Музей гигиены в рамках данного курса по следующим темам:
· Влияние алкоголя и никотина на здоровье человека.
· Репродуктивная система человека: береги честь смолоду.
· Особенности строения скелета человека.
В экспериментальном исследовании принимали участие школьники 8-х классов лицея №554 Приморского района г.Санкт-Петербурга.
Методические разработки экскурсий.
Экскурсия на тему
 «Влияние алкоголя и никотина на здоровье человека»
  Место в учебном плане: тема «Кровообращение. Гигиена сердечно-сосудистой системы».
Место в теме: текущая экскурсия.
Экспозиционный зал: «Вредные привычки»
    Цель: Углубить и расширить знания учащихся о негативном влиянии алкоголя и никотина на здоровье человека.
    Задачи:
     Обучающие:
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Экскурсия по теме  «Особенности строения скелета человека».
Место в учебном плане: тема: «Опорно-двигательная система». 
Место в теме: вводная экскурсия 
Экспозиционный зал: «Анатомия человека»
Цель: Познакомить учащихся с основными особенностями строения скелета человека.
Задачи:
Обучающие:
- формирование знаний о строении скелета человека.
- формирование знаний о строении костей человека и их видах.
- ознакомление с основными  составляющими костями скелета.
- формирование знаний о механизмах движения.
- познакомить учащихся с основными особенностями строения опорно-двигательной системы млекопитающих и человека
- формирование профессионального интереса учащихся в области медицинских знаний и других биологических науках.
- формирование представлений о специфике работы врачей: хирурга, ортопеда, травматолога.
Развивающие:
- развитие познавательного интереса учащихся к изучению своего организма
- развитие умений различать кости скелета по внешнему виду.
- развитие умений сравнивать, находить черты сходства и различия в строении скелета человека и млекопитающих животных.
- формирование умений выявлять особенности внешнего строения костей человека.
-развитие умений выявлять особенности строения позвонков, позвоночника, скелета в целом, в связи с выполняемыми функциями.
- научить школьников сравнивать строение опорно-двигательной системы человека и млекопитающих.
Воспитательные:
- санитарно-гигиеническое воспитание.
- продолжить формирование у учащихся бережного отношения к собственному организму.  
- экологическое воспитание.
     	              Ход  экскурсии.
· Точка экскурсии №1(экспонат  «Скелет человека»).
время нахождения-  15 минут, 
включает деление на группы учащихся и раздача заданий на карточках
	                      Введение
        Скелет и мышцы образуют опору нашего тела и являются  органами движения.
    Наряду с этим скелет и мышцы выполняют и защитную функцию. Нормальная деятельность жизненно важных органов даже при незначительных повреждениях может нарушиться. Но органы, расположенные в грудной полости, ( ?: Какие внутренние органы расположены в полости грудной клетки?) например сердце, легкие, защищены грудной клеткой («Скелет человека», искусственный экспонат в натуральную величину)  и мышцами, которые прикрепляются к ее костям, а внутренние органы брюшной полости (?: Какие органы расположены в брюшной полости?) (желудок, кишечник, почки и другие) – нижним отделом позвоночника, костями таза («Скелет человека») и плотными мышцами живота. Головной мозг лежит внутри черепной коробки («Череп человека», искусственный экспонат, в натуральную величину), а спинной – в позвоночном канале, проходящем внутри позвоночника («Скелет человека»). 
* Беседа с учащимися о специфике работы врача травматолога.
Задание №1  (на карточках)
      Учащихся разделить на 6 групп, перед началом экскурсии раздать задания на карточках. Учащиеся  должны ознакомиться с заданиями.
· 1.Сравнить внешнее строение шейных и грудных позвонков. Описать основные сходства и различия. Указать наличие или отсутствие связи строения позвонков с выполняемыми функциями.
· 2.Сравнить внешнее строение грудных и поясничных позвонков. Описать основные сходства и различия. Указать наличие или отсутствие связи строения позвонков с выполняемыми ими функциями.
· 3.Сравнить строение верхних и нижних конечностей человека. Выявить черты сходства и различия в строении. Связать особенности строения конечностей с выполняемыми ими функциями.
· 4.Выявить особенности строения позвоночника человека в связи с выполняемыми функциями. Указать основные заболевания, которые могут быть вызваны «сидячим» образом жизни, неправильной осанкой.
· 5.Выявить особенности прикрепления верхней и нижней челюсти к черепу. Какое значение для человека имеет подвижность сочленения нижней челюсти с височными костями?
· 6.Выявить основные особенности строения грудной клетки человека, указать основные функции. Указать, чем образована грудная и брюшная полость.
	Основной материал экскурсии
     Скелет – это подвижная опора тела. Он состоит из 206 костей. («Скелет человека»). Примерно половина из них формирует конечности – ( ?: Какие конечности человека вы можете назвать?) руки и ноги. Хотя каждая кость в отдельности не сгибается, но весь скелет удивительно подвижен и позволяет человеку совершать множество разнообразных движений. К костям скелета прикрепляются мышцы. У женщин кости скелета обычно тоньше и легче, чем у мужчин, а женский таз более широкий и вместительный.( ?: Почему у женщин таз более широкий и вместительный?) (16)
· Точка экскурсии №2: Стеллаж с экспонатами: « Нормальная и декальцинированная кость», «Мозг человека», «Скуловая кость», «Кости черепа», «Кости стопы» . «Скелет человека».
Время нахождения – 20 минут
Состав кости.      Нетрудно удалить из кости неорганические соединения - минеральные соли. Для этого ее выдерживают в течении суток в растворе кислоты. Тогда неорганические соединения постепенно растворяются, и кость становиться настолько гибкой, что ее можно свернуть спиралью. Но стоит только отпустить кольцо этой спирали, как она раскручивается и возвращается в прежнее положение.
   Если долго прокаливать кость то из нее удаляется вода, а органические соединения сгорают.(?: Какие свойства приобретет кость после прокаливания?) Когда это делают осторожно, кость не теряет своей формы, но становиться хрупкой, что при прикосновении сразу рассыпается на мелкие, но очень твердые частицы, состоящие из неорганических веществ.  Сочетание твердости неорганических соединений с упругостью органических обеспечивает (?: Какое качество кости обеспечивается сочетанием  таких свойств как твердость с упругость?) большую прочность костей. (33) («Нормальная и декальцированая кость», натуральный, влажный препарат).
      Череп – самая сложная костная структура организма человека. Она защищает головной мозг. Каждая часть мозга имеет определенное назначение («Мозг человека», натуральный препарат, влажный.) Большая вогнутая полость внутри черепа состоит из трех «этажей», поддерживающих головной мозг, причем все выступы и впадины соответствуют форме поверхности мозга. В нижней задней части черепа есть большое круглое отверстие, через которое проходит спинной мозг. Спереди от большого отверстия находится множество мелких отверстий, где проходят нервы, артерии и вены. Свод черепа, состоящий из четырех тонких изогнутых костей, отвердевает у ребенка к двухлетнему возрасту. На  лицевой части черепа – две глазницы, в которых помещаются глазные яблоки, а в центре носовое отверстие. Нижняя челюсть крепится суставами, расположенными с обеих сторон на уровне ушей.(?: Какая челюсть у человека неподвижна?) (16)
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
Выделяется несколько уровней развития профессионального интереса, в основе дифференциации которых лежит критерий наличия аргументации и значимости причины (14):
0 уровень – профессиональный интерес к биологии отсутствует;
1 уровень – указывает на наличие профессионального интереса к биологии, однако причины не объясняются;
2 уровень -  наличие профессионального интереса к биологии, объясняющегося малозначимыми причинами;
3 уровень -  наличие профессионального интереса к биологии, объясняющегося существенными причинами
Результаты анкетирования и собеседования с учащимися позволили нам определить уровни сформированного у них профессионального интереса.
Таблица №6.  Развитие профессиональных интересов учащихся в экспериментальном и контрольном классах.
	Уровень развития профессионального интереса
	Количество ответов (в %)

	
	Экспериментальный класс
	Контрольный класс

	0
	8,0
	33,3

	I
	20,0
	44,4

	II
	48,0
	14,8

	III
	24,0
	7,4

	Всего ответов
	25
	27
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Экспериментальный класс: 
 0 – 2 чел.
I -- 5 чел.
II – 12 чел.
III – 6 чел.

Контрольный класс: 
0 – 9 чел.
I – 12 чел.
II – 4 чел.
III – 2 чел.


Качественный анализ ответов позволил выявить количественное распределение учащихся по уровням развития профессионального интереса. 
Мы не ставили своей задачей определение уровня усвоения знаний учащимися, но результаты проверочных работ, проведенных после экскурсий в музей, и качественный анализ ответов школьников на вопросы контрольного среза также могут служить косвенным доказательством необходимости внедрения экскурсий в процесс обучения курсу “Человек и его здоровье”.      Учащиеся экспериментального класса точно и более полно отвечали на вопросы контрольной работы, в отличие от учащихся контрольного класса, ответы которых были поверхностными и односложными. Данные по результатам контрольных срезов мы приводим в приложении.
Полученные результаты позволяют нам подтвердить выдвинутую гипотезу и сделать вывод об  эффективности предложенной методики проведения экскурсий при обучении курсу «Человек и его здоровье» в 8-х классах.


                         Выводы по главе III:
1. Теоретическими предпосылками экспериментальной методики организации и проведения экскурсий в музей в курсе «Человек и его здоровье» явились основные цели, задачи и принципы школьного биологического образования. 
2. Выявленные в ходе теоретического анализа литературы требования к методике подготовки и проведения экскурсий в музей позволили нам разработать методику организации экскурсий в музей по ряду тем курса «Человек и его здоровье» и провести ее экспериментальное исследование.
3. На основании данных, полученных нами в результате исследования, можно утверждать, что организация и проведение экскурсий при обучении разделу «Человек и его здоровье» способствует росту познавательного интереса у школьников.
4. Результаты экспериментального обучения позволяют сделать вывод о том, что учебные экскурсии стимулируют развитие профессиональных интересов у учащихся.



      Заключение
Итак, в ходе проведенного исследования, мы выяснили, что в сложившейся системе форм обучения биологии, и в частности разделу «Человек и его здоровье», экскурсиям принадлежит существенная роль. Введение экскурсий в процесс изучения курса «Человек и его здоровье» решает важные обучающие, развивающие и воспитательные задачи: формирование правильных представлений о внешнем и внутреннем строении организма в целом и органов в отдельности, развитие представлений о физиологических процессах, развитие умений сравнивать, находить общее, развитие умений коллективной работы над материалом, развитие познавательного интереса, формирование профессиональных ориентаций учащихся, а также реализация гигиенического, полового, этического воспитания, осуществление просветительской работы.
Включение экскурсий в план учебно-воспитательного процесса позволяет установить взаимосвязь между их содержанием и материалом, пройденным на предшествующих уроках. Полученные в ходе экскурсии представления и знания, результаты наблюдений могут быть использованы на многих последующих уроках, а также во внеурочной работе и на внеклассных занятиях.
В основу классификации всего многообразия школьных биологических экскурсий может быть положено несколько разных критериев: по учебным целям, по местоположению в учебном процессе, по содержанию, по характеру изучаемых объектов, по месту проведения, по продолжительности, по времени года, по количеству участников. 
На основе анализа методической литературы  мы определили  структуру учебной экскурсии, которая включает несколько этапов: подготовку, проведение и заключение, а также изучили требования к методике подготовки и проведения школьных биологических экскурсий.
Подробный анализ программ и содержания дисциплины «Человек и его здоровье» привел нас к выводу о том, что в рамках данного курса наиболее целесообразно проводить экскурсии в музей. На  примере экспозиции музея учащиеся могут наглядно и более подробно познакомиться  со строением своего организма. Музейные экспонаты – неподвижные и фиксированные, расположенные наилучшим образом для осмотра и подробного изучения, представляют собой отличный наглядный материал не только для рассказа учителя, но и для организации самостоятельной работы учащихся. Важным аргументом для разработки экспериментальной методики также явился тот факт, что музеи  г. Санкт-Петербурга  предоставляют возможность организации и проведения учебных  экскурсий по курсу «Человек и его здоровье» практически по всем темам данного курса.
Выявленные в ходе теоретического анализа литературы требования к методике подготовки и проведения экскурсий в музей позволили нам разработать методику организации экскурсий в музей по ряду тем курса «Человек и его здоровье» и провести ее экспериментальное исследование. 
На основании данных, полученных нами в результате исследования, можно сделать вывод о том, что организация и проведение экскурсий при обучении разделу «Человек и его здоровье» способствует развитию познавательного и профессионального интереса у учащихся. В целях повышения качества биологического образования включение музейных экскурсий в процесс изучения курса «Человек и его здоровье» является не только возможным, но целесообразным и крайне важным.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Для приобретения полной версии работы перейдите по ссылке.
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