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ВВЕДЕНИЕ

Завивка волос на непродолжительное время называется укладкой. Укладка волос состоит из многих операций, с помощью которых выполняются прически любой формы. Прически, получаемые в результате укладки волос, недолговечны. Они сохраняют свою форму максимум 3—4 дня. При смачивании водой волосы развиваются и принимают первоначальную форму.
Время сохранения укладки зависит от формы волос и их поперечного сечения, которые у различных волос неодинаковы. Форма может быть круглой, овальной или лентообразной. Чем больше форма поперечного сечения волос отличается от круглой, тем волосы более вьющиеся. Такой тип волос при укладке сохраняет прическу на более длительное время по сравнению с прямыми.
К физическим свойствам волос, влияющим на сохранность прически, относятся их прочность на разрыв, эластичность, упругость. Прочность и упругость волос при смачивании значительно понижаются, а эластичность увеличивается. Кроме того, при намачивании волос увеличивается и их длина. При высыхании же они возвращаются в первоначальное состояние. Эти свойства являются очень важными. Укладка волос холодным способом и основана на этих свойствах.
К примеру, если мокрые и, следовательно, удлиненные по сравнению с сухими волосы накрутить на бигуди, то в процессе высыхания на них воздействуют силы сжатия, которые способствуют сокращению длины волос. Но так как волосы находятся не в свободном состоянии — накручены на бигуди — то они не смогут полностью восстановить свою длину. Действие возникающее в процессе сушки волос сил сжатия приведет к временному и незначительному изменению формы их поперечного сечения и увеличению длины волос.
Средние по толщине и жесткости волосы возвращаются в своё первоначальное состояние обычно через 5—7 дней. Этот промежуток времени соответственно изменяется в зависимости от свойства и состояния волос.
На сегодняшний день укладка волос осуществляется несколькими способами:
— холодным способом — без применения бигуди зажимов;
— с применением бигуди и зажимов;
—с применением фена;
—с применением щипцов для горячей завивки.


1. УКЛАДКА ВОЛОС ХОЛОДНЫМ СПОСОБОМ

Укладке холодным способом хорошо поддаются волосы эластичные и мягкие, и также с овальной формой поперечного сечения. Волосы жесткие и упругие укладывать холодным способом очень сложно, и прическа, выполненная на таких волосах, держится значительно меньше времени.
Освоим технологический процесс холодной укладки с направлением волос и первой волне вправо (рис. 1).



После расчёсывания пряди волосы прижимают с правой стороны средним пальцем левой руки в 3-4 см. от основания. Затем берут расческу в правую руку третьим способом и вводят ее частой стороной зубьев в волосы вплотную к среднему пальцу и параллельно ему. Зубья расчески при этом располагаются перпендикулярно пряди волос. Далее движением расчески вдоль ее плоскости сдвигают волосы захваченной части пряди вправо на 1—1,5 см. При перемещении волос вправо между средним пальцем левой руки, прижимающим волосы, и расческой образуется первая линия волны. После образования крона, не вынимая зубьев расчески из волос, наклоняют ее обушок к себе примерно на 45°, а указательным пальцем левой руки плотно прижимают волосы между расческой и уже образованной линией волны. В этот момент указательный палец левой руки должен скользить по внешней от мастера стороне расчески от ее обушка к концам зубьев. Учитывая, что расческа находится под углом около 45° к пряди, указательный палец левой руки, скользя по ее плоскости вниз, будет одновременно сжимать линию волны так, что последняя окажется между ним и средним пальцем. Далее расчесывают волосы, расположенные ниже указательного пальца левой руки.
Левую сторону пряди прижимают средним пальцем левой руки на таком же расстоянии от ее основания. Это необходимо для того, чтобы линия волны этой стороны пряди совпала со сделанной линией.
После этого вводят в волосы расческу и движением ее вправо соединяют образовавшийся при этом крон с имеющимся на правой стороне пряди. После этого, так же как и в первом случае, наклоняют обушок расчески к себе, а указательным пальцем левой руки в это время прижимают волосы между расческой и линией волны и расчесывают волосы от пальца. После образования первой линии волны по всей ширине пряди приступают к выполнению второй линии.
Выполнять вторую линию начинают с левой стороны пряди. Для этого отступают от первой линии на 3—4 см и зажимают волосы средним пальцем левой руки. Затем зубья расчески вводят в волосы вплотную к среднему пальцу и ее движением влево образуют вторую линию волны. Далее прижимают ее указательным пальцем левой руки и расчесывают волосы, начиная от пальца. После этого переходят на правую сторону пряди и такими же приемами заканчивают вторую линию волны. Таким образом, получается первая волна, ограниченная верхним (первым) и нижним (вторым) кронами.
Аналогичными приемами обрабатывают и последующие волны. Причем каждую следующую волну начинают с той стороны пряди, куда будет направлена волна.
От направления перемещения волос расческой при образовании первого крона любой по счету волны зависит и направление самой волны.
Последнюю волну обрабатывают иначе: после образования последнего крона концы волос расчесывают от указательного пальца левой руки не вниз, как обычно, а в ту сторону, куда требовалось бы сдвинуть расческой волосы для образования следующего крона.
Теперь ознакомимся с технологическим процессом выполнения прически с косым пробором. После смачивания волос специальным составом их расчесывают и делают пробор. Если пробор слева, обработку начинают справа, и наоборот. Особое внимание необходимо уделить расположению выступающих волн. Учитывая, что боковой (косой) пробор делит волосяной покров головы на неравные части, количество волн на них будет неодинаковым.
Примерно определив требуемое количество волн и порядок их размещения на волосяном покрове головы, приступают к укладке. Отступают от пробора на 3—4 см и зажимают волосы средним пальцем левой руки. Если необходимо получить более резкую обратную лобную волну, ее обработку начинают в 5—6 см от пробора. Затем вводят зубья расчески в волосы у среднего пальца и движением ее влево придают волосам нужное направление от лба. Далее наклоняют обушок расчески к себе, а указательным пальцем левой руки прижимают волосы у образовавшейся линии волны. После этого тщательно расчесывают волосы, начиная от указательного пальца. При этом необходимо следить за тем, чтобы нижние слои волос были хорошо прочесаны. Затем перемещают средний палец левой руки на 3—4 см от полученного крона и прижимают им полосы. Вводят зубья расчески в волосы у среднего пальца и придают им направление вправо. В этом случае следует помнить, что при движении расчески вправо целесообразно начинать обработку участка головы волос с правой стороны участка.
Завершая обработку второго крона обратной лобной волны, практически начинают выполнять выступающую лобную волну. Именно на ней находится в этот момент указательный палец левой руки. Все приемы ее проработки аналогичны рассмотренным выше.
Выполняя холодную завивку укладки волос волнами, особое внимание следует уделять не только порядку расположения волн на волосяном покрове головы, но и точному соединению линий волн левой и правой сторон головы. В зависимости от модели прически эти линии соединяют различными способами. В прическе с боковым пробором волны, как правило, соединяются на затылочной части головы. При этом второй крон первой волны большего участка волосяного покрова головы соединяется с первым кроном первой волны меньшего участка. Таким образом, первая волна меньшего участка будет соединена со второй обратной волной большего, а вторая волна меньшего участка — с третьей обратной волной большего. Следовательно, если волна на одном участке головы является выступающей, то на другом она будет обратной.
Если же прическа с прямым пробором, то расположение волн совершенно иное. Прямой пробор делит волосяной покров головы на две равные части. Поэтому количество и расположение волн должно быть симметричным, т. е. волны левой стороны головы не должны отличаться от волн правой стороны, а соединяют волны на затылочной части головы. При этом первая обратная волна любой стороны головы соединяется с первой выступающей волной противоположной стороны.
Процесс выполнения волн в прическах без пробора ничем не отличается от рассмотренного выше. Волны на затылке соединяют в том же порядке: выступающие волны одной стороны головы — с обратными волнами другой стороны. Основное направление расчесывания волос — от лица к затылку.
В прическе без пробора форма волн на участках волос, которые обрамляют лицо, отличается от формы волны на затылке. Выходящие к лицу волны имеют более суженую форму и на затылочных участках расширяются.
Учитывая, что прическа без пробора обычно характеризуется крутым изгибом линии крона первой волны, выполнять ее следует не всей плоскостью зубьев расчески, а лишь ее концом.
После выполнения волн на всех участках или части волос на голову надевают сетку, которая предохранит приданную волосам форму при сушке.

2. УКЛАДКА ВОЛОС ЩИПЦАМИ

Для того, чтобы научиться в совершенстве владеть щипцами для завивки, необходимы продолжительные систематические тренировки. Мастер должен уметь правильно держать щипцы в руке, а также быстро и непринужденно проворачивать их в ладони как по часовой, так и против часовой стрелки с одновременным сжиманием и разжиманием рабочих частей.
Держать щипцы необходимо правой рукой, причем ручка щипцов лежит на ладони, помещаясь между большим и указательным пальцами. Рабочая часть щипцов при этом должна располагаться со стороны большого и указательного пальцев.
Если нужно повернуть щипцы по часовой стрелке, их помещают в исходное положение в правой руке и начинают поворачивать всей кистью правой руки.
Итак, необходимо освоить приемы владения щипцами настолько, чтобы уметь легко, без усилий поворачивать щипцы в любую сторону, оставляя рабочую часть закрытой, а также одновременно с поворотами открывать и закрывать их.

2.1 Укладка локонов

Несмотря на огромное разнообразие существующих причесок, основными элементами их являются волны и локоны. Изменения их внешнего вида или взаимного расположения ведут за собой и изменения прически.
Выполнена прическа только из волн или только из локонов — в любом случае она может быть оригинальной и своеобразной. Но наибольшей популярностью пользуются прически, сочетающие волны и локоны. Чередование этих элементов, а также их видоизменение на отдельных участках волосяного покрова головы и придают каждой прическе своеобразие и неповторимость.

2.2 Виды локонов

По своей форме локоны делятся на несколько видов: прямые, или простые, косые, спускные, вертикальные, мятые и параллельные в несколько рядов.
Прямыми локонами считают локоны, расположенные горизонтально. Если они расположены в несколько горизонтальных рядов, их уже называют параллельными.
Косые локоны. На волосяном покрове головы обычно располагаются под углом около 45° к вертикали или горизонтали.
Мятые локоны при оформлении прически укладывают таким образом, чтобы их основание имело вид волны, переходящей далее к концам пряди волос в локон.
Локоны, концы которых спускаются из их середины в виде спирали, называются спускными локонами. Для выполнения таких локонов необходимы длинные волосы — не менее 20—25 см.

2.3 Способы укладки волос в локоны

Способ завивки локонов «вниз» позволяет выполнять разнообразные прически, хотя все они выглядят немного тяжеловесно и однообразно. При завивке способом «вниз» рекомендуется выполнять локоны более мелкими и легкими, потому что с крупными локонами прическа будет выглядеть грубовато.
Завивка локонов способом «вверх», наоборот, придает прическе легкость и воздушность.
Но в силу того, что закрученные вверх локоны при расчесывании дают большую волну, не всегда удобно пользоваться одним этим способом.
Завивка локонов способом «восьмерка» позволяет выполнять прически только из довольно длинных волос. Этот способ завивки обеспечивает прическе наибольшую прочность.
Самыми идеальными условиями для завивки волос считаются такие, при которых волосы закручиваются на инструмент, будь то щипцы, бигуди или коклюшки, перпендикулярно оси его вращения. Завиток при этом получается упругим.
Для завивки в локоны толщина основания пряди волос не должна превышать 4 см. Это условие должно выполняться для того, чтобы волосы равномерно прогрелись. В то же время прядь волос не должна быть и слишком тонкой. При завивке волос в локоны приходится учитывать не только толщину, но и длину пряди. Чем длиннее волосы пряди, тем толще их слой при накручивании на щипцы. В связи с этим необходимо уметь регулировать длину и толщину пряди в зависимости от длины волос. Чем длиннее волосы, которые необходимо закрутить в локоны, тем тоньше прядь волос нужно брать для накручивания.
Прежде чем приступить к завивке волос щипцами, следует подготовить необходимые инструменты и приспособления. Для ее выполнения требуются: щипцы нужного диаметра; металлическая или роговая расческа, т. е. такая, которая не плавится от действия высокой температуры.
Для накручивания волос в локоны потребуются также тонкие шпильки или зажимы для закрепления каждого локона после завивки. Перед выполнением завивки нанесите на волосы мусс для укладки по всей длине волос.
Вам когда-нибудь хотелось сделать новую, потрясающую прическу для особенного случая? Это очень легко! Приготовьте нагретые электрические щипцы для завивки волос — и каскад ниспадающих завитков обеспечен (рис.2).


До завивки нанесите мусс для укладки по всей длине волос — и можно приступать!
1. Сначала нагрейте щипцы. Затем разделите волосы на части, начиная с затылка. Возьмите прядь волос шириной 4—5 см и накрутите ее щипцами.
2. Осторожно освободите спирально накрученную прядь и закрепите ее посередине «невидимкой». Продолжайте аналогично, пока не накрутите последнюю прядь.
3. Освободите пряди волос, начиная с затылка. Для придания прическе большего объема и естественности разделите локоны пальцами по всей длине.
4. Захватите пальцами по большой пряди волос с двух сторон головы и не туго закрутите их до самых кончиков.
5. Теперь соедините обе пряди и скрепите их «невидимками» на затылке.
6. Остальные волосы уложите таким образом, чтобы они падали на спину.
7. Пальцами возьмите немного воска и, натянув несколько локонов, проведите руками по всей их длине.

2.4 Укладка волос в локоны способом «Вниз»

Завивка волос в локоны способом «вниз» выполняется следующим образом. От общей массы волос отделяют четвертую часть. Выполняется это таким образом: сначала разделяют всю прядь на две части по ширине, затем одну из половин разделяют еще раз пополам, но не по ширине, а по толщине. Первый верхний локон должен быть завит из внешнего слоя волос. При завивке волос в локоны способом «вниз» валик щипцов располагается внизу, а желобок — вверху. В таком положении щипцы подводят к основанию пряди.
В момент захвата пряди волос рабочей частью щипцов их необходимо развернуть вполоборота к себе. При таком положении щипцов не произойдет залома пряди в месте захвата ее щипцами, т. е. кромка желобка щипцов не оставит на пряди поперечного следа. Необходимо помнить, что такое положение щипцов при завивке является обязательным на всех этапах обработки волос щипцами.
Прядь волос необходимо захватывать щипцами непосредственно у места, где хотят расположить локон. Как только волосы будут введены между желобом и валиком щипцов, необходимо слегка сжать ручки щипцов и оттянуть их. Во время оттяжки горячие щипцы как бы проглаживают волосы и слегка прогревают их. В результате такой процедуры волосы становятся более пластичными. Обычно щипцы оттягивают от места захвата пряди на расстояние, соответствующее одному – двум их оборотам. Сразу же после этого необходимо сделать ими один – два оборота, с тем, чтобы щипцы оказались на том месте пряди, где должен быть расположен локон. Пальцы левой руки в это время держат концы волос, слегка натягивая их.
Теперь обрабатывается закрученная часть волос. Щипцы приоткрывают и затем закрывают. Это движение, повторяемое часто и быстро, способствует равномерному распределению волос по рабочей поверхности щипцов и прогреву их на всю толщину.
Щипцы нужно оттягивать на такое расстояние, которое позволит на одном полном обороте вернуть их в прежнее положение, т. е. в место первоначального захвата ими пряди волос. Эти движения следует повторять в том же порядке до тех пор, пока кончики волос не окажутся зажатыми между желобком и валиком. В этот момент оттяжку делать не следует.
Заканчивают завивку локона следующим образом: щипцы поворачивают к себе по направлению закручивания локона до тех пор, пока они не начнут прокручиваться в локоне свободно, без сопротивления. В этот момент их можно осторожно вынуть. При этом нужно проследить за тем, чтобы кончики волос остались в середине локона.
Чтобы локон не развился, его необходимо закрепить зажимом. Если этого не сделать, то под влиянием собственной тяжести он, будучи после завивки еще горячим, обязательно обвиснет.
После этого следует приступать к завивке следующего локона. Таким образом завивают всю прядь волос. При этом главное внимание следует обращать на то, чтобы все локоны первого ряда располагались на одной прямой (по горизонтали), а локоны второго ряда — под ними.
В зависимости от рисунка прически локоны могут располагаться по-разному. Но на стадии освоения навыков завивки щипцами, прежде всего, необходимо добиться умения располагать их симметрично.

2.5 Укладка локонов способом «Вверх»

Завивка локонов способом «вверх» отличается от описанного способа завивки локонов «вниз» лишь некоторыми деталями. Главное отличие в том, что щипцы следует подводить к пряди развернутыми желобком вниз, а валиком вверх. В момент захвата щипцами пряди волос щипцы нужно повернуть таким образом, чтобы желобок располагался с внешней стороны, а валик — со стороны основания пряди.
В процессе захватывания щипцами пряди волос нужно повернуть их вверх на один полный оборот, а затем начать проработку локона, одновременно делая оттяжку. Завивая локоны способом «вверх», их разделяют на пряди в таком же порядке, как было описано выше.

2.6 Укладка локонов способом «Восьмёрка»

Чтобы завить волосы в локоны способом «восьмерка», необходима длина волос не менее 20 см. Волосы тщательно расчесывают до тех пор, пока зубья расчески не начнут свободно проходить от основания до концов пряди. После этого необходимо определить количество локонов и их расположение на пряди.
Прядь волос берут в левую руку. К пряди подводят нагретые до нужной температуры щипцы. Желобок щипцов может быть и сверху и снизу в зависимости от того, в какую сторону завивают локон. Если локон закручивается способом «вниз», то желобок располагается сверху, а валик — снизу.
Так же как при завивке волос способом «вниз», далее захватывают прядь рабочей частью щипцов, повернув их вполоборота к себе. Сразу же необходимо сделать полный оборот щипцами, остановив их в таком положении, чтобы валик был повернут в сторону основания пряди. Левой рукой в этот момент необходимо слегка натягивать прядь волос.
После этого локон обрабатывают тем же способом, как и при завивке способом «вниз».
Когда щипцы начинают поворачиваться в правой руке, левой рукой заводят концы волос вниз с другой стороны пряди, делая ею как бы восьмерку.
Получается, что если при первом обороте щипцов концы волос, оборачиваясь вокруг них, находились с левой стороны пряди, то при втором обороте они будут справа. С каждым новым оборотом щипцов концы волос меняют свое положение, находясь то слева, то справа относительно закручиваемой пряди.
При таком методе завивки концы волос постоянно находятся в средней части рабочих поверхностей щипцов, что обеспечивает наиболее благоприятные условия для их закручивания. Концы локона обрабатывают так же, как это делали при других способах завивки локонов.
Способ завивки «восьмеркой» можно выполнять, держа щипцы вертикально, а волосы накручиваются на них спиралеобразно.
Локоны оформляют только после того, как они полностью остынут. Сначала локон расчесывают расческой с редкими зубьями, а потом — с частыми.

3. УКЛАДКА С ПОМОЩЬЮ БИГУДИ

Женские прически можно выполнять при помощи бигуди, зажимов, щетки с феном. Главное внимание при этом виде укладки следует уделить накручиванию волос на бигуди различных типов, так как качество получаемой прически зависит именно от выполнения этой операции.
При накручивании на бигуди любого типа необходимо учитывать, что ширина пряди волос не должна превышать длину бигуди. При несоблюдении этого условия будет нарушено очень важное правило накручивания, которое заключается в том, что волосы должны располагаться перпендикулярно оси вращения инструмента. Толщина накручиваемой пряди волос (у основания) должна соответствовать диаметру бигуди. Это важно для выполнения следующего правила накручивания, которое заключается в том, что прядь волос должна быть оттянута перпендикулярно обрабатываемому участку волосяного покрова головы.
Перед накручиванием на бигуди волосы необходимо помыть, нанести специальный состав для укладки и тщательно расчесать. От всей массы расчесанных волос нужно отделить небольшую прядь, толщина которой не должна превышать диаметр бигуди, а ширина — длину бигуди. Для выполнения этой операции удобно пользоваться расческой с хвостиком. Волосы обрабатываемого участка головы расчесывают в том направлении, в котором они будут лежать в прическе. Расческу поворачивают средним пальцем правой руки хвостиком к волосам. При отделении пряди волос расческу держат так же, как карандаш или ручку. Кончик расчески вводят в волосы и отделяют нужную прядь пробором таким образом, чтобы она оказалась лежащей на поверхности хвостика. После этого указательным и большим пальцами левой руки снимают отделившуюся прядь волос с поверхности хвостика.
Если же у вас под рукой не нашлось расчески с хвостиком, то для отделения пряди волос можно использовать обыкновенную расческу с редкими и частыми зубьями. Как и при использовании расчески с хвостиком, правой рукой с обыкновенной расческой расчесывают предназначенный для накручивания участок волос в том направлении, которое он будет иметь в прическе. Затем отделяют этот участок от других волос проборами, причем желательно, чтобы ширина его соответствовала длине бигуди. Это позволит отделять для накручивания пряди только по толщине, что облегчит выполнение дальнейших операций.
После отделения проборами предназначенного для накручивания участка волосы берут ладонью левой руки и, слегка оттянув их от кожи головы, удерживают в этом положении. Затем от удерживаемых в руке волос отделяют расческой прядь нужной толщины. Для этого зубья расчески вводят в волосы. При этом расческа должна двигаться влево параллельно верхнему пробору, ограничивающему обрабатываемый участок волос. Причем расстояние между имеющимся пробором и вновь образуемым при движении расчески влево должно соответствовать толщине пряди, требуемой для накручивания на бигуди. Таким образом, при перемещении расчески влево до вертикального пробора, ограничивающего с левой стороны обрабатываемый участок волос, на ее обушке окажется прядь, предназначенная для накручивания.
После этого указательным и большим пальцами левой руки снимают отдельную прядь с обушка расчески и одновременно отпускают остальные волосы. Затем расчесывают прядь волос и приступают к накручиванию на бигуди.
Этот описанный способ отделения прядей для накручивания используется на височных и затылочных участках волос. А вот при обработке лобного или теменного участков волосяного покрова головы пользуются другим приемом. Пряди отделяют так, чтобы они попадали не на обушок расчески, а в ее рабочую часть, т. е. между зубьями. Затем прядь расчесывают и перекладывают в левую руку. После отделения прядь волос нужно удерживать непосредственно у ее концов в слегка натянутом положении между указательным и средним или указательным и большим пальцами левой руки.
Расческу также необходимо переложить в левую руку между большим и основанием указательного пальцев.
Это положение пряди волос и расчески считается исходным при любом виде горизонтального накручивания.
Накручивание волос на бигуди с прижимной планкой, осуществляется следующим образом. Бигуди берут указательным и большим пальцами левой руки с той стороны, где расположена резинка. Таким образом бигуди окажется повернутым нужным концом к пряди волос. Далее, слегка придерживая корпус бигуди ладонью правой руки, приоткрывают прижимную планку и удерживают ее в этом положении указательным и большим пальцами правой руки.
Между корпусом бигуди и прижимной планкой вводят прядь волос движением правой руки с бигуди влево.
Когда прядь окажется между прижимной планкой и корпусом бигуди, большими пальцами обеих рук волосы прижимают планкой к корпусу бигуди. При этом указательными пальцами обеих рук бигуди поддерживают снизу. Затем оттягивают бигуди назад, чтобы концы волос переместились под прижимную планку и оказались зажатыми ею. Если это условие будет соблюдено, то не произойдет заломов концов волос. После этого пальцами левой и правой рук делают первый оборот бигуди.
Обычно прядь накручивают до того момента, пока бигуди коснется поверхности головы. Не стоит слишком сильно натягивать прядь волос в конечной стадии накручивания, иначе это может привести к повреждению волосяной сумки и даже к выпадению волос.
Уже накрученную на бигуди прядь закрепляют резинкой пальцами левой или правой руки. Эту операцию удобнее выполнять указательным и средним пальцами правой руки, удерживая бигуди в левой руке, а пальцем правой руки растягивая резинку и зацепляя ее за специальный выступ на левой стороне бигуди старайтесь не заломить волосы при закреплении резинкой.
Если у вас бигуди без прижимной планки, то из исходного положения прядь волос кладут на корпус бигуди. Роль прижимной планки выполняет указательный палец левой руки. Бигуди следует оттянуть, как обычно. Когда концы волос окажутся зажатыми указательным пальцем левой руки, можно начинать накручивание.
По мере накручивания средний и безымянный пальцы левой руки следуют за указательным, который прижимает концы волос к корпусу бигуди. Как только будет совершен почти полный оборот бигуди, т. е. концы полос приблизятся к месту их захвата прядью, указательный, средний и безымянный пальцы левой руки начинают скользить по волосам в сторону их концов. Одновременно пальцы правой руки накручивают бигуди так, чтобы концы волос оказались зажатыми под прядью.
Скользящее движение пальцев левой руки в сторону концов пряди волос необходимо осуществлять одновременно с закручивающим движением пальцев правой руки. Выполняя эту операцию таким образом, вам удастся избежать заломов концов волос.
Когда уже будет сделан один оборот бигуди, накручивание продолжают пальцами обеих рук, слегка натягивая прядь. При отсутствии резинки бигуди закрепляют в накрученном положении специальной шпилькой или зажимом (рис. 3).


Если у вас бигуди с шипами на рабочей поверхности, то накручивание производится следующим образом. Из исходного положения прядь волос кладут на корпус бигуди. При такой конструкции бигуди невозможно полностью зажать концы накручиваемой пряди волос указательным пальцем левой руки. Поэтому равномерного распределения полос на рабочей поверхности бигуди достигают простым оттягиванием бигуди от середины пряди волос к их концам.
Шипы на корпусе бигуди как бы дополнительно прочесывают волосы, выпрямляют их концы и придают волосам перпендикулярное положение по отношению к оси вращения бигуди. Далее накручивание осуществляют в том же порядке.
Вертикальное накручивание волос на бигуди выполняется в отличие от горизонтального несколько иначе. От основной массы отделяют прядь волос с основанием в форме не прямоугольника, а квадрата. Причем желательно, чтобы стороны этого квадрата были не больше диаметра бигуди и, в крайнем случае, лишь незначительно превосходили его. При использовании бигуди такой конструкции необходимо следить за тем, чтобы торцевая их часть с зубцами была всегда слева. Только в этом положении можно зафиксировать их, так как конфигурация зубцов позволяет зацепить резинку в одну сторону — противоположную накручиванию.
По мере приближения к основанию пряди, постепенно поворачивая бигуди, их переводят в вертикальное положение. У самого основания пряди, перед тем как сделать последний поворот бигуди до упора, необходимо указательным пальцем левой руки слегка придержать волосы, чтобы они не соскакивали с бигуди, и в это время поставить его в вертикальное положение. После этого указательным и большим пальцами правой руки следует «довернуть» бигуди до конца, затем слегка прижать к коже головы и после этого сделать легкое движение в сторону раскручивания. При этом имеющиеся на бигуди зубцы войдут в волосы основания пряди и таким образом бигуди будут зафиксированы в накрученном положении.
В настоящее время очень большое распространение получили гибкие бигуди. С их помощью можно добиться практически любого эффекта. Начинать зашивку необходимо с разделения волос у лица на три части.



После этого накручивайте бигуди в направлении назад (рис. 4 а). Когда вы закончите накручивать пряди у лица, разделите следующую часть волос и накручивайте бигуди в этом ряду, но уже в обратном направлении (рис. 4 b). В таком порядке и продолжайте разделять волосы и накручивать ряды бигуди, чередуя направление завивки (рис.4 с).

4. УКЛАДКА ВОЛОС ФЕНОМ

Если на коротких волосах необходимо сделать некоторые участки женской прически более пышными, волосы в этих местах нужно приподнять. Накрутить на бигуди такие короткие волосы невозможно. В этом случае придать прическе желаемую форму поможет только фен.
При укладке волос феном пользуются расческой или щеткой. Использование щетки предпочтительнее, так как можно прочесать волосы более тщательно, чем расческой, при этом и прическа получается прочной и красивой.
Укладка полос фоном дает возможность получать прически различных форм и рисунка. Наиболее сложной операцией при работе с феном является укладка волос волнами. При выполнении прически волнами можно использовать как щетку, так и расческу. Но если требуется сделать линии волн резкими, то целесообразнее применять расческу.
Прежде всего, необходимо тщательно промыть волосы, так как даже небольшое количество жира на них затруднит укладку. Вытерев и расчесав волосы, смачивают их отваром льняного семени или другим составом для укладки. Ещё раз расчесав волосы, им придают требуемое для прически направление.
Приступая к выполнению волн, расческу нужно взять в левую руку, а фен — в правую. Укладку волн обычно производят движением расчески и фена от себя.
Теперь введите зубья расчески в волосы, отступая от их основания на 3—4 см. Удерживая расческу так, чтобы ее зубья были направлены перпендикулярно пряди, перемещайте ее вправо на 1—1,5 см. Этим движением волосам будет придано направление вправо, в результате чего образуется первая линия волны (крон).
После этого расческу поворачивают зубьями на себя таким образом, чтобы линия волны оказалась на зубьях расчески. Одновременно с поворотом расчески перемещают ее к себе на 0,5—1 см,
После этого направьте струю горячего воздуха влево, чтобы просушить образовавшуюся линию волны. Для того, чтобы она выглядела более естественно, несколько раз повторите захват волос расческой и их просушивание. Теперь отступите от первой линии волны на 3—4 см, делайте вторую линию. Ее выполнение отличается от выполнения первого крона только сменой направления движения расчески и фена. Так вторая линия волны образуется движением расчески влево и ее разворотом не к себе, а от себя. Струю горячего воздуха при этом направляйте в правую сторону. Эти движения фена и расчески необходимо постоянно повторять.
Обработку волос феном и щеткой следует начинать с теменного участка. Причем, если прическа с пробором, то укладку начинают от пробора, а для прически без пробора — от линии роста волос на лбу.
Допустим, необходимо выполнить прическу с пробором с левой стороны. Для этого берут в левую руку щетку, а в правую — фен (рис. 5).



Удерживая щетку щетиной вниз, ее вводят в волосы от пробора левой стороной.
Как только вся щетина войдет в волосы, щетку необходимо приподнять вместе с волосами. В этот момент необходимо немного развернуть щетку таким образом, чтобы правый край щетины вышел из волос, а левый остался, в них. После этого следует слегка переместить щетку в сторону пробора и одновременно вдоль него влево или вправо. Таким образом удается приподнять переднюю кромку волос от пробора. В ее верхней части образуется линия волны.
Струю горячего воздуха из фена следует направить со стороны пробора под щетку, но делайте это так, чтобы не обжечь кожу головы. Чтобы просушка волос получилась более равномерной, нужно перемещать фен вдоль пробора в противоположную сторону от того направления волос, которое было придано им щеткой для образования линии волны. Переместив фен вдоль всей щетки, ее вынимают из волос.
Этот процесс просушки необходимо повторить несколько раз до получения нужной формы прически у пробора, после чего можно начинать обработку лобной части.
Захват волос щеткой и их просушку на каждом участке нужно повторять по несколько раз. Такими согласованными движениями щетки и фена обрабатывают все волосы, причем можно расчесывать их в любом направлении.
После обработки всех волос феном следует причесать их расческой с частыми зубьями и закрепить прическу лаком.
Короткие волосы выиграют, если придать им некоторый объем. На увлажненные волосы равномерно нанесите небольшое количество мусса. Крепко сжимая и поднимая волосы рукой, сушите их феном, используя щелевидную насадку с отверстием. Продолжайте, пока волосы не станут совершенно сухими, и вы получите сногсшибательную прическу полного объема.

4.1 Укладка волос феном при выполнении причёсок малого объёма

Укладка волос феном при выполнении причесок малого объема выполняется следующим образом. Расчесать волосы и наметить направление основных линий будущей прически. Укладку волос феном следует начать с нижнезатылочной зоны головы. Удерживая щетку зубьями вниз, ввести ее в прядь волос с внутренней стороны. Ширина пряди должна соответствовать размерам рабочей поверхности щетки. Захватив прядь, слегка приподнимите ее вверх. При этом натяжение волос должно приходиться на первый ряд зубьев щетки с внутренней стороны пряди. Струю воздуха необходимо направить на прядь и зафиксировать образовавшийся залом волос. Дайте возможность этому участку пряди остыть на щетке до полного высыхания. Конец пряди вытянуть щеткой и высушить феном в направлении линий задуманной прически. После этого выньте щетку из высушенной пряди волос. Продолжайте выполнение укладки аналогичным образом на остальных участках головы, постепенно продвигаясь от затылочной зоны к фронтальной (рис. 6 а).
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4.2 Укладка волос феном при выполнении причёсок с эффектом торчащих волос

Укладка волос феном при выполнении причесок с эффектом торчащих волос (рис. 6 б). Расчесать волосы и наметить направление основных линий будущей прически. Укладку волос феном следует начать с теменного участка головы, от линии роста волос надо лбом. Удерживая щетку зубьями вниз, ввести ее в прядь волос (ширина пряди соответствует рабочей поверхности щетки). Захватить прядь зубьями и приподнять ее перпендикулярно к поверхности головы. Высушить прикорневую часть пряди, направляя на неё горячую струю воздуха с внутренней или внешней стороны. Удерживая прядь в вертикальном положении, высушить концы волос. После полного высыхания пряди убрать струю воздуха и дать возможность остыть волосам в вертикальном положении в щетке. Вынуть щетку из остывшей пряди волос. Таким образом произвести укладку волос на участке головы, где необходимо создать эффект торчащих волос.

4.3 Укладка волос феном при выполнении причёсок увеличенного объёма

Расчесать волосы и наметить направление основных линий будущей прически (рис. 7).



Укладку волос феном следует начать с теменного участка головы от линии роста волос надо лбом. Удерживая щетку зубьями вниз, ввести ее в прядь волос с внутренней стороны (ширина пряди соответствует размерам рабочей поверхности). Оттянуть прядь, захваченную щеткой, в направлении, противоположном отчесу волос будущей прически. Направить струю горячего воздуха на прикорневую часть пряди и просушить се. Щетку продвинуть по пряди движением от себя, а затем вращательным движением на себя развернуть зубьями вверх так, чтобы концы пряди оказались на зубьях щетки. Плавно загнуть конец пряди в направлении отчеса волос и высушить его, изменив направление струи воздуха. После высушивания пряди убрать струю воздуха и дать возможность волосам остыть на щетке. Вытянуть щетку из остывшей пряди волос. Таким образом произвести укладку волос на участках головы, где прическа должна иметь увеличенный объем.
Романтический стиль в женских прическах находит отражение в выполнении моделей с волнами. Технология выполнения волн может быть различной. Волны выполняют с помощью электрощипцов, фена, с использованием электрощипцов специальной конструкции — «новая волна» или традиционно известным холодным способом.
Укладке волос холодным способом поддаются волосы любой структуры. Для выполнения красивой волны на жестких и прямых волосах предлагается выполнить легкую химическую завивку или применить средство для укладки волос. Для выполнения волны волосы расчесать от лица в направлении линий задуманной модели. Ввести расческу в прядь и расчесывающими движениями продвинуть ее от линии роста волос. Расческу оставить в пряди в положении, перпендикулярном к поверхности головы. На расстоянии 2—3 см от линии роста волос на лбу прижать прядь средним пальцем левой руки к голове. Сдвинуть прядь волос движением расчески слева направо вдоль полотна расчески. Прядь волос, образующую крон, зажать между средним и указательным пальцами левой руки. Вычесать несколькими движениями волосы, расположенные ниже указательного пальца. Зафиксировать линию волны плоским зажимом. Теперь выполняем вторую линию волны. Отступить от первой линии волны на 2—3 см и прижать волосы средним пальцем к голове. Ввести расческу в волосы и продвинуться расчесывающими движениями на расстояние 2—4 см. Оставив расческу в пряди в 1-ом положении, продвинуть ее справа налево вдоль рабочей поверхности расчески для получения второго крона. Указательным пальцем прижать прядь, образующую крон, к среднему пальцу. Зафиксировать плоским зажимом вогнутую часть волны между кронами. При необходимости продолжить выполнение волн до конца пряди.
Для высушивания длинных волос применяют диффузор.
 Что такое диффузор? 
Насадка для фена в виде чаши незаменима для высушивания кудрей без дополнительной завивки. Она действует на ваши волосы более мягко, чем фен с прямо направленной струей. Некоторые фены продаются в комплекте с такими рассеивателями. Если же вы покупаете их отдельно, убедитесь, что они совместимы с вашим феном.

4.4 Укладываем локоны феном

1. Тщательно подбирайте мусс для укладки: мусс сильной фиксации идеален для тонких и нормальных волос, мусс нормальной фиксации — для толстых волос или подвергшихся химической завивке.
2. Вотрите половину мусса в корни волос, оставшееся количество распределите пальцами по всей их длине.
3. Перекиньте волосы вперед и сушите так, чтобы струя воздуха была направлена снизу вверх.
4. При высушивании приподнимайте пряди волос. А на макушке держите фен на пару сантиметров выше волос. Продолжайте до тех пор, пока не добьетесь желаемого эффекта — множества мягких завитушек (рис. 8).



5. Данная операция хороша не только для создания волн, но и для укладывания натуральных кудрей и химии.

ВЫВОД

У каждого человека свой тип волос: у кого-то длинные, у кого-то короткие, у кого-то тонкие, у кого-то густые и так можно и дальше перечислять.
Всем людям хочется быть красивыми, иметь свою «изюминку». И чтобы стать красивым, необходимо привести в порядок прежде всего свои волосы: сделать модную стрижку, сделать завивку или укладку. Всё это можно сделать самостоятельно, но в домашних условиях без необходимых и специальных инструментов это практически невозможно. Поэтому люди и обращаются в парикмахерские. 
Парикмахеров можно сравнить с волшебниками, потому что они творят красоту, они делают невозможное возможным. Для этого им и необходимо знать все тонкости и особенности парикмахерского дела.
Для того, чтобы сделать укладку волос мастер должен знать все её особенности. Они должны знать:
- что укладка может быть сделана холодным способом;
- что укладывать волосы можно с помощью щипцов;
- что укладывать волосы можно с помощью бигуди;
- что укладывать волосы можно с помощью фена.
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