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ВВЕДЕНИЕ

Волосы – предмет женской гордости во все времена. Женщина всегда и везде хочет выглядеть привлекательно. И у каждой есть секреты, как выглядеть неотразимой. Особенно это касается волос.
По мнению психологов, именно волосы создают неповторимый индивидуальный женский образ[footnoteRef:1]. [1:  Черясова И.А. «Завивка и укладка в домашних условиях» - М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2009] 

Датские ученые подсчитали, что в среднем каждая женщина в возрасте от 19 до 35 лет тратит около 45 минут в день на уход за волосами. Естественно, ведь от того, как выглядят волосы, во многом зависит и наш внешний вид. Вообще-то они от природы довольно прочны. Но это не означает, что за ними не надо ухаживать…
Для одних уход означает пару раз провести расческой по волосам. Другие шагу из душа не ступят без высоко начесанной и щедро политой лаком прически. Но это еще не уход.
Наши волосы – часть нашего организма, они так же реагируют на наше настроение, самочувствие, окружающую среду, как и кожа, органы чувствуют… Красота волос во много зависит от того, как мы себя чувствуем, они – барометр нашего состояния. Когда самочувствие у нас хорошее, тогда и волосы в порядке – они послушны, красиво струятся, легко ложатся в прическу.
Но когда человек простужен, или устал, волосы реагируют на все это очень болезненно. И если плохое самочувствие можно скрыть, а проблемы с кожей замаскировать макияжем, то волосы не скроешь и не спрячешь. 
Поэтому волосам нужно уделять внимание не меньше, чем глазам, рукам, телу, лицу. 
Когда волосы в порядке, мы чувствуем себя уверенно. Но для того, чтобы правильно ухаживать за волосами, нужно знать о них все.
Сейчас в моде здоровые, блестящие волосы, которые выглядят максимально естественно. И все же при выборе прически или стрижки следует учитывать особенности внешности человека, ведь кому-то идут длинные волосы, а кто-то выглядит гораздо привлекательнее с озорной стрижкой.
Каждое лицо красиво по-своему, нужно лишь использовать средства, подчеркивающие его красоту.
В этом и заключается задача парикмахера – найти именно те контуры и элементы, которые делают прическу идеально подходящей к образу и лицу клиента.
Волосы - это естественное украшение человека. Но нас обычно не устраивает то, что дано от рождения. Это свойственно психологии человека, поэтому с древнейших времен женщины стремились изменить свой облик, продемонстрировать многогранность своей натуры. Естественно, модификации подвергались одежда, лицо и волосы - то, что открыто взорам. Примерив на себя новый образ, женщина могла стать просто другой, а это обостряет жизнь, наполняет ее новыми впечатлениями и содержанием.
Сбросив с себя путы социалистической эпохи, парикмахерское искусство нашей страны сделало резкий рывок вперед. Одно из его новых стильных направлений - стайлинг. Он, как все новое, вобрал в себя традиционные черты прошлого времени, раздвинул существовавшие прежде рамки технологических возможностей и превратил стилистов нашего времени в необычных художников, смелых дизайнеров и практиков-творцов. 
Стайлинг - это модернизм современности. Техника моделирования предполагает проявление индивидуального новаторства, обостренного внимания к определенным деталям и расстановку акцентов. Ритм современной жизни не позволяет тратить много времени на создание прически, а затем представлять себя в образе стеклянного человека, чтобы сохранить ее в порядке. Человек успевает выделить из стремительного течения жизни только самое необычное, незнакомое и оригинальное. Такими элементами в стайлинге стали отдельные пряди, челки, локоны, образы-картинки («взрывная волна», «дикая волна», «озорные завитки», неукротимые, изысканные, романтичные или стильные локоны, «ретро-волна», «порывистый ветер» и т. д.).
Техника стайлинга очень проста, а при желании каждый в состоянии овладеть ею. Всего несколько часов понадобится для того, чтобы вникнуть в некоторые тонкости, приобрести необходимые средства, инструменты и приборы для укладки: и вы можете творить самостоятельно, создавать личные шедевры, не обращаясь к стилисту. Конечно, всякая работа требует определенных навыков, но преимущество стайлинга заключается в том, что никто не сможет сказать вам, что вот эту прядь вы уложили неправильно. Это совершенно свободное творчество. Начните с простых причесок, чтобы приобрести некоторый опыт, и меняйте свой облик, поражаясь собственным открытиям.
Разумеется, ваши волосы будут подвергаться воздействию различных специальных средств для укладки. Добавим сюда сушку волос феном и использование термоприборов для стайлинга и мы поймем, что при их неразумном применении могут возникнуть проблемы с волосами. Поэтому время от времени давайте им отдых, оставляя их в естественном виде. Применяйте для ухода за ними домашние средства, приготовленные по простым рецептам в домашних условиях. Эти средства, созданные из природных, натуральных компонентов, защитят волосы, увлажнят их, обеспечат необходимое питание. После проведенных процедур вы сможете продолжить свои творческие поиски.
Красота волос - важнейшая составляющая женской красоты в целом, с этим бессмысленно спорить. С древнейших времен наши предки считали, что волосы обладают особой магической силой, недаром само их название происходит от имени бога Волоса, олицетворявшего первичный хаос и интуицию; змея Волоса, чьи жрецы, волхвы, могли предсказывать будущее. Волосы принято было беречь и украшать, нельзя было терять волоски, нельзя, чтобы они попали в недобрые руки, дабы не навлечь беду на себя и свой род. Каждый оставшийся на гребне волосок предавался очистительному Огню - младшему брату Солнца и сыну верховного бога Сварога...[footnoteRef:2] [2:  Ханикова А.А. «Парикмахер – стилист» - Ростов-на-Дону, 2010] 

Века прошли. Древние верования отступили перед лицом христианства, но не умерли, став основой бытовых суеверий. Мы не помним смысла многих норм и правил, которые соблюдаем, потому что так делали десятки поколений наших предков. Мы давным-давно не хороним умерших родственников под порогом дома, но сами знаем и детям накажем, чтобы ничего через порог не передавали. И волосы с расчески непременно бросим в огонь или спрячем в укромное место. И будем смотреть зачарованно в крестильную купель, где плывет по воде восковой шарик с младенческими волосиками. Сегодня мало кто из нас может похвастаться косой, большинство женщин предпочитают носить короткие практичные прически. А между тем обилие современных косметических средств для волос привело бы в замешательство даже наших бабушек, не говоря уж о далеких предках. При этом состояние волос у многих из нас оставляет желать лучшего. И это связано не только с использованием агрессивных реагентов, содержащихся в красителях. Так, наши предки считали, что женские волосы должны быть полностью скрыты под головным убором. Столь жесткий канон, как ни странно, позволял избежать пересушивания и повреждения волос под воздействием солнечных лучей. Женщины не плескались в соленом море и не проводили целые дни на пляже, зато знали немало секретов ухода за волосами с помощью натуральных средств. А еще они понимали, что красота и здоровье волос свидетельствуют о здоровье самой женщины и о хорошей наследственности. Отчасти поэтому невесту выбирали по косе[footnoteRef:3]. [3:  Франц Неллиссен «255 Новейших причесок», ТОО «Внешсигма» - М.: 2009] 

К сожалению, большинство из нас часто уповают на декоративные средства, которые тоже выбирают бездумно, полагаясь на чужой опыт и рекламу. Молодые девушки нередко решаются на самые безумные и вредные эксперименты с волосами, при этом питаются как придется, регулярно не высыпаются, редко бывают за городом, рано начинают курить и не всегда воздерживаются от употребления алкогольных напитков. Увы, при таком образе жизни сохранить здоровые волосы практически невозможно. Поэтому, прежде чем включить щипцы для волос или нанести на голову краску на основе перекиси и аммиака, позаботьтесь о себе любимой. Постарайтесь избегать стрессов, упорядочите свою жизнь и помните: будете здоровы вы - будут здоровы и ваши волосы. А мы поможем вам добрым советом.
Прекрасные волосы, данные Вам природой, надо уложить в прическу, чтобы выявить и подчеркнуть их красоту, игру цвета, здоровый блеск. Уложенные волосы всегда более привлекательны, а женщину особенно украшает нарядная, торжественная прическа. С глубокой древности люди украшали свои волосы. В разные периоды развития человеческого общества делались разные укладки волос. Можно проследить, как усложнялось парикмахерское искусство в античные времена по статуям греческих богинь - Афродиты, Афины, Психеи и других. В то время уже были специальные рабы, которые выполняли прически. В эпоху Ренессанса копировали модели греков, внося в них современные элементы. Появился новый стиль. Прически в это время сочетают завивку с плетением волос, косами, жгутами, декоративными украшениями. Художники Леонардо да Винчи, Рафаэль, Боттичелли и другие, изображая на портретах прекрасных женщин, невольно отражали и моду своего времени на одежду и прическу[footnoteRef:4]. [4:  Филатова С.В. «Энциклопедия современного парикмахера». – М.: РИПОЛ классик, 2010] 

В XVII-XVIII веках при королевских дворах появилась мода на парики. Их носили очень состоятельные люди, занимающие высокие должности при дворе. Парик стоил дорого. Франция стала законодательницей моды. Мода на парики распространилась по всей Европе. Россия тоже не стала исключением. Например, Ломоносов на всех портретах изображен в парике.
Появились специалисты по изготовлению париков - постижеры. Мужские парики из локонов светлых тонов напоминали пуделей. Их носили королевские семьи и их приближенные. Придворные носили более дешевые каштановые парики, украшенные кружевами и лентами.
В XVIII веке в Европе появились пудреные прически. Их форма и цвет напоминали стиль рококо. Женские прически становятся очень сложными. Для их создания требуются мастера высокого класса. Появляются куаферы (парикмахеры) - художники высшей квалификации.
В Париже основали Академию парикмахерского искусства при королевском дворе. Тон задавала Мария-Антуанетта. Высота причесок увеличилась настолько, что применялись каркасы из проволоки и картона, на которые нашивали пряди из волос. Парики украшались перьями, бусами, лентами, живыми цветами, кружевами и прочими атрибутами. Для живых цветов внутрь парика устанавливали склянку с водой[footnoteRef:5]. [5:  Учебное пособие будущих парикмахеров косметологов, стилистов и визажистов. Э.Алексеевой, С.Шестернеевой – М.: «Крон-Пресс», 2007] 

Мужские парики были более скромными. После французской революции парики вышли из моды, но в 70-е годы XVIII столетия снова парики входят в моду, в новых формах и фасонах. В XIX веке мода на прически в России испытывает большое влияние разных стилей Запада: романтизма, позитивизма, модерна и др. В России были прекрасные мастера причесок Агапов и Андреев, занявшие первые места на Всемирной выставке на конкурсе в Париже в 1900 году. Свои работы представляли 50 высококлассных куаферов, обладающих профессиональным чутьем, чувством стиля и гармонии.
В 1909-м и 1912-м годах И. А. Андреев выпускает книгу и альбом своих причесок. Это были первые парикмахерские каталоги.
После изобретения французом Марселем щипцов для завивки прически моделировать и выполнять стало проще, и парикмахерское искусство вышло на новую ступень. А открытие перманента немцем Карлом Нестле произвело революцию и позволило парикмахерскому искусству подняться на новые вершины. Кинематограф внес свою лепту в развитие моды и вкуса публики. Люди стали подражать в одежде и прическах героям полюбившихся фильмов с участием Греты Гарбо, Джин Харлоу, Глории Стивенсон и др. В моде то короткие волосы, то длинные. Мужские прически мало изменяются. После фильма «Бабетта идет на войну» в моду вошли объемные прически, тупирование и начес прядей. Эта мода держалась 15-20 лет. После фильма «Мануэла» молодежь стала носить длинные, свободно распущенные волосы[footnoteRef:6]. [6:  Уход за волосами. – М.: ООО ТД «Издательство Мир книги», 2009] 

В 90-х годах чувствуется ностальгия по прошлым формам и силуэтам. Химическая завивка стала не самоцелью - приобретением кудрей, а методом придания податливости волосам, послушности в укладках. В конце 90-х годов, накануне 2000 года, нет одной какой-то ультрамодной прически - пика сезона. Мода стала демократичной, и люди поняли, что надо выбирать то, что идет к лицу, соответствует стилю конкретного человека. Прическа выбирается в зависимости от обстоятельств и ситуации. Существуют повседневные прически. Они удобны, просты в уходе, в укладке. Многие прически строятся на стрижке каре. Очень важен стал цвет волос. Волосы должны быть чистыми, здоровыми, блестящими. Широко применяется окраска, тонирование волос по всей голове или отдельных прядей (мелирование). Стилисты предлагают выбирать стрижку и прическу в зависимости от костюма, одежды. Днем рекомендуется деловая прическа в стиле «модерн», а романтизм, классику, ретро - для вечера. Появились варианты использования в прическах пучков, валиков, узелков и метелок. Стиль может быть подсказан профессией клиента, местом работы, индивидуальными особенностями человека. Образ романтичной, загадочной женщины остается в моде, как и светлые волосы. Игра светотени богаче при светлых волосах, хотя модны и естественные цвета волос. Появились цветные лаки, тушь для волос. Ими можно быстро изменить цвет волос на один день или вечер. Это очень удобно для изменения своего имиджа, для любителей экстравагантных, авангардных причесок.

ГЛАВА I. РАБОЧЕЕ МЕСТО ПАРИКМАХЕРА

1.1. Организация рабочего места

Рабочее место парикмахера оборудуется туалетным столом и креслом.
Существует множество конструкций парикмахерских туалетных столов. Обычно это столик, облицованный пластиком, с вмонтированной в него раковиной или без нее. В столике имеются выдвижные ящики для инструментов, приспособлений, парфюмерии и белья. Над столиком установлено прямоугольное или овальное зеркало размером не менее 60х100 см[footnoteRef:7]. [7:  Сыромятникова И.С. История прически – М: «Искусство» 2009] 

Парикмахерское кресло должно иметь полумягкое сиденье со спинкой и подлокотниками, обивку из водонепроницаемых материалов и свободно вращаться вокруг вертикальной оси. Желательно также, чтобы оно было оборудовано грузоподъемником, чтобы в зависимости от роста клиента его можно было поднимать или опускать, а также поворачивать в нужное положение.
Расположение туалетных столов и кресел в рабочем зале парикмахерской может быть различным в зависимости от площади и формы помещения. Туалетные столы размещают вдоль стены или в центре зала. Можно также группировать их по два-три и т.д. Главное условие, которое должно быть выполнено при размещении оборудования, - это соблюдение установленных расстояний между креслами. Считается, что рабочая зона парикмахера не должна быть удалена от вертикальной оси кресла более чем на 90 см. Следовательно, минимальное расстояние между осями двух кресел 180 см.
Если рабочее место расположено у стены, расстояние между ним и стеной должно быть не менее 70 см.
При размещении в помещении парикмахерской туалетных столов и кресел на каждое рабочее место парикмахера по санитарным нормам отводится не менее 4,5 м2 площади.
Перед началом работы мастер-парикмахер должен подготовить рабочее место к приему клиентов:
· разложить инструменты и приспособления;
· проверить исправность необходимой для работы аппаратуры;
· получить чистое белье, парфюмерию и другие материалы;
· проверить остроту опасных бритв;
· рациональное размещение инструментов и приспособлений на туалете имеет большое значение для правильной организации работы парикмахера;
· инструменты и принадлежности должны быть разложены на правой стороне в строго определенном порядке, при этом каждому предмету нужно отвести постоянное место. Выбор постоянного места на туалете для того или иного инструмента или приспособления следует производить с учетом частоты пользования им в работе: чем чае он применяется, тем ближе к мастеру должен быть расположен.
Принадлежности должны быть размещены в туалете в следующем порядке (справа налево): спиртовка, ватница с ватой, банка с дезинфицирующим раствором, флакон с перекисью водорода, пудреница, жидкое мыло и т.д.
Такие инструменты, как бритва, ножницы, ручные и электрические машинки, расчески и другие приборы, должны размещаться в верхнем ящике в правой тумбочке туалета.
Полки тумбочек туалета предназначены только для хранения чистого белья, поэтому размещать в них какие-либо инструменты и приспособления не рекомендуется.
Инструменты и приспособления мужского парикмахера очень удобно размещать на туалете, т.к. их количество относительно не велико и они занимают мало места[footnoteRef:8]. [8:  Сорокина Л.Н. Производственное обучение парикмахеров широкого профиля. 2009] 

Женский парикмахер при работе использует большой ассортимент материалов и приспособлений. Все разместить на туалете, разумеется, невозможно. Поэтому в качестве подсобного приспособления для размещения инструментов и материалов применяют передвижные столики со съемными кассетами.
В кассетах передвижных столиков размещают бигуди, коклюшка, красители и др.
В верхние кассеты следует сложить бигуди, учитывая что они пользуются в работе постоянно, в нижние – остальные реже применяемые приспособления.
Прежде чем пригласить посетителя занять кресло, парикмахер обязан навести порядок на туалет. За чистоту рабочего места отвечает сам мастер. Затем, если в парикмахерской имеется электрическая сигнализация вызова клиентов воспользоваться ею. Если такая сигнализация отсутствует пригласить клиента занять кресло.
После приглашения клиентов парикмахер должен стать у своего кресла. При приближении клиента к креслу последнее необходимо развернуть так, чтобы клиенту было удобно сесть в него.
После того, как клиент сядет в кресло его следует развернуть лицом к зеркалу. Затем необходимо выяснить желание клиента услышав ответ, парикмахер обязан вымыть руки и продезинфицировать инструменты на глаза у клиента. Затем укрыть клиента необходимым бельем и приступить к работе.
Начав работу, парикмахер не должен отвлекаться какими-либо посторонними делами или разговаривать с другими посетителями или с обслуживающим персоналом. Все внимание должно быть обращено только на выполнение работы по обслуживанию клиента. 
Заключительные работы по обслуживанию посетителей в парикмахерских рассматривается как завершающие этапы основного технологического процесса[footnoteRef:9]. [9:  Современная энциклопедия «Мода-стиль», Авана 2010] 

После выполнения операции стрижки парикмахер обязан вычесать мелкой расческой остриженные волосы. Для этого необходимо взять расческу с чистыми зубьями и заложить в нее кусочек ваты, равномерно распределив ее по всей плоскости расчески. Затем смочив заложенную расческу ваты водой, расчесать желательно весь волосяной покров головы.
Прежде чем снять пеньюар смахнуть кисточкой клиенту с шеи мелкие волоски. Затем нужно вытащить вокруг шеи жгут из ваты и взять салфетку снимая пеньюар, необходимо соблюдать меры предосторожности, чтобы находящиеся на пеньюаре волосы не попали на одежду клиента. Для этого, снимая пеньюар, следует подворачивать края его внутрь. Учитывая что после каждого вида обработки волос выполняются специфические и характерные только для этой операции заключительные работы, целесообразно рассматривать их более подробно не посредственно в единой технологической последовательности[footnoteRef:10]. [10:  Сорокина Л.Н. Производственное обучение парикмахеров широкого профиля. 2009] 


1.2. Характеристика парикмахерских инструментов

Расчески и щетка.
Наиболее универсальна обычная расческа. Она пригодится не только при расчесывании волос, но и при всех видах стрижки. Гребни с более крупными и редкими зубьями подойдут для расчесывания волос после мытья, а также для нанесения геля и укладки мокрых и рельефных причесок. А пластмассовая расческа на длинной ручке предназначена для начесывания волос[footnoteRef:11]. [11:  Савина А.А. Прически, завивки, укладки. С-Пб. «Дельта», 2009] 




Щетки для волос: а - с частой щетиной; б - круглая; в - овальная; г - широкая прямоугольная с редкими зубьями 

Расческа с тонкой длинной ручкой и частыми зубьями (ее называют «хвостик») – основная рабочая расческа. Ею удобно отделять пряди волос. Она может быть пластмассовой и металлической. Металлическую хорошо использовать для начеса, но при выполнении химической завивки и окрашивания волос ее применять нельзя, так как металл будет вступать в реакцию с препаратами для химической завивки и химическими красителями. Для стрижки можно использовать как пластмассовую, так и металлическую расчески. 
Расческа для тушевки – расческа, у которой зубья имеют неодинаковый шаг: на одной половине зубья разрежены, а на другой – частые. Она должна быть около 20 см длинной, с узким полотном и иметь узкий обушок[footnoteRef:12]. [12:  Реникова А.А. «Парикмахер-стилист». – Ростов-на-Дону, 2010] 




Расчески: а - только с редкими зубьями; б - только с частыми зубьями


Комбинированные расчески

 
Расческа с обычной ручкой


 
Расческа с остроконечной ручкой

Расчески с длинной редкими зубьями предназначена для расчесывания длинных волос или волос с наружной структурой, а также для расчесывания волос после химической завивки[footnoteRef:13]. [13:  Плотникова И.Ю. Технология парикмахерских работ. Издательский центр «Академия», 2010] 

Расческа-вилочка предназначена для окончательного формирования прически, для начеса и тупировки, для размашивания верхних волос при начесе, для поднятия верхних волос при увеличении объема прически.
Брашен-круглая щетка. Применяется при укладке феном для поднятия волос у корня и подкручивания прядей. Бывает разных диаметров. Маленький диаметр дает хороший завиток, щетка большего диаметра создает волну.
Скелетная щетка – плоска или выгнутая щетка с прорезями. Используется при укладке феном для приподнимания прядей волос у корней. Через прорези горячий воздух проходит сквозь щетку.
Массажная щетка – полукруглая щетка, придающая волосам пышность.
Гребешки необходимы для создания «бороздок», формирования локонов.
Эти инструменты необходимы для создания причесок и укладок. С их помощью можно придать волосам объем, сформировать локоны или выпрямить слишком крутые кудри и т. п[footnoteRef:14].  [14:  Нестерова Д. Энциклопедия домашнего парикмахера – М., АСТ, 2009] 

Существуют овальные, круглые и плоские щетки, каждая из которых имеет свою сферу применения. Любой современной женщине хорошо известно, что с помощью круглых щеток разной формы можно завить волосы и придать локонам определенную форму. Маленькие круглые щетки применяют для создания тугих локонов, кудрей или выпрямления вьющихся волос. Большие круглые щетки позволяют придать локонам эффектную и естественную волнообразность.
Существуют круглые щетки, которыми совсем недавно пользовались только профессионалы, но в последнее время они приобрели популярность и завоевали себе место в парикмахерском наборе почти каждой женщины. Их называют «брашинг», это слово имеет английское происхождение (от англ. brash - «щетка»). Они различаются по размерам. Для увеличения объема применяют крупные щетки, маленькие используют при моделировании прически, особенно челки. Влажные волосы накладывают на такую щетку, закручивают, как на бигуди, и сушат с помощью фена, направляя поток теплого воздуха от корней вверх. Это приподнимает волосы у корней и зрительно увеличивает их объем.
Сферы применения таких щеток с натуральной щетиной или металлическим корпусом и короткой искусственной щетиной различны. Первые позволяют подкручивать пряди волос в процессе обработки их феном. А щеткой с короткой искусственной щетиной приподнимают волосы у корней для создания объема и разглаживают пряди[footnoteRef:15]. [15:  Назарова Е. «Женские прически» – М., 2009] 

Плоскими щетками, имеющими щетину на одной поверхности, пользуются при работе с феном. Овальные щетки применяют на заключительном этапе создания укладки или прически. Как правило, ими взбивают и приглаживают волосы.
Двусторонняя щетка незаменима для стайлинга. С ее помощью можно придать необходимую форму и направление укладке в целом или отдельным прядям в частности. С одной стороны такой щетки расположены длинные зубья, которыми можно разделять пряди при укладке длинных волос, а с другой - короткие зубья, использующиеся при укладке коротких и мужских стрижек.
Щетку квадратной формы, имеющую на вершине зубчиков пластмассовые или металлические шарики и снабженную ручкой, называют массажной. С ее помощью выполняют укладку и расчесывают пряди, а также выполняют массаж кожи головы. Шарики должны предотвращать расчесывание кожи головы, поэтому при покупке такой щетки испытайте ее действие на собственной ладони. Слишком короткие зубчики могут поранить кожу и вызвать расслоение волос.
Начесанные волосы обычно приглаживают щеткой с длинными или короткими зубьями, насаженными на резиновую основу.
Если волосы постоянно электризуются, при работе с ними используйте расчески из дерева, натурального рога или металла. Обратите внимание на то, чтобы их поверхность была гладкой, края зубчиков не острыми, а отполированными. Такая расческа не повредит структуру ваших волос.
Расчески имеют разные зубья: частые, редкие или длинные. Расчески с длинными и редкими зубьями незаменимы для расчесывания мокрых волос после принятия ванны или душа. А расческой с частыми зубьями обычно разделяют волосы на пряди, делают проборы и начесывают волосы.
Начесать волосы можно и специальной расческой-вилочкой, имеющей на рабочей поверхности чередующиеся короткие и длинные зубья. На ручке такой расчески находятся 4 длинных зубчика, которыми удобно выделять и приподнимать отдельные пряди.
Для выделения отдельных крупных прядей, бросающихся в глаза, применяют гребень с широкими, редкими и толстыми зубьями[footnoteRef:16]. [16:  Лео Палладино: Женские прически, профессиональный подход, пер.с англ. – М.: Издательский дом, Ниаля 21-й век, 2009] 

Ножницы.
Парикмахерские ножницы отличаются от обычных бытовых. Они изготовлены из высококачественной стали и очень остро заточены. Ножницы состоят из трех частей: двух одинаковых половинок и скрепляющего их винта. Каждая половинка ножниц состоит из полотна, рычага и кольца. На полотне ножниц имеются концы, жало и рабочее поверхности (трущиеся стороны полотка). Полотно является главной частью ножниц.
Парикмахерские ножницы бывают с острыми и тупыми концами, с хвостиком у кольца и без хвостика. Они различаются также длиной: средняя длина парикмахерских ножниц – 170-180 мм.
Прямые ножницы используются для стрижки волос головы, бороды и усов.
Филировочные ножницы используются для прореживания (филировки) кончиков волос, они имеют на своем полотне зубья, благодаря которым на концах волос можно создавать разную длину.
Филировочные ножницы могут быть односторонними, которые больше прореживают волосы, и двухсторонними, которые прореживают волосы, соответственно меньше[footnoteRef:17]. [17:  Лано-Бриз Мастер-класс: прически 2М.: АСТ, СПб. Астрель – СПб., 2009] 

Бритвы.
В парикмахерском деле используются также опасные и безопасные бритвы.
Опасные бритвы предназначены и для стрижки, и для бритья волос. Качество бритвы зависит от сорта стали, из которой она изготовлена. Опасные бритвы состоят из двух основных частей – ручки и клинка, которые соединены между собой заклепкой. Ручка опасной бритвы, изготовленная из пластмассы или из древа, служит одновременно и футлеером для предохранения жала клинка от затупления.
Безопасные бритвы предназначены только для бритья, для стрижки и филировки волос.
Филировочной бритвой можно выполнять стрижки, для которых характеры плавные линии и законченность форм.
Наряду с филировочными ножницами филировочная бритва используется для филировки. Такой бритвой удобно производить утонченные пряди волос к концам.
Все детали бритвы изготовлены из металла и пластмассы. Бритва состоит из четырех основных частей ручки, предохранительной гребенки, лезвия, крепежного винта и штифтов – направляющих.
При работе бритву держат в правой руке. К пряди бритва должна лежать плашмя, чтобы не срезать волосы у корней.
Машинки для стрижки волос.
Существуют ручные и электрические машинки для стрижки. Они различаются между собой в зависимости от конструкции пружин, которые могут быть подковообразными. Назначенные у всех трех видов пружин одинаковое – возврат подвижной ручки в исходное положение после сжатия.
Сегодня чаще всего используются машинки со спиральной пружиной. Они очень удобны и функциональны. 
Электрические машинки для стрижки волос состоят из коллекторного электрического двигателя, головки, комплекта сменных ножей, питающего шнура со штепсельной вилкой, пластмассового корпуса. К ним прилагаются сменные насадки, с помощью которых волосы можно стричь на разную длину. Прежде чем начать работу на новой машинке, ее необходимо подготовить: удалить заводскую смазку с ножей, промыть их в бензине или керосине, вытереть сухой тряпочкой и смазать машинным маслом все трущиеся части, за исключением зубьев ножей. В процессе эксплуатации необходимо оберегать электрическую машинку от попадания воды внутрь корпуса[footnoteRef:18]. [18:  Кэмеров П. Уэйдсон Дж. Прически для длинных волос. Из-во «Ниола-Пресс», 2010] 

Зажимы для волос.
В зависимости от целей применения можно выделить два основных типа зажимов – большие и малые, которые бывают пластмассовыми и металлическими, разными по конструкции:
· «уточка»,
· «грабельки». Ими закалывают волосы, которые мешают при стрижке, а также при укладке.
Бигуди, коклюшки.
Бигуди – самое распространенное приспособление для укладки волос при выполнении прически. При помощи бигуди формируют локоны. Бигуди бывают металлические, пластмассовые, бумеранги; также для укладки волос используются папильотки, электрические бигуди, термобигуди и бигуди-липучки.
Коклюшки предназначены для химической завивки. Изготавливаются они из дерева или пластмассы. Предпочтительнее пластмассовые коклюшки, т.к. деревянные впитывают в себя больше количество состава[footnoteRef:19]. [19:  Кудинова Л.А. Длинные волосы. Из-во «Эскмо», 2009] 

Фен.
Функции этого термоприбора многообразны. Женщины справедливо отдают ему должное, так как он позволяет довольно быстро высушить волосы.
Известны сушуары 2 видов: объемные шлемы и маленькие легкие шапочки, созданные специально для домашнего использования. Принцип действия в обоих случаях одинаков: голову помещают под шапочку и регулируют подачу теплого воздуха. За короткое время таким образом можно быстро высушить волосы, тогда как в обычных условиях на этот процесс затрачивается в зависимости от густоты и длины волос от 2 до 3 часов. При этом необходимо следить, чтобы расстояние от источника воздуха до волос составляло не менее 10 см.
Основные характеристики фенов. Виды и формы фенов зависят от эффекта, который хотят получить в результате их использования, а также от функциональных возможностей. В связи с этим выделяют:
· обычные фены с 1 насадкой-концентратором;
· устройства с насадкой-диффузором;
· фены-щетки.
Основными характеристиками данного электроприбора являются мощность воздушного потока, его скорость и температура. Минимальная мощность фена составляет 200 Вт, однако в этом случае можно осуществить только сушку коротких волос, но не их укладку. Наиболее оптимальная мощность составляет от 400 до 800 Вт при коротких волосах, а обладательницам густых и длинных волос следует приобрести фен мощностью от 1600 до 1800 Вт.
Скорость подачи и температура воздушного потока во всех приборах настраиваются с помощью специальных кнопок или задвижек со шкалой. Эта регулировка может быть одновременной, когда определенная интенсивность воздуха соответствует установленному температурному режиму. Раздельная регулировка предусматривает наличие отдельных кнопок для каждого параметра. В связи с этим фены отличаются разным количеством таких режимов. В основном модели снабжены специальной задвижкой с делениями от 1 до 15. Практически, чем больше режимов, тем разнообразнее виды сушки у прибора[footnoteRef:20]. [20:  Ильина Т.В. «История парикмахерского искусства» - М. Высшая школа, 2010] 

Фены с общей регулировкой имеют ограниченное применение, то есть используются непосредственно для сушки волос. Для создания укладок лучше выбирать модели с раздельными режимами. При этом следует знать, что укладку можно выполнить при наличии, как минимум, 2 скоростей. Однако создание сложных и экстравагантных причесок потребует различных комбинаций способов сушки, то есть большего количества режимов.
У многих современных фенов существует функция подачи холодного и прохладного воздуха. Такой температурный режим предназначен для сушки волос без нанесения им вреда, а также для фиксации прически. Сочетание горячих и холодных воздушных потоков дает возможность выполнить высококлассную укладку. Фены экономкласса простые в обращении и имеют 1 насадку-концентратор, которая ориентирована только на сушку волос.
На сегодняшний день самыми популярными являются фены с диффузорами, поскольку они могут выполнять различные функции. С помощью этой насадки можно в считанные минуты придать тонким прямым волосам объем, создать искусственные локоны или оживить от природы волнистые или кудрявые пряди. Визуально она представляет собой диск, на поверхности которого расположены «пальцы» или «шипы» с отверстиями[footnoteRef:21]. [21:  Зайцева И.А. Стрижки и прически – ООО ТД «Мир книги», 2010] 

Современные диффузоры «2 в 1» содержат особую систему контроля воздушного потока - диск, вращающийся по кругу и позволяющий во время создания прически изменять режим работы насадки, чередуя, например, придание объема с щадящим режимом и др. Придание волосам объема осуществляется с помощью «пальцев», которые направляют воздух к корням волос. При включении функции щадящего режима воздушный поток устремляется через отверстия в поверхности. Активность диффузора проявляется при прохождении воздуха через специальную мембрану из резины, это приводит в движение «шипы», которые взбивают волосы, расположенные у самых корней. Именно так и создается объем волос. Следует заметить, что такое воздействие диффузора будет наиболее эффективным, если у вас волосы короткие, средней длины или недостаточной густые. Как правило, даже обладательницы длинных волос могут получить при этом приятные ощущения, поскольку при проведении данной процедуры производится легкий массаж кожи головы.
Работая с плойками или щипцами, используйте расческу, имеющую роговую или металлическую основу, иначе она может деформироваться под воздействием высокой температуры.
«Пальцы» любого диффузора статичны, однако они снабжены отверстиями, пропускающими воздух, и имеют разную длину. Короткие «шипы» работают при щадящей сушке, а длинные предназначены для сушки волос и создания укладки.
Современный многофункциональный фен может иметь следующие технические характеристики:
· Функция включения от встроенного аккумулятора, батареек или газового баллончика, который следует приобретать только в специализированных магазинах. Несомненно, это удобно во время путешествия, командировки, на даче или при отсутствии в доме электричества[footnoteRef:22]. [22:  Е.Карпова «Секреты красоты». ООО «Издательство Астрель», 2010] 

· Контроль режима включения-выключения прибора.
· Защита от перегрева, которую выполняет электронный предохранитель, вовремя блокирующий питание.
· Раздельная регулировка температуры и интенсивности воздушной струи. Чаще всего эта функция присутствует в профессиональных моделях фенов, стоимость которых достаточно высока.
· Несколько режимов нагрева воздушного потока (температуры), в разных моделях их количество колеблется от 1 до 30 (в обыденной жизни достаточно 3).
· Несколько режимов интенсивности, то есть мощности подачи воздуха. Существует от 1 до 9 позиций, выбор каждой из них зависит от этапа укладки и состояния волос.
· Емкость для пароувлажнения, которую наполняют дистиллированной водой или жидкостью для укладки. Пар используется для придания волосам нужной формы, но специалисты не рекомендуют применять его слишком часто, чтобы не нарушить структуру волос.
· Функция ионизации, которая характеризует почти все современные недешевые модели фенов. Это насыщение волос отрицательно заряженными частицами, что придает им блеск и гладкость. Кроме того, при воздействии ионизации они легко поддаются укладке. Помимо этого, фены продают в комплекте с многофункциональными насадками и специальными приспособлениями, которые необходимы при создании прически. К ним относятся[footnoteRef:23]: [23:  Дэвис Байтон «Элегантные прически», М.: Эксмо, 2009] 

· Насадки с зубчиками, которые используются для выпрямления волос во время расчесывания при сушке.
· Насадки с керамическим покрытием, предохраняющие волосы от повреждений при воздействии высокой температуры.
· Насадки-гофре, позволяющие выполнить зигзагообразную завивку на всех волосах или только отдельных прядях.
· Насадка-диффузор - раструб круглой формы, надевающийся на конец фена.
· Насадки для укладки волос спиралями, с помощью которых можно сделать завивку на мелких прядях и создать спиралеобразные кудри.
· Насадка-утюжок применяются для выпрямления непослушных, волнистых и кудрявых волос. Внешне она напоминает рабочую часть обычного выпрямителя, а ее качество напрямую зависит от цены. Для волнистых от природы волос придется приобрести дорогую и усовершенствованную модель фена с насадкой такого вида.
· Насадки-концентраторы - это цилиндры с загнутым в одну сторону концом. Они собирают воздух в плотный, целенаправленный поток и не позволяют ему рассеиваться.
· Насадки-щипцы предназначены для завивки и создания локонов разных видов в зависимости от диаметра насадки.
· Насадки-щетки имеют отверстия, пропускающие воздух. Они могут быть сделаны из самых разных материалов. Быстрый и качественный эффект получают при использовании насадок с металлическим покрытием, однако специалисты не советуют регулярно пользоваться ими, так как существует риск сжечь волосы. Щетки необходимы для укладки.
· Зажимы для волос предназначены для фиксации волос при укладке. Эти принадлежности можно приобрести отдельно.
Рекомендации по приобретению фена. Выбирая в магазине фен, обратите внимание на следующие моменты.
Он должен легко и удобно лежать в вашей руке, а доступ к кнопкам-переключателям должен осуществляться без лишнего напряжения.
Прямо в магазине нужно понаблюдать за работой прибора: определить, насколько высок уровень громкости, не вызывает ли он дискомфортных ощущений, а также установить наличие или отсутствие скручивания провода при вращении фена.
Целесообразнее приобрести фен с насадкой- щеткой из натуральной щетины, чтобы исключить электризацию волос.
Если вы намереваетесь использовать фен преимущественно для сушки волос, можно ограничиться небольшим количеством режимов и выбрать недорогую модель. Хорошо зарекомендовали себя модели с крутящейся ручкой.
В том случае, если предполагается использовать фен как для сушки, так и для укладки волос, остановите свое внимание на модели, имеющей, как минимум, 3 режима регулирования температуры. Это связано с тем, что для сушки мокрых волос и укладки необходим горячий воздух, а для охлаждения прядей - холодный.
Выполнение химической завивкой и укладка естественных локонов и кудрей выполняются с помощью фена с диффузорной насадкой, рассеивающей воздушный поток, который при использовании других насадок сливается в направленный мощный поток. В этом случае структура локонов не будет разрушена.
Стилисты рекомендуют использовать для укладки и сушки волос только качественные фены, поэтому приобретите устройство известной фирмы-производителя. Не покупайте фены мощностью более 1600 Вт, поскольку они могут нанести вред волосам. Однако слабый воздушный поток тоже не справится со своей задачей[footnoteRef:24]. [24:  Джоржино Фаулер. Стильные прически и укладки. «Эскмо», 2010] 

Рекомендации для правильного использования фена. Тонкие и ослабленные, а также волосы, подвергнутые химической завивке нельзя укладывать под действием горячего воздушного потока. Лучше воздействуйте на них холодным и прохладным воздухом.
Для придания объема длинным прямым волосам используйте специальную насадку-диффузор «супер- вольюм». При сушке волос с разноуровневой стрижкой короткие пряди сушите в щадящем режиме.
Сушите кудрявые волосы короткие или средней длины диффузорной насадкой с короткими «пальцами». Для укладки применяйте диффузор с гладкими «шипами».
Выпрямляйте волнистые волосы с помощью насадки-диффузора, которая сделает их ровными и гладкими. Не обрабатывайте височные пряди и волосы непосредственно у кожи горячим воздухом, чтобы не повредить их: физиологически в этих местах они имеют более тонкую структуру.
Приобретите также несколько расчесок и щеток, которые вы будете использовать при укладке волос. С помощью полукруглой щетки можно придать объем, а круглыми щетками создать локоны разной формы. Так, накручивая пряди на щетки небольшого диаметра и просушивая их, можно превратить прямые волосы в волнистые, а щетки большого диаметра подгибают кончики волос и создают объем.
Вейвмэйкер
Этот прибор используется профессионалами для укладки волос крупными и плавными локонами. Он состоит из 2 пластин, которые имеют рифленое покрытие, соединены между собой и накаляются под воздействием электрического тока.
Сначала волосы на макушке разделяют на 2 части, верхнюю собирают в хвост и закрепляют резинкой. У нижней части отделяют 1 прядь, зажимают ее между пластинами прибора у корней и держат в течение 10 секунд. Ширина выделенной пряди должна быть, пропорциональна длине рабочей части вейвмэйкера. После этого остальные пряди завивают по кругу. Затем распускают хвост, убрав резинку, и осторожно укладывают остальные пряди аналогичным образом. Волосы не расчесывают, а придают им необходимую форму пальцами. В заключение укладку фиксируют лаком[footnoteRef:25]. [25:  Гутыря Л.Г. «Парикмахерское мастерство» – М., 2009] 

Инструменты для завивки локонов.
Дополнительные инструменты, применяемые при горячей укладке волос, при термической и химической завивке – щипцы, электрощипцы, щипцы – гофренницы, плойки с гладкой поверхностью и боковым зажимом.
Электрощипцы позволяют выполнять прически, ничем не отличающиеся от укладки волос на бигуди.
Щипцы – гофренницы применяются для создания гофрированных прядей.
Плойки используются для завивки локонов и укладки волос любой длины. Плойки бывают разных диаметров, с выдвигающимися пластмассовыми шипами.
Парикмахерское белье и дополнительные приспособления.
Для смачивания волос во время стрижки используется пульверизатор. 
Сеточка для волос используется для удержания бигуди в одном положении.
Для предохранения одежды от остриженных волос, краски и химических составов используют пеньюары, пелерины, полотенца и салфетки. Стандартные размеры пеньюара 150х150 см. Размер парикмахерских салфеток 70х70 см. При мытье головы или смачивании волос используют полотенца, чаще махровые и вафельные. Пелеринами из хлопчатобумажных и синтетических тканей пользуются в основном при окрашивании волос. 
Рабочая одежда парикмахера должна быть удобной и опрятной, не должна сковывать движения.
[bookmark: bookmark1]Плойка
С помощью плоек и щипцов создают самые ультрамодные и креативные укладки.
Условно эти электроприборы разделяют на 3 крупные группы:
· плойки для завивки волос;
· плойки с насадками, использующиеся для создания укладок;
· щипцы-выпрямители для волос.
Плойки для завивки волос состоят из металлического стержня, пустого внутри, и специального зажима для фиксации прядей (фиксатора). Модельный ряд плоек чрезвычайно разнообразен, они различаются в зависимости от конфигурации стержня и подразделяются на:
· обычные (классические, с круглым стержнем);
· спиральные (двойные и одинарные);
· треугольные (двойные и одинарные);
· параллельные (двойные и тройные);
· спицеобразные (двойные).
У классических плоек диаметр стержня достигает 36 мм, а мощность может составлять 120 Вт. Кроме того, имеется несколько режимов нагрева стержней для любых типов волос (до 25 уровней). Это самая первая и самая распространенная модель.
Диаметр треугольных плоек составляет от 10 до 20 мм, а мощность не превышает 50 Вт. При работе двойной треугольной плойки происходит нагрев стержня в виде треугольника и фиксатора. При этом последний позволяет создать эффект «рваного завитка».
Спиральные плойки имеют те же характеристики, которые указаны для треугольного варианта, а шаг (кольцо) спирали соответствует степени накрученности локонов[footnoteRef:26]. [26:  Ворж Доминик де Макияж на все случаи жизни ООО ТД «Издательство Мир книги», 2009] 

Параллельные (двойные и тройные) и спицеобразные (двойные) плойки имеют мощность от 20 до 65 Вт. С их помощью можно создать локоны «восьмеркой», разной длины и другие формы стильной укладки. Количество уровней нагрева такое же, как и у классических плоек.
Техника использования щипцов-выпрямителей (второе название - «щипцы-гофре») такая же, как и у утюжков: прядь зажимают между пластинами и протягивают сквозь них. Однако рабочая поверхность пластин является рифленой, а не гладкой, поэтому локоны могут быть плавными, рублеными или рваными. Сами пластины имеют разную форму: они могут быть широкими, узкими, вогнутыми и т. д.
Плойки со щеткой, использующейся для создания укладок, сочетают функции инструмента (щетки) и фена. Их мощность не превышает 1200 Вт, а само устройство зачастую дополняют комплекты насадок- щеток различной формы.
В одних моделях плоек насадки могут вообще отсутствовать, в других, например у щипцов-выпрямителей, их может быть более 6 штук. В последнем случае без особых усилий можно создать укладку из локонов разного вида. Смена насадок проводится легко и просто. Кроме того, во всех видах плоек имеется терморегулятор, позволяющий настроить прибор для конкретного типа волос и устранить возможность их повреждения.
В последнее время на рынке электроприборов, созданных для укладки волос, появились новые инструменты - плойки со специальными выдвигающимися шипами из пластмассы. Их используют для создания дополнительного объема и эффекта пышных волос.
Рабочая поверхность, которая покрывает стержень, может иметь керамическое или ионное покрытие. Первое плотно закупоривает микроскопические отверстия и трещины металлического стержня, способствуя беспрепятственному скольжению плойки по волосам. Кроме того, оно является эффективной защитой пластины от воздействия различных средств, применяемых для укладки волос, в том числе и для стайлинга. Быстрый нагрев стержня, который возникает при керамическом покрытии, уменьшает время воздействия высокой температуры на волосы и препятствует тем самым их разрушению. Ионное покрытие, нанесенное на металлические пластины, вызывает излучение с рабочих пластин отрицательно заряженных электронов, которые проникают в структуру волос. Под их влиянием повышается эластичность волос, они приобретают естественную мягкость, влажность и блеск, а также быстро восстанавливаются. В самые последние модели плоек в специальные отсеки встроены лазеры, которые точно распределяют ионы между 2 рабочими пластинами.
[bookmark: bookmark0]Инструменты для стайлинга
Создание причесок, укладка волос и стрижка - все это требует, как любое другое дело, мастерства, времени и творческого подхода. Инструменты, которые применяются в ходе этого сложного процесса, призваны облегчить труд мастера или любой женщины. Это орудия производства, без которых невозможно обойтись.
Приобретайте только качественные инструменты и принадлежности для стайлинга и других видов укладок. Деньги, затраченные на их покупку, окупаются вдвойне: во-первых, профессиональные или фирменные инструменты изначально ориентированы на устранение всякого рода вредного воздействия на волосы; во-вторых, такие вещи обычно не выбрасывают через месяц, их используют в течение длительного времени.
Одними инструментами приходится пользоваться очень часто, другими - от случая к случаю, но все они предназначены оказать нам помощь в изменении внешнего облика, повысить настроение и пробудить стремление к совершенству.
Стайлер
Это профессиональный инструмент, с помощью которого можно сделать любую укладку: превратить волосы в мягкие волны или кудрявые локоны, справиться с непослушными прядями, создать классический вариант прически и воплотить в жизнь собственный творческий потенциал, которому нет пределов. Он может устранить электризацию, делает волосы послушными воле стилиста и ионизирует.
Стайлер незаменим для современных женщин, поскольку является беспроводным прибором (определенные модели), очень удобен при перемещениях, его можно всегда иметь при себе и использовать, не затрачивая на это много времени и усилий.
Такие инструменты имеют широкий диапазон ступенчатой регулировки температуры. Наличие дисплея позволяет осуществлять контроль над степенью нагрева. Керамический стержень, представляющий поверхность прибора, осуществляет равномерное нагревание, что исключает повреждение волос. В некоторых моделях предусмотрена функция автоматического отключения, что повышает безопасность использования. Наконечник стайлера всегда остается холодным, чтобы исключить получение ожога. Нагревание прибора происходит в течение 60 секунд. Кроме того, в некоторых моделях имеются функции холодного обдува и ионизации[footnoteRef:27]. [27:  Власов Р.И. Парикмахерское искусство – М.: Издательство торговый центр А3, 2009] 

К стайлеру прилагается несколько насадок, от количества которых зависит стоимость прибора:
· фасонная щетка для создания укладки;
· атласная щетка, которая обеспечивает укладку, расчесывает и придает волосам блеск;
· расческа для расчесывания мокрых волос;
· фасонная щетинная щетка для завершения укладки;
· щетка из щетины со складывающимися зубчиками для мелких локонов;
· щетка с длинными редкими зубьями для крупных локонов и объемных волн.
Для создания упругих локонов пользуйтесь меньшим диаметром рабочей поверхности стайлера. Выделите прядь волос, осторожно завейте на прибор, затем медленно снимите ее с рабочей поверхности и закрепите приготовленным заранее зажимом, применяемым для охлаждения. Снимите это устройство только после остывания волос.
Стилисты не расчесывают уже готовые локоны. Уложите их с помощью расчески с длинными редкими зубьями и придайте форму руками. Это обеспечит прическе естественность. Не наносите на волосы слишком много средств для стайлинга, чтобы исключить их жесткость.
Парикмахерский утюг, или выпрямитель волос
Его обычно ласково называют «утюжок». Этот электроприбор представляет собой 2 нагреваемые пластины, которые соединены между собой. Они работают таким же образом, как обычный утюг: выпрямляют волосы, превращая их в гладкие, идеально ровные пряди. Эффективность действия утюжка такова, что он способен выпрямить даже жесткие волосы, вьющиеся от природы.
Стилисты применяют для .укладки так называемые газовые щетки. Они работают на автономных газовых баллонах, которые приходится периодически менять, что требует дополнительных затрат. Главное преимущество таких приборов заключается в возможности использовать их в любых обстоятельствах: на отдыхе и в дороге, на даче и в офисе.
Самыми безопасными, естественно, считаются керамические пластины. В последнее время появились утюжки с плавающими пластинами, которые выпрямляют волосы, но не нарушают их структуру. Существуют также устройства с установленной системой программирования пробора и режимом ионизации волос. От мощности выпрямителя напрямую зависит время, в течение которого волосы будут сохранять приданную им форму. Модельный ряд утюжков-выпрямителей представлен различными видами: изделия с керамическим, ионным или керамико-ионным покрытием, а также с терморегулятором, расческой, карбоновым корпусом, собранные из термопластика (преимущественно белого и черного цветов). Технология использования утюжка проста: зажмите прядь между пластинами и аккуратно вытяните волосы. Перед применением обязательно нанесите на них средство для термозащиты, что обеспечит защиту ваших волос.
1.3. 
Дезинфекция инструментов

Один из важных моментов в работе парикмахера – это обязательное соблюдение правил гигиены и уход за инструментами и бельем.
Инструменты нужно обрабатывать после каждой стрижки. Пластмассовые инструменты обрабатывают раствором хлорамина Б (1%-ный раствор – 10 г на 1 л.воды), погружая их в раствор на 60 минут. Рабочий стол протирают тем же раствором. Металлические инструменты лучше обрабатывать спиртом.
Особенно тщательно нужно следить за чистотой ножниц и оберегать их от влаги и составов, способствующих появлению ржавчины. Ножницы нужно регулярно чистить, просушивать и смазывать машинным маслом весь корпус в раскрытом виде, кроме заостренных концов лезвий.
Парикмахерское белье должно быть чистым и отглаженным. Менять и стирать его нужно после каждой стрижки или укладки.
В парикмахерских салонах для дезинфекции используются следующие препараты:
· этиловый спирт;
· хлорамин;
· хлорная известь (для дезинфекции помещений);
· перекись водорода;
· настойка йода.
Не так давно в салонах стали использовать стерилизаторы с ультрафиолетовым облучением, которые полностью обеззараживают поверхность в течение 30 минут.
Для обработки ран следует использовать этиловый спирт, раствор йода или перекись водорода.


ГЛАВА II. ОПЕРАЦИИ СТРИЖЕК.

2.1. Типы моделирования горизонтальных и вертикальных стрижек

Техника стрижки.
1. Предварительно увлажнить волосы.
2. Разделить волосы на 4 секции используя центрально- вертикальный и центрально- горизонтальный проборы, крест-накрест. Отделите нижнюю секцию горизонтальным пробором от уха до уха[footnoteRef:28]. [28:  Васильева Ольга, Стреляцкая Мила Уроки макияжа. Из-во «Феникс», 2009] 




3. Выделите контрольную прядь центрально-вертикальным пробором в нижней затылочной зоне.




4. Выполните оттяжку контрольной пряди под углом 90° и под таким же углом выполните срез.



5. Двигаясь параллельным вертикальными проборами, подтягивая срезаемую прядь к контрольной. Контрольная прядь нестабильная.
6. Проверить баланс подстриженной зоны, используя горизонтальные проборы, сохраняя прямую линию.




7. Выделить прядь в верхнее затылочной зоне, используя вертикальные проборы, выполнить оттяжку под углом 90 и под таким же углом выполнить срез. Ориентиром длины служит ренес подстриженная последним прядь в нижней затылочной зоне. Все последующие пряди этой зоны вертикальными проборами подтягивать к стабильной контрольной пряди, создавая удлинение на лицо.



8. Выделите прядь в зоне челки, используя центрально- вертикальный пробор, выполните оттяжку под углом 90° и под таким же углом выполните срез. Все последующие пряди фронтально-теменной зоны, используя радиальные проборы, подтягивайте к стабильной контрольной пряди, создавая удлинение в зоне ушных раковин.



9. Высушить волосы феном, придавая желаемую форму и объем

2.2. Описание стрижек. Схемы и этапы

Стрижка «площадка»
1. Стрижка рекомендуется для жестких густых волос, можно использовать эту стрижку и на не очень густых волосах. Длина волос должна быть 4-5 см, так как более длинные волосы вертикально не поставить (рис. 1)[footnoteRef:29].  [29:  Бумакова И. «Большая книга домашнего парикмахера». – Ростов-на-Дону, 2010] 



Рис. 1

Если волосы длинные, то следует их предварительно срезать до 5-6 см.
При стрижке «площадка» влажные волосы необходимо поднять вертикально к голове. Слегка подсушить с помощью фена, а в процессе стрижки подчесывать их вверх расческой.
2. Горизонтальным пробором отделить волосы площадки от нижних зон головы (рис.	2, 3)

					
Рис. 2							Рис. 3

3. Выше горизонтального пробора стричь вначале над пальцами, а затем произвести тушевку над расческой. Расческу ввести в волосы и в горизонтальном направлении продвигать ее к затылку, срезать выступающие волоски в плоскости расчески. Следить, чтобы волосы находились в вертикальном положении.
4. Ниже горизонтального пробора волосы стричь также в вертикальном положении, уменьшая наклоном расчески длину волос по направлению к шее.
Сделать окантовку и филировку.
Стрижка «каре»
1. Рассмотрим схему (рис. 1, 2), на которой параллельные линии означают горизонтальные проборы, между проборами находятся; пряди волос. В данном случае голову делить на зоны не надо.


				
Рис. 1					Рис. 2

2. Для удобства сделать вертикальный пробор от середины лба через макушку к середине шеи. От пробора волосы зачесать на левую и на правую стороны и заколоть зажимом (рис. 4).

					
Рис. 3 						Рис. 4

3. Отчесать горизонтальным пробором первую прядь внизу затылка. Задать длину контрольной пряди (КП) и ее форму по линии 1 - прямое «каре» или по линии 2 - пряди волос удлиняются по направлению к лицу, так называемый «рыбий хвостик» (рис.	2, 3).
4. «Рыбий хвостик» можно задать, скрутив отчесываемую прядь волос жгутиком (рис. 4) и срезав (рис. 6). Оттяжка волос 0°, волосы лежат на шее или на спине свободно и ровно.


					
Рис. 5							Рис. 6

5. При стриже необходимо следить за симметричностью левой и правой сторон.
6. Последующие пряди отчесывать по горизонтальным проборам через 1 см в направлении к макушке и срезать до длины КП с оттяжкой 0° по частям, на длину захвата пальцами.
7. На темени узкий участок волос, который получился в результате отчеса прядей, разделить пробором пополам, волосы расчесать в правую и левую стороны и срезать до выбранной длины «каре» (рис. 7). Окантовкой является срез волос.

					
Рис. 7						Рис. 8

8. Если требуется, чтобы концы волос подгибались к голове, то верхние пряди волос должны закрывать все нижележащие волосы, поэтому в процессе стрижки их длину нужно увеличить на 2-3 мм относительно предыдущей срезанной пряди, начиная от висков и верхней затылочной зоны (рис. 8, 9).



Рис. 9

Если концы волос должны загибаться вверх, то необходимо в процессе стрижки уменьшить длину волос верхних зон на 2-3 мм. Этого легко достичь с помощью оттяжки, градуировки волос в 30° или 40° (рис. 10, 11).

				
Рис. 10						Рис. 11

9. Филировку в стрижке «каре» рекомендуется выполнить на 1,5-2 см от конца пряди. При густых волосах можно сделать разрежение методом скольжения по прядям. Для поднятия прически и увеличения ее объема выполняют прикорневую филировку типа «мех» методом выщипа.
Стрижка «двойное каре»
Стрижка рекомендуется для прямых, негустых, мягких волос. Слегка вьющиеся волосы тоже хорошо смотрятся в такой стрижке (рис. 1).
Разделить волосы горизонтальным пробором от уха до уха через середину затылочной зоны. Волосы выше пробора подколоть.
Внизу затылка отчесать горизонтальным пробором первую прядь и задать нужную длину, принять за контрольную прядь - КП1 с оттяжкой 0° (рис. 2).
По горизонтальным прядям стричь волосы с оттяжкой 0° до длины КП1, отчесывая их через 1 см до разделительного пробора (рис. 3).
Для удобства стрижки верхних зон простриженные волосы подвязать лентой к шее, чтобы они не мешали. Верхние зоны оформить как «рыбий хвостик» по вогнутому срезу с удлинением волос к лицу и задать КП2 с оттяжкой 0°. Остальные волосы стричь по горизонтальным проборам с оттяжкой 0° до длины КП2, отчесывая их через 1 см, налагая прядь на прядь. Следить за симметричностью левой и правой сторон стрижки относительно центра затылка[footnoteRef:30]. [30:  Бриз Л. Мастер класс. АСТ 2010] 

Для объема и пышности можно произвести филировку методами выщипа и скольжения по прядям.

			
Рис. 1 				Рис. 2

			
Рис. 3 					Рис. 4

Челку также можно оформить в виде «рыбьего хвостика». Отчесать 1-2,5 см выше линии роста волос на виске от уха, надо лбом и следующий висок до уха. Прядь волос скрутить жгутиком на уровне бровей в центре лба и обрезать (рис.4). Получится полукруглая линия (форма челки может быть и другой в зависимости от внешности).
Укладка челки «вперед» - объемная. Волосы верхнего «каре» поднимаются феном от лица к затылочной зоне и загибают концы волос вниз по направлению к голове. В нижнем «каре» концы волос загибают вверх или укладывают локонами.
Стрижка «фабрис» («шапочка»)
Стрижка рекомендуется на густые жесткие волосы или слегка волнистые. На прямые негустые волосы можно выполнить легкую химическую завивку (рис. 1).
Отчесать волосы горизонтальным пробором от середины виска до середины затылка или до нижне-затылочной зоны (рис. 2). Проборы на затылке могут сходиться под углом (рис. 3) или овалом (рис. 4). Выше пробора волосы подколоть зажимами.
Ниже горизонтального пробора волосы стричь по вертикальным прядям, укорачивая их к линии роста волос на висках и шее. Можно свести волосы па нет.


Рис. 1			Рис. 2



Рис. 3			Рис. 4

Выше горизонтального пробора стричь по КП2, задав длину КП2 над пробором с оттяжкой 0°. Вторую прядь стричь до длины КП с оттяжкой 0°. Остальные волосы стричь с оттяжкой 45-50°, отчесывая их по параллельным проборам в направлении к макушке. За счет оттяжки 45-50° получится уменьшение длины прядей в направлении к макушке, размытая линия среза и плавный переход к длине волос[footnoteRef:31]. [31:  Байтон Д. Элегантные прически для длинных волос на все случаи жизни. «Эскмо», 2009] 

Волосы на темени, на последнем отчесанном узком участке, разделить пробором пополам, расчесать на обе стороны и срезать до общей длины.
Филировать только верхние зоны.
Уложить феном.
Стрижка «каскад»
Эта стрижка выполняется на полудлинных вьющихся волосах или после химической завивки (рис. 1). Перед стрижкой моют голову. Задается только одна контрольная прядь - КП размером 1,5x1,5 см на темени или макушке длиной 5-8 см (рис. 2, 3). Можно при негустых волосах, выбрав длину КП, все волосы завязать у КП в «хвост» (рис. 4) и сразу обрезать. «Каскад» может быть с челкой (рис. 5). Так можно подстричь ребенка.



Рис. 1		Рис. 2		Рис. 3

Оттяжка 90° только для КП. Остальные волосы плотно подтягиваются к КП и срезаются до длины КП. Удобно стричь по секторам между радиальными проборами 1-2, 2-3 (рис. 6) по горизонтальным прядям а, б, в, подтягивая волосы и срезая до длины КП.
Срезав волосы сектора 1-2, зачесать их в сторону и продолжать обрабатывать следующий сектор, и так далее.
Каскадный эффект заключается в разной длине волос по всей поверхности головы. Волосы лежат в виде каскада. Таким образом окантовка получается автоматически. Можно изменить окантовку в соответствии с внешностью человека.


Рис. 4			Рис. 5



Рис. 6			Рис. 7


Рис. 8			Рис. 9

Вокруг КП по окружностям волосы получаются одинаковой длины, а по радиусам - разной длины. Чем дальше окружность лежит от КП, тем длиннее волосы (рис. 7).
На рис.8 дано распределение волос после стрижки до длины КП. Волосы оттянуты вертикально от поверхности головы, что наглядно показывает изменение их длины в пространстве.
Каскадный эффект создает пушистость волос на голове и может применяться в разных стрижках на разных участках головы.
На теменной и височной зонах каскадный эффект можно получить следующим образом. По центру темени задать КП длиной 5-8 см с оттяжкой 90°. Все волосы темени и висков подтянуть по частям до КП и стричь на уровне КП (рис. 9), при этом КП держать перпендикулярно к голове.
Можно создать каскадный эффект только на затылочной зоне, а височные и теменную зоны выполнить из волос равной длины.
КП1, оттяжка 90° - для височных и теменной зон. КП1 = КП2 по длине (рис. 10, 11).
Роль КП2 может выполнять протяженная прядь между височными проборами по горизонтальному пробору от уха до уха (рис. 12). Волосы затылочной зоны плотно подтянуть к пряди КГ12, оттяжка 90° только для КП2. Срезать за несколько захватов в пальцах. Затылок будет иметь несколько другую линию каскадного эффекта, которая будет отличаться от линии, дайной на рис. 10, 11.

		
Рис. 10			Рис. 11

		
Рис. 12			Рис. 13


		
Рис. 14			Рис. 15

Очень часто для придания волосам пушистости каскадный эффект применяют в стрижке «каре». Нижние пряди остаются прежними и сохраняют линию «каре» (рис. 13, 14).


Рис. 16

Определить длину КП2 (3-6 см) и ее место на голове выбрать в зависимости от длины волос, длины челки и внешнего облика. Можно получить каскадный эффект из нескольких радиальных прядей, взятых вокруг КП (рис. 15). Для пышных слегка вьющихся волос этот прием очень эффектен. На рис. 16 изображена длина волос с оттяжкой в пространстве 90°: аа, бб, вв. В данном случае концы волос находятся па разных уровнях по длине при срезании па уровне КП.


ГЛАВА III. ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА. СТРИЖКА И УКЛАДКА

Задание 
В начале работы с клиентом вы должны определить, что: 
· волосы толстые, густые, стержень волос и диаметр 0,07 мм.;
· овальный тип лица, вдавленный лоб;
· определить тип расы, предложить варианты стрижки и укладки.

Нередко бывает так, что клиент приходит в парикмахерскую и просит мастера посоветовать подходящую модель стрижки. Опытный мастер должен предложить клиенту, как минимум, один вариант прически. Но, чтобы будущая стрижка гармонично сочеталась с внешностью, надо учитывать тип лица.
Данный тип расы – азиатский (монголоидный).
Овальный тип лица считается идеальным. Как правило овальному типу идут любые прически от самых коротких до самых длинных и укладки.
Подходят короткие стрижки с длинной, короткой или ассиметричной челкой, прически из длинных волос, зачесанных за уши и распушенных по плечам. Волосы завивают разными способами.
Профиль с вдавленным лбом делает лицо резко не пропорциональным. Основная часть лица контрастирует с вдавленностью верхней, поэтому любую область нужно зрительно увеличить. Этого можно добиться с помощью объемной челки. Длина волос не играет в этом случае важной роли, поэтому она может быть любой.
Так же для такого типа лица подойдет каре со скошенным контуром. Самые длинные пряди такой стрижки находятся на уровне уголков рта.
Для укладки каре со скошенным контуром нанести на влажные волосы пенку с легким закрепляющим эффектом, сделать косой пробор, высушить волосы прядями, создавая объем от корней. Челку уложить ассиметрично с помощью воска.
Стрижка «Агата»
1. Стрижка выполняется на чистые и влажные волосы (рис. 1).
2. Отделить вертикальным пробором волосы от уха до уха теменной и затылочной зон. Заколоть волосы зажимами[footnoteRef:32].  [32:  Александр Мысин «Прически с заколками для длинных волос», АСТ Астрель, Москва 2010] 

3. В нижнезатылочиой зоне горизонтальным пробором отделить и начесать на шею прядь с оттяжкой 0° (рис. 2). Выполнить прямую или вогнутую окантовку пряди, принять ее за контрольную прядь - КП1 с оттяжкой 0°. Стричь нижнезатылочную зону по КП1 с оттяжкой 0° методом наложения пряди на прядь по проборам через 1 см.

				
Рис. 1 						Рис. 2

4. Среднюю и верхнюю затылочные зоны стричь с оттяжкой 30-40°. Для плавного перехода длины волос стричь по горизонтальным проборам через 1 см.
5. Височную зону стричь, отделяя горизонтальными проборами над ухом пряди, и срезать до длины окантовки затылка, то есть продлевая линию окантовки затылка.
6. Теменная зона стрижется из волос равной длины с оттяжкой 90° 6-8 см по КП2 (рис. 2). Две-три пряди можно использовать для челки. Челку - КПЗ отделить горизонтальным пробором над лбом и задать нужную длину.



Рис. 3

7. Затем выполнить каскадный эффект. Одним захватом волосы виска подтянуть и срезать до длины волос теменной пряди, которая граничит с височным пробором КП2, оттяжка 90° только для КП2 (рис. 3). На затылке также подтягиваем и срезаем волосы до КП2 (рис. 4).


Рис. 4

8. Филировать концы волос. На челке выполнить бахрому.
9. Уложить феном. Объем челки и висков фиксируется гелем, пенкой, лаком.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Уход за волосами нами воспринимается как нечто само собой разумеющееся. Но, к сожалению, мы зачастую слишком узко мыслим, воспринимая уход за волосами только как необходимость регулярно их мыть, расчесывать и подстригать. Между тем уход за волосами - это еще и их лечение и восстановление, то есть он складывается из самых разных факторов. В частности, из таких, как правильное питание, умение ориентироваться в огромном количестве косметических средств, знание особенностей собственного организма и т. д.
Мы проявляем потрясающее невежество и преступное легкомыслие, когда жарким летним днем целый день находимся на пляже, даже не думая о головном уборе. Мы мечтаем выглядеть «на все 100», но в холодный ноябрьский день не желаем надеть капюшон или шапку, думая, что с непокрытой головой выглядим элегантнее. И в результате считаем красоту волос подарком природы, который был дан редким счастливцам.
Между тем легкомыслие по отношению к себе должно когда-то закончиться. Почему бы не вспомнить замечательное высказывание Бернарда Шоу: «Здоровое тело - продукт здорового рассудка»? Мы сами будем немало удивлены метаморфозами, которые произойдут с нашей шевелюрой, если пересмотрим свое отношение к жизни. В частности, к стрессам, без которых не мыслим своего существования, к питанию, которое могло бы «убить» кош угодно, к курению, которое является весьма сомнительным удовольствием. И к своему времени, которого нам постоянно не хватает. Если спросить среднестатистическую представительницу прекрасного пола, много ли времени она уделяет уходу за волосами, то, скорее всего, услышим отрицательный ответ. И причиной будет тотальная занятость. Что удивительно, она характерна даже для домохозяек, у которых, казалось бы, времени намного больше, чем у тех, кто с утра до вечера на работе.
Простой пример: мы все знаем, что существуют гели и пенки с защитой от ультрафиолета. Но почему-то в жаркий летний день забываем об этом, оставляя волосы беззащитными перед палящими лучами солнца. Между тем использование гелей и пенок с защитой от ультрафиолета совсем не мешает созданию элегантной прически. Так почему бы не совместить полезное с приятным? Особенно осторожным следует быть летом обладателям рыжих и темных волос. Такие волосы нужно защищать как можно тщательнее.
Уход за нормальными волосами - это регулярное мытье головы, расчесывание утром и вечером, регулярный массаж, втирание различных косметических средств. И только потом уже укладка волос. Строго говоря, укладка волос сама по себе не является мерой ухода Создание определенного имиджа зачастую идет вразрез с правилами, соблюдение которых гарантирует здоровье волос. Всем известно замечательное выражение, которое придумали французы: «Женщину делают волосы и ноги». Данная книга помогла вам лучше узнать о том, что же любят красивые волосы, как добиться улучшения состояния собственных волос.
Не случайно именно волосы издавна были символом женственности, красоты. Каждая представительница прекрасного пола, глядя на себя в зеркало, отмечает, как выглядят ее волосы. Если они соответствуют определенным требованиям, это как нельзя лучше сказывается на общем эмоциональном состоянии. А если, к сожалению, волосы утратили свою красоту, блеск, это переживается очень тяжело. А уж такая проблема, как выпадение волос, может заставить забыть обо всем и искать пути лечения. Ведь никому не хочется утратить (или испортить) естественное природное украшение. Между тем не стоит забывать, что незнание основных правил ухода за волосами, злоупотребление красками и средствами для укладки может привести к серьезным проблемам.
В завершение разговора о лечении и восстановлении волос можно сказать в утешение всем, кто не слишком доволен состоянием своей шевелюры: наши волосы достаточно быстро реагируют на любые изменения в организме. Как только изменится рацион, увеличится количество потребляемых витаминов и микроэлементов, внешний вид и состояние волос существенно изменятся. Волосы - это своего рода индикатор, по которому можно определить, как человек относится к своему организму. И если в ранней юности, в 16,17,18 лет, волосы способны «простить» маленькие или большие оплошности, например, курение, неправильное питание, то по мере взросления таких ошибок следует избегать[footnoteRef:33]. [33:  Абельмас Л.П. – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2009] 

Принято считать, что красота волос больше беспокоит представительниц прекрасного пола, чем мужчин. Между тем современное общество предъявляет все больше и больше требований как к слабому, так; и к сильному полу. Современные мужчины уже относятся к лысине как к пережитку прошлого, анахронизму, подобному такой нелепости, как золотые зубы. Конечно, те, кто бесповоротно лишился волос, нередко решаются на их пересадку. Но дело в том, что операция эта недешева и проводится далеко не в каждом городе. Остаются егце парики. Но трудно представить себе человека, который с удовольствием бы носил на голове такую деталь. Парик это вынужденная мера. Или обычный реквизит для театра, ведь актерам приходится постоянно перевоплощаться.
Народные средства лечения и восстановления волос, безусловно, не смогут сразу возвратить роскошную шевелюру тем, кто потерял ее несколько десятков лет назад. У природы есть свои законы, и нам при всем желании будет очень трудно, если не невозможно, их изменить. Однако если вы только что заметили усиленное выпадение волос (что в дальнейшем может привести к образованию лысины), почему бы не ощутить на себе эффективность натуральных настоек, отваров и прочих средств? Мужчинам нам не нужно стесняться, что они заботятся о лечении и восстановлении своих волос. Для современного человека это должно стать таким же обыденным делом, как ежедневная потребность чистить зубы.
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