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Введение

Мода меняется часто, предполагая различные силуэты причесок и стрижек. Поэтому стать привлекательной и не потерять свою индивидуальность можно лишь в том случае, если правильно сочетать моду и особенности вашего лица, и не только лица, но и даже фигуры.
Нельзя забывать и о вашем стиле, ведь стилевая направленность в манере одеваться и прическе неразделима. Наверно не очень гармонично будет смотреться красивая вечерняя прическа на загородном пикнике у костра или на теннисном корте. Правильные черты лица – редкое явление. Прическа должна подчеркнуть достоинства, изменить неправильные пропорции лица и фигуры, скрыть недостатки. При выборе прически следует учитывать цвет волос, их структуру, овал и черты лица, форму шеи (длинная, короткая), форму лба, носа, также рост. Конечно, каждая женщина в выборе прически руководствуется собственным вкусом.



Мужские стрижки

Ритм



Спортивная короткая стрижка на прямые густые волосы.
I Этап. Деление на зоны.
1. Выделяем и закалываем теменную зону и среднюю часть верхнего затылка, остальные волосы оставляем свободными.
II Этап. Височно-боковые зоны.
Начинаем с правой височной зоны.
1. Параллельно линии роста волос на виске вертикальным пробором выделяем первую прядь, ставим ее перпендикулярно виску и стрижем с внешней стороны ладони уменьшая длину к уху (так чтобы при окантовке ухо было полностью открыто). Эта прядь будет контрольной – КП. Длина КП – 4–5 см.
2. Далее, ориентируясь на длину КП, приемом «прядь за прядью» вертикальными проборами стрижем всю височную зону с уменьшением длины волос к уху (рис а).




3. Вслед за височной зоной стрижем правую боковую часть затылочной зоны: вертикальными проборами, «прядь за прядью», ориентируясь на длину волос височной зоны.
4. Левую височно-боковую зону стрижем аналогично от лица к затылку приемом «прядь за прядью», отделяя волосы вертикальными проборами, с уменьшением длины.
III Этап. Нижняя затылочная зона.
1. За правым ухом вертикальным пробором выделяем первую прядь, ставим ее перпендикулярно затылку и стрижем с внешней стороны ладони, ориентируясь на волосы боковых зон, с уменьшением длины к шее, длина волос примерно 3–4 см
2. Приемом «прядь за прядью», выделяя пряди вертикальными проборами, стрижем всю зону от правого уха к левому, с уменьшением длины волос к шее,
IV Этап. Средняя часть верхнего затылка.
1. Вертикальным пробором выделяем первую прядь, отчесываем ее вниз к волосам нижней затылочной зоны и стрижем на их уровне с внешней стороны ладони. Ладонь левой руки с выделенными прядями держим не параллельно затылку, а с разворотом пальцев вниз – от макушки к затылочным буграм, чтобы создать больший объем в области макушки.
2. Всю зону стрижем приемом «прядь за прядью» вертикальными проборами, разворачивая ладонь от макушки вниз и ориентируясь на волосы нижней затылочной зоны. Длина волос на макушке 7–8 см, по линии затылочных бугров – 3–4 см
3. В конце соединяем среднюю часть верхней затылочной зоны с двумя боковыми частями. Для этого крайние пряди средней части отчесываем к волосам боковых зон и соединяем с ними (рис б).



V. Этап. Теменная зона.
1. Вертикальным пробором выделяем первую прядь, отчесываем ее вниз к волосам правой височной зоны, захватываем с короткими верхними волосами височной зоны, прилегающими к теменной зоне, и стрижем на их уровне с внутренней стороны ладони.
2. Параллельно предыдущей пряди вертикальным пробором выделяем следующую прядь, отчесываем ее вниз, захватываем с предыдущей, стрижем на ее уровне.
3. Так попрядно стрижем до середины теменной зоны, выделяя пряди вертикальными проборами и, отчесывая их на правый висок, соединяя с ранее подстриженными волосами (рис в).
4. Потом аналогично стрижем теменную зону с левой стороны, соединяя ее с волосами левой височной зоны.
VI Этап. Окантовка.
На челке – удлиненная, углом. На висках – косая, ухо открыто. На шее – любая в зависимости от роста волос, можно треугольную.
VII Этап. Филировка.
Рекомендуется углубленная филировка на теменной зоне, т.е. прикорневая и одновременно на концах волос на каждой пряди. Волосы височных зон и затылочной разрезаем на концах, придавая им пышность и легкость.




Короткая мужская стрижка в стиле «Гарсон»



I Этап. Деление на зоны.
1. Выделяем и закалываем теменную и височные зоны.
2. На макушке по всей ширине пробора, отделяем горизонтальным пробором прядь, ставим ее перпендикулярно голове, стрижем с внешней стороны ладони. Эта прядь будет контрольной – КП.
3. Вертикальным пробором сверху вниз (от КП на макушке к шее) делим затылочную зону пополам. Волосы с левой стороны отчесываем к левому уху, чтобы они не мешали.
II Этап. Затылочная зона. Правая сторона затылочной зоны.
1. В середине этой зоны параллельно ранее выполненному вертикальному пробору проводим второй вертикальный пробор, образовавшуюся между ними прядь ставим перпендикулярно затылку, захватываем с частью КП на макушке и стрижем с внешней стороны пальцев, ориентируясь на длину КП, уменьшая длину волос к шее до 1–2 см.
2. Параллельно предыдущей пряди вертикальным пробором выделяем следующую прядь, ставим ее перпендикулярно затылку, и стрижем на уровне предыдущей.
3. Так приемом «прядь за прядью» стрижем всю зону от середины затылка до правого уха, отделяя пряди вертикальными проборами, с уменьшением длины к шее (рис а).



4. Левая сторона затылочной зоны стрижется аналогично правой стороне: вертикальными проборам и «прядь за прядью» в направлении от середины затылка к левому уху с уменьшением длины волос к шее.
III Этап. Височные зоны.
1. Начинаем с правой височной зоны. Параллельно краевой линии роста волос на виске вертикальным пробором выделяем прядь, ставим перпендикулярно виску и стрижем с внешней стороны ладони, уменьшая длину волос к уху: длина пряди следующая – вверху 4–5 см, внизу 1–2 см.
2. Далее приемом «прядь за прядью» вертикальными проборами стрижем всю зону от лица к затылку с уменьшением длины.
3. Левую височную зону стрижем аналогично правой, только стоим к модели лицом (чтобы при стрижке не мешало ухо) и расческу вчесываем в волосы от себя.
4. В конце волосы височных зон соединяем с затылочной. Для этого крайние пряди височных и верхней затылочной зон собираем за ушами одним захватом и выравниваем их длину.
IV Этап. Теменная зона.
1. Параллельно КП на макушке горизонтальным пробором выделяем прядь, ставим перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони, ориентируясь на длину КП на макушке.
2. Далее приемом «прядь за прядью» стрижем всю теменную зону от КП на макушке к лицу, отделяя пряди горизонтальными проборами.
3. Каждую прядку стрижем в три захвата: сначала посередине, а потом с боков, сразу же соединяя волосы теменной зоны с височными (рис б).



V Этап. Окантовка.
На челке – прямая на уровне или чуть ниже бровей. На висках – прямая или косая, ухо открыто. На шее – скобкой или индивидуально в зависимости от роста волос.
VI Этап. Филировка.
Рекомендуется разредить концы волос.


Шанс

Стрижка на вьющиеся светлые волосы, с мелированием концов волос на теменной зоне.
I Этап. Деление на зоны.
1. Выделяем и закалываем теменную зону.
2. По краевой линии роста волос над ухом, за ухом и на шее дугообразным пробором с 2-х сторон выделяем прядь шириной 2–3 см и выполняем при помощи расчески «сведение на нет». Окантовка на висках – косая, на шее – скобкой.
II Этап. Височно-боковые, затылочная зоны.
1. По линии роста волос на виске вертикальным пробором выделяем первую прядь, ставим ее перпендикулярно виску и стрижем с внешней стороны ладони, ориентируясь на длину коротких волос над ухом. Рекомендуемая длина этой пряди – 2–3 см.
2. Параллельно первой пряди выделяем вторую, ставим ее перпендикулярно, захватываем с предыдущей и стрижем на ее уровне, ориентируясь также на нижние короткие волосы.
3. Приемом «прядь за прядью» стрижем обе височно-боковые зоны, отделяя пряди вертикальными проборами.

 

4. Вслед за височно-боковыми зонами приемом «прядь за прядью» стрижем затылочную зону в направлении от ушей к середине затылка, отделяя пряди вертикальными проборами.
5. Каждую последующую прядь оставляем на 0,5–1 мм длиннее предыдущей, таким образом удлиняем пряди к середине затылка до 5–6 см (рис а).
6. Концы волос на всех зонах разрежаем филировочными ножницами.
III Этап. Теменная зона.
1. В середине теменной зоны вертикальным пробором выделяем первую прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони, ориентируясь на волосы верхней затылочной зоны. Рекомендуемая длина: на макушке – 5–6 см, у лица – 6–7 см. Эта прядка будет контрольной – КП.
2. Параллельно КП вертикальным пробором выделяем следующую прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем на уровне КП в направлении от макушки к лицу.
3. Приемом «прядь за прядью» стрижем теменную зону в обе стороны от КП к височным зонам, отделяя пряди вертикальными проборами и равняясь на волосы верхней затылочной зоны чуть удлиняя волосы к лицу (рис б).
4. Проводим боковой пробор на ту сторону, куда будут носить прическу. Косым пробором под углом 45 градусов по отношению к боковому пробору отделяем прядь на теменной зоне и отчесываем ее на лицо.
5. Параллельно предыдущей пряди косым пробором отделяем следующую, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони на 1 см короче предыдущей.
6. Так чередуя пряди, стрижем теменную зону, отделяя пряди косыми проборами (рис в).
7. Для большего эффекта рекомендуется выполнить мелирование на концах длинных прядей.
IV Этап. Окантовка.
Окантовка на челке треугольная.




Джаз



Стрижка на жесткие прямые густые волосы, один из вариантов «ежа». Рекомендуется выполнять на сухие волосы, при этом волосы теменной зоны «поднимаются» феном.
I Этап. Деление на зоны.
Горизонтальным пробором разделить теменную зону пополам и заколоть часть, прилегающую к лицу. Остальные волосы оставляются в свободном состоянии.
II Этап. Теменная зона.
1. В середине теменной зоны горизонтальным пробором выделяем прядь, ставим перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони длиной 1,5–2 см.
2. Параллельно предыдущей пряди выделяем следующую, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем на уровне предыдущей пряди.
3. Приемом «прядь за прядью» стрижем теменную зону до макушки, отделяя пряди горизонтальными проборами и захватывая их с внешней стороны ладони. Длину волос к макушке постепенно увеличиваем до 2, 5–2,8 см (рис а).
4. В центре теменной зоны вертикальным пробором от лица к середине зоны отделяем прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони, ориентируясь на короткие подстриженные волосы теменной зоны, увеличивая длину к челке до 3–3,5 см.
5. Параллельно этой пряди вертикальным пробором отделяем следующую прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем на уровне предыдущей, увеличивая длину к челке.
6. Приемом «прядь за прядью» стрижем волосы теменной зоны, прилегающие к лицу. Пряди отделяем вертикальными проборами от теменной зоны сначала к одному виску, затем к другому, при этом ориентируемся на ранее подстриженные волосы и увеличиваем длину к челке до 3–3,5 см (рис б).
III Этап. Височные зоны.
Сначала стрижем правую височную зону, затем левую.
1. Вертикальным пробором на виске по линии роста волос выделяем прядь, захватываем ее с внешней стороны ладони и стрижем под прямым углом длиной 2–2,5 см.
2. Приемом «прядь за прядью» стрижем височную зону, отделяя пряди вертикальными проборами, захватывая их с внешней стороны ладони и ориентируясь на длину волос теменной зоны. При этом ладонь прилегает к виску.
3. Вторую височную зону стрижем аналогично
ІV Этап. Затылочная зона
1. За правым ухом вертикальным пробором выделяем первую прядь, ставим ее перпендикулярно затылку и стрижем длиной 2–2,5 см.
2. Параллельно первой пряди выделяем вторую прядь, ставим ее перпендикулярно затылку и стрижем на уровне предыдущей пряди, ориентируясь также на височные зоны.

 

3. Приемом «прядь за прядью» стрижем затылочную зону от правого уха к середине затылка, затем от левого уха к середине затылка. Прядки отделяем вертикальными проборами и ориентируемся на височные и теменную зоны. К линии роста волос на шее длину уменьшаем. Длина волос на затылке 2–2,5 см (рис в).
V Этап. Окантовка
1. Выполняем «сведение на нет» на височных зонах и затылочной простыми ножницами, а затем филировочными от линии роста волос на шее и висках к теменной зоне.
2. Окантовка на челке – прямая, на висках – любая, на шее – скобкой.




Темп



Мужская стрижка на слегка вьющиеся волосы, с удлиненными волосами височных зон, закрывающими край уха.
I Этап. Височно-боковые зоны.
Оформляем виски в зависимости от типа лица.
1. Над ухом горизонтальным пробором выделяем прядь, отчесываем ее вниз и окантовываем по прямой, закрывая верхний край уха. Эта прядь будет контрольной – КП.
2. Параллельно КП выделяем следующую прядь, отчесываем ее вниз, захватываем с КП и стрижем на ее уровне с внутренней стороны ладони. Одновременно вертикальным пробором за ухом отделяем краевую прядь, отчесываем ее на ухо и стрижем с внутренней стороны ладони на уровне КП височной зоны, при этом волосы затылочной зоны оттягиваем на лицо.
3. Так, приемом «наложение пряди на прядь» стрижем еще 3–4 пряди, отделяя их вокруг уха дугообразными проборами и оттягивая волосы затылочной зоны на лицо (рис а)
II Этап. Теменная и средняя часть затылочной зоны.
1. В середине теменной и затылочной зон вертикальным пробором выделяем прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони, длина волос на теменной зоне и макушке 6–7 см, к шее плавно уменьшаем длину до 4–5 см.
2. Волосы теменной зоны стрижем филировочными ножницами от центральной пряди в обе стороны к височным зонам, отделяя пряди вертикальными проборами.
3. На затылочной зоне с двух сторон от центрального вертикального пробора отделяем пряди, ставим их перпендикулярно затылку и стрижем с внешней стороны ладони, ориентируясь на длину центральной пряди.
4. Далее приемом «прядь за прядью» стрижем затылочную зону от середины к боковым прядям, отделяя пряди вертикальными проборами и соединяя волосы средней части затылочной зоны с краевыми прядями за ушами.
5. Вновь возвращаемся к височным зонам. Вертикальным пробором на виске по линии роста волос отделяем прядь, ставим ее перпендикулярно виску и концы волос стрижем «зубчиками», соединяя волосы височных зон с теменной и краевыми прядями над ухом.
6. Параллельно первой пряди выделяем следующую и стрижем ее на уровне предыдущей «зубчиками».
7. Приемом «прядь за прядью» стрижем обе височные зоны, соединяя их с теменной и оформляя концы волос «зубчиками» (рис б).
III Этап. Окантовка.
Окантовка на челке – прямая, на уровне бровей, на шее – овальная.


 

Дипломат



Мужская короткая стрижка рекомендуется на густые жесткие волосы. Короткие, «поставленные» у корня волосы теменной зоны сочетаются с объемным затылком.
I Этап. Теменная зона.
1. В середине теменной зоны вертикальным пробором выделяем первую прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони от лица к макушке. Длина волос у лица 3–4 см, на макушке 5–6 см. Эта прядь будет контрольной – КП.
2. С правой стороны от КП отделяем вертикальным пробором следующую прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем на уровне предыдущей с внешне стороны ладони в направлении от лица к затылку.
3. Приемом «прядь за прядью» стрижем теменную зону с правой стороны: от середины к височной зоне. Пряди отделяем вертикальными проборами и увеличиваем длину к макушке.
4. Аналогично, «прядь за прядью» стрижем теменную зону с левой стороны: от середины – к височной зоне (рис а).


 

II Этап Височные и верхняя затылочная зоны.
1. Горизонтальным пробором на височной зоне отделяем прядь, подчесываем ее наверх, захватываем с крайними волосами теменной зоны и стрижем на их уровне с внешней стороны ладони.
2. Волосы височных зон, отделяемые горизонтальными проборами попрядно подчесываем наверх к крайним прядям теменной зоны, захватываем с ними и стрижем на их уровне.
3. В верхней затылочной зоне, на макушке, горизонтальным пробором отделяем прядь, подчесываем ее наверх к крайним прядям теменной зоны, захватываем с ними и стрижем на их уровне с внешней стороны ладони.
4. Также попрядно подчесываем наверх волосы верхней затылочной зоны, отделяя пряди горизонтальными проборами и стрижем их на уровне крайних прядок теменной зоны с внешней стороны пальцев.
5. Все волосы височных зон и верхней затылочной зоны одним захватом отчесываем вниз и стрижем с внутренней стороны пальцев на уровне овального контура, проходящего вокруг головы, от уровня разреза глаз до затылка.
6. Нижние пряди височных зон, над и за ухом филировочными ножницами «сводим на нет» от линии роста волос до верхнего овального контура. Окантовка на висках – прямая, ухо открыто.
ІІІ Этап. Нижняя затылочная зона.
1. За правым ухом вертикальным пробором отделяем прядь, ставим ее перпендикулярно затылку и стрижем с внешней стороны ладони, ориентируясь на верхний овальный контур на затылке и уменьшая длину волос к шее.
2 Приемом «прядь за прядью» стрижем нижнюю затылочную зону от правого уха к середине затылка, пряди отделяем вертикальными проборами и ориентируемся на верхний овальны контур. Длина волос к шее плавно уменьшается (рис б).
3. Аналогично стрижем нижнюю затылочную зону с левой стороны от уха к середине затылка. Окантовка на шее любая в зависимости от длины волос.
4. Концы волос на всех зонах филируем.

Кантри



Молодежная стрижка на прямые густые волосы, в которой сочетается пышный верх с коротким затылком.
I Этап. Деление на зоны.
Выделяем и закалываем височные и теменную зоны.
II Этап. Височные зоны.
1 Над ухом горизонтальным пробором отделяем прядь шириной 1,5–2 см, отчесываем ее вниз и стрижем филировочными ножницами, выполняя «сведение на нет» над ухом и за ухом. Окантовка виска прямая.
2. Горизонтальным пробором отделяем вторую тонкую прядь, отчесываем ее вниз, захватываем с короткими волосами и стрижем на их уровне по прямой линии с внутренней стороны ладони. По длине волосы закрывают верхний край уха.
3. Параллельно предыдущей выделяем следующую прядь, захватываем ее с предыдущей и стрижем на ее уровне.
4. Приемом «наложение пряди на прядь» стрижем обе височные зоны, отделяя пряди горизонтальными проборами и оставляя каждую последующую прядь длиннее предыдущей на 0,5 мм (рис а).



III Этап. Затылочная зона.
1. За правым ухом вертикальным пробором выделяем прядь, ставим ее перпендикулярно затылку и стрижем на уровне волос височной зоны с внешней стороны ладони, уменьшая длину волос к шее.
2. Параллельно предыдущей пряди выделяем следующую, ставим её перпендикулярно затылку и стрижем на уровне первой пряди
3. Приемом «прядь за прядью» стрижем затылочную зону от правого уха к середине затылка, отделяя пряди вертикальными проборами и равняя на длину волос височной зоны. Волосы нижней затылочной зоны стрижем с уменьшением длины к шее.
4. Затем аналогично приемом «прядь за прядью» стрижем затылочную зону от левого уха к середине затылка (рис б).
IV Этап. Теменная зона.
1. Горизонтальным пробором отделяем прядь, прилегающую ко лбу, отчесываем ее вниз на лицо и стрижем по овальному контуру, ориентируясь на длину волос височных зон с внутренней стороны пальцев. Посередине прядь достигает кончика носа.
2. Параллельно первой пряди выделяем вторую, отчесываем ее вниз на лицо, захватываем с первой прядью и стрижем на ее уровне от виска до виска.
3. Приемом «наложение пряди на прядь» стрижем теменную зону до макушки, отделяя пряди горизонтальными проборами. Для большего объема можно стричь с внешней градуировкой, выбрав угол оттяжки 30–45 градусов (рис в).

 

4. Одним захватом отчесываем все волосы теменной зоны от лица на затылок и проверяем плавность переходов между всеми зонами.
5. На теменной и верхней затылочной зонах выполняем углубленную филировку филировочной бритвой.
6. Концы волос височных и затылочной зон разрежаем филировочными ножницами.


Риф


Мужская «шапочка» с короткой теменной зоной, рекомендуется выполнять на вьющиеся волосы.
I Этап. Деление на зоны.
1. Выделяем и закалываем теменную зону.
2. Овальным пробором, проходящим на уровне разреза глаз, на височных и затылочных зонах отделяем верхний контур от нижнего. Верхние волосы закалываем.
II Этап. Нижняя затылочная зона.
1. По расческе выполняем «сведение на нет» от линии роста волос на шее до овального пробора на затылке. Окантовка на шее – полукруглая.
2. Одновременно на височных зонах от линии роста волос над ухом и за ухом также выполняем «сведение на нет» до верхнего овального контура. Окантовка на виске прямая удлиненная (рис а).
III Этап. Височные и верхняя затылочная зоны.
1. Одним захватом отчесываем волосы височных и верхней затылочной зон, захватываем их с внутренней стороны пальцев и стрижем на уровне нижних коротких волос по овальному контуру в направлении от виска к середине затылка, сначала с одной стороны, потом с другой. Таким образом намечаем верхний контур овальной «шапочки». Если волосы густые, то выполняем стрижку по контуру в два захвата (рис б).


2. На виске, по линии роста волос, вертикальным пробором отделяем прядь, ставим ее перпендикулярно и стрижем с внешней стороны ладони под небольшим углом длиной 6–8 см, ориентируясь на овальный контур.
3. Приемом «прядь за прядью» стрижем височно-боковую зону, выделяй пряди вертикальными проборами, ставя их перпендикулярно голове, захватывая с внешней стороны пальцев и ориентируясь на овальный контур. Вслед за височной зоной таким же приемом стрижем верхнюю затылочную зону до середины затылка, отделяя пряди вертикальными проборами.
4. С другой стороны стрижем аналогично височно-боковую и затылочную зоны от лица к середине затылка, равняя по овальному контуру.
IV Этап. Теменная зона.
1. Вертикальным пробором от середины лба до макушки выделяем первую прядь, ставим ее перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони. Длина у лица 7–8 см, посередине – 7 см, на макушке – 8–10 см. Эта прядь будет контрольной – КП.
2. С двух сторон от вертикальной КП горизонтальными проборами по линии роста волос на лбу отделяем пряди, ставим их перпендикулярно голове и стрижем с внешней стороны ладони на уровне КП, соединяя одновременно с волосами височных зон. Концы волос оформляем зубчиками.
3. Параллельно первой пряди с двух сторон от КП горизонтальными проборами отделяем следующие пряди, ставим их перпендикулярно голове и стрижем на уровне предыдущей пряди.
4. Приемом «прядь за прядью» стрижем теменную зону от лба к макушке, соединяя ее с волосами височных зон, отделяя пряди горизонтальными проборами. Концы волос оформляем «зубчиками». Окантовка в челке – прямая.
5. Концы волос филируем.


Август



Спортивная короткая стрижка на прямые густые или слегка вьющиеся волосы.
I Этап. Деление на зоны.
1. Выделяем и закалываем теменную зону.
2. На уровне височных зон проводим горизонтальный пробор, отделяем верхние волосы от нижних. Закалываем верхние волосы.
3. Горизонтальные проборы с височных зон продлеваем двумя косыми проборами на нижнюю затылочную зону, где они сходятся треугольником в середине затылка. Верхние волосы закалываем, а нижние оставляем в свободном состоянии.
II Этап. Височные и верхняя затылочные зоны.
1. Выше горизонтального пробора на височной зоне отделяем прядь, отчесываем ее вниз и стрижем с внутренней стороны ладони длиной 1,5–2 см. Одновременно выделяем прядь выше косого пробора на затылочной зоне, отчесываем ее вниз и стрижем с внутренней стороны ладони длиной 1,5–2 см. Затем аналогично оформляем первую прядь с другой стороны головы, при этом косые проборы сходятся треугольником в середине затылка. Эта первая прядь вокруг головы будет контрольной – КП.
2 Параллельно и выше КП выделяем следующую прядь. Горизонтальными проборами на височных зонах за косыми проборами на верхней затылочной, отчесываем ее вниз, захватываем с КП и стрижем на ее уровне с внутренней стороны ладони под углом 45–90 градусов. Стрижем в направлении от лица к середине затылка (рис а).




3. Приемом «наложение пряди на прядь» стрижем одновременно височные зоны и верхнюю затылочную, отделяя пряди на височных зонах горизонтальными проборами, а на верхней затылочной – косыми, которые сходятся треугольником в середине затылка. Каждую последующую прядь стрижем на уровне предыдущей с внутренней стороны пальцев под углом 45–90 градусов, в направлении от виска к середине затылка (рис б).



III Этап. Теменная зона.
1. Вертикальными проборами с двух сторон отделяем пряди, отчесываем их вниз на височные зоны, захватываем с крайними верхними волосами височных зон и стрижем на их уровне с внутренней стороны ладони.
2. Параллельно предыдущим прядям вертикальными проборами отделяем следующие, отчесываем их вниз на виски, захватываем с предыдущими прядями и стрижем на их уровне.
3. Так попрядно вертикальными проборами отчесываем волосы теменной зоны на виски и стрижем их на уровне предыдущих прядей с внешней градуировкой, угол оттяжки 45–90 градусов. Таким образом, продвигаемся одновременно с двух сторон к середине теменной зоны (рис в).
4. Окантовка на челке – треугольная. Концы волос на челке филируем и выполняем углубленную филировку на теменной зоне.
IV Этап. Нижняя затылочная зона.
1. По расческе выполняем «сведение на нет» на нижних прядях височных зон и на нижней затылочной зоне, соединяя плавно короткие волосы этих зон от краевой линии роста волос на виске и шее с верхним контуром стрижки. Резкий переход должен отсутствовать. Дополнительно можно профилировать линию перехода от коротких волос к более длинным.
2. Окантовка на висках – любая, на шее – овальная.



Женские стрижки

Короткая стрижка по типу шапочки



Эта стрижка очень удобна и практична. Выполненная на вьющихся или после химической завивки волосах, создает объемную верхнюю часть головы.
По краю роста волос на висках и за ушной раковиной выделяем прядь волос. Поднимаем ее перпендикулярно голове и срезаем. Таким образом стрижем несколько прядей, до выбранной базовой линии. Волосы верхней части головы стрижем по технологии каре до базовой линии (рис. а).


Выбираем контрольную прядь на макушке головы и стрижем волосы по прядям, подтягивая их к контрольной пряди (рис. б).



Короткая женская стрижка в стиле «Гарсон»



Женственность этой стрижке придают прореженные баки и мягкие линии. Техника данной стрижки сводится в основном к градуировкс волос на расческе.
Отделяем волосы верхней зоны по форме «U». Выполняем стрижку волос на расческе, увеличивая длину волос к макушке. Волосы внизу затылка оставляем длиной не более 2–3 см и сильно филируем. Четкой окантовки делать не следует. Таким же образом стрижем волосы боковых зон (рис. а).



Стрижем челку, отделяя ее дугообразным пробором, и подстригаем волосы боковой зоны, оставляя длину средней между фронтальной и макушечной зонами, (рис. б).

 

Ориентируясь на длину челки, подстригаем волосы верхней зоны, забирая их горизонтальными прядями (рис. в). Укладку выполняют, поднимая волосы наверх.


Женская стрижка для вьющихся волос в классическом стиле



Рассчитана стрижка на мягкие и тонкие волосы. Хорошо выглядит при осветлении прядей вокруг лица.
Равномерно распределяем волосы вокруг центральной точки головы. Челка стрижется по закругленной линии на уровне носа. Волосы на затылке стрижем по выбранной линии (рис. а).



Отделяем волосы фронтальной зоны пробором от уха до уха. Выбираем базовую длину в соответствии с длиной челки. Все волосы верхней зоны стрижем по этой длине. Еще раз подстригаем волосы боковых зон (рис. б).


Ориентируясь на длину базовой пряди верхней зоны, стрижем волосы затылочной зоны, забирая их диаметральными прядями вокруг центральной точки головы (рис. в).


Градуируем зону затылка на уровне ушей и подравниваем волосы внизу затылка (рис. г).



После выполнения объединительной стрижки, выполняем укладку волос от лица.

Женская стрижка спортивно-романтического стиля



Влажные волосы расчесать по естественному росту, разделить горизонтальным пробором от уха до уха через затылок, ориентируясь на середину уха. Волосы верхней зоны закрепляем в пучок на макушке. Стрижку начинаем с нижней затылочной зоны методом тушевки.
Затем отделяем челку и бачки. Челку стрижем 2-3-я прядями по прямой линии выше бровей. Бачки подстригаем по желанию клиента. Можно оформить короткие треугольные бачки или оставить длинные, сильно прореженные. По кромке волос отделить прядь, обрамляющую лицо, и подстричь (рис. а).



Отделяем прядь вдоль всего горизонтального пробора и стрижем по заданной длине, образуя линию каре. Последующие пряди стрижем методом наложения прядей с небольшим удлинением для естественного подгибания волос вовнутрь. Волосы над лицом стригут в виде бахромы, сильно прореживая (рис. б).



На макушке стрижем волосы по кругу зигзагообразно, образуя ёжик на высоте 2–3 см (рис. в).




Женская стрижка в стиле 60-х годов



Это прическа для молодых женщин, напоминающая стиль «Бабетта» 60-х годов. Подходит для прямых, негустых, мягких волос. Возможно мелирование верхней части прически.
Делим волосы пробором от уха до уха через середину теменной части. Начинаем стрижку в лицевой зоне. Для этого выбираем точку на уровне переносья, подчесываем к ней все волосы фронтальной зоны и состригаем тупым срезом (рис. а).


Нижнюю часть затылочной зоны стрижем несколькими прядями, отделяя их горизонтальными проборами. Линия стрижки слегка вогнутая. Длину волос выбираем по желанию клиента (рис. б).




Подстриженные волосы нижней затылочной зоны закрепляем салфеткой, чтобы не мешали дальнейшей стрижке. Волосы на макушке собираем в пучок, перекручиваем и срезаем тупым срезом на высоте около 5 см. (рис. в).



Выбираем на середине затылочной зоны вертикальную прядь и срезаем, укорачивая вниз до 2 см. Эта прядь будет контрольной. Отделяем по всему контуру вертикальные пряди и стрижем, ориентируясь сначала на контрольную, затем на предыдущую пряди, от середины к ушам (рис. г).



Зачесываем волосы фронтальной зоны на лицо, проводим окантовку, расфилировываем, одновременно согласовывая переходы длины волос.

Стрижка для длинных волос



Эта модель стрижки для молодых женщин, желающих выглядеть современно, не убирая длину волос.
Чистые влажные волосы расчесать, равномерно распределив их от макушки, и выполнить окантовку «елочкой». Длина челки оставляется на уровне переносицы (рис. а).



Основным в этой стрижке является правильная филировка волос. Волосы отделяются узкими горизонтальными проборами. Пряди филируются бритвой (опасной или филировочной). Филировка производится примерно на 1 /3 части длины волос.

Женская стрижка из полудлинных волос



Эту стрижку лучше выполнять на естественно вьющихся волосах или после химической завивки. Прическа имеет асимметричный объем. Возможны различные варианты укладок.
При выполнении химической завивки волосы следует накручивать на бигуди в направлении будущей укладки (рис. а).



Отделить сбоку прядь шириной 2–3 см. Определить длину базовой пряди, которая забирается на макушке. Следующие пряди, оттягивая вперед, подстригают по базовой линии. Исходя из этой линии, стригут волосы боковых зон, забирая их веерообразно, пряди держат вертикально и стригут под углом, как показано на рисунке б.


Определить длину волос во фронтальной зоне и подстричь углом (рис. в).



Волосы внизу затылка стричь, забирая их горизонтальными прядями и поднимая вверх, соблюдая соответствующую линию (рис. г).





Вывод

Можно сделать вывод, что в последние годы в моде для мужчин преобладают короткие и средние по длине причёски. Короткие волосы всегда останутся популярными среди мужчин, потому что они требуют меньшего ухода и более удобные для работы и активного отдыха. Моды приходят и уходят, но по-прежнему женские причёски остаются длиннее, чем мужские.
Можно сказать, что время, когда все мужчины и женщины носили одинаковые причёски, миновало навсегда. Для большинства профессий небезразлично, чтобы люди выглядели ухоженными и аккуратными. Поэтому причёска имеет большое значение для большинства мужчин и женщин.
Парикмахеры стремятся применять в своей работе достижения моды. Резкие черты лица им удаётся смягчить, а женскому облику придать женственность, мужскому – мужественность.
В целом мужские причёски проще женских, они должны лучше сохраняться на голове и не требовать большого ухода и тщательной укладки.
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