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Вступ

Зачіска - це форма, яку приймає волосся після стрижки, завивки з укладанням і філіровкою. Зачіска може бути з природного і штучного волосся з шиньйонів і пасмами різних кольорів. 
Часто її компонентами стають головні убори, стрічки, намиста, прикраси. Вид і форма зачіски залежить від суб'єктивних та об'єктивних причин. Зачіска як костюм є витвором мистецтва. При зміні художніх стилів, напрямків у мистецтві змінюється вигляд і форма зачіски. Вона змінюється, чи не кожен сезон, вносять в моду все нові і нові силуети: коротка зачіска, подовжена на потилицю або навпаки. Складне забарвлення, оригінальне укладання. Так само з моди не вийшло і довге волосся. Зараз силует зачіски з довгого волосся набуває все більш чіткі лінії. У будь-якому вигляді перукарського мистецтва проявляється вплив сучасних методів, відбувається удосконалення перукарської справи поява нових інструментів і пристроїв, та засобів догляду за волоссям. Новинок в перукарській справі з'являється дуже багато: засобів для укладання волосся лаки, гелі, пінки, муси і креми.
Можна багато говорити про новинки в перукарській справі. Але одне можна сказати з точністю, що зачіска була і буде своєрідним паспортом людини. Головна якість, якою повинен володіти перукар - це передбачення. У метафізичному розумінні волосся є антенами, що проводять в голову людини космічну енергію. Довжина і колір волосся, а також форма зачіски грають у процесі поглинання космічних випромінювань важливу роль. Тому підбір зачіски, яка притягує удачу, здійснюється тільки після того, як клієнтка визначиться з тим, чого ж усе-таки просить її душа, і в цьому їй зобов'язаний допомогти перукар.

Зовнішній вигляд

Волосся справа укладено гладко і вишукано просто, а ліворуч - шедевр плетіння. Комбінація, що демонструє творчий потенціал та неперевершений смак.

Технологія виконання

Для виконання гарної зачіски необхідно приготувати всі необхідні інструменти. Переконатися, що під рукою знаходяться зажим, гребінь, шпильки, невидимки, а також спрей для волосся. Гарну зачіску можна зробити тільки на чистому і добре розчесаному волоссі. Перед тим як укладати волосся, необхідно пройтися по ньому м'якою щіткою. Щоб успішно завершити розпочатий проект, треба почати з поділу гладких прямого волосся на пасма. Скористатися гребенем - бути терплячим, точним і наполегливим. Результат того вартий.

Характеристика волосся

Структура. Волосся складається з кореня, який розташований всередині шкіри і знаходяться в волосяній лунці - фолікулі. Закінчується корінь волосся потовщенням, що називається волосяною цибулиною, до якої входить з'єднувальний волосяний сосочок. Над поверхнею шкіри розташовується стрижень волосся. На кордоні епідермісу фолікул з'єднується з волосяним м'язом, який володіє здатністю скорочуватися. 
Стержень волосся над шкірою може розташовуватися прямо або під кутом. У поперечному перерізі волосся складається з трьох частин катікули, покривного шару і серцевини. 
• Зовнішній шар - служить захисною оболонкою і складається з рогових платівок які розташовуються у вигляді черепиці. 
• У покривному шарі волосся міститься пегмент - меланін, що дає забарвлення волосся. На цей шар впливає хімічна завивка та фарбування волосся. Меланін не розчиняється у воді, але вступає в дію з лугами і кислотами.
Серцевина – м’якотний або мозковий шар волосся який складається з не повністю ороговілих зміщених круглих клітин.
Волосся має складний хімічний склад: вуглець, кисень, азот, водень, сірка, залізо та інші.
Життя волосся триває від 5 до 15 років. Волосся може випадати і замінятись новим.

Типи волосся

За своїм складом волосся можна розділити на чотири типи: жирне, сухе, нормальне і змішане. 
1. Жирне - саме тьмяне на другий день після миття втрачає пишність, стає липким, має не приємний специфічний запах, мало тримає зачіску. Жирне волосся викликається занадто інтенсивною роботою сальних залоз, при яких волосся покривається плівкою, так як до сальної плівки бруд прилипає швидше, волосся треба мити частіше, ніж зазвичай. Шкіра голови покрита великою, жирною лупою. 
2. Сухе - тьмяне, ламке, не еластичне, погано розчісується, легко рветься, січеться на кінцях, погано піддається укладанню. На шкірі голови з'являється дрібна, суха лупа. Легко вбирає вологу. Таке волосся необхідно регулярно підстригати інакше воно має не здоровий вигляд.
3. Нормальне - блискуче, гнучке, добре переносить укладання, добре розчісується до і після миття. 
4. Змішане - волосся жирне в основі, але сухе і ламке на кінцях, це може бути в результаті з зайвого миття жирного волосся. 
Для будь-яких типів волосся дуже корисний масаж голови за допомогою щітки або пальців. При масажі застосовуються різні бальзами, креми, гелі - поживні, лікувальні засоби. Так само волосся розрізняються за типом. Воно має чотири групи: європовидна, кавказька, монголоїдна і негроїдна.
1. Європовидна група - характеризується волоссям будь-якого кольору і форми. У цій группі буває пряме, кучеряве і сильно кучеряве волосся. В основному довжина волосся середня. Так само волосся бувають жирне, сухе і нормальне. 
2. Кавказька група - в основному мають хвилясте волосся. За своєю структурою воно жорстке. Також бувають сухе, нормальне і жирне. 
3. Монголоїдна група - мають товсте і жорстке волосся. Найчастіше пряме іноді злегка кучеряве. В основному волосся довге й темного кольору. Буває сухе, жирне, і нормальне. 
4. Негроїдна група - характеризує собою спіралеподібне волосся. У основному жорстке але також буває середньої довжини, до дуже тонкого кучерявого волосся.

Фактура волосся

Волосся ділиться за різними кольорами: блондин, брюнет, шатен і руде.
1. Блондин - від попелястого до пшеничного кольору. 
2. Брюнет - від синьо-чорного до коричневого кольору.
3. Шатен - всі світлі відтінки попелясте та русяве. 
4. Руде - від золотисто-мідного і всі червоні відтінки. 
Розрізняються кілька десятків відтінків волосся. Фарбування волосся залежить від присутності в ньому пігменту названого меланіном і бульбашкою волосся. Колір в значній мірі залежить від взаємних відносини двох перерахованих факторів пігментів волосся. Протягом часу колір волосся змінюється, він може стати більш темним або світлим. Волосся світлішає і вигоряють на сонці через пухирці повітря або зменшення мелоніна у волоссі. 
Так само волосся буває різної довжини: коротке волосся до 20 см. це в основному короткі стрижки. Середнє волосся від 20 до 40 см. з таким волоссям можна моделювати різні зачіски. Довге волосся більше 40 см. з таким волоссям можна моделювати великі складні зачіски для урочистих вечорів а також і авангардні зачіски.

Шампуні для волосся

Шампунь "Кремоподібний" містить спеціальне м'яке мило дуже високої якості, гліцерин, ланолін, борну кислоту, винятково гарний для миття нормального і сухого волосся. 
"Малахіт" - рекомендується для миття нормального, сухого і жирного волосся. Містить пережируючі добавки, амінокислоти, хвойну хлорофіллокаротінову пасту. Добре промиває волосся у воді будь-якої жорсткості.
"Флора" - для нормального і сухого волосся. Шампунь містить фізіологічно активний екстракт хмелю, що зміцнює коріння волосся і очищає шкіру від лупи. Жирові добавки, що входять до складу шампуню, оберігають волосся від знежирення під час миття. 
"Ромашка" - містить білкові продукти і екстракти ромашки, які зміцнюють коріння волосся і сприяють зменшенню лупи, застосовується для миття будь-яких типів волосся.

Лак для волос

Покрите лаком волосся зберігає зачіску довгий час. За допомогою лаку можна не тільки спорудити будь-яку зачіску, а й надати їй стійкість. Лаки для волосся - найпопулярніший засіб для укладання. Сучасні лаки мають приємний запах і зручні в використанні. Вони поділяються на дві категорії: традиційні фіксуючі і сучасні для укладки. Існують також лаки, що поєднують обидві ці функції. Лаки випускаються в вигляді аерозолю або у вигляді спреїв. Практично всі лаки для укладання виробляються у вигляді спреїв. 
Аерозолі випускають якнайтоншу хмарку бульбашок, яка миттєво висихає. Спрей вистрілює вологий струмінь, і шар лаку висихає на волоссі не відразу. (Такі лаки обтяжують тонке волосся). 
Фіксуючі лаки бувають різної сили: звичайні, екстрастійкі і суперстійкі. Чим більш стійкий лак, тим більше в його формулі міститься спирту та смол. Чим ближче до волосся тримати носик спрею, тим більш вологим буде струмінь і тим стійкіша буде зачіска. Тримати балончик необхідно приблизно в 15 см від поверхні волосся.

Інструменти

Гребінець з тонкою довгою ручкою і досить частими зубцями (його називають "хвостик"). Це основний робочий гребінець. Ним зручно відокремлювати пасма волосся. Він буває пластмасовий і металевий. Краще мати і той і інший. Металевий гребінець добре використовувати для начосів, а при виконанні хімічної завивки і фарбування волосся його використовувати не можна, тому що метал буде вступати в реакцію з препаратами для хімічної завивки і хімічними барвниками.
Масажна щітка - напівкругла щітка, яка надає волоссю пишноти. Краще використовувати щітку з металевими зубами, тому що її простіше дезінфікувати. Гумова основа, на яку насаджено зуби, повинна, бути м'якою, а кінці зубів гладко оброблені. 
Затискачі та качечки
Бувають пластмасовими й металевими. Ними заколюють волосся, яке заважає при виконанні зачіски. 
Фен. У роботі краще використовувати фен, що формою нагадує пістолет. Фен використовується для додання волоссю пишноти. При користуванні феном не слід сушити волосся дуже гарячим струменем повітря, тому що воно починає сіктися.
Обприскувач. Призначений для змочування волосся під час виконання зачіски.

Послідовність при виконанні зачіски "Плетена корзинка"

Запрошую клієнтку в крісло. Мию руки з милом, насухо витираю рушником для рук. Покриваю плечі клієнтки серветкою і перевіряю шкіру голови і волосся на захворювання. Після того, як я впевнилася що шкіра голови і волосся здорові. Накриваю на плечі рушник і мию голову з нахилом голови вперед. Змочую рясно волосся теплою водою, наливаю в долоню трохи шампуню, розтираю між долонями і рівномірно наношу на волосся.
Збиваю в густу піну і рясно змиваю водою. Віджимаю волосся від води і витираю волосся рушником. Мокрий рушник кладу в бачок з брудною білизною. Сажу клієнтку в крісло, кладу на плечі серветку і намотую її навколо шиї, потім накриваю пеньюар і ще однією серветкою. Сущу волосся, випрямляючи його за допомогою фена.
1. Поділяю волосся на проділ посередині від довжини чола до потилиці.
Волосся ліворуч від проділу закріплюю затискачем. Начісую волосся справа, від верхівки до основи шиї.
2. Протягую гребінь з тонким наконечником крізь пасма ліворуч, від лоба до верхівки, і витягаю чотири пасма наверх.
3.Утримую локони у лоба однією рукою, а інші пасма - іншою рукою.
4.Укладаю пасмо у лоба назад, а три інші пасма утримую зверху. Закріплюю у пишної основи шпильками.
5.Разчесую інші локони вниз поверх закріпленого шпильками пасма.
6.Протягую гребінь з тонким наконечником, щоб підняти локони нижче лінії укладання.
7.Поднімаю чотири локони гребінцем вгору, а решту волосся розчісую вниз.
8.Протягую локон у чола назад і закріплюю шпильками у пишної основи. Розчісую інші локони вниз поверх закріпленого шпильками пасма.
9.Знову протягую гребінь, щоб підняти локони.
10.Продовжую укладати волосся на лівій стороні таким же чином. Закріпляю плетіння рядом невидимок у краю пишної основи.
11.Перехожу до укладання справа. Волосся на чубчику закріплюю зажимом, а інші пасма зачісую назад.
12.Накручую волосся на палець, щоб укласти у формі черепашки, - вона буде приховувати ряд невидимок.
13. Закріплюю черепашку шпильками, залишивши кінці розпущеним над верхньою лінією мушлі.
14.Разчесую волосся вгору так, щоб воно лягло гладкою хвилею на маківці.
15.Разчесую чубок назад і вкладаю за правим вухом.

Догляд і зберігання інструменту

Дезінфекція - це захід спрямований на знищення мікробів. 
Виконується двома способами: фізичним та хімічним. 
Фізичний - кип'ятіння яке проводиться в спеціальній ємності і пропалюється над полум'ям спиртового пальника. Хімічний - занурення інструментів у спеціальні розчини. Вибір дезінфікуючих засобів, їх кількості та концентрації залежить від матеріалу з якого зроблений інструмент. 
Хлорамін - кристалічна речовина білого кольору, добре розчинна у воді. В перукарнях використовується 0,5% розчин. Щоб приготувати цей розчин 5 гр. хлораміну розчиняється в 1 л. води, температура розчину 50-60 t. Розчин знаходиться на робочому місці з щільно прикритою кришкою. Формалін - безбарвна прозора рідина з різким специфічним запахом. Використовується 4% формалін. Дезінфікуються нові, що не були у використанні інструменти. 
Етиловий спирт - для дезінфекції металевих інструментів. Після дезінфекції спирт слід профільтрувати через шар марлі чи вати. Міняти спирт слід один раз на три дні. 
Карбонова кислота - кристалічна речовина з різким запахом, її кристали безбарвні але при взаємодії з повітрям забарвлюється в рожевий колір.

Безпека праці і особиста гігієна

Для безпеки праці на робочому місці проводиться інструктаж з техніки безпеки. Він включає в себе ознайомлення з обов'язками перукаря і вимоги пред'явлені до перукаря, правила організації праці з правильним обслуговуванням, користування інструментів і пристроїв, а так само з правилами поведінки у випадках небезпечних моментів у роботі. При монтажі, експлуатації і ремонті ел. обладнання необхідно дотримання правил технічної експлуатації і безпеки обслуговування електроустановок промислових підприємств. 
Ел. обладнання, ел. апарати і ел. інструменти мають знаходитись в справному стані. Проведені кабелі до ел. інструментів не повинні торкатися вологих або гарячих поверхонь. При виявленні будь-яких несправностей робота з ел. приладами припиняється. Застосовуваний для виконання ел. робіт інструмент повинен мати ізолюючі ручки. У кожній перукарні повинні бути аптечки та інструкції по наданню першої допомоги.
Електроапаратура і електроінструменти повинні відповідати наступним вимогам :
• Швидко вмикатися і вимикатися від ел. мережі, не допускати самовільного включення і відключення; 
• бути безпечним в роботі і мати недоступні для випадкового дотику струмоведучі частини;
• Напруга електроапаратури має бути не вище 220 Вт.При встановленні електроапаратури майстер повинен перевірити, затягування гвинтів, що кріплять вузли і деталі, стан проводів, цілісність ізоляції; 
• Майстру забороняється розбирати електроприлади на робочому місці, для чищення використовувати нагрівальні елементи;
• При роботі в перукарні необхідно проводити інструктаж з безпеки праці не рідше одного разу на рік. 
Основне завдання гігієни в перукарнях-попередження поширення заразних захворювань, контроль за дотриманням санітарних правил і правил особистої гігієни.

Висновок

Великим досягненням майстра-перукаря є вміння створювати зачіски, що задовольняють найбільш вишукані і вимогливі смаки клієнток. Бажано, щоб майстер застосовував наймодніші моделі зачісок, не обов'язково, звісно, новітні види, які демонстрували на перукарських конкурсах-показах. Деталі зачісок протягом року неодноразово змінюються, але основна їхня риса зберігається; це розширює вибір модних ліній зачісок, які з успіхом можна застосовувати, з огляду на своєрідність зовнішності кожної жінки. Якщо ж мода докорінно змінює основну рису в зачісках, слід це безумовно взяти до уваги. Волосся рекомендується укладати таким чином, щоб розчісуючи його можна було ще змінити і зробити задуману зачіску більш досконалою.
Техніка розчісування і оформлення зачісок може бути індивідуальною. Можна, наприклад, після просушування волосся і зняття з них всіх пристроїв (бігуді, щипчики-затискачі, шпильки-невидимки, сітка) розчісувати їх двома щітками з волосся, щетини або штучного волокна, а потім оформляти зачіску гребінкою. Можна також розчісувати волосся спочатку дротяною щіткою, потім щіткою з щетини або штучного волокна, після чого будувати зачіску гребінцем. Деякі майстри після ретельного прочісування волосся щіткою, також щіткою оформляють зачіску, майже не користуючись гребінцем. Найголовніше - це відповідно підібрана зачіска, що створює враження природно покладеного волосся.
Для закріплення зачісок можна безпосередньо після прочісування волосся щіткою, злегка кропити їх лаком. Після закінчення причісування можна застосувати його трохи більше, проте не дуже багато, тому що волосся стане б жорстким, а зачіска 
- неприродною і важкою. Кропити волосся слід з деякої відстані, щоб осідали на них як можна більш дрібні крапельки лаку. При виконанні цієї операції з близької відстані волосся покриваються неприємною глазур'ю. Доцільність і спосіб вживання препаратів варто добре продумати, щоб застосування їх принесло користь і підкреслило красу зачіски. Іноді трапляється, що клієнтка звертається д о майстру з проханням порадити їй, як доглядати за своїм волоссям. У такому випадку слід радити щоденне прочісування волосся щіткою протягом 5-10 хвилин (бажано 2 рази на день), щоб волосся придбало живий блиск і краще укладалося, а в разі виявлення ознак хвороби волосся клієнтку слід направити до лікаря.
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