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Введение

Распознать будущую деловую женщину можно еще в школе: это девочка способная, но, по мнению учителей, иногда с хулиганскими замашками. А на самом деле она просто протестует против школьной муштры, борется за свою свободу, стремясь одновременно к знаниям и власти. Часто она ведет себя как мальчишка, потому что ее уже в подростковом возрасте угнетает разница требований к двум полам. 
Она доказывает свое право не быть паинькой, как это часто требуется в школе от девочек. А учеба дается ей легко, даже если она порой не учит уроков. 
Первые трудности появляются в институте. Часто приемная комиссия действует, что называется, по половому признаку: девушкам отдается меньше предпочтений на экзаменах, чем юношам. Девушки все равно после окончания выйдут замуж за обеспеченных мужчин, не будут работать, займутся домом и детьми. Только из юношей можно воспитать настоящих ученых, и на них не жалко тратить время и силы. Увы, это точка зрения многих преподавателей высшей школы, особенно фанатиков своего дела. Но будущая бизнесвумен вовсе не собирается ограничить себя пеленками и кухней! Однако преподавателей не переубедишь, и поэтому девушке порой сложнее поступить в институт, чем юноше. Особенно там, где юношей мало или где специальность изначально считается "мужской". И если такая девушка все же пробивается и поступает, то можно быть уверенным: по интеллектуальным способностям она гораздо выше тех юношей, что были приняты вместе с ней. В период студенчества деловая женщина начинает обеспечивать себе финансовую независимость. 
Стипендия у нее часто не повышенная, а самая обычная (потому что ее оценки не отражают ее реальный уровень знаний), но подрабатывает во время учебы она практически всегда. К тому же ведет активную социальную жизнь. Ведь помимо того, что у нее имеется высокий интеллектуальный потенциал, она к тому же дама энергичная и энергию эту старается тратить не по пустякам, а чтобы добиться чего-то определенного в жизни. В частности, занимаясь социальной деятельностью, она закладывает фундамент своей карьеры и удовлетворяет свое стремление к власти. В прежние времена такие девушки становились комсомольскими лидерами, теперь же они со студенческой скамьи начинают пробиваться в бизнес. 
У женщин с молодости нацеленных на карьеру обычно не бывает времени обзавестись семьей. Они уверенно идут к намеченной цели - креслу начальника. О семье они не задумываются, откладывая её на потом. Задумываться они начинают ближе к 30, получив должность. Поскольку для достижения этой должности им приходилось прилагать намного больше умственных и волевых усилий чем мужчинам, то на данном уровне их окружают мужчины, которые самим женщинам кажутся недостойными их. Такие женщины хотят видеть рядом с собой сильного, преуспевающего человека, но как раз таким мужчинам хочется видеть в женщине нежность и слабость.
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1 Одежда деловой женщины

Многие женщины в наше время активно трудятся, занимают достаточно высокие служебные посты. Этим представительницам прекрасного пола в связи с занимаемым ими положением нужно всегда быть элегантно одетыми и причесанными.
Что можно им посоветовать? Прежде всего, приобретите вещи, которые составляют основу гардероба. Например, два модных костюма, прекрасно скроенных и сшитых из хорошего материала. Но они должны помнить, что юбки этих костюмов не должны быть ни узкими, ни плиссированными, так как эти варианты не очень практичны при сидячем образе жизни.
Кроме костюмов, им понадобятся несколько блузок: рубашечного покроя, с красивым воротником, с завязывающимся бантом, модные свитера или трикотажные блузочки без каких-либо аппликаций или украшений, а также два-три строгих платья. Этого вполне достаточно для повседневной носки.
Важным элементом одежды деловой женщины должна быть обязательно хорошая и вычищенная обувь. Каблуки должны быть всегда в хорошем состоянии. Совершенно недопустимы спущенные петли на чулках или колготках, неаккуратная прическа, неухоженные руки.
Для выполнения представительских функций деловым женщинам потребуется более элегантная и торжественная одежда. На конгресс, съезд, прием, всевозможные открытия и заключительные мероприятия можно одеть платье из шелка или бархата (может быть, костюм из такого же материала с шелковой блузкой). Это может быть комплект в стиле Chanel, который все время остается модным и прекрасно подходит к любому торжественному случаю. В этом костюме можно утром начать официальные переговоры на высоком уровне, днем присутствовать на торжественном обеде, а вечером быть на спектакле в театре.
Каким же должен быть костюм деловой женщины? 
Скучно, предсказуемо и безупречно – именно эти определения непременны для женского делового костюма, считает известный московский стилист, creator-директор группы Koty от известной фирмы Margaret Astr Андрей Мановцев.
Главная же опасность, которая подстерегает женщину при выборе делового костюма, - его гиперпровокационность. Деловой костюм демонстрирует не только финансовые возможности деловой женщины, но и ее воспитание, вкус, знание делового этикета. Поэтому женщина должна всегда помнить о правиле: если занимаешься бизнесом, нужно быть готовой пойти на определенные жертвы в моде.
Несмотря на то, что вот уже тридцать лет силуэт женского делового костюма остается практически неизменным, сам костюм постоянно претерпевает косметические корректировки. Это связано с эволюцией самого понятия "классика". Классический стиль в наши дни очевидно тяготеет к умеренно-свободным, демократичным линиям, допускающим сочетание с другими стилями.
Некоторая демократизация классики проявляется, прежде всего, в свободном покрое жакета. Он притален - но слегка, и это не акцентируется. Все остальное жестко не регламентировано. Пиджак может быть и двубортным, и однобортным; до, ниже и выше линии бедер. Пуговицы - обязательно настоящие костяные или обтянутые тканью, кожей. Желательно, чтобы они были одного цвета с костюмом. Застежка может быть суппортной (внутренней), как у костюмов от Chanel. Плечо слегка расширенное и слегка приподнятое, но не более того.
На что не распространяются новомодные вольности, так это на юбку. Здесь для нововведений табу. Юбка должна быть прямой, зауженной книзу, облегающей бедра, с разрезом сзади не более десяти сантиметров. Классическая длина юбки - до середины колен. Но она может быть и чуть выше колена, и чуть ниже. Длина юбки до середины икры хороша лишь для женщин, имеющих проблемы с ногами.
Исключаются золотые и серебряные ремешки на юбке. И, наоборот, приветствуются кожаные ремешки ручной работы с логотипом известных фирм.
Брюки чисто классического покроя, чуть зауженные книзу. Признак моветона - брюки в обтяжку.
Большую роль в грамотном выборе женского делового костюма играют ткань и цвет. Предпочтение отдается гладким тканям - английским твиду и шерсти, а также сатину, матовому шелку, бархату и букле. Исключаются вискоза и всевозможный стрейч.
Цветовая гамма не пестрая: серый, бежевый, разнообразные оттенки темно-синего, глубокого бордового, коричневого и черного.
Надо помнить, что одни и те же цвет и фактура ткани могут быть приемлемы на одном деловом мероприятии и совершенно недопустимы на другом. Например, костюм из хлопка по этикету можно надеть лишь в том случае, если вы с деловым партнером завтракаете или обедаете в ресторане на открытом воздухе. В костюме чисто-белого цвета вы можете появиться только в летнее время на ужине.
Костюм в тонкую полоску пригоден для официальных мероприятий во второй половине дня.
Особое внимание при выборе женского делового костюма следует обратить на фирму-изготовителя.
Лучше всего покупать деловые костюмы от таких известных фирм, как Armani, Max Mara, Lanvin, Trussardi, Cerruti, Robert Barton, Betty Barclay, Сhanel, Guy La Roche, - спокойные, не вызывающие, соответствующие канонам делового этикета вещи.
А вот полюбившиеся россиянам костюмы от Versace, Dolce & Gabbana, модные Gucci, Moschino, японских модельеров для деловых встреч менее пригодны. Их модели больше подходят представителям богемы.
Если вы приглашены на ужин, уместны наряды от Valentino и Gianfranco Ferre. Главное: коллекционные вещи из последних подиумных показов для бизнес-леди не подходят. Ее деловой костюм должен быть безукоризненно скучен, прост и ясен, как корка черствого хлеба. Идеально, если деловой костюм сшит специально для определенной женщины в доме моды известного дизайнера. Второго такого костюма вы не встретите; на нем обязательно будет логотип фирмы с указанием лица, для которого сшита персональная модель.
Известно, что деловой костюм, состоящий из юбки и пиджака, чаще предназначается для мероприятий первой половины дня. Брюки и пиджак хороши вечером.
Черный деловой костюм хорош либо для вечерних деловых встреч, либо для официальных публичных выступлений.
Женщина-начальница должна вызывать уважение не только своими знаниями и занимаемой позицией, но и внешним видом. Жирные волосы, неаккуратный макияж, беспорядок в одежде еще никому не прибавляли авторитета. В то же время деловая женщина не должна выглядеть как кино-или опереточная звезда. Интеллигентность, деловитость и женственность — вот девиз деловой женщины. Совершенно не подходят таким женщинам экстравагантные украшения. Женщина, занимающая определенный пост, не может себе позволить рискованных вещей — из ряда вон выходящей прически, крепких духов, яркого агрессивного макияжа. Им подойдут простая, модная, легко сохраняющаяся прическа, приятная туалетная вода или одеколон, скромные бусы или кулон.
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Как должен выглядеть туалетный столик деловой женщины?
Туалетный столик нужен каждой женщине. Он не обязательно должен быть большим, роскошным. Важно, чтобы у вас было место для хранения своих туалетных принадлежностей, где все было бы под рукой. Для этой цели подойдет любой столик с ящичками и зеркалом над ним.
Что же должно быть в этих ящичках? Прежде всего, каждая деловая женщина должна иметь набор кремов: хороший крем для очистки лица, питательный ночной крем, увлажняющий дневной крем и крем, содержащий витамины и гормоны, в зависимости от возраста.
Также понадобится пудра (иногда для того, чтобы получить нужный оттенок, приходится смешивать несколько цветов пудры), губная помада нескольких оттенков, тушь для ресниц, карандаш для бровей, румяна.
Под рукой всегда должна быть пачка ваты и пачка бумажных салфеток. Лучше всего это хранить в целлофановом пакете.
Для ухода за волосами следует иметь жидкость для волос, гель, сетки, гребенки, заколки, бигуди, а также ручное зеркало, которое позволит оценить свою прическу сзади.
Для маникюра понадобятся маникюрный набор, лак для ногтей и жидкость для его снятия.
Естественно, в туалетном столике должны быть духи. Необходимо также иметь дезодорант, косметический тальк и крем для депиляции.
Все предметы туалета должны быть идеально чистыми. Пустые баночки из-под кремов, флаконы из-под духов и жидкостей, даже если они красивые, сразу же нужно выбрасывать. 
Ежедневный макияж
Прежде чем начинать украшать себя, нужно внимательно изучить себя перед зеркалом: какое у вас лицо — овальное, круглое или квадратное; какие волосы — блондинка ли вы, шатенка, рыжая или брюнетка; светлые или темные у вас глаза, короткий или длинный нос, какой рот — с узкими, толстыми или маленькими, круглыми губами.
Всё это должны знать деловые женщины, чтобы уметь правильно сделать макияж, подчёркивая свои достоинства и скрывая недостатки. Девиз деловых женщин: «Хороший макияж – залог успеха».
Нужно не забывать, что условие успеха всех косметических процедур — это хорошее состояние здоровья, так как ни один из известных до настоящего времени способов макияжа не сможет заменить того, чего нет в организме. Если у вас на лице какие-либо пятна, не пытайтесь замазать их пудрой и помадой. Постарайтесь соблюдать соответствующий образ жизни, чтобы кожа была светлой и чистой. Самым важным условием применения косметических средств должна быть чистота лица.
Не следует стараться прослыть ультрамодной и не следует подчинятся капризам моды, которая очень переменчива. Не следует никогда изменять свой тип: лучше всегда оставаться самой собой и делать только то, что действительно соответствует вашей внешности, подчеркивает вашу индивидуальность.
Румяна
Румяна следует наносить на лицо тончайшим слоем, чтобы они не были заметны для самого критического взгляда. В зависимости от формы лица надо сделать несколько мелких мазков, а потом растереть их старательно по всему лицу, чтобы не было никаких пятен и границы не бросались в глаза. Не красьтесь так, чтобы ваши щеки напоминали половинки яблока. Румян надо брать как можно меньше, чтобы под пудрой их никто не заметил, тогда лицо будет выглядеть естественно. Не стоит доводить румяна до углов рта, так как это очень старит.
Оттенок румян должен гармонировать с цветом губной помады, лака для ногтей и цветом платья. По мере возможности избегайте пользоваться румянами, особенно при ярком солнечном свете. Девушки и молодые женщины вообще не должны применять румяна. Ведь естественная свежесть и блеск молодой кожи лучше всяких искусственных средств. Женщинам в пожилом возрасте с вялой и морщинистой кожей также не рекомендуются румяна. Изношенная кожа, покрытая румянами, не выглядит моложе, даже если вы их умело используете.
Очень бледную кожу можно исправить при помощи темной и светлой пудры. Прежде всего, никогда не должно быть резких границ между лицом и волосами или лицом и шеей. Под слоем тонального крема или пудры можно также скрыть небольшие веснушки или красные сосудики.
Круглое лицо будет выглядеть более продолговатым, если темной пудрой или румянами оттенить места сбоку от висков, к подбородку.
На широком лице румяна накладываются наискось, от щек к вискам.
На длинном, худощавом лице надо оттенить румянами поверхность от скул до глаз.
При треугольном лице с выдающимися скулами можно улучшить внешний вид, накладывая румяна или темную пудру от наружных углов глаз до кончика носа, а также немного на середину подбородка.
При квадратном лице наносите румяна или темную пудру на боковые части лица, от ушей вниз к подбородку.
Брови и форма лица
Выражение лица деловой женщины во многом зависит от бровей: формы, рисунка, густоты, ширины и цвета. В то же время брови являются такой чертой лица, которую очень легко подкорректировать. Цвет бровей можно изменить в парикмахерской или дома при помощи специальной краски для бровей. Можно также ежедневно подкрашивать брови тушью. Давно известно, что только брюнеткам идут черные брови. Лицу блондинки очень темные и широкие брови придают усталый вид, сильно старят его. Украшают лицо брови более светлые, чем ресницы, немного и естественно изогнутые, довольно широко расставленные и идеально чистой линии, которую можно получить, удалив лишние волоски.
Очень часто брови растут таким образом, что даже при тщательной депиляции волоски укладываются в разные стороны. В этом случае рекомендуется вечером причесывать брови щеточкой, смоченной касторовым маслом или косметическим вазелином, придавая им необходимое направление. Утром останется только причесать брови щеточкой.
Женщины, носящие очки, должны подбирать такие оправы, которые полностью открывают брови.
Если у вас редкие и тонкие брови, то при помощи карандаша можно оптически увеличить их густоту. Мягким карандашом наносят маленькие черточки на бровях, после чего выравнивают рисунок бровей щеточкой. Эту же процедуру можно выполнить при помощи тонкой кисточки и туши для ресниц. Карандаш для бровей должен быть всегда хорошего качества и очень мягким, в противном случае подкрашивание вызывает ломку и вырывание волосков.
Корректировать брови приходится довольно часто, так как уже через несколько дней начинают отрастать новые волоски. Сначала необходимо придать форму бровям в косметическом салоне, а потом уже самим поддерживать ее, удаляя отрастающие волоски пинцетом.
Хорошо «сделанные» брови меняют овал лица. Если лоб чересчур узкий, то не следует красить брови от внутреннего угла глаза — лучше начинайте от середины бровей. При широком и выпуклом лбе бровные дуги должны начинаться ближе к переносице, что оптически уменьшает величину лба. Прежде чем приступить к подведению бровей, необходимо приложить карандаш к лицу таким образом, чтобы соединить ноздрю с внутренним углом глаза. Продолжив линию до пересечения с бровью, можно определить точку начала брови. Теперь приложим карандаш от ноздри до наружного угла глаза и, продлив линию, получаем точку, где должна заканчиваться бровь.
При прямоугольном лице наиболее подходящими для него будут брови средней ширины, естественно поднимающиеся вверх, они оптически укорачивают овал лица.
При квадратном лице бровную дугу мы рисуем сразу же за внутренним углом глаза, придавая сначала бровям более широкую, минимально выгнутую форму, которая над самой серединой глаза переходит в прямую линию. Цвет бровей при этом не должен быть очень темным, так как черный цвет бровей оптически увеличит лицо и сделает его более тяжелым.
Лицо в форме сердца требует тонких бровей с легким изгибом, концы которых заметно суживаются и приподнимаются вверх.
При круглом лице следует избегать круглой формы бровей. Лучше всего выглядит бровь, начинающаяся сразу же над внутренним углом глаза, в виде прямой линии, наискось направленной вверх и легко заломленной над внешним углом глаза.
Лицо в форме груши. Бровь начинается, так же как и при квадратном лице, толстой линией, которая с небольшим изгибом переходит в тонкую линию, заметно продолженную. Такая форма бровей оптически расширяет лоб, придавая ему вид ровного овала.
Тушь для ресниц
Женщинам, не умеющим пользоваться тушью для ресниц, лучше вообще отказаться от нее. Вряд ли вы станете привлекательнее, если ваши глаза будут окружены неестественно черной краской. Если вы доверяете своему вкусу, хотите подчеркнуть имеющимися средствами свою индивидуальность нужно знать следующее.
Деловым женщинам никогда днем не нужно красить веки сильно. Ресницы, неаккуратно намазанные тушью, тоже выглядят непривлекательно.
Не следует красить тушью нижних ресниц, так как глаза в этом случае выглядят меньше, и вы будете казаться старше, чем на самом деле.
Нужно пользоваться тушью, которая не размывается и не течет.
Губная помада и пудра
Деловой женщине лучше отказаться от ярких цветов губной помады. Женщины с ярко накрашенными губами не притягивают, а отталкивают и это может мешать проведению деловых встреч и переговоров. Чем естественнее выглядят губы, тем лучше. Пользоваться нужно помадой высокого качества. Лучше меньше, да лучше — этот принцип является определяющим в косметике.
Он относится и к выбору пудры, а также к ее использованию. Лицо, все обсыпанное пудрой, как мукой, выглядит очень некрасиво. Плохо смотрится также чрезмерно темная пудра.
Никогда не следует деловым женщинам пудрить лицо, не намазав его предварительно кремом: отверстия сальных желез, не предохраняемые кремом, засоряются пудрой, и это способствует появлению расширенных пор.
Пудрясь, не следует втирать пудру в кожу, а наносить ее легко и равномерно кусочком чистой ваты и специальной кисточкой. Через некоторое время излишки пудры нужно снимать мягкой щеточкой.
Лицо следует припудривать от боков к середине, а не наоборот.
Иногда пудреницы продаются с пуховкой, но она негигиенична, так как быстро загрязняется. Удобнее пользоваться куском ваты, выбрасывая его после каждого употребления.
Плохо подобранный цвет пудры приводит к тому, что лицо выглядит значительно старше или неестественно. Очень розовые пудры смотрятся хорошо только при искусственном освещении. При дневном свете лучше всего выглядят желтоватые оттенки. Нужно выбирать между слоновой костью и сливками желательно иметь пудру, по крайней мере, двух оттенков. Вечером ими можно пользоваться одновременно. Сначала наносят более светлую пудру, равномерно распределяя её по всему лицу. Потом более темной легко покрывают щёки от носа к вискам и в конце снова кладут светлый тон. Излишек пудры старательно стряхните, особенно с бровей. Веки надо немного смазать жиром и также припудрить: на фоне матовых век глаза лучше блестят.
Таблица макияжа
Нет одинакового типа лица, нет одинаковой кожи, нет одинаковых людей. 
Деловая женщина должна обязательно знать свой тип лица, чтоб уметь правильно подбирать цветовую гамму, которая лучше всего подходит к её типу лица. 
Блондинки со светлой кожей и голубыми глазами. Пудра — светлая и матовая, цвет — натуральный, естественный с небольшим добавлением розового или персикового. Румяна — розовые, натуральные. Нужно избегать желтоватых оттенков. Губная помада — цвет вишни, спелого цикламена или розового мака. Нужно избегать всех голубоватых оттенков или темных цветов. Тушь для ресниц голубоватая, синяя или коричневая, но никогда не черная. 
Общее впечатление: лицо должно выглядеть прозрачным, легким, воздушным. Помада незаметна.
Блондинки с темными глазами и смуглой кожей. Пудра — теплых оттенков: смесь розового с желтоватым. Румяна — цвет светло-апельсиновый, вишневый или мак. Нужно избегать голубоватых оттенков. Цвет румян должен гармонировать с кожей, волосами, цветом платья, губной помады, лака для ногтей. Губная помада — более яркая, чем румяна, светло-красного цвета, сильно подчеркивающая линию губ. Тушь коричневая или черная в зависимости от того, светло-карие глаза или темно-карие.
Общее впечатление: здоровый вид, как будто только что вернулась с летнего отдыха.
Рыжеволосые женщины со светлой кожей и светлыми глазами. Пудра — светлая и прозрачная, цвет — натуральный, персиковый, слоновая кость с добавлением розового. Румяна — если волосы желтовато-рыжие, впадающие в апельсиновый оттенок, то румяна желтоватые. При волосах медного оттенка румяна коричневато-красные или цвета цикламена. Губная помада — оттенок должен гармонировать с цветом волос: желтовато-красный или темно-красный. Кроме того, рыжеволосые женщины должны особенно следить за тем, чтобы губная помада и румяна гармонировали с цветом платья. Тушь — коричневая или черная.
Общее впечатление: у рыжеволосых женщин должен быть вид нежный и свежий.
Брюнетки с голубыми или темно-карими глазами и смуглой кожей. Пудра — все оттенки коричневатого, светлые и темные, подходящие к цвету кожи. Можно добавить немного розового цвета или цвета слоновой кости. Румяна — апельсиновые, желтовато-красные. Нужно избегать голубоватых оттенков. Цвет румян должен гармонировать с кожей, цветом платья, губной помады и лака для ногтей. Губная помада — светлая, резкая, впадающая в оранжевый цвет, желтовато-красная, мандариновая или вишневая. Тушь — темно-коричневая или черная, синяя абсолютно исключается.
Общее впечатление: вид свежий и здоровый.
Черноволосые женщины с голубыми глазами и светлой кожей. Пудра — светлая, очень бледная, впадающая в розовый, с белым или голубоватым оттенком. Лицо как фарфоровое. Румяна — исключительно с голубоватым оттенком, малиновые и цикламен. Никогда не употребляйте желтовато-красного цвета. Все это должно гармонировать с цветом кожи, платья, губной помады и лака для ногтей. Губная помада — лиловато-розовый, глубокий красный тон. Всегда резкие оттенки, что придает коже еще более нежный вид. Тушь — синяя. Ресницы — слегка подкрашены.
Общее впечатление: интересная, полная контрастов женщина.
Темноволосые женщины со смуглой кожей и темными глазами. Пудра — абрикосовая, все оттенки коричневого с примесью розового. Румяна мандариновые, апельсиновые, желтовато-красные или вообще без румян. Губная помада — ярко-красная, пурпурная, рубиновая или вишневая. Цвет ее должен гармонировать с цветом платья и лака для ногтей. Тушь — черная, коричневая или синяя в зависимости от цвета глаз и волос.
Общее впечатление: здоровая, жизнерадостная, полная темперамента женщина.
Наносить макияж на лицо всегда необходимо при хорошем освещении. Свое отражение в зеркале следует постоянно контролировать: как вы выглядите днем, как при искусственном освещении, так как макияж, наложенный даже при ярком электрическом свете, днем смотрится слишком резко. И наоборот, слабый дневной макияж не дает эффекта при вечернем искусственном освещении.
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Вывод

Деловая женщина, в идеале, это яркая личность, она женственна, не жестока и не холодна, интеллектуально и физически активна, решения принимает сама, но прекрасно улавливает настроения других; ей несвойственна мелочная опека подчинённых. Она готова рисковать, целеустремлённа, уверенна в себе, достойно реагирует на критику, замечания и даже оскорбления. Умеет оперативно переключаться с одной социальной роли ("руководитель, деловая женщина") на другую ("дочь, мать, жена"), уверенна в понимании, поддержке и помощи со стороны мужа и детей. Восхождение по лестнице успеха оказалось делом тяжёлым и небезопасным. Деловая женщина должна постоянно доказывать себе и окружающим, что занимается именно своим делом. Примерно 1/3 всех нервных расстройств у бизнес-леди происходит от столкновения их роли руководителя на работе и исполнителя дома. 
Но у женщины есть ряд преимуществ, реализовав которые, она может стать успешным руководителем. Женщина-лидер обладает более тонким социальным интеллектом, она тоньше ощущает нюансы отношений, в том числе и отношение к себе. Она умеет оценивать и прогнозировать поведение других людей. Правда, её больше, чем мужчин, подстерегает опасность пойти на поводу у своих эмоций. А истеричность и лидерство - есть вещи несовместимые. Женщина обладает большей контактностью и практичностью мышления. Если мужчина склонен строить долгосрочные планы, рассчитывать на долгосрочную перспективу, то женщина предпочитает конкретно гарантированный результат, "здесь и сейчас". Женщина лучше мужчины контролирует свои и чужие ошибки; она, как правило, лучше формулирует свои мысли и выражает идеи. Замечено, что она меньше, чем мужчины реагирует на ухаживания и сексуальные притязания в деловых отношениях. Она чётко различает дело и развлечения. 
[bookmark: _Toc69726240][bookmark: _Toc69726289]
Список литературы

1. Гареева А. Имидж деловой женщины. // Все для офиса. - № 19, 1997 г. 
2. Алехина И.В. Имидж и этикет делового человека. - М., 1996 г.
3. Шен П. Макияж успеха. – М., 2001 г.
4. Потапова И. Макияж зимой и летом, вечером и днём. – М., 2000 г.
5. Всё для вас сударыни. – М., 2000 г.
6. Всё о красоте. – М., 2000 г.
7. Дрибноход Ю. Советы косметолога: настольная книга. – СПб, 2001 г.
8. Ауреден Л. Советы косметолога и стилиста. – М., 2000 г.
9. [bookmark: _GoBack]Макияж: подчеркни свои достоинства. – Днепропетровск, 2002 г.
