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Введение.
Рано или поздно даже самому занятому и выносливому человеку необходим отдых от различных стрессов, бесконечных дел и забот, ему требуется время, чтобы восстановить силы для дальнейшей работы, ведь современный ритм нашей жизни подрывает здоровье. Отдохнуть и поправить свое здоровье можно с помощью санаторно-курортного лечения, где нет необходимости посвящать свое время болезни, есть возможность развлекаться и приятно проводить время.
Курорт — это территория, располагающая природными лечебными факторами и необходимыми условиями для их применения с лечебно-профилактическими целями.
Курорт — это местность, обладающая ценными природным, свойствами, пригодными для лечения минеральными водами, лечебными грязями или особыми климатическими условиями (моря, озера, горные ландшафты, лесные местности, степи и прочее).
Специализацию любого курорта определяют курортные факторы — природно-лечебные факторы, используемые для целей профилактики, терапии и медицинской реабилитации, больных на курортах. Основные курортные факторы:
1) ландшафтно-климатические условия;
2) лечебные грязи;
3) минеральные воды.
Все курорты можно разделить на 6 типов:
1. Бальнеогрязевой курорт — тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов доминируют минеральные воды и лечебные грязи.
2. Бальнеоклиматический курорт — тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов выступают климат и минеральные воды.
3. Бальнеологический курорт — тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов используются минеральные воды (для внутреннего и внешнего применения).
4. Грязевой курорт — тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов выступают лечебные грязи.
5. Климато-кумысо-лечебный курорт — тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов используются степной и лесостепной климат и кумыс — кисломолочный напиток из кобыльего молока.
6. Климатический курорт:
— приморский климатический курорт;
— горный климатический курорт.
На бальнеологическом курорте в качестве главного лечебного фактора используются природные минеральные поды. Они рекомендуются для наружного применения (ванны) и внутреннего (ингаляции, питье и т.д.) потребления. Минеральные воды помогают излечиться от многих недугов.
Грязевые курорты привязаны к месторождениям лечебной грязи (пелоидов). Наиболее распространен и популярный тип климатического курорта — приморский. Эти курорты составляют 60,3% в структуре климатических курортов мира. Все большее число туристов открывают для себя возможности совмещать отдых море с эффективным лечением. Наряду с тремя основными типами курортов — выделяются переходные типы. Они используют сразу несколько природных лечебных факторов, например, минералы, воды и грязи или климат и минеральные воды. 
Курортно-оздоровительный туризм тесно связан с такими видами туризма, как экологический (направлен на оздоровление организма с помощью экологических факторов: чистый воздух, наличие растительности, животных, и др., наличие источников лечения, минеральных вод и т.д.) и социальный (направлен на расширение кругозора туриста, ознакомление его с жизнью, культурой, традициями народа, а также историей города или района).
Целью курсовой работы является выявление курортного потенциала стран Закавказья, а также оздоровительно-рекреационных возможностей данного региона (то есть совокупности курортных факторов и курортов региона). 
В состав Закавказья входят страны, обладающие  колоссальным туристическим потенциалом - черноморское побережье, огромное количество горных, приморских, бальнеологических и грязевых курортов, свыше 20 тыс. памятников археологии, истории, архитектуры и искусства, многие из которых просто не имеют аналогов, а также многочисленные памятники природы. 
Глава 1. Изучение рекреационных потребностей  стран
Закавказья.
К странам региона Закавказья относятся три государства: Грузия, Армения и Азербайджан. Регион обладает весьма разнообразными и уникальными  рекреационно  - туристическими ресурсами. Богатый природный потенциал обусловлен наличием высоких гор Кавказа, плодородных долин и выходом к Чёрному и Каспийскому морям. Большую часть Закавказья занимает Армянское нагорье, соединяющееся с главным Кавказским  хребтом невысокими  Сурамскими горами. К востоку от Сурамских гор лежит плоская равнина реки Куры, к западу наносная низменность реки Риона, продолжающаяся и далее на запад, по берегу черного моря. Отдельно, на крайнем юго-востоке возвышаются довольно высокие (2000 м.) Талышинские горы, составляющие продолжение гор Эльбурс в  Персии.
Само армянское нагорье состоит из нескольких обособленных плоскогорий от 1500-2000 метров высоты. Плоскогорья окаймлены складчатыми хребтами, составляющими продолжение гор малой Азии: Аджарский и Малый Кавказ на северо-востоке,  Агри-Даг на юге. Хребты эти нигде не достигают высоты снеговой линии и их вершины только в южной части превышают 3 версты  высоты. Кроме складчатых гор, в Закавказье весьма многочисленны также потухшие вулканы, то поднимающиеся в виде отдельных вершин  на плоскогорьях или на складчатых хребтах, то образующие целые хребты. Наибольшей высоты достигают Арарат (5156м.) и Алагёз ( 4095м.). Очень часты в Закавказье землетрясения ( в окрестностях Арарата и городов Эривани и Шемахи). Точно также в Закавказье много минеральных источников (Боржом). На апшеронском полуострове в большом числе встречаются грязевые вулканы, выбрасывающие синюю глину и нефть.
Реки, начинающиеся на плоскогорье, в верхнем течении текут медленно.  Но там, где им приходится спускаться через хребты, окружающие плоскогорья, они принимают характер настоящих горных рек. Самая значительная из них Кура,  в которую с правой стороны впадает Аракс. На плоскогорье разбросано также много озер; самое большое из них Гокча. Большая часть озер  произошла вследствие запруды рек лавовыми потоками.
 На Армянском плато широко раскинулись горно-травянистые степи и высокогорные луга.На климат горных районов Кавказа в основном влияют рельеф и окружающие моря. Высокая влажность на западных склонах Кавказа связана с поступлением влажных воздушных масс с Атлантики и Средиземноморья.
 Армянский кардиологический курорт Арзни отличается умеренно теплым, континентальным климатом с умеренно холодной зимой, жарким летом, продолжительной и теплой осенью. На этом курорте добывается великолепный нарзан, не уступающий знаменитому кисловодскому.
В центре Тбилиси, в древнейшей части города, расположен бальнеологический курорт, который знаменит сернистыми термальными водами.
1.1Климатические курорты.
Климатотерапия - совокупность методов лечения, использующих дозированное воздействие климатопогодных факторов и специальных климатопроцедур на организм. Лечебно-профилактическое воздействие климата на организм определяется рядом природных факторов: положением местности над уровнем моря, степенью удаленности от моря, атмосферным давлением, температурой, циркуляцией и влажностью воздуха, количеством осадков, облачностью, интенсивностью солнечной радиации и др.
К основным  методам климатотерапии  относятся :  гелиотерапия ,  аэротерапия, спелеотерапия, талассотерапия. Воздушные и солнечные ванны, морские купания, сон на воздухе и на берегу моря, и другие климатические процедуры создают условия максимального воздействия климатических факторов на организм.
Климат оказывает мощное терапевтическое воздействие и должен рассматриваться как сильнодействующий фактор. Любой переезд в зону с измененными климатическими условиями, даже благоприятными для здоровья, всегда сопровождается кратковременными приспособительными физиологическими сдвигами многих функциональных систем для обеспечения необходимого уровня жизнедеятельности в новых условиях – реакцией адаптации. 
 Располагаясь в субтропическом поясе, Закавказье имеет умеренно континентальный тёплый климат, характеризующий вследствие сложного строения рельефа большой контрастностью. 
Климат Азербайджана переходный к субтропическому и субтропический.
Климат Грузии – субтропический на западе, на востоке переходит от субтропического к умеренному и континентальному в горах.
Климат  Армении континентальный, горный. 
Континентальный климат оказывает мягкое стимулирующее действие. Он усиливает торможение в коре головного мозга, повышает тонус подкорковых структур и центров (нервной вегетативной системы и терморегуляции), повышает сниженную работоспособность организма.
Основные показания. Континентальный климат благоприятно влияет на больных с заболеваниями органов дыхания, сердечнососудистой системы (ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь), выздоравливающих после перенесенных инфекционных заболеваний, больных с функциональными расстройствами нервной системы.
Горный климат характеризуется пониженным атмосферным давлением, парциальным давлением кислорода и водяных паров воздуха, повышенной интенсивностью солнечной радиации, невысокой температурой летом, чистым, прозрачным воздухом. Положительное влияние на организм оказывает большое количество отрицательных ионов в горном воздухе. Воздух ионизируется при распылении воды (у водопадов, бурных горных рек). Ионизации способствуют ультрафиолетовые лучи. При несколько пониженной температуре горного воздуха значительно улучшается работоспособность, повышается внимание, точность и координация движений, скорость реакции, способность к переключению с одного вида работы на другой, что используется в спортивной медицине при подготовке к соревнованиям. Тренировки в горах значительно повышают физические возможности спортсменов. Горный климат способствует углубленному дыханию, увеличению емкости легких, улучшению состава крови. Горноклиматические курорты показаны больных туберкулезом и неспецифическими заболеваниями органов дыхания, функциональными расстройствами нервной системы, компенсированными заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 
Субтропический климат  показан больным с заболеваниями  сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нервной и эндокринной системы. Противопоказаны курорты в зоне влажных субропиков больным декомпенсированной формой бронхиальной астмы.

1.2Бальнеологические курорты.

Бальнеотерапия является одним из древнейших видов врачевания различных заболеваний.
Минеральные воды, образующиеся под воздействием разных геологических процессов в недрах земли, являются очень эффективным методом лечения, растворенные в воде соли и газы благоприятно влияют на организм человека.
Минеральные воды различаются по своему химическому составу и физическим свойствам. В зависимости от наличия и концентрации в минеральных водах различных солей, газов (азот, углекислый газ, сероводород) и радиоактивных веществ, воды различаются по своим лечебным воздействиям на человеческий организм. И в зависимости от своего состава минеральные воды делятся на: сероводородные, углекислые, радоновые, йодные, бромные, железистые, кремнистые термальные воды и т.д.
В Грузии, Армении и Азербайджане в отличие от многих районов Европы, расположенных на одних и тех же параллелях, - обилие тепла и влаги, разнообразие растительного мира, неповторима красота ландшафта, имеется огромное количество (более 400) разных типов минеральных вод.
Минеральные воды Закавказья в основном углекислые, термальные и холодные разной минерализации и ионного состава. Нередко они содержат мышьяк, бор, йод, бром, железо, радон. Это придает им особые лечебные качества.
Грузия располагает почти всеми типами минеральных вод и свыше 2 тыс. минеральных источников, которые создают условия для лечения, профилактики и реабилитации пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой, нервной, эндокринной и пищеварительной систем, гинекологии и опорно-двигательного аппарата
  К лечебным водам Грузии относятся знаменитые воды курорта Цхалтубо. Наличие минеральной воды, сухой и жаркий климат послужили основой для широкого развития этого уникального курорта мирового значения. Одновременно с развитием Цхалтубо изучались природные факторы района Менджи, Цаиши.
 В Азербайджане насчитывается около 600 источников от маломинерализованных до рассольных хлоридных натриевых вод. В горных и предгорных районах Закавказья встречаются мышьяк содержащие, йодные и йодобромные, кремнистые, термальные, углекислые, сульфидные минеральные воды. Углекислые воды районов Бадашны, Багырчар, Верхней и Нижней Исти-Су, Джульфы и Сараба оказывают благоприятное воздействие на лиц, страдающих ишемической болезнью сердца, гипертонической болезнью, а также на больных с различными функциональными и органическими заболеваниями нервной системы.
 На территории Нахичевани имеются Джульфинские углекислые мышьяковистые гидрокарбонатно-хлоридные натриевые воды, получившие за последние годы большую известность как высокоэффективные лечебные средства.
 К северо-западу от Баку обнаружена вода с повышенным содержанием органических веществ, напоминающая нафтусю. Она с успехом может быть использована при заболеваниях почек, камнеобразовании в желчевыводящей системе и др.
1.3Грязелечебные курорты.
Лечебные грязи имеются в разных районах Закавказья. Основные месторождения сопочных грязей сосредоточены в Азербайджане, меньше — в Грузии. Торфяные грязи применяются в Армении.
Торфяные грязи, представляющие собой разновидность болотных отложений, отличающихся от других высокой степенью разложения (более 40 %), распространены на равнинах лесной зоны и в меньшей степени — в горных районах этой зоны. Лечебная значимость торфов обусловлена высокими тепловыми свойствами и большим количеством органических веществ, в том числе признающихся терапевтически активными — гуминовых кислот, липидов, битумов. Торфяные грязи стимулируют ферментативную активность, ускоряют процессы регенерации и обладают противовоспалительным действием. 
Сопочные грязи — глинистые выделения грязевых вулканов, отличаются от других групп грязей специфической органикой (нефтяного происхождении) и наличием признанных терапевтически активными компонентов — йода и брома. Незаменимы грязи при лечении спаечно-рубцовых образований, болезней костно-мышечной и нервной систем. Известны поистине чудодейственные эффекты грязелечения при гинекологических и урологических заболеваниях. В этих областях медицины спектр применения пелоидотерапии, весьма широк — от хронического воспаления половых органов до бесплодия. Высока эффективность грязевых процедур и при кожных болезнях, в частности нейродермите, псориазе, экземе. 
Глава 2. Характеристика курортов  Закавказья
	3.1Курорты Армении.	
Армения всегда привлекала путешественников своей особой живописностью. В старинных церквях и замках, высокогорных озерах и реках, в величественных скалах, в головокружительных каньонах сокрыты тысячи историй и множество загадок.
К северу от столицы Армении находится Марз Котайк с административным центром Раздан. Название области своими корнями уходит в древность, во времена патриарха Кот. Средняя температура области +19С летом и -19С - зимой. Третья часть территории покрыта лесами. По всей террритории области течет река Раздан. В каньоне реки Раздан расположен прекрасный курорт Арзни со своей известной минеральной водой "Арзни".
Интересно совершить экскурсию в Гарни, древнеармянское поселение, летняя резиденцияармянских царей в III веке д.н.э., Храм Солнца. Гехард монастырский комплекс XII-XIII в.в, вырытый в скале; Место деятельности историка Мхитара Айриванеци (XIII в.). Причудливые скалы, пещеры, водопад.
Арзни. Бальнеологический курорт Арзни расположен в ущелье реки Раздан на высоте 1250 метров.Курорт славится своими углекислыми гидрокарбонатно-хлоридными натриевыми минеральными водами. Вода имеет приятный кисловатый вкус и показана при лечении органов пищеварения, печени и мочевыводящих путей.
Ванадзор - третий по величине город Армении, ранее называвшийся Кироваканом. Город находится в межгорной котловине между Памбакским и Базумским хребтами, на высоте 1350 метров над уровнем моря. Удобное географическое положение и обилие минеральных вод приносили городу славу курортного города. Основные лечебно-оздоровительные учреждения (санатории, пансионаты, дома отдыха) сосредоточены на окраине города, в ущелье.
Цахкадзор -  находится  в живописном каньоне  Цахкуняц  гор на высоте 1845 м над уровнем моря, среди девственных лесов и альпийских лугов. Отрицательная ионизация воздуха гарантирует долголетие и устойчивость к простудным заболеваниям зимой. Недалеко от Цахкадзора изливаются среднеминерализованные горячие воды (+42°С) Анкавана, по составу близкие к Ессентукам.
Дилижан. Для этого региона характерны скалистые горные склоны и глубокие ущелья. Минеральные воды Дилижана близки по химическому составу к "Боржоми", но с более низкой минерализацией. Применяется при заболеваниях органов пищеварения и мочевыводящих путей. Показана при катарах желудка преимущественно с повышенной кислотностью.
Вайоц Дзор - одна из южных областей Армении. Наибольшую часть территории занимают горные массивы, глубокие ущелья, канавы. Джермук - маленький курортный город в зоне благоприятных климатических условий. Здесь летом прохладно и зимой умеренно холодно. Город окружен лесами и альпийскими лугами и находится на высоте 2080 м над уровнем моря, на берегу реки Арпа. Главный курортный ресурс Джермука - подземная гейзеровая вода (+45...+55°С). Химическим и физическим составом она аналогична водам Карловых Вар в Чехословакии, но отличается от них меньшей минерализацией и большим содержанием кальция. Вода используется для питья, ингаляций, ванн, при лечении желудка и кишечника, а также гастроэнтерических, брюшных, почечных и неврологических заболеваний, печени, диабета.
Севан. Область Гегаркуник расположена в восточной части Армении, 1500-1900 м над уровнем моря. Средняя температура зимой - 9С , летом +17-29С. Озеро Севан, изумруд Армении, самое большое озеро на Кавказе и самое пресноводное озеро в мире, которое имеет вулканическое образование. Озеро Севан привлекает туристов своей божественной красотой и магической силой. Севан также знаменит своей рыбой, особенно форелью, которую армяне называют "ишхан" (что в переводе означет "принц"). Остров (сейчас уже полуостров) с монастырем 7-го века являются одной из тайн природы. На западном берегу Севана, в районе городка Гавар, бьют источники, сходные с ессентукскими.
Занимает северо-восточную часть Армянского нагорья и хребты Малого Кавказа. Более 90 % территории находится выше 1000 м над уровнем моря (гора Арагац — 4090 м). На высоте 1900 м расположено самое большое озеро на Кавказе - Севан (глубина - до 83 м). Для повышения уровня воды построен тоннель (49 км), по которому в Севан перебрасываются воды реки Арпа.
Ландшафт Армении — полупустыни, горные степи, редколесья, субальпийские и альпийские луга. Климат по вертикали — от сухого субтропического до холодного горно-тундрового. Главные реки — Араке, Ахурян, Мецамор и др. В крупнейшее на Кавказе озеро Севан впадают 28 небольших рек. Воды Севана и вытекающей из него реки Раздан широко используются для орошения. Леса занимают 1/5 территории страны. Армения расположена в сейс-моопасной зоне. Землетрясение 1988 г. (Спитакское) уничтожило несколько городов, погибло более 25 тыс. человек. Вулканический туф — уникальный и самый распространенный в Армении природный материал самых разных цветов и оттенков (розовый, красный, желтый, черный).
3.2. Азербайджан.
Рекреационный режим Азербайджана протянулся вдоль западного берега Каспийского моря более чем на 800 км. Наиболее благоприятными в медико-климатологическом отношении являются Ялама-Набраньский и Дивический районы на севере приморской зоны, на юге - Ленкоранский, Куринский и Южно-Кадогаский. Центральный участок зоны из-за прохладного и сильного хазри-бакинского норда в летнее время для целей оздоровления пригоден ограниченно.
Худат-Яламинское взморье, расположенное в северо-восточной части Самур-Дивической низменности, имеет широкий песчаный пляж длиной 10 км. Климат сухой, субтропический. Зима мягкая, снежный покров наблюдается около 20 дней. Лето жаркое. Осадков выпадает до 400 мм в год. Относительная среднегодовая влажность воздуха около 70%. Число часов солнечного сияния 2200 в год. Температура воды летом 24 - 26С. Купальный сезон начинается в последней декаде мая и длится до октября. Благоприятный климат, теплое летом море, песчаные пляжи позволяют организовать эффективное климатолечение. На Худат-Яламинском взморье имеются пионерские лагеря, семейные дома отдыха и турбазы преимущественно сезонного характера.
На Апшеронском полуострове сформировалась большая группа курортов с песчаными пляжами общей протяженностью до 100 км. В северной части разместились курорты Бильгях, Пиршага, Загульба, в северо-восточной части - Бузовна, Шувелян, Мардакян, в южной части - Сураханы. Купальный сезон длится с середины мая до середины сентября. Отрицательной чертой климата апшеронского побережья является наличие сильных хазри-бакинских северных ветров.
Помимо благоприятных климатоприродных факторов в лечении больных используются местные сульфидные и йодо- бромные минеральные воды, иловые сульфидные грязи озера Масазыр.
На юге Азербайджана по западному побережью Каспия протянулась Ленкоранская низменность с обширными песчаными пляжами.
Основными показаниями для лечения детей на апшеронских курортах являются болезни органов кровообращения, дыхания, в том числе нетуберкулезного характера, функциональные расстройства центральной нервной системы, органов опоры и движения, периферической нервной системы.
Мягкий субтропический климат, прогреваемое летом море, песчаные пляжи, а также термальные сульфидные воды Анджинских минеральных источников позволяют активно развивать курортную помощь детям. На ленкоранских курортах осуществляется лечение детей с болезнями органов опоры и движения, периферической нервной системы и кожи.
Климат восточного побережья Каспия в медицинском отношении мало изучен. Резко континентальный климат степей Казахстана, полупустынь и пустынь Туркменистана из-за присутствия морских бризов на побережье несколько смягчается, амплитуда суточных температурных колебаний снижена и не превышает 6 - 8С. На сотни километров протянулись здесь бархатистые песчаные пляжи.
Перспективными приморскими местностями для курортного строительства являются поселок Аваза вблизи Красноводска и полуостров Челекен. Берег моря в Авазе представлен песчаным пляжем длиной в несколько километров, который постепенно погружается в глубину моря. Со стороны суши к пляжу подходят невысокие песчаные барханы. Теплое море, пляжи с горячим песком, обилие солнца создают все условия для организации климатолечения: аэро- и гелиотерапии, морских купаний, песочных ванн. Сухой жаркий климат летом позволяет организовать здесь лечение почечных больных. В Авазе имеются семейные дома отдыха, пионерские лагеря.
Полуостров Челекен располагает богатыми лечебными природными ресурсами: песчаными пляжами, теплым морем, минеральными источниками (термальными йодо-бромными и высокоминерализованными сероводородными водами), а также большими запасами озокерита, минеральными грязями озер Розовое и Западный Порсугель, которые образовались в кратерах грязевых вулканов.
Многочисленные соляно-грязевые озера имеются на северной песчаной косе знаменитого Кара-Богаз-Гола. В двух километрах от моря находится озеро Чикишляр с большими запасами ценных минеральных грязей, которые еще в начале XX века использовались в лечебных целях.
На Челекене сравнительно мягкий морской климат с равномерной температурой воздуха, умеренной относительной влажностью, интенсивной солнечной радиацией.
Бузовна - приморский курорт на Апшеронском полуострове.
Здесь применяют морские, йодо-бромные и сульфидные (с использованием минеральных вод сураханских источников) ванны, а также нафталанолечение, лечебную физкультуру и др. На курорте осуществляется лечение заболеваний нервной системы, органов движения и опоры, легких, гинекологических болезней.
Истису - бальнеологический курорт расположен в горной местности между Нагорным Карабахом и Арменией, на высоте 2225 м над уровнем моря.
Истису относится к термальным водам и приближается по своему составу к водам курорта Карловы Вары. Целебные свойства этой воды были известны еще в глубокой древности. Показания для лечения водой Истису - хронические катары и функциональные расстройства желудка и кишечника, хронические болезни печени, желчного пузыря, подагра, ожирение, легкие формы диабета.
Нафталан - самый уникальный бальнеологический курорт Азербайджана. Лечебными свойствами обладает здешняя нефть. Лечение в Нафталане поможет при различных заболеваниях: ревматизме, артритах, радикулитах, псориазе, нейродермите, экземе, женских болезнях.
Курортность города Нахичевань определяется наличием нескольких минеральных источников.
Среди них выделяются Бадамлы и Си-рабская, использующиеся при катаральных заболеваниях желудка, кишечника и мочевыводящих путей.
Гёйгёль - горноклиматический курорт Азербайджана, расположенный в горах, на берегу одноименного озера.
Чистый горный воздух и мягкий климат сделали Гейгель излюбленным местом для проживания различных VIP-персон (в частности, Муслима Магомаева и Палата Бюль-Бюль-оглы).

3.3Грузия.
Республика Грузия находится на юго-востоке Европы и занимает центральную и западную часть Закавказья. Общая площадь 69,7тыс.кв.км. Уникальны по своим характеристикам рекреационные ресурсы страны — горные и морские курорты. Здесь представлены минеральные воды самого разнообразного состава. Имеются лечебные грязи: сопочные и озёрные. В Грузии много горных климатических курортов. Одним из основных курортных факторов Грузии является её климат. Климатические условия в результате сочетания горного и морского воздуха отличаются высокими курортно – лечебными свойствами и используются для лечения многих заболеваний. Поэтому основная часть курортов страны находится в горных и приморских районах.  Горная зона – красивые ландшафты, здоровый климат, минеральные источники. Горный климат обладает рядом положительных свойств: чистота воздуха, интенсивность солнечной, в том  числе и ультрафиолетовой  радиации, благодаря чему она становится более активной. К настоящему времени на территории Грузии  около 2000 минеральных источников. 
Боржоми – один из самых красивых бальнеологических и климатических курортов Грузии. Расположен на высоте от 810 до 1000 м над уровнем моря, в долине реки  Куры.  Температура воды в источниках 17 -18 с.  На курорте лечатся больные с заболеваниями  желудочно-кишечного тракта, печени и желчных путей, а также с нарушениями обмена веществ.
Ахалдаба – бальнеоклиматический курорт.  На курорте имеются источники с гидрокарбонатной – сульфатнонатриевыми  термальными водами с температурой 32 которые оказывают благотворное влияние на детей с  хроническими заболеваниями дыхательных органов. 
Нуниси – бальнеоклиматический  курорт. Горный воздух и теплая лечебная минеральная вода (27-28°С) , создают все условия для отдыха и лечения.
Курорт находится на территории Национального Парка Боржоми-Харагаули. На курорте функционирует элитный, современный санаторий .В котором все желающие могут не только приятно отдохнуть, но и пройти курс лечения.
Лечебно-оздоровительные программы направлены на очищение и оздоровление организма, снятие усталости, повышение умственной и физической работоспособности, нормализацию функции печени (в том числе снятие последствий употребления алкоголя и наркотиков), поддержание функций сердечно-сосудистой системы, нормализацию состояния желудочно-кишечного тракта, восполнение витаминно-минерального статуса, коррекцию веса, нормализацию сна, повышение иммунитета, поддержание функциональных особенностей мужского организма.
Цавкиси - это село , которое расположенно на отрогах Триалетского хребта, на высоте 900 м над уровнем моря, в 15 км  от центра города Тбилиси.В удушающую летнюю жару отдых в курортном горно –климатическом курорте Цавкиси, будет одним из лучших вариантов не только для жителей города Тбилиси но и для гостей Грузии. Для этого здесь созданы все условия превосходная природа, свежий горный воздух , родниковая вода. По дороге к Цавкиси чувствуешь как постепенно воздух становится насыщенным живительными ароматами. Главной прелестью этого места является то, что находясь на курорте вы остаетесь в непосредственной близости от Тбилиси и обозреваете с высоты его неповторимые красоты. 
Ахтала - грязевой курорт. Лечебные средства - грязь вулканического происхождения, извергающаяся из Ахтальских грязевых сопок; применяется для ванн, аппликаций и тампонов. Лечение больных с заболеваниями органов движения и опоры, периферической нервной системы, гинекологических больных. 
Абастумани – располагается   на южном склоне Месхетского хребта, в ущелье реки Оцхе (бывшей Абастуманки), на высоте 1250—1450 м.               В Абастумани чистый горный воздух, умеренная сухость, нет сильных ветров. На горных склонах — леса (сосна, ель, пихта). Лето умеренно тёплое, зима мягкая, солнечная.
В силу этих благоприятных условий Абастумани стал курортом. Там производится лечение больных лёгочным туберкулёзом, открыты слабоминерализованные термальные источники, воду которых используют для лечения болезней опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекологии и других.

Аджария.
Аджария является одним из красивейших и древнейших уголков Грузии. Никакие политические или исторические катаклизмы не смогли изменить гостеприимных и миролюбивых граждан этого благословенного уголка Земли.Аджария  расположенна в Юго-Западной части Грузии, на побережье Черного моря.Южная часть граничит с государственной границей Турции и проходит вдольЧанских и Шавшетских хребтов, а с Востока –С Арсеанским хребтом и его отрогами.
Площадь Аджарии 2,9 км.кв., что состовляет 4,2% от территории Грузии.Население свыше 400 тыс.человек.Аджария Автономная республика в составе Грузии. Административный центр, город Батуми.В Аджарии 5 административных районов:Кобулетский, Хелвачаурский, Кедский, Шуахевский и Хулойский.Основную  часть территории занимают горы, предгорья и глубокие ущелья.
Прибрежная часть территории –Кобулетская и Кахаберская долины- низменности, а Месхетский , Шавшетский и Арсианский хребты образовывают Аджарскую котловину.
На прибрежной низменности   влажный, субтропический климат. Здесь теплая зима и горячее лето.В высокогорье климат влажный, зима в меру холодная, а лето короткое и теплое.На прибрежной полосе средняя температура лета +26°C, а температура воды в море 23-24°C.
Аджария богата природно- рекреативными ресурсами: полезный климат, теплое море,горы и низина, впечатляющие ущелья, лес с эндемной растительностью,неповторимый  Ботанический сад, уникальные археологические , исторические и культурные памятники.Богатый фольклер, разнообразная кухня, гостеприимство-создают все необходимые условия для развития туризма.
На территории Аджарии на данный момент функционирует 6 курортов и 19 курортных мест, которые расположены , как на побережье, так и в горных районах.
Бешуми – является   горным климатическим курортом. Расположен он на высоте 1930 м. над уровнем моря, в районе Годердзского перевала. Главный лечебный фактор- экологически чистый воздух , горный климат ,большая интенсивность ультра-фиолетового излучения, родниковые и минеральные воды, богатая флора.
Кобулети – климатический    курорт расположен на побережье Черного моря, северо-западнее Батуми, на высоте 5 метров над уровнем моря. На этом курорте характерна высокая  солнечная радиация , которая создает хорошие условия для гелиотерапии. Медицинские показания: здесь лечат заболевания сердечно-сосудистой системы, органов дыхания и дыхательных путей, туберкулез костей и суставов, бронхиальную астму.
Цихисдзири – климатический  курорт расположен в 19-ти километрах севернее Батуми,  на возвышенности Цихисдзири и образовывает мыс , который делит пляж на две части:Южную и Северную. Главный оздоровительный фактор курорта-морской воздух и ванны.
Медицинские показания:  заболевания дыхательных путей (не туберкулезного характера), сердечно- сосудистые заболевания   и заболевания нервной системы
Махинджуари – морской  бальнеологический курорт, который известен серными ваннами и медицинскими пляжами. Основной лечебный  фактор  гелиотерапия. Серные ванны используются при сосудистых заболеваниях и заболеваниях периферической нервной системы, а также при гинекологических заболеваниях.
Цеми – климатический курорт в Грузии, в 18 км от Боржоми. Расположен на высоте 1117-1140 м. Санаторий для лечения заболеваний органов дыхания (нетуберкулёзного характера), детский санаторий для лечения неактивных форм туберкулёза.
Шови – бальнеоклиматический  курорт в Грузии. 
Климатотерапия; углекислые гидрокарбонатные кальциево-натриевые источники, воду которых используют для питья.
 Многочисленны минеральные источники, обладающие лечебными свойствами. Положительное влияние на органы дыхания нетуберкулезного характера, лечение желудочно-кишечного тракта, воспаление желочного и мочевого пузырей, малокровия , лимфоденита , астмы, хронического бронхита .

Глава 3. Сравнительный анализ курортов Закавказья на примере  бальнеологических курортов Азербайджана и Грузии.
Боржоми.
Боржоми один из самых популярных и любимых курортов страны, расположен на высоте 810 м. над уровнем моря. Средняя годовая температура на курорте 10-16°C(от 28°C летом , зимой 0°С).Курорт славится своими термальными источниками. Чистейший, звенящий, насыщенный запахом хвои воздух, горный ландшафт с рекой в ущелье , создают незабываемые ощущения. В ущелье Боржоми имеются сернистые Садгерские источники, вода которых также используется для ванн.
  На курорте функционируют два санатория и один дом отдыха, принадлежащие профсоюзам. Кроме того, организовано амбулаторное лечение больных по курсовкам. 
Санатории.
      
 «Ликани» — Кардиологический санаторий  на 520 мест раскинулся в живописной части долины реки Куры, на южных склонах гор.  Главные лечебные факторы — углекислые воды и благоприятные климатические условия. В санатории  имеются водолечебное отделение, где отпускаются искусственные углекислые и хвойные ванны, водолечебная кафедра с набором душей, грязелечебное отделение, ингаляторий, клинико-диагностическая и биохимическая лаборатории, аэросолярий, кабинеты: физиотерапии, рентгеновский, функциональной диагностики, лечебной физкультуры, массажа, парафинолечения, зубоврачебный. Больных обслуживают клуб, киноустановка, библиотека, спортивные площадки.
Показания: заболевания органов пищеварения, обмена веществ, почек и мочевыводящих путей. 
       «Фирюза» — расположен в ущелье реки Боржоми. Функционирует на 320 мест летом и 235 — зимой. При санатории имеются клинико-диагностическая лаборатория, кабинеты: зубоврачебный и массажа. Остальными 
лечебно-диагностическими кабинетами больные пользуются в курортной поликлинике. Показания: заболевания органов пищеварения.
На берегу реки Куры, в великолепном парке расположенном на 42га и сочетающим естественный лес, декоративное озеленение  со множеством реликтовых растений, находятся исторические памятники и в том числе дворец семьи Романовых. Весь комплекс состоит из 7 жилых корпусов , возведенный в разные периоды XIX-XXвеков.
Лечебно-профилактический, оздоровительный  комплекс является одним из старейших мест лечения и отдыха на территории бывшего Советского Союза. Главным природным лечебным фактором является всемирно известная минеральная вода «Боржоми», скважина которой расположена на территории комплекса и поступает непосредственно в  лечебный корпус.
Показания при лечении минеральной водой Боржоми:

1)Гинекологические заболевания: параметриты, метриты, периоды рассасывания выделений при воспалительных процессах.
2)Заболевания органов пищеварительной системы: в хронической стадии диспепсия и гастралогия, запоры, заболевания печени, воспаления слизистой оболочки желудка и кишечника, повышение кислотности желудка, скопление газов в кишечнике, начальный период цирроза приступообразные боли в печени.
3)Заболевания дыхательных путей: бронхиты, сухие и мокрые плевриты в период рассасывания, ларингиты, продолжительные пневмонии.  Кроме питья минеральной воды показаны Боржоми вдыхание паром и пульверизатором.
4)Заболевания почек и мочевыводящих путей: циститы, хронические воспаления мочевых путей, пиелиты, при наличии солей и камней.
5)Заболевания нервной системы: нервные срывы, нервостения, эпилепсии, истерия,  невралгия. 
6)Нарушение обмена веществ: ожирение, анорексия, подагра, артриты и  сахарный диабет.
Противопоказания при лечении минеральными ваннами Боржоми:
заболевания легких, органические поражения печени и желудка, порок сердца с сердечными приступами, приступы боли и мигрени, сахарный диабет, подагра и артрит, болезни легких, менструация.
 Естественная температура минеральной воды 28-33°Ċ.По своему составу боржомская минеральная вода типичный представитель гидрокарбонатно-натриевых вод. Подобного состава вода есть только во Франции –Виши.
Нафталан.
Курорт «НАФТАЛАН»  основан в 20-е годы прошлого века в Азербайджанской ССР. Курсовочно-амбулаторная система дала начало лечебному процессу в Нафталане. Больные жили в частных домах у местных жителей и имели возможность принимать нафталановые ванны. Так продолжалось не долго, и к началу 50-х годов в Нафталане был построен первый санаторий с корпусом для проживания. К концу 80-х  годов Нафталанское Курортное Объединение имело в своем составе шесть санаториев на 4 тыс. койко-мест. За все время существования курорта Нафталан в санаториях вылечились около полутора миллиона людей. После распада СССР, когда развалилась и старая путевочная система, Нафталан почти прекратил свою деятельность. Пять из шести санаториев использовались не по назначению, и только санаторий «Чинар» действовал как отдельный оздоровительный центр. С 2005 года в городе Нафталан начали строиться частные современные санаторные комплексы. На сегодняшний день построено и действует четыре санатория на полторы тысяча койко-мест, и строятся еще три  крупных санаторных комплекса с 1.5 тыс. койко-мест. 
Каждый санаторий предлагает помимо традиционного нафталанолечения ряд других форм лечений, которые дополняют главное – нафталановое лечение. Все санатории оснащены современным медицинским оборудованием, имеют мощную диагностическую базу, а также предлагают ряд дополнительных медицинских услуг.  С востока, запада и юга данный курорт окружен горами Малого Кавказа. С северной стороны местность открыта и постепенно переходит в предгорья Большого Кавказа. Климат субтропический с высокой инсоляцией, умеренно жарким сухим летом, довольно теплой зимой. Среднегодовая температура +14 С.

Расположение: в центре города-курорта Нафталан. Открыт комплекс в 2005 г. на территории сосновый бор, фантаны.

Условия проживания: 2 корпуса с переходом объединяют всю инфраструктуру. Номера европейского уровня.
1-2-х местные номера: с/узел (душ, туалет, умывальник), ТВ, холодильник.
2-местные 2-комнатные люксы.

Питание: 3-х разовое.

Инфаструктура: бассейн, солярий, чайхана, бильярд, тренажерный зал, экскурсия в г. Гянджа, Баку, Каспийское море.   
 
 

Нафталановая нефть – уникальный лечебный фактор, не имеющий аналогов во всем мире.
Нафталановая нефть – густая, черно – бурая жидкость со специфическим ароматическим запахом. Нафталан имеет большую вязкость, кислую реакцию, высокий удельный вес (0,91 – 0,96), высокую температуру кипения (от 220°С и выше), температуру застывания (- 20° С). При смешивании с водой дает сравнительно стойкую эмульсию.
Нафталан имеет сложный химический состав и является сильносмолистой, малосернистой, безпарафиновой нефтью, почти не содержит легкие фракции, так же как бензин, керосин, лигроин.
 Нафталан содержит:
1.    Ароматические углеводороды – 10 – 15 %
2.    Нафтеновые углеводороды – 50 – 55 %
3.    Смолистые вещества – 14 – 15 %
4.    Нафтеновые кислоты – 0,5 – 3 %
5.    Сера – 0,25 – 0,7 %
6.    Азотистые соединения – 0,3 %
7.    Микроэлементы (медь, цинк, марганец, литий, бор, йод, бром и др.)
 Лечебные свойства нафталана.
 Основным действующим началом нафталана являются нафтеновые углеводороды (благодаря наличию в их составе циклопентан-пергидрофенантроного скелета входящего в состав многих ферментов, гормонов и других физиологически активных веществ), которые обладают противовоспалительным, обезболивающим, сосудорасширяющим, антиаллергическим, стимулирующим трофические функции, повышающим интенсивность обменных процессов действием, стимулирует процессы сперматогенеза, ускоряет процессы овуляции и овогенеза.
 Нафталан применяется в виде нафталановых ванн (общие, сидячие, камерные), нафталановых смазываний с обогревом лампой соллюкс. Для ванн используется нативный (природный) нафталан, а для смазываний нативный и обессмоленный нафталан.
 Обессмоленный нафталан – это очищенный от смолистых соединений нафталан, который по своему антибактериальному действию превосходит нативный нафталан не раздражает слизистые оболочки, поэтому успешно применяется как накожно, так и в виде тампонов и ванночек, а также для смазывания слизистых оболочек десен, горла, носа и для ультрафонофореза в виде масляных ингаляций.
 Нафталановые ванны – назначаются при температуре 37 – 38°С, длительность одной ванны 8 – 10 минут, 10 – 12 ванн на курс лечения.
 
Нафталановые смазывания назначаются в виде общих и местных смазываний.Общие смазывания назначаются при заболеваниях кожи.
 Местные смазывания назначаются на определенный участок тела в зависимости от заболевания. Так при заболеваниях суставов – область пораженных суставов, при заболеваниях позвоночника – область позвоночника, при гинекологических и урологических заболеваниях – трусиковая  зона и т.д.
 Определенный участок тела смазывается заранее подогретым нативным или обессмоленным нафталаном и обогреваются лампой соллюкс с расстояния 75 – 100 см, длительность 10 – 20 минут, на курс лечения 15 – 20 процедур.
    Вагинальные тампоны – ватные тампоны, обильно смоченные обессмоленным нафталаном 50 - 55°С, вводится во влагалище на 45 – 60 минут, на курс лечения 15 – 20 тампонов.
    Ректальные микроклизмы (12 – 20 мл).
    Ультрафонофорез обессмоленного нафталана – нафталан применяется в виде контактного вещества.
ПОКАЗАНИЯ К ЛЕЧЕНИЮ НАФТАЛАНОВОЙ НЕФТЬЮ
1. Заболевания суставов и внесуставных мягких тканей опорно-двигательного аппарата:
a.       Ревматический полиартрит (болезнь Сокольского-Буйно в неактивной фазе с минимальной активностью);
b.      Ревматоидный артрит, полиартрит, с минимальной активностью;
c.       Инфекционные  специфические артриты, полиартриты (Бруцеллезный, дизентерийный, вирусный);
d.      Деформирующий спондилез, спондилоартроз;
e.       Артриты, артрозы, связанные с другими заболеваниями: подагрический полиартрит, доброкачественный профессиональный полиартрит, вибрационные болезни;
f.        Внесуставные заболевания мягких тканей и опордвигательного аппарата: буситы, тендовагиниты; периартриты, миозиты, миальгии, миофасциты;
g.       Болезнь Бехтерева.
 
2. Нервные заболевания:
a.       Невралгии тройничного нерва, затылочного нерва, седалищного нерва, межреберная невралгия;
b.      Невриты лицевого, лучевого, локтевого, бедренного, большеберцового и малоберцового нервов;
c.       Пояснично-кресцовый  радикулит;
d.      Плечевой плексит и шейно-плечевой радикулит.
 
3. Болезни периферических сосудов:
a.       Эндоартериты 1 и 2 стадии (облитериющий атеросклероз сосудов конечностей);
b.      Болезнь Рейно;
c.       Флебиты;
d.      Тромбофлебиты;
e.       Хронический остеомиелит (вне обострения);
f.       Послеожоговые келоидные рубцы.
 
4. Гинекологические заболевания:
a.       Аднекситы, сальпинго-осфориты;
b.      Параметрит;
c.       Эндометрит;
d.      Цервициты, кольпиты хронические и рецидивирующие;
e.       Аменория, недоразвитие матки;
f.        Дисфункция;
g.       Бесплодие первичное и вторичное;
h.      Климактерический синдром;
i.       Тазовые перитонеальные спайки.
 
5. Кожные заболевания:
a.       Псориаз в стабильной стадии;
b.      Невродерматозы не обостренные;
c.       Хроническая рецидивирующая экзема (сухая);
d.      Склеродермия;
e.       Себорея.
 
6. Урологические заболевания:
a.      Простатит, уретрит;
b.      Мужское бесплодие.
 
7. Детские заболевания:
a.       Ревматоидный артрит у детей, неактивная стадия, синдром Стилла;
b.      Малая хорея;
c.       Последствия ДЦП;
d.      Аллергические заболевания кожи.
 
8. Заболевания уха, горла, носа
a.       Тонзиллит;
b.      Фарингит;
c.       Ларингит;
d.      Ринит;
e.       Синусит;
f.        Гайморит;
g.       Фронтит.
 
Противопоказания к лечению нафталановой нефтью:
1.    Острые заболевания суставов;
2.    Органические заболевания центральной нервной системы;
3.    Опухоли злокачественные и доброкачественные (любой локализации);
4.    Острые гинекологические заболевания;
5.    Туберкулезные поражения любого органа;
6.    Нарушение кровообращения II и III степени;
7.    Гипертоническая болезнь III степени;
8.    Хроническая коронарная недостаточность II и III степени с приступами стенокардии, инфаркт миокарда в анамнизе;
9.    Мерцательная аритмия, пароксизмальная тахикардия;
10.  Выражения анемия, любого происхождения;
11.  Острые нефриты и нефрозы;
12.  Печеночная недостаточность любой этиологии;
13.  Психические заболевания;
14.  Эпилепсия;
15.  Венерические заболевания;
16.  Все заболевания крови;
17.  Беременность и период кормления грудью.



Заключение.

Радушие и гостеприимство жителей Кавказа известны на весь мир. Однако туристско-рекреационные возможности региона в настоящее время реализованы далеко не лучшим образом, что связано с неблагоприятными действиями политического фактора на развитие туризма. Закавказье представляет собой географическое скопление национально-территориальных конфликтов, что делает регион не безопасным для туристов и непривлекательным для инвестирования в туристический комплекс. Политические противоречия не раз заканчивались вооружёнными конфликтами, часто перерастающими в настоящие войны. Очагами военно-политических конфликтов являются, прежде всего, самопровозглашённые республики (Абхазия, Южная Осетия, Нагорный Карабах)  ныне независимые, территориальные споры между Арменией и Азербайджаном, внешнеполитические противоречия отношений. В связи с этим развитие в Закавказье туризма в настоящее время сильно ограничивается, несмотря на уникальность туристско-рекреационного потенциала этого региона.
Закавказье не только богатый район по своему историческому прошлому ,а так же имеет разнообразие растительного мира, неповторимую красоту ландшафта, огромное количество (более 400) разных типов минеральных вод.
Всё это делает Закавказье особенно интересным объектом  туризма. Много людей ежегодно посещают закавказские республики, отдыхают и поправляют здоровье на превосходных курортах, проходят по интересным маршрутам, знакомясь с природными историческими достопримечательностями, населением, городами и хозяйством.
Закавказье обладает богатейшими месторождениями минеральных вод, лечебных грязей, прекрасными и разнообразными по   климатическим и природным  условиям  лечебные местности, оказывающие благоприятное действие на организм человека.
Закавказье обладает большим потенциалом для развития туризма. В последнее десятилетие из года в год существенно увеличивается количество туристов.
Одной из задач, которую нужно решить, для развития туризма в Закавказье - это  привлечение туристов из других стран.  Значит нужно повысить уровень инфраструктур и привести их  в соответствие с лучшими стандартами. Это поможет в развитие  элитарного, дорогого туризма. А разнообразные природно-рекреационные условия будут способствовать этому.
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