
Введение



Современный экономический район – это целостная территориальная часть народного хозяйства страны, имеющая свою производственную специализацию, прочие внутренние экономические связи. Экономический район неразрывно связан с другими частями страны общественным территориальным разделением труда как единое хозяйственное целое с прочными внутренними связями. Данная работа целиком посвящена рассмотрению туристско-рекреационных ресурсов Северного района. Подробно описанные области начиная географическим положением и заканчивая туристско-рекреационными ресурсами позволят увидеть чёткую картину развития туристской отрасли в этом огромном регионе страны.























Глава I
Определение туристско-рекреационных ресурсов. Виды туризма.


Рекреационные ресурсы – это совокупность элементов природных, природно-технических и социально-экономических геосистем, которые при соответствующем развитии производительных сил могут быть использованы для организации рекреационного хозяйства. Рекреационные ресурсы кроме природных объектов включают любые виды вещества, энергии, информации, являющиеся основой функционирования, развития, стабильного существования рекреационной системы. Рекреационные ресурсы являются одной из предпосылок формирования отдельной отрасли хозяйства субъекта Российской федерации и России в целом.
Предлагается классификация рекреационных ресурсов в курортологии:
 I. Пространственные временные элементарные ресурсы: климатические ресурсы; компоненты природного ландшафта (виды ландшафта, степень комфортности ландшафта и др.); временные (сезон года); пространственно-территориальные (географические широты, солнечная радиация и зоны ультрафиолетового излучения). 
II. Гидрологические элементарные ресурсы: водные (поверхностные водоемы, морские и речные, озерные акватории, подземные воды); памятники природы – открытые водоемы, родники и др.
 III. Гидроминеральные элементарные ресурсы: лечебные минеральные воды; лечебные грязи (низинные торфы, пресноводные и переходные сапропели, иловые грязи и р.); лечебные грязи (гиттиевые глины, кимериджская глина и др.); иные лечебные природные ресурсы (радон, нофталан и др.). 
IV. Лесные элементарные ресурсы: государственный лесной фонд; природно-заповедный фонд и др.; городские леса (на землях городских поселений) и др. 
V. Геоморфологические элементарные ресурсы: горные местности; равнинные местности; пересеченные местности. VI. Биологические элементарные ресурсы: 
а) биофауна
б) биофлора: экзотическая растительность, занесенная в Красную книгу (лотосы
и др.)
VII. Социально-культурные элементарные ресурсы: компоненты культурного ландшафта (этнос, народный эпос, народная кухня, народные промыслы, музеи, картинные галереи, панорамы, памятники культуры различных форм собственности и др.);спектр учреждений отдыха (клубы, дворцы культуры, дискотеки, рестораны, казино, ночные клубы, бары, боулинг, залы игровых автоматов и др.). 
VIII. Дорожно-транспортные элементарные ресурсы: воздушный транспорт (наличие ближайшего крупного аэропорта, удобное расписание прилета и вылета самолетов); железнодорожный транспорт (состояние развития железнодорожной сети, удобное расписание прибытия и отправления поездов); автомобильный транспорт (регулярность движения рейсовых автобусов, маршрутных такси, частный транспорт); состояние развития и качество автодорожной сети (автобаны, автодороги федерального, областного, муниципального уровня); наличие и удобный режим работы автозаправочных станций, станций технического обслуживания, пунктов питания и бытового сервиса. 
IX. Трудовые элементарные ресурсы. X. Коммуникационные элементарные ресурсы: (состояние развития услуг связи, радио, междугородний телефон-автомат, видеотелефон, полипрограммное телевидение, ретрансляционные станции: Интернет, сотовый телефон). 
XI. Элементарные ресурсы здравоохранения: развитость муниципальной и частной систем здравоохранения для оказания экстренной квалифицированной врачебной медицинской помощи; услуги обязательного и добровольного медицинского страхования; уровень профессиональной подготовки медицинского персонала санаторно-курортных организаций различных форм собственности; необходимый состав врачей-специалистов; наличие лицензии на различные виды медицинской деятельности (сана-торно-курортная, амбулаторно-курортная, доврачебная, амбулаторно-поликлиническая дневным стационаром, стационарная и пр.). 
XII. Уровень развития элементарных ресурсов банковской системы и ее доступность (обеспеченность банкоматами, VISA-карты и др.). XIII. Энергетические элементарные ресурсы: энерговооруженность и обеспеченность здравницы электроэнергией; газоснабжение здравницы; другие источники энергии(ветряные энергоустановки, сжигание мазута и других нефтепродуктов и т.п.). XIV. Элементарные ресурсы сервиса учреждений различных форм собственности: парикмахерские и салоны красоты, косметические салоны; ателье по пошиву и ремонту одежды; химчистка; прачечная; магазины, в т.ч. предлагающие ювелирную продукцию; прокат спортивного снаряжения и инвентаря; прокат автотранспорта; клубы дворцы культуры, библиотеки и читальные залы.

Туристские ресурсы  природные, исторические, социально-культурные объекты, включающие объекты туристского показа, а также иные объекты, способные удовлетворить духовные потребности туристов, содействовать восстановлению и развитию их физических сил.

Виды туризма
Экстремальный туризм
Все мы любим отдыхать, одна из распространенных форм отдыха - туризм. Туризм прекрасен тем, что каждый находит в нем то, что хочет. Кому-то нравятся горы, кому-то реки, кто-то любит отдыхать на пляже, а другие - испытать себя на прочность. Этому служит набирающий силу во всем мире, и особенно в России, экстремальный туризм. Все больше людей стремятся увидеть красоты подводного мира, спуститься по горному склону на лыжах и даже прыгнуть с парашюта. 
Но, несмотря на то, что этот вид туризма из года в год становится все более популярным, туристы в основном предпочитают такие, по-прежнему, популярные виды туризма, как экскурсионный туризм, познавательный туризм, пляжный туризм и др. (например, социологический опрос, проведенный среди жителей Москвы показал, что только 8% опрошенных хотели бы отдохнуть экстремально). А все потому, что большая часть туристов не знает, что в себя включает экстремальный туризм, куда можно поехать (а ведь можно даже не выезжать за пределы своего города) и сколько все это стоит.  Вообще же экстремальный туризм один из самых перспективных видов туризма, который привлекает к себе все больше людей. Появляются новые места для активного отдыха, как искусственные, например горнолыжные курорты, так места созданные природой о которых люди раньше и не знали, например пещеры. А то, что этот вид туризма активно развивается видно хотя бы из того, что появляются все новые его виды.

Альпинизм
Считается самым экстремальным отдыхом. Сегодня альпинизм представляет собой целую индустрию, которая равномерно развивается и популяризируется. Как правило, для восхождений принято выбирать лето, когда погода позволяет с минимальными потерями добраться до намеченной вершины. Однако любители самых острых ощущений не останавливаются и зимой. А сложные погодные условия и сходы лавин только добавляют остроты путешествию. В горы идут, чтобы испытать себя, рискнуть, преодолеть все и добраться до вершины. Вкус победы сладок, даже если альпинист покорил не Эльбрус, а всего лишь стенку на местном скалодроме. Для этого нужно быть хорошо физически подготовленным, желательно иметь сильные предплечья, хорошую "растяжку" и небольшой вес, который придется удерживать на одних лишь пальцах. При подъеме придется работать не только мышцами, но и головой, чтобы правильно выбрать, за какие зацепы ухватиться.
Альпинистские снасти стоят дорого, полный комплект качественного снаряжения обойдется экстремалу в $1500-2000. Впрочем, если хочется просто раз в жизни подняться на Эльбрус, то можно взять снаряжение и в аренду. Стоить такой 10-дневный тур будет около $200.
Главной проблемой альпинизма в России, помимо своей дороговизны, является малое количество опытных инструкторов. А ведь они необходимы для восхождения альпинистов-любителей. В основном инструкторов мало из-за не большой зарплаты. Кстати не редкость встретить русского инструктора за рубежом.

Горные лыжи и сноуборд
Горные лыжи один из самых старых видов активного отдыха. С прошествием лет количество желающих покататься на горных лыжах не уменьшилось, а скорее увеличилось. К тому же, сейчас гораздо качественнее и разнообразнее горнолыжный сервис, чем лет 10 назад, не говоря уже о 80-х, 70-х годах. Почти в любом горнолыжном курорте есть спуски, как для профессионалов, так и для новичков. Которых всегда могут научить правильно кататься местные инструкторы. Снаряжение: комплект лыжи, крепления, палки, ботинки, костюм, шлем, маска, перчатки обойдется в среднем в $700-800. А аренда - примерно $30-40 в день.

Сноубординг - спуск по снегу с горных склонов на специально оборудованной доске. Это более агрессивный, активный и экстремальный вид, нежели горные лыжи. Сноубординг как отдельный вид спорта появился в Америке в 60-х годах XX века. Яростными поклонниками новомодного увлечения стали по большей части серферы, не желавшие сидеть без дела в ожидании летних деньков. В нашей стране сноуборд массовое признание получил только в середине 90-х годов. Однако сейчас в России можно приобрести разнообразную экипировку от ведущих мировых производителей и получить уроки катания у опытных инструкторов. 
Сейчас сделано много специальных трасс с трамплинами и другими всевозможными препятствиями, на которых сноубордисты могут вытворять различные акробатические трюки. Но в последнее особо популярным среди сноубордистов стал Хаф-пайп (от англ. half-pipe "пол-трубы") — сооружение из снега, похожее на рампу для роллеров.
Вообще экстремальные увлечения, связанные с горными лыжами и сноубордом, можно разделить на несколько групп: freeskiing или freeride - это спуск по крутым неподготовленным склонам со сложным рельефом; heliskiing - то же самое, но с использованием вертолета в качестве средства доставки на гору; ski-touring (randonee ski) - ски-тур, горный туризм с использованием лыж и специальных креплений для подъема в гору; 
ski-mountaineering (лыжный альпинизм) - восхождения на гору с целью спуститься с вершины на лыжах или сноуборде (использование страховки, или какого-либо дополнительного снаряжения, кроме лыж, на спуске нарушает "чистоту" такого восхождения); в последние годы появилась new school - нечто вроде сноубордического фристайла.
Горнолыжный туризм, пожалуй, наиболее развит из всех видов экстремального туризма в России. У нас есть достаточно высокого уровня горнолыжные курорты. И хотя они значительно уступают своим аналогам, например, в Европейских странах, наши туристы со средним доходом с удовольствием посещают российские курорты. 
Каякинг
Безумно популярный за рубежом, набирает все большую популярность и в России. Этот спорт одиночек, хотя и лишен командного духа, зато дает возможность бросить вызов стихии и остаться с ней один на один.
В современном каякинге развиваются три основных направления - гребной слалом, родео и сплав.
Слаломный каякинг – это умение маневрировать на каяке, чувствуя лодку и воду. 
И, наконец, сплав. На каяке можно отправиться в водный поход по реке любой сложности, или проводить игровые сплавы на небольшом отрезке горной реки, выбирая отдельные препятствия в виде бочек, валов и водопадов и проходя их налегке. Естественно, чтобы чувствовать себя уверенно во время сплавов, необходимо владеть базовой техникой слалома и родео.
Экипировка. В состав экипировки каякера входят: лодка, шлем, спасательный жилет, юбка (препятствует попаданию воды в лодку), прорезиненные тапочки и весло.
Космический туризм
Cамый дорогой и, пожалуй, самый экзотический вид экстремального туризма - путешествие на орбиту Земли. Пока космических туристов можно пересчитать по пальцам - это американский миллионер Денис Тито и гражданин ЮАР Марк Шаттлворд. Первому недельное пребывание на Международной космической станции обошлось в $12 млн., второму - в $14млн. Позже к старту на МКС готовился солист группы N'Sync Лэнс Басс, но из-за не достатка в финансировании его старт не состоялся. Впрочем, в "Росавиакосмосе" утверждают, что в будущем смогут снизить стоимость туров и с удовольствием примут заявки на космическое путешествие от любого гражданина Земли.

Ностальгический (этнический) тур на места исторического проживания nostaligie tour. Туризм на места исторического проживания населения, для встречи с родственниками или изучения (ознакомления) с особенностями культуры и быта определенной этнической группы.
Переселенцев весьма условно можно разделить на вынужденных, покидающих место исторического проживания насильственно в силу изгнании но религиозным, военным или политическим причинам, и на добровольных, покинувших родину в поисках лучшей доли в иных краях и землях (экономических переселенцев). Ярким примером ностальгического туризма является массовый туризм финнов на Карельский перешеек Ленинградской области и в другие местности вокруг Ладожского озера. Финны, ориентировочно 500 тыс. человек, вынужденно покинули эти места в период военных действий 1939—1945 гг. и компактно колониями поселились в различных районах Финляндии и Швеции. В 1989-90 г. с введением режима перестройки в СССР финнам было разрешено посещение в порядке туризма этих местностей. Туризм приобрел массовый характер — посещение родственников, заброшенных фундаментов хуторов, кладбищ и др. Программы таких туров очень специфичны — их участники в основном пожилые люди, которые ранее проживали в данной местности. Основная часть программ и цель приезда — индивидуальное (или мелкими семьями) посещение на легковых машинах местных жителей различных деревень и селений, оставшихся родственников.
Рафтинг
Это увлекательный спуск по горной реке на каноэ или специальных плотах. Рафтинг - один из наиболее посещаемых туров, совершенно безопасный даже для самых юных туристов. В последние годы он вызывает такой громадный интерес со стороны любителей экстремального отдыха, что большинство пригодных для этого туризма горных рек были освоены профессионалами, которые теперь предлагают рафтинг-туры практически в любую точку мира.
Рафт-туры в основном бывают следующими: поездки на день (от 60 до 150 $) или полдня (в районе 25-75 $), и многодневные путешествия. Во время последних туристы попадают в отдаленные уголки гор, с нетронутой природой, разбивают лагерь по мере прохождения реки и исследуют дикие окрестности вокруг стоянок. Минимальная стоимость таких рафт-туров – от 1000-1500 $.
Религиозный туризм
Путешествие с религиозными целями - древнейший вид туризма, имеющий глубокие исторические корни. Одними из первых туристов несомненно были средневековые паломники. В силу религиозных убеждений или любопытства относительно своей или чужой веры, люди во всем мире путешествуют, чтобы посетить Святую Землю, Ватикан, Мекку, монастыри и другие святые места. Целей паломничества почти столько же, сколько самих паломников. Паломничества совершались и совершаются, чтобы избавиться от болезни, избежать несчастья, искупить грех. Участие в религиозных церемониях в качестве   зрителей также привлекает туристов. Атеистически настроенное население России с любопытством и интересом участвует в религиозных праздниках.

Спелеология
Если судить по тому, что спелеологи - это люди, которые в свободное время отправляются в горы с огромными рюкзаками, то это туризм. Но, в то же время, спелеология - это наука. Дословно "наука о пещерах".
Раздел геологии, а именно карстоведения и гидрогеологии. А главное, пещеры - это последние белые пятна на карте мира, последняя возможность пройти там, где не только не ступала нога человека, но и куда не падал взгляд его глаз или фотокамер. Исследованием этого загадочного подземного мира и занимаются спелеологи.
Чтобы заниматься спелеологией, надо иметь серьезную подготовку, причем не только физическую, но и техническую, а также и психологическую. Ведь пещера - совсем другой мир, где человек лишен привычных ориентиров: неба над головой, линии горизонта... Его можно сравнить разве что с подводным или космическим пространством.
Появление экотуризма и его развитие объясняется стремлением свести к минимуму изменения окружающей среды. Понятие "среда" приобретает определенный смысл в зависимости от центрального субъекта системы - организма, сообщества, человека, общества, цивилизации. От экотуризма неотделимо экологическое просвещение. Познавая природу, туристы проникаются необходимостью бережного к ней отношения. Вклад экотуризма в формирование экологической культуры поистине неоценим.
Положение экотуризма в нашей стране нужно активизировать. А ведь сегодня турфирмы и турагентства пропагандируют далеко не экотуризм. Вы можете возразить: а Байкал, а Валаам? Бросаться из одной крайности в другую - как правило, не на пользу всем участникам какого-либо эксперимента. Нужно быть осторожными. Надо изучить принципы воздействия туризма и экотуризма, в частности, на окружающую среду регионов России. Наша страна обладает обширными территориями с нетронутой природой. К сожалению, до последнего времени развитие экотуризма в России шло преимущественно на самодеятельном уровне. Сейчас мы наблюдаем тенденцию на развитие этого сектора туристской отрасли. Развитие экологического туризма поможет сохранить природную красоту уникальных территорий страны. И в этом деле очень важно не опоздать.
Все большее распространение получает агротуризм, или агроэкотуризм (agroeco-tourism). Это туризм в сельской местности, при котором туристы во время своего отдыха ведут сельский образ жизни на фермах и хуторах.

Приключенческий туризм - это самый модный вид туризма.  Он сочетает в себе  активный  отдых  с элементами  спортивных походов  и   экскурсионных программ, дающих представление о регионах, где проходит путешествие. В мире существует целая индустрия приключенческого туризма - Adventure Travel. Этот вид отдыха из года в год становится всё более популярным.

Водный туризм – это походы по водоемам (рекам, озерам, водохранилищам и т.п.) на туристских судах. Туристские суда могут быть разными. Пока самым популярным в России плавсредством остается байдарка. Двух- или трехместная байдарка является универсальным средством, на котором можно ходить и по ровной воде, и по порожистым рекам. За байдаркой следующим популярным видом судов является катамаран. В катамаране главная особенность конструкции – два баллона и рама, соединяющая их. Катамараны могут быть рассчитаны на 2, 4 или 6 человек. Одним из лучших индивидуальных средств для передвижения на воде является каяк. Каяк хорошо подойдет для тренировок, соревнований, походов любой категории сложности. Более солидные модели судов для водного туризма – рафты, или большие надувные лодки с продырявленным днищем для слива воды  




Глава II
Общая характеристика
Северного экономического района.

          Северный экономический район  принадлежит  к  районам, развитие которых происходит в сложных природно-климатических условиях.  Однако по своему географическому положению,  созданному экономическому потенциалу,  запасам разведанных природных ресурсов и является важной частью  народнохозяйственного комплекса страны. Северный экономический   район   охватывает  обширное пространство европейской части страны площадью  1500  тыс. км2,  выходящее  к Баренцеву и Белому морям Северного Ледовитого океана. В его состав входят Архангельская,  Мурманская,  Вологодская области, Ненецкий автономный округ, Карельская республика и республика Коми.  Выгодное экономико-географическое положение обеспечивается близостью крупнейших индустриальных баз, европейского центрального экономического района, Урала, Северо-Запада. Сложившаяся транспортная сеть и наличие крупного незамерзающего Мурманского порта, побережья Баренцева моря, шельфовой зоны в западной части Кольского полуострова позволяет проводить круглосуточную навигацию, способствует формированию в районе морского хозяйства – судоходства, производств по добыче и переработке морских ресурсов, развитию крупных промышленных узлов, расширению внешнеэкономических и научно-технических связей с зарубежными странами, такими как Норвегия и Финляндия. 
Природно-ресурсный потенциал района велик и разнообразен. Район  находится в процессе активного хозяйственного освоения. Здесь сосредоточены крупные лесные и минерально-сырьевые ресурсы, удобно расположенные по отношению к основным индустриальным центрам европейской части страны.
На территории района,  и прежде всего на Кольском полуострове, Полярном Урале и в пределах Тимано-Печорской нефтегазовой провинции, открыты разнообразные полезные ископаемые. К числу наиболее важных из них в промышленном отношении относятся: каменный уголь Печорского бассейна, запасы природного газа и нефти республики Коми, апатито-нифелиновые, железные, медно-никеливые и редкоземельные  руды  Кольского полуострова,  северо-онежские и вежаю-ворыквинские бокситы,  железные руды, мрамор, гранит, поделочные камни и слюда Карелии,  кварцевые пески,  кирпичные и  огнеупорные глины, торф, выявленные в южной части района. 
Северный экономический район имеет половину всех топливно-энергетических ресурсов европейской части страны. 
Климат района весьма  разнообразен.  Обширные  пространства Кольского полуострова,  Архангельской области и республики Коми расположены за полярным кругом, в пределах вечной мерзлоты. Для всей территории района характерна  высокая  влажность воздуха и слабая испаряемость влаги. Этим определяется огромное количество болот, озер, рек. Запасы водных ресурсов составляют 515 км2. Наиболее крупные озера - Ладожское, Онежское, реки - Печора, Северная Двина, Вычегда. Реки различных морских бассейнов соединены системами искусственных каналов: Северо-Двинская система соединяет Белое море с Каспийским, самая северная в мире Беломорско-Балтийская - Белое с Балтийским. Реки, озера и искусственные водохранилища представляют собой дешевые и  удобные  транспортные пути.  По морям бассейна Северного Ледовитого океана, омывающим территорию района,  проходят морские  транспортные  пути внутреннего и международного значения.
Численность населения района составляет 6 млн. чел., или 4,1% всего населения РФ. Плотность населения невелика 5 чел. на 1 км2 при  существенной дифференциации  между  северными  и  южными районами. Низкая плотность населения в тундре и Ненецком автономном округе 0,3 чел. на 1 км2. Самая высока плотность на юге района в Вологодской области, южной части республики Коми и Архангельской области 9 чел. на 1 км2. Среди других северных территорий страны район отличается высокой численностью городских поселений, которых здесь свыше 200 (включая поселки городского типа). Городское население  концентрируется  главным  образом в крупных городах и промышленных центрах (Мурманск, Архангельск, Череповец, Петрозаводск, Северодвинск, Сыктывкар, Воркута, Вологда). Наряду с этим характерной особенностью расселения является  проживание  почти  половины  населения района в средних и малых поселках городского типа, средняя людность которых составляет 1,9 тыс. человек. Неоднороден национальный состав населения  района.  В Мурманской и Вологодской областях в основном проживают русские,  28%  населения республики Коми представлено национальностью коми,  в Карельской республике проживает 17% карелов, доля ненцев в Ненецком автономном округе составляет 17%; небольшой процент в районе составляют саамы и зыряне. В результате миграции количество коренных народов снижается.
Транспортная система Северного района представлена всеми видами транспорта. Но в отличие от других районов европейской части России железнодорожная сеть и сеть автомобильных дорог очень малы, хотя железные дороги в грузообороте района занимают видное место. По территории района проходят две меридиональные железные дороги: Москва — Архангельск и Санкт-Петербург — Мурманск. Эти дороги занимают ведущее место в осуществлении связей с остальными регионами страны. В годы Великой Отечественной войны были построены Печорская магистраль (Воркута — Ухта — Котлас — Коноша), связавшая Печорский бассейн с магистралью Москва — Архангельск, и железная дорога Беломорск — Обозерская, соединившая две меридиональные магистрали: Москва — Архангельск и Санкт-Петербург — Мурманск. В послевоенный период были введены в эксплуатацию дороги, имеющие местное внутрирайонное значение (а некоторые и сейчас находятся в стадии строительства): Воркута — Хальмер-Ю; Микунь — Сыктывкар; Микунь — Кослан; Архангельск — Карпогоры — Мезень; Шоткуса — Мегрега; Сосногорск — Троицко-Печорский и др.
Большое значение для внутренних перевозок имеет речной транспорт. Основные судоходные реки — Северная Двина, Вычегда, Сухона, Печора, Мезень, Пинега, Уса. Судоходны и озера — Ладожское, Онежское. Создан Беломорско- Балтийский канал, который в настоящее время нуждается в срочной реконструкции. 
Основными автомобильными магистралями являются магистрали Петрозаводск — Мурманск и Вологда — Архангельск. 
Приморское положение Северного района способствует развитию морского транспорта. На территории района находятся крупнейшие морские порты Мурманск и Архангельск, через которые осуществляются экспортно-импортные связи России со многими странами мира. Архангельск — самый крупный лесоэкспортный порт России. Мурманск — важнейший рыбный порт страны. В Северном районе начинается Северный морской путь России, по которому осуществляются перевозки грузов вдоль Арктического побережья и далее по дальневосточным морям.

АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ
Архангельская область является субъектом РФ, и включает в себя Ненецкий автономный округ и такие острова, как Земля Франца-Иосифа, Новая Земля, Соловецкие острова и некоторые другие. Всего, данная область насчитывает 20 административных районов и Ненецкий автономный округ, 7 городов областного подчинения. Город Архангельск – центр Архангельской области был заложен в восьмидесяти километрах от Холмогор, старинного поселения, основанного новгородцами еще в 11 веке, по указу Ивана Грозного и до 1613 года носил название Ново Холмогоры. Архангельская область расположена на северо-западе страны и входит в Северный экономический регион. Область занимает площадь размером в 587,4 тыс. км2, а ее население численностью достигает 1570 тыс. человек. Она была образована в 1937 году. Архангельская область занимает выгодное экономическо-географическое положение. Она омывается Белым, Баренцевым и Карским морями. Архангельск один из важнейших портов России в силу того, что через него проходит Северный морской путь.
Архангельская область расположена на севере Восточно-Европейской  равнины. На северо-западе находится горный крен - Ветреный пояс с высотой до 344м; восточнее расположен Тиманский кряж с высотой до 303м, Канин камень с высотой до 242м, а также хребет Пай-Хай, высота которого достигает 467м; на востоке области расположена Пейрская низменность. К востоку от Тиманского кряжа расположена обширная заболоченная Печорская низменность, большая часть которой занята Большеземельской и Малоземемельской тундрами. В центральной части - моренные гряды. В междуречье Онеги и Северной Двины, в бассейне реки Кулой развиты карстовые формы рельефа. Архангельская область омывается Белым, Баренцевым и Карскими морями. Все реки (кроме Илексы) относятся к бассейну Северного Ледовитого океана. Крупнейшие из них - Северная Двина (притоки Вычегда, Пинега, Вага), Онега, Мезень, Печора. В области насчитывается около 2,5 тысяч озер. Наиболее крупные: Лача, Кенозеро, Кожозеро. 
Значительная протяженность таежной части области (700 км с запада на восток и 600 км с юга на север) обусловила разнообразие ее климата, хотя относительно и холодного.
Среднегодовые температуры территории, имеющей в лесной зоне умеренно- континентальный климат, лишь немного выше (а иногда и ниже) нуля. Понижение среднегодовых температур происходит с юго-запада на северо-восток. Для среднемесячных температур самого теплого и самого холодного месяца года характерна другая направленность изменений: январские изотермы меридиональные, июльские- широтные. Продолжительность периода со средними суточными отрицательными температурами на юге - 160 дней, на севере - около 200.
Резкое различие в балансах лучистой энергии летом и зимой во многом складывается влиянием морей Северного ледовитого океана, особенно незамерзающим Баренцевым морем. Поэтому континентальность климата устанавливается с северо-запада на юго-восток. Так, на севере области разница средних температур января и июля составляет менее 27', а на юго-востоке она достигает 31'.
В Архангельской области часта смена воздушных масс, вызывающая резкие изменения и неустойчивость погоды. Отсутствие горных хребтов делает эту территорию легкодоступной для циклонов с Атлантики и потоков холодного арктического воздуха с северо-востока. Первые приносят осадки, пасмурную погоду, зимой- потепление, вторые вызывают сильное снижение температур, морозы. До юго-востока доходит гораздо меньше циклонов, чем до северо-запада: для Архангельска число их по основным сезонам года, начиная с зимы, составляет 20-19-12-24, а для верховьев Пинеги- соответственно 10-7-4-8.
Годовая сумма осадков в лесной зоне колеблется от 400 до 540 мм при количестве дней с осадками до 200. Осадки выпадают в виде небольших продолжительных снегопадов зимой и длительных моросящих дождей осенью. Значительная относительная влажность воздуха зимой и осенью (85-95%) обусловлена массами теплого воздуха, а летом и весной (70-90%) зависит от испарения с тающего снега, водоемов, лесов и болот в условиях продолжительной пасмурной погоды и невысоких температур.
Зимой на территории области образуется мощный снеговой покров толщиной до 60-70 см. Снег выпадает 25 октября-10 ноября и лежит до 25 апреля- 10 мая (на берегах Белого моря может задерживаться до 20 чисел мая).
Гидрография
Обилие поверхностных вод и сильная заболоченность типичны для этого края. Избыточные воды застаиваются в замкнутых впадинах, насыщают грунты или стекают в море многочисленными реками. Крупные речные долины здесь были заложены еще до ледникового периода, и сейчас эти реки области - Северная Двина (774 км), Пинега (779 км), Вычегда (1130 км), Мезень (966 км)- спокойно несут воды по хорошо выработанным низинам. Менее крупные реки врезаны обычно слабее и имеют у краев плато характер полугорных стремительных потоков. Питаются реки в основном талыми снеговыми водами, весной сильно разливаются. Спад весенних вод затягивается из-за значительной залесенности их бассейнов. Реки запада и центра Архангельской области впадают в Белое море, влияющие на ее природу и хозяйство смягчением климата, а также обитанием промысловых рыб, морского зверя и морских водорослей.
В Архангельской области много озер. Большая часть их сосредоточена к западу от Онеги (Лача, Кенозеро, Кожозеро, Ундозеро). Как правило, они располагаются группами и привязаны к моренным нагромождениям. На режим рек влияют такие озера слабо. Нередки карстовые провальные озера с непостоянным уровнем воды, а также приречные ("старичные") и болотные.
Население
Данный район характеризуется невысокой плотностью населения примерно 2,6 человек на 1 км2. Данная область не является благоприятной в экологическом смысле этого слова, она характеризуется низким уровнем здоровья, как городского, так и сельского хозяйства.
Из-за не расположенности к развитию сельского хозяйства, область характеризуется преобладанием городского населения 73,4%, в тоже время сельское население, 26,6%, уровень урбанизации составляет более 70%.
Что касается качества трудовых ресурсов, то их нельзя отнести к числу уникальных. Доля лиц с высшим образованием составляет 8,8%, что ниже по сравнению со средними российскими показателями – 11,3%. 
Город Архангельск является крупным транспортным узлом, крепко связавшим железнодорожный, морской, речной, автомобильный и авиационный транспорт. Значение Архангельского отделения Северной железной дороги трудно переоценить. Его коллектив обеспечивает доставку грузов в порты, чтобы затем они отправились северным морским путем в населенные пункты Арктического побережья, зарубежные страны. Северная дорога обслуживает значительную часть Северо-Западного района и соединяет его с Центральным, обеспечивая еще одну связь с Европейским  Севером.  Эксплуатационная длина  дороги 5727 тыс.км,  или 4,3%  эксплуатационной длины сети.  В район тяготения дороги входит восточная часть Северо-Западного  района,  значительная часть Центрального и небольшая часть Волго-Вятского.  Дорога на 65%  длины проходит по территории Северо-Западного и 35% Центрального районов. В общей сети дорог Северо-Западного района Северная дорога занимает  около 30%.  Основная часть сети района приходится на Октябрьскую дорогу.  Дорога обслуживает Архангельскую, Вологодскую,  Костромскую, Ивановскую, Ярославскую области, республику Коми и частично Владимирскую и Кировскую.
Северная дорога  граничит  на  востоке и юге с Горьковской,  на юге - с Московской,  на Западе - с  Октябрьской дорогами.  Северной границей района тяготения служат Белое и Баренцево моря.  Дорога состоит из основного меридионального хода (Москва) - Александров - Архангельск с веткой на Карпогоры; огромной Печорской магистрали Коноша - Котлас - Воркута,  идущей  с  юго-запада  на  северо-восток с ответвлением Чум-Лабытнанги, Сосногорк - Троицко-Печорск, Сыктывкар - Микунь - Ертом;  двух широтных линий: Обозерская - Маленга далее Баломорск,  связывающий Северную и Октябрьскую дороги, и (Санкт-Петербург)  -  Череповец  - Вологда- Свеча - (Киров -Свердловск),  связывающей Северо-Запад с Уралом и Сибирью, и ряда менее значительных линий внутрирайонного значения: (Бологое) - Сонково - Ермолено, Кинешма - Иваново - (Бельково), (Новки)  - Иваново - Нерехта - Ярославль - Рыбинск - (Сонково),  Нерехта - Кострома - Галич,  Буй - Данилов.  Эти линии делают сеть более рациональной повышают ее маневренность.
Северная дорога  взаимодействует  со  всеми  видами транспорта.  В  виду  малой  разветвленности  железных дорог большое значение имеют судоходные реки: почти широтно протекающая Сухона, которая после слияния с рекой Юг образует Северную Двину, текущую с юго-востока на северо-запад; Вычегда - приток  Северной Двины,  также протекающая почти широтно; Онега,  Мезень и  на  востоке  района  огромная  Печора.  На юге-западе проходит Волго-Балтийиский путь и Северо-Двинская система.  Рыбинское море связывает юго-западную часть района тяготения дороги с каналом имени Москвы.
Работа Северной дороги взаимодействует с тремя речными пароходствами;  Волжским,  включающим Волгу от Рыбинска до Астрахани (по станциям Ярославль, Рыбинск, Кинешма, Кострома); Северным, включающим Северную Двину, Вычегду, реку Юг (по станции Шекна), и Печорским, включающим Печору и ее судоходные притоки Усу и Ижму (по станциям Кожва, Абезь на Усе и Сосногорск на Ижме). На дороге непосредственно занятых на перевозках грузов и пассажиров работает около 65 тысяч человек. Это опытные специалисты-управленцы и квалифицированные рабочие, способные решать сложные вопросы по организации перевозок грузов и пассажиров. В регионе, обслуживаемом дорогой, а этот регион огромен, более 50 млн. гектаров - железнодорожный транспорт исторически является основным видом транспорта. Сегодня каждые сутки коллектив дороги формирует, экипирует и отправляет около 40 пассажирских и 136 пригородных поездов, каждые сутки грузится 3,5 тыс. вагонов или 186,3 тыс. тонн.
Развит так же водный транспорт, что не является большой неожиданностью, учитывая расположение этой области. А также в Архангельской области есть несколько аэропортов, что можно признать большим плюсом для транспортного комплекта этого региона, учитывая его природные условия.


Гостиницы Архангельской области:
АРТЕЛЕКОМ ОАО ГОСТИНИЦА (Архангельск)
БЕЛОМОРСКАЯ (Архангельск)
БЕЛОМОРЬЕ (Архангельская обл., Северодвинск)
БИЗНЕС-ЦЕНТР-ОТЕЛЬ (Архангельск)
ВОЛНА (Архангельская обл., Северодвинск)
ГОСТИНИЦА (Архангельская обл., Северодвинск)
ДВИНА (Архангельская обл., Северодвинск)
ЕВРОПЕЙСКИЙ ДОМ ООО (Архангельск)
МЕРИДИАН (Архангельск)
НИКОЛЬСКИЙ ПОСАД (Архангельская обл., Северодвинск)
ПЕЧОРА (Архангельская обл., Нарьян-Мар)
ПОЛИНА ГОСТИНИЦА ПРЕДПРИЯТИЯ ТИТАН (Архангельск)
ПУР-НАВОЛОК ОТЕЛЬ (Архангельск)
УКТУС (Архангельская обл., Северодвинск)
УЮТ (Архангельская обл., Новодвинск)
ЦЕНТРИН (Архангельск)
ЯШМА (Архангельская обл., Северодвинск)

Достопримечательности:
Государственный Национальный Заповедник «ПИНЕЖСКИЙ»  
Пинежский государственный природный заповедник был создан 20 августа 1974 года. 
Заповедник расположен в среднем течении реки Пинеги, притока Северной Двины на территории Пинежского района Архангельской области. 
Целью создания заповедника является охрана и изучение естественных процессов северной тайги на Восточно-Европейской равнине, уникальных карстовых образований, их влияния на живую и неживую природу, исследование редких и занесенных в Красную книгу видов растений и животных. 
Площадь 51 522 га 
Территория заповедника представлена единым массивом, расположенным на правобережье среднего течения реки Пинега в Пинежском районе Архангельской области. 
В пределах заповедника участки земли, ее недра и водное пространство со всеми проходящими в их пределах объектами навсегда изъяты из хозяйственной эксплуатации. Постоянно на территории заповедника никто не проживает. Для временного проживания работников во время многодневных выходов имеется 17 зимовий на заповедной территории и 5 в охранной зоне. Центральная усадьба заповедника находится в п. Пинега. По периметру заповедника создана охранная зона шириной от 2-х до 4-х километров. Она установлена в целях уменьшения воздействия интенсивной хозяйственной деятельности в сопредельных с заповедником угодьях на природный комплекс заповедника. 
Заповеднику подчинен расположенный в охранной зоне комплексный заказник местного значения «Голубинский», созданный по инициативе заповедника для проведения на его базе эколого-просветительской работы. Площадь заказника – 1204 га. Природные объекты Голубинского заказника дают широкие возможности для проведения различных экскурсий. 
Заповедник расположен в зоне интенсивного развития карста. 
Подземные и поверхностные карстовые ландшафты территории отличаются красотой и разнообразием. На территории заповедника и его охранной зоны насчитывается свыше 75 пещер, 37 из них длиннее 100 м и 10 пещер свыше 1 км. Густота сети карстовых пещер в этом районе – одна из самых высоких в мире. 
Леса занимают 89% площади заповедника. Преобладают ельники (73%) и сосняки (16%), небольшие площади заняты лиственными и березовыми лесами. Около 25% лесов – коренные в естественном состоянии. 
Фауна Пинежского заповедника типична для европейской северной тайги. В то же время региональное положение заповедника таково, что здесь перекрываются ареалы европейских и сибирских видов. Рядом с «европейцами» - вяхирем, пеночкой – трещеткой, рыжей полевкой, лесной мышевкой, травяной лягушкой, существуют сибирские виды – глухая кукушка, бурундук, красная полевка, лесной лемминг, сибирский углозуб. 
Видовой состав беспозвоночных изучен слабо. К настоящему времени выявлены: 43 вида пауков, 206 видов жуков и 80 видов бабочек. Птицы – наиболее богатый в видовом отношении класс позвоночных животных. В районе заповедника отмечено 189 видов птиц. К оседлой группе птиц заповедника можно отнести 22 вида, регулярно зимующих в заповеднике. Это некоторые совы (длиннохвостая и бородатая неясыти, ястребиная сова, мохноногий сыч), тетеревиные (глухарь, тетерев, рябчик), дятлы (желна, большой пестрый, трехпалый), кукша и сойка, ворон, оляпка, синицы (сероголовая гаичка и пухляк, большая синица). 
Гнездится в заповеднике рыбоядный орел – скопа (1-2 пары). Этот вид занесен в Красную книгу РФ. 
Из хищных зверей наиболее крупный – бурый медведь. Этот крупный хищник обитает на всей территории заповедника. 
Численность – 15-20 особей. В заповеднике обитают 5-7 рысей. Волк в заповеднике хотя и встречается ежегодно, но встречи эти единичны. Крупных стай не бывает. 
Из копытных на заповедной территории постоянно обитает лишь лось. 
Научные исследования ведутся в заповеднике с 1977 года по 2 основным направлениям – изучение природных процессов и инвентаризация флоры и фауны. Ежегодно издается «Летопись природы». К настоящему времени оформлено 20 книг. Поддерживаются отношения с 20 научно – исследовательскими учреждениями и ВУЗами. По материалам исследований опубликовано 94 научных работы, из них 73 – сотрудниками заповедника. 
В заповеднике имеется научная коллекция, представленная гербарием, черепами животных, образцами почв и минералов. 
 На живописном берегу реки Пинега, в непосредственной близости от заповедника, располагается туристский комплекс «Голубино». Современный комфортабельный комплекс оборудован автономной системой жизнеобеспечения и включает в себя два коттеджа и гостиничный корпус на 30 мест, крытый бассейн, две русские бани, кафе-бар. Туристам предлагается широкий спектр услуг: посещение карстовых пещер и стойбища оленеводов, сплав на надувных плотах и скоростной спуск на лыжах, рыбалка и экологические тропы. Любители истории смогут посетить Красногорский монастырь, где нашел последнее пристанище фаворит царевны Софьи князь Василий Голицын. 
В 2005 году введено в эксплуатацию дополнительно 20 мест размещения с полным благоустройством.

Кий-оcтров  
(15 км от Онеги, 202 км к западу от Архангельска, в Онежской губе Белого моря).
Уникальный памятник природы расположен в Онежской губе Белого моря, в 15 км от города. Остров вытянут на 2 км при ширине до 500 метров, на нем произрастает до 500 видов растений, прибрежные воды богаты рыбой и летом прогреваются до 24С. Поражают воображение гранитная седина 25-метровых скал, широкие песчаные пляжи и великолепные, богатые ягодами, сосновые боры. Остров – необычайно популярное место отдыха онежан и гостей города. В летний период, расположенный на острове дом отдыха «Кийский», работает с полной загрузкой, принимая до 2 тысяч туристов. 
История Кий-острова тесно связана с именем известного религиозного деятеля XVII века и реформатора Русской Православной Церкви Патриарха Никона. По преданию, Никон попал в жестокий шторм вблизи Кий-острова, и, потеряв спутников, нашел спасение на острове. В память о своем чудесном спасении Никон по грамоте царя Алексея Михайловича от 13 июня 1656 года основал на острове Кийский Крестный монастырь, архитектурный ансамбль которого необычайно интересен и сегодня. 


Кийский Крестный монастырь 
Основан в 1656 году на возвышенном месте южной оконечности Кий-острова. Это один из трех монастырей, основанных по личной инициативе Патриарха Никона, который не только сам выбирал место под строительство, но и был автором многих архитектурных решений. К концу XVII века ансамбль монастырских строений был практически сформирован, он занимал небольшую территорию и, поэтому, внутренняя планировка его сооружений отличалась большой компактностью. Из-за использования в качестве строительного материала гранитных глыб монастырь напоминал крепостное сооружение и органично вписывался в скалистый рельеф острова. 
Из многочисленных монастырских построек до наших дней сохранились: 
- суровый тяжеловесный Крестовоздвиженский собор, освященный патриархом Никоном 4 сентября 1661 года; 
- Надкладезная церковь (1661г.) с примыкающими к ней каменными кельями (1753г.) над каменными погребами (1693г.); 
- двухярусная церковь Рождества Богородицы (1689 г.) с трапезной и келарской палатами и примыкающими к ним массивной колокольней и усыпальницей; 
- деревянный Настоятельский корпус (1871 г.), двухэтажный, с мезонином, на валунном фундаменте. 
- церковь Всех Святых (1661 г.) Самая древняя из сохранившихся деревянных монастырских построек. Сейчас она неузнаваемо перестроена под жилье, а стены скрыты под поздней обшивкой; 
- небольшой фрагмент деревянной монастырской ограды с четырехгранной башней (1871 г.). В настоящее время на Севере осталось очень мало мест, где еще сохранились деревянные ограды; 
- Деревянный Братский корпус (1903 г.). 

Национальный парк «Водлозерский»  
Водлозерский национальный парк создан в 1991 г. Расположен на границе Республики Карелия и Онежского района Архангельской области, в бассейне Водлозера и реки Илекса. 
Целью создания является охрана и организация рекреационного использования крупнейшего в Европе массива девственных таежных лесов, охрана крупнейшей на северо-западе России группировки хищных птиц (орлан, беркут, скопа) и водоплавающей птицы в период миграции. 
Площадь 468 915 га. 
В 2001 г. присвоен статус биосферного резервата ЮНЕСКО 
В парке большие возможности для организации водного, научно-познавательного, приключенческого туризма. Через территорию парка проходят наиболее популярные маршруты водного туризма (р. Илекса — оз. Водлозеро — р. Вама и др.). В парке развита рыболовная рекреация, обоснованы маршруты конного и зоны охотничьего туризма, получил развитие детский экологический туризм. К услугам туристов Визит-центр в Онеге, турбаза «Охтома» на берегу Водлозера, Новгудинский кордон на реке Илекса. В Водлозерье до сих пор прошлое проявляет себя в настоящем – в быту местных жителей, их фольклоре, магии и традициях. Среди сохранившихся памятников русского деревянного зодчества выделяется древний Ильинский погост, расположенный на уединенном острове среди большого озера. Ранее на месте погоста существовало языческое святилище, остатки которого можно видеть и ныне. 
“Водлозерский” - крупнейший в Европе парк дикой природы, где первобытная тайга никогда не вырубалась человеком и сохранила своеобразную флору: редкие мхи и лишайники, древесные грибы и уникальные орхидеи. Уникальны водоемы бассейна Водлозера. Особую ценность представляют сиг, лещ, ряпушка, судак. Удивительным феноменом природы парка являются болота, которые занимают более 40% территории парка и отличаются редким биологическим разнообразием, представляя особый интерес для науки. 
Подчиняется парк непосредственно Федеральной службе лесного хозяйства России. Территория парка вытянута с севера на юг на 150-160 км, а его протяженность с запада на восток составляет 40-50 км. 
Охранная зона национального парка состоит из двух частей: южной — в пределах Карелии и северной — в пределах Архангельской области. Территория ее включает в себя те участки водосборного бассейна Водлозера, которые не вошли в границы землепользования парка. В северную часть охранной зоны входит уникальный природный объект — кряж Ветреный Пояс. 
На территории парка находятся два крупных гидрологических объекта — озеро Водлозеро и река Илекса, главный приток Водлозера, — образующие в сочетании с многочисленными озерами, малыми реками и ручьями в пределах их водосборных бассейнов единую озерно-речную систему. Бассейн оз. Водлозеро является составной частью бассейна Онежского озера и расположен в его восточной части. 
Особенностью территории национального парка является сильная ее заболоченность — более 40%. Болота чрезвычайно разнообразны по типологии, растительному покрову и структуре. В Архангельской части преобладают верховые болота, в карельской части почти равное соотношение переходных и верховых болот. Площадь низинных болот очень мала. 

Кенозерский национальный парк создан в 1991 г. 
Парк расположен на водоразделе Белого и Балтийского морей в границах Плесецкого и Каргопольского районов Архангельской области, охватывает бассейны озер Кенозеро, Лекшмозеро и других более мелких на восточной окраине Карельского ледникового щита. 
Цель создания: Охрана и организация рекреационного использования среднетаежных ландшафтов хвойных лесов, а также памятников русского деревянного зодчества 16-20 вв. Площадь 139 663 га. В т.ч. земли, включенные в границы парка без изъятия у прежнего землепользователя 7 700 га.  
Территория имеет ярко выраженный равнинный характер. Потоки талых ледниковых вод сформировали флювиогляционные формы рельефа: вытянутые крутосклонные гряды-озы, округлые холмы - камы, зандровые равнины. Севернее Лекшмозера проходит одна из самых известных гряд - Масельга ("Земляная гора"). Окаймляющая Лекшмозеро с юга озерно-ледниковая заболоченная равнина свидетельствует о больших размерах этого водоема в прошлом. Многочисленные заливы - лахты, проливы, острова, моренные холмы, валунные поля, террасы, водораздел, разделяющий бассейны Балтийского и Белого морей, отражают геологическую историю Севера Европейской равнины в ледниковый период. 
Главной особенностью парка является уникальное разнообразие природных ландшафтов, встречающихся на относительно небольшой территории. Эта уникальность определяется своеобразным геологическим прошлым территории, живописный пересеченный рельеф которой формировался в результате воздействия современных поверхностных вод и неоднократных оледенений на рельеф поверхности. 
Реки Кенозерского парка относятся к бассейну Белого и Балтийского морей. По величине водосборной площади 90% территории относится к бассейну Белого моря, и лишь 10% - к бассейну Балтийского моря. Развитие речной сети довольно слабое - 0,30-0,38 км/км2. 
В гидрографическом отношении территория парка отличается большим количеством озер. Озерный фонд национального парка насчитывает до 150 различных водоемов ледникового и ледниково-тектонического происхождения. 
Туризм 
Парк играет ключевую роль в организации природного, экологического, культурного и научно-познавательного туризма. На территории парка реализуются комплексные летние и зимние. В Каргопольском секторе парка работает детский экологический лагерь. К услугам туристов два Визит-центра, разветвленная сеть кордонов и гостевых домов, экологических троп и оборудованных стоянок. Для размещения туристов активно задействуется частный сектор. 
В парке наибольшая концентрация культовых памятников русского деревянного зодчества, богатая коллекция памятников монументальной живописи, в том числе росписи «небес», характерные только деревянным храмам Русского Севера. Бережно сохраняются традиции христианства и язычества, фольклор, народные промыслы и ремесла. Поражают воображение купы святых рощ, мосты на «быках», обетные кресты. 
Соловецкий историко-культурный комплекс  
Сказкой Севера называют Соловецкие острова - беломорский архипелаг в непосредственной близости от Полярного круга. В состав архипелага входят 6 крупных и около 200 мелких островов, общая площадь – около 300 кв.км. 
 В неповторимом природном окружении сосредоточено огромное количество разнообразных памятников истории и культуры, охватывающих широкий временной пласт - от третьего тысячелетия до н. э. до века настоящего. Туристы и паломники со всего мира едут сюда полюбоваться загадочными неолитическими сооружениями, которые представляют собой каменные груды, курганы, дольмены, лабиринты, выложенные на земле из булыжника фигуры, формой напоминающие спираль. По мнению специалистов, это культово-погребальные комплексы II-I тысячелетия до н. э., на которых древние жители Беломорья совершали обряды рыболовно-промысловой магии, производили захоронения соплеменников. 
Главная слава Соловков - грандиозный, разбросанный по нескольким островам уникальный ансамбль военно-оборонительных, культовых, гражданских и гидротехнических построек, в котором каждый памятник обладает самостоятельной ценностью, является редкой гармонией архитектуры и природы, уникального взаимодействия человека и окружающего мира. 
Ядро Соловецкого историко-культурного комплекса - архитектурный ансамбль памятников Кремля - воплощение тонкого художественного вкуса и незаурядного мастерства северных зодчих. Поражает совершенством и необычайной выразительностью здание трапезной Успенской церкви (16 в.) - крупнейшая одностолпная палата древнерусских монастырей.
Спасо-Преображенский собор - величественный храм-монумент, по замыслу его создателей должен был утверждать духовный и политический авторитет крупнейшего на Севере Соловецкого монастыря. 
Архитектурный ансамбль Соловецкого историко-культурного комплекса включен в список мирового культурного наследия ЮНЕСКО. 
С Соловками связаны и наиболее трагические страницы недавней российской истории. До 1939 года здесь действовал СЛОН - самый ужасный концентрационный лагерь особого назначения эпохи сталинизма. 
Ныне замечательные памятники прошлого и природный ландшафт находится под охраной государственного историко-архитектурного и природного музея-заповедника. Способствует духовному возрождению Соловков и, возобновивший в 1990 году свою деятельность, Спасо-Преображенский ставропигиальный монастырь. 
Соловецкий Спасо-Преображенский ставропигиальный мужской монастырь - главный архитектурный памятник Соловецких островов. Основание монастыря связано с именами преподобных Савватия, Зосимы и Германа и относится к 1429-1436гг. 
Монастырь играл роль важного центра русской колонизации в Поморье, служил опорным пунктом Российской державы против набегов шведов, датчан и финнов, а также использовался как место ссылки неугодных правительству лиц и религиозных преступников. 
В годы советской власти на территории монастыря располагался лагерь принудительных работ, а также карательное учреждение – Соловецкие лагеря особого назначения (СЛОН). Сотни тысяч заключенных томились в тесных помещениях кремля и отдаленных скитов вплоть до 1939 г. 
В годы Великой Отечественной войны на территории монастыря базировался учебный отряд Северного флота, в том числе знаменитая школа юнг. 
Соловецкий монастырь возобновил свою деятельность в 1990 г.. 
Храмы Соловецкого монастыря: 
Собор в честь Преображения Господня. 
Собор в честь Успения Пресвятой Богородицы. 
Собор во имя Святой Троицы, с приделом во имя преподобных Зосимы и Савватия. 
Храм в честь Благовещения Пресвятой Богородицы. 
Храм в честь Рождества Пресвятой Богородицы. 
Храм во имя преподобного Германа Соловецкого. 
Храм во имя св. Филиппа митрополита Московского. 
Храм во имя св. Николая Чудотворца. 
Часовня в честь иконы Божьей Матери «Знамение». 
Часовня рядом с храмом во имя преподобного Германа. 
Часовня царская. 
Святыни: 
Икона св. Иннокентия Московского, с частицей мощей. 
Мощи преподобных Зосимы, Савватия и Гармана Соловецких. 
В экспозициях музея насчитывается почти 56 тыс. единиц хранения, в том числе почти 17 тыс. предметов основного фонда. Представлены коллекции предметов, отражающих древнюю островную культуру III-I тыс. до н.э.; материалы по истории Соловецкого монастыря и его вотчин и др. 
Наибольшую ценность представляют коллекции: 
архитектурно-строительных деталей (XVI-XIX веков). Поморского женского костюма. Икон Василия Чалкова (XVII век). Археологических предметов со стоянок Соловецкого архипелага и других островов Белого моря (VI-I тыс. до н.э.) предметов и документов по истории Соловецкого лагеря особого назначения.
В ведении музея-заповедника находятся около 800 археологических объектов, а также 189 памятников истории, архитектуры, градостроительства и гидротехники XVI-XX веков. 
При музее имеются архив, научная библиотека и реставрационные мастерские. 
К югу от бухты Благополучия сохранились здания двух бывших гостиниц – «Архангельской» (1836г.) и «Преображенской» (1860 г.) 
Соловки ежегодно принимают десятки тысяч туристов и паломников. В числе почетных гостей, посетивших Соловецкий архипелаг, Президент России Владимир Путин, Святейший Патриарх Московский и Всея Руси Алексий II, Король Швеции Карл ХIV Густав, принц Уэльский, дипломаты и сенаторы многих стран мира. 
В 2003 году принял первых гостей туристский комплекс европейского класса «Соловки-отель», выполненный в традициях русского деревянного зодчества. В структуре комплекса 5 коттеджей на 46 комфортабельных номеров, ресторан на 90 мест, бар, зал для деловых переговоров. Комплекс расположен на берегу Белого моря в 10 минутах ходьбы от Соловецкого Кремля. 

Государственный музей деревянного зодчества и народного искусства «Малые Корелы». 
Особенность музея в том, что он был первым в России музеем под открытым небом, формирование которого велось на основе предварительных архитектурно-историко-этнографических исследований, научно обосновавших отбор памятников и их размещение. 
Основная задача музея – сохранить для потомков неповторимые творения народной архитектуры, показать жизнь и быт русской северной деревни прошлого. 
Расположен в 25 км от Архангельска, на живописном берегу Северной Двины около деревни Малые Корелы, открыт для посетителей с 1973 года. 
На территории в 140 га разместились более 100 культовых, жилых и хозяйственных построек 17-20 веков. Вознеслись к небу купола древних рубленых храмов и колоколен, разметали крылья ветряные мельницы, гордо выгнули шеи кони над тесовыми крышами жилых и хозяйственных построек – живая повесть о быте и ремеслах северян. 
Экспозиция построена по принципу секторов, представляющих собой модели наиболее характерных для Русского Севера поселений с характерной для них планировкой и полным набором жилых и хозяйственных построек. Каждый сектор решается как фрагмент деревни, где важны не только отдельные сооружения, но и их взаимное соотношение друг с другом. 
Концепцией музея планируется создание шести секторов, каждый из которых должен отразить определенный тип крестьянских поселений, характерных для бассейнов самых крупных рек Архангельской области: 
в Каргопольско-Онежском секторе, с которого начинается знакомство с музеем, воспроизведена планировка поселения, когда усадьбы расположены вокруг площади, где стоят Вознесенская церковь 1669 года и колокольня из села Кушерека. Центром любой усадьбы является дом. Суров климат на Севере и потому под одной крышей объединены жилые и хозяйственные помещения, а избы поставлены на высокий подклет. 
Мезенский сектор представляет архитектуру северо-востока области. Селения здесь располагались по высоким обрывистым берегам реки. Чтобы укрепить их, рубили подпорные стенки, на них делали деревянный настил. На эти своеобразные набережные ставили амбары, ледники, а ближе к воде – бани. Наиболее часто на Мезени встречались дома-шестистенки. Главное украшение дома – крыльцо на витых и резных столбах с ажурной декоративной отделкой, перекликающейся с резьбой наличников и причелин. 
Между Мезенским и Пинежским секторами – деревушка из небольших изб, амбарчиков и колодца-журавля. Это - сезонное поселение Хорнемское с верховьев реки Пинеги. Жили в нем летом, в период сенокоса или во время рубки леса. 
В Пинежском секторе отражена архитектура бассейна Пинеги, самого крупного притока Двины. Здесь избы поставлены лицом к солнцу, в «порядок». Перед домами или чуть в стороне – амбарный городок на высоких столбиках-стойках, по которым не могли бы забраться грызуны, и бани. 
Самый большой и разнообразный в архитектурном отношении – Двинской сектор. Тут представлены памятники с огромной территории Подвинья. На центральной площади – Георгиевская церковь XVII века из села Вершина Верхнетоемского района. В церкви восстановлен остов иконостаса, выполненный в стиле барокко. Вокруг церкви – дома двинских крестьян разного достатка. 
Своеобразный и неповторимый облик музею придают ветряные мельницы. Всего их семь. Тут и мельницы-столбовки на «ряже», на «раме», на «стойках», и мельницы-шатровки. 
Гордостью музея является коллекция колоколов и необычайная экспозиция «Звоны северные». В 1975 году музей первым возродил это древнее искусство. Во время фольклорных праздников, когда звучат вековые песни и сказы, когда музей расцвечивается яркими красками старинных костюмов, далеко окрест слышны традиционные северные звоны, перекликающиеся с веселым звоном бубенцов под дугой лошадей. 
Ежегодно музей посещают около 100 тысяч человек, здесь возрожден годовой праздничный цикл календарных народных обрядов, проводятся фольклорные праздники. Посетители могут принять участие в играх и забавах, с ветерком прокатиться в санях, запряженных рысаками, отведать шанег и блинов с горячим чаем. И все это на фоне уникальных памятников народного зодчества и прекрасной северной природы. 
В 2004 году в непосредственной близости от музея открылся новый 
туристский комплекс «Малые Карелы», который строился с использованием древних плотницких технологий северных мастеров и выполнен в лучших традициях русского деревянного зодчества. 
Туристическая деревня «МАЛЫЕ КАРЕЛЫ»  
Расположенный в 25 километрах от Архангельска среди живописного северного ландшафта туристический комплекс «Малые Карелы» прекрасно дополняет музей деревянного зодчества – уникальное собрание памятников народной деревянной архитектуры под открытым небом. 
Самобытность северной народной культуры в туристическом комплексе совмещена с современным уровнем комфорта и высококлассным сервисом. 
К Вашим услугам: 
Гостиница на 22 одно- и двухместных номера, с душем, санузлом, телевизором и холодильником в номерах. 
Коттеджи на 3 – 4 семьи с благоустроенными номерами, с душем, санузлом, телевизором, холодильником, телефоном и мини- баром в каждом номере и каминным залом с мини-кухней. Ресторан «Малые Карелы», стилизованный под мир произведений знаменитого северного писателя-сказочника Степана Писахова, предлагает традиционную европейскую и русскую кухни. 
Неповторимой особенностью ресторана является приготовление блюд на открытом очаге, что придает им особый вкус и создает в зале необычную атмосферу. 
Русские деревянные бани – гордость туристической деревни. Бани на любой вкус с легким и сухим паром, с бассейном и купелью – выполнены из экологически чистых материалов, топятся только дровами, что придает процедуре неповторимый аромат. 
Особое внимание уделено детям. Для этого есть детская комната, где опытный воспитатель обеспечит заботой и вниманием Ваше чадо. На территории имеется игровая площадка на открытом воздухе, где ребенок может покататься на велосипедах или электромобилях, взятых в аренду в туркомплексе. 
Боулинг-центр для любителей этой известной игры предлагает 3 дорожки стандартной длины с услугами бара и работой в ночное время. 
Почувствовать себя настоящим мужчиной можно во время зрелищной и по истине мужской игры в пейнтбол, которая проводится на специально оборудованном поле туркомплекса. Опытный инструктор и высококлассное оборудование не оставят Вас равнодушным к этой игре! 
Туристический комплекс «Малые Карелы» располагает всем необходимым для организации активного отдыха. Идеально подходят для зимнего периода катания на лыжах и санях, снегоходах и сноубордах. Летом комплекс предлагает туристические маршруты походов, экскурсионные программы на страусиную ферму, в с. Ломоносово, Сийский монастырь, к святому источнику Куртяево и др. В непосредственной близости к туристическому комплексу располагается государственный музей деревянного зодчества и народного искусства «Малые Корелы». 
Город Сольвычегодск, 
Находится в Котласском районе Архангельской обл., в 830 км к Ю.-В. от Архангельска, курорт. 
Расположен на правом берегу р. Вычегда, (приток Северной Двины). 
Пристань в 18 км к С.-В. от ж.-д. станции Котлас на линии Коноша - Микунь. Аэропорт. 
Население. 4,0 тыс. чел. (1992; 1,7 тыс. в 1897; 2,1 тыс. в 1926; 3,6 тыс. в 1979). 
Известен с 14 века как поселение у Солёного озера, в 15 в. Назывался Усольск. В начале 16 века солепромышленники Строгановы основали близ Усольска первые соляные варницы. Строгановы жертвовали значительные средства на развитие культурной жизни города, строительство церквей, собрание редких книг и икон, основание художественных промыслов. В 17-19 вв. Сольвычегодск - один из центров русского искусства: здесь развивались искусство лицевого шитья (покровы, пелены, плащаницы), чеканка и филигрань, в кон. 17 в. сформировалась самобытная школа живописной эмали (т. н. усольская эмаль). 
Современный Сольвычегодск - бальнеогрязевой курорт, основанный в 1923 году. Климат умеренно континентальный. Средние температуры января -14° С, июля 17° С. Осадков около 550 мм в год. Окружен смешанными лесами. Основные лечебные факторы - хлоридная сульфатная натриевая минеральная вода и сульфидная иловая грязь озера Солёное (Соляное), которые используются для лечения заболеваний органов движения и опоры и нервной системы. 
В Сольвычегодске - Историко-художественный музей (в экспозиции - иконы "строгановской школы", лицевое шитьё, декоративно-прикладное искусство 17-18 века). Сольвычегодск застроен преимущественно одноэтажными деревянными домами, над которыми возвышаются каменные церкви: у пристани - 5-главый Благовещенский собор (1560, в интерьере - фрески 1600, иконостас с иконами "строгановской школы", 17 в.); в стороне от берега - Введенский монастырь с высоким 5-главым собором (1689-93) в стиле "московского барокко" (в интерьере - грандиозный 7 - ярусный резной иконостас, иконы "строгановской школы", 1693). 

НЕНЕЦКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ

Административный центр Ненецкого автономного округа - город Нарьян-Мар (в переводе с ненецкого языка - "Красный город") основан в 1935 году. До этого времени административным центром было село Тельвиска.
Разделение функций административной системы Ненецкого автономного округа основано по муниципальному принципу. Территория округа разделена на 19 муниципальных образований, где административные функции выполняют органы местного самоуправления, в частности, города Нарьян-Мара, поселка городского типа Амдерма, поселка Варандей, поселка Искателей, села Великовисочного, Канинского, Карского, Колгуевского, Малоземельского, Омского, Пёшского, Приморско-Куйского, Пустозерского, Тельвисочного, Тиманского, Хорей-Верского, Хоседа-Хардского, Шойнского и Юшарского муниципалитетов. 
Ненецкий АО граничит  на юге - с Республикой Коми, на юге-западе - с Мезенским районом Архангельской области, на севере - округ омывается водами морей Северного Ледовитого океана (Красное, Белое, Баренцево), на северо-востоке, востоке - с Ямало-Ненецким округом Тюменской области. 
Климат: 
Вся территория округа подвержена систематическому вторжению атлантических и арктических воздушных масс. Частая смена воздушных масс - причина постоянной изменчивости погоды. Зимой и осенью преобладают ветра с южной составляющей (за счет циклонической деятельности), а летом - северные и северо-восточные, обусловленные вторжением холодного арктического воздуха на нагретый материк, где атмосферное давление в это время понижено. Влияние на климат, особенно на распределение осадков и формирование микроклиматов, оказывает рельеф.
  Температура воздуха в летний период определяется величиной солнечной радиации и потому закономерно повышается с севера на юг. Средняя температура июля в Нарьян-Маре: + 12 градусов Цельсия. В холодную половину года основным фактором температурного режима является перенос тепла с Атлантики, поэтому отчетливо выражено понижение температур с запада на восток. Средняя температура января в Нарьян-Маре: - 16 градусов по Цельсию. Зима длится в среднем 220-240 дней. Вся территория округа расположена в зоне избыточного увлажнения. Годовое количество осадков колеблется от 400 мм (на побережьях морей и на арктических островах) до 700 мм. Минимум осадков наблюдается, как правило, в феврале, максимум - в августе-сентябре. Не менее 30% осадков выпадает в виде снега.
Население:
По данным на 1 января 2004 года, в округе проживает 41,8 тыс. чел. (0,03% от населения РФ); плотность населения - 0,24 чел/км2. Городское население - 63,6%, сельское – 36,4%.
В последнее время наметилась тенденция сокращения численности жителей округа, что в основном связано с миграционными процессами, переселением северян в центральную и южную части России и за счет процессов миграции численность населения по сравнению с 1998 годом сократилась на 4,8 тыс. человек.
 В округе проживают представители более 50 национальностей, в том числе: ненцы – 18,6%, коми - 11%, русские – 62,4%, украинцы – 4,2%. Численность остальных национальностей незначительна.
 Общий коэффициент смертности в 2004 году увеличился до уровня 12,7 на 1000 населения. Уровень рождаемости вырос и составил 14,4 на 1000 населения. Сохранился естественный прирост населения: +1,7 человека на каждую 1000 жителей округа.
Территория Ненецкого автономного округа является исконной землей проживания ненцев. Ненцы Ненецкого автономного округа относятся к так называемой тундровой группе (с откочевками в лесотундру лишь в зимнее время) и говорят на тундровом диалекте ненецкого языка. Ненецкий язык относится к уральской языковой группе. Язык тундровых ненцев подразделяется на канинский, большеземельский, малоземельский, колгуевский говоры. Численность данных народов сегодня немногим превышает 7 тыс. человек, или 16,7% от общего количества населения округа. За тысячи лет обитания в высоких широтах коренные народы округа создали яркую и самобытную культуру, максимально приспособленную к природным условиям суровой Арктики.
 Основной сферой деятельности ненцев являются традиционные отрасли хозяйства - оленеводство, охотпромысел и рыболовство.
Транспорт
 Среди субъектов Северо-Западного федерального округа по протяженности сети дорог общего пользования Ненецкий автономный округ находится на последнем месте после Мурманской области, которая расположена в аналогичных природно-климатических условиях, но имеет значительно большую плотность населения и более освоенную территорию. В целом по округу плотность дорог составляет 1,11 км на 1000 км2. Этот показатель один из самых низких в России. Доля дорог с усовершенствованным типом покрытия в округе составляет 28%, а с переходным и низким – 48% и 24% соответственно. В Ненецком автономном округе отсутствуют постоянные связи по автодорогам с соседними регионами России, что обусловлено слабым развитием дорог, как в самом округе, так и в граничащих с ним районах Архангельской области и Республики Коми. Поэтому первоочередной задачей дорожного комитета НАО является строительство дороги Нарьян-Мар - Усинск. 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ ТРАНСПОРТ 
 Железных дорог на территории округа нет. Ближайшие железнодорожные станции в городах Архангельск, Печора, Воркута, Усинск, Ухта. 
АВИАТРАНСПОРТ
 Важнейшую роль в транспортной сети округа играет авиационный транспорт. Посредством авиации окружной центр г.Нарьян-Мар связан со всеми населенными пунктами округа и практически со всеми регионами России. Собственный парк машин авиаотряда состоит из самолетов АН-2, вертолетов МИ-8Т и МИ-8 МТВ-1 и используется для местных авиаперевозок. Вторым по значению авиапредприятием округа является ГУП “Аэропорт Амдерма”. 
 Пассажирские перевозки осуществляются из г.Нарьян-Мара до городов Москва, Санкт-Петербург, Архангельск, Печора.
ВОДНЫЙ ТРАНСПОРТ
Большое значение для народнохозяйственного комплекса и населения Ненецкого автономного округа играет водный транспорт. Судоходных речных путей – свыше 240 км. Основные морские порты – Нарьян-Мар, Амдерма, а также 16 портопунктов, расположенных в устьях рек, впадающих в Белое, Баренцево и Карское моря. 
Порт Нарьян-Мар одновременно принимает суда морского и речного сообщения. Порт - замерзающий, продолжительность морской навигации составляет 135-150 дней в году. При использовании ледокольного сопровождения морская навигация может продлиться до середины ноября. 
Гостиничная сеть:
Гостиница «Печора», Нарьян-Мар, Ненецкий АО
Кол-во номеров: 49. В цену входит: только проживание. Номера: 1-местный, 2-местный, 3-местный, апартаменты, люкс, полулюкс. Досуг и отдых: ресторан. Ландшафт: центр города.
Достопимечательности:

ХРАМ СВЯТОГО БОГОЯВЛЕНИЯ ГОСПОДНЯ
Подготовительные работы по возведению храма начались в 1996 г. Под строительство храма была выделена территория - 10100 кв.м. архитектурный проект разработала группа московских специалистов во главе с Дмитрием Боруновым. 18 июля 1997 г. состоялось заседание попечительского совета общественного регионального благотворительного Православного Фонда им. Иоанна Кронштадского, специально созданного для строительства храма.
   Начало строительству храма положил общегородской субботник, состоявшийся 19 июля 1997 г. Молебен в честь этого события отслужил отец Игорь из Новгородской епархии.
   На торжественной закладке храма, состоявшейся 5 октября 1997 года присутствовал настоятель Свято-Ильинского Кафедрального Собора г. Архангельска протоиерей Владимир (Кузив). Он передал благословение Владыки Архангельского и Холмогорского Тихона на возведение одного из самых северных православных храмов России.
   Рубка и сборка храма происходила на территории одной из воинских частей.   Храм Святого Богоявления Господня относится к типу восьмерикового одноглавого одноапсидного центрического деревянного храма. Такие постройки возводились только на севере России. Красота его внешнего, лишенного ярких декоративных деталей, облика, заключается в пропорциональности всех объемов, слагающих вертикальную и горизонтальную части постройки. Высота храма - 35 м. Это - самое высокое здание в городе, средняя вместимость рассчитана на 250 человек. 
Большеземельский заповедник.
В заповедник входят пространства Большеземельской тундры на Югорском полуострове, средняя и северная части хребта Пай-Хой, остров Вайгач, Долгий и другие в Баренцевом море. Территория государственного заповедника «Большеземельский» примечательна равнинными, горными и тундровыми ландшафтами, которые хорошо сохранились до наших дней. Остров Вайгач – отдельная история. Его второе исконное название – Хэбидя-Я. Это священный остров ненецкого народа. В древности здесь располагались главные святилища и жертвенные места ненцев. Всего же на острове обнаружено более 200 памятников истории и культуры, среди которых: древние ненецкие святилища, идолы, исторические памятники, которые относятся к промысловой деятельности древних поморов – приметные, обетные и могильные кресты, становища, зимовья, кладбища. Кроме того, туристы могут увидеть здесь свидетельства пребывания на острове первых русских гидрографических экспедиций. 
  Пустозерский природно-исторический заповедник.
Заповедник расположен на территории Ненецкого АО, недалеко от города Нарьян-Мара. Пустозерск – это первый древнерусский заполярный город в низовьях реки Печоры, на берегу озера Пустое. Пустозерск был основан недалеко от Северно-Ледовитого океана в 1499 году. В те далекие времена Печора была одной из главных артерий миграции народов с юга на север. Сделанные здесь археологические находки свидетельствуют о том, что люди жили здесь еще в первом тысячелетии до нашей эры и промышляли рыболовством и охотой. Кстати, название озера – Пустое – идет от отсутствия в нем семги. Однако щука и судак на радость рыбакам водились и до сих пор водятся здесь в огромных количествах. В наши дни озеро имеет другое название – Городецкое. В 16 веке город стал форпостом России на пути освоения новых территорий на Востоке. Впоследствии Пустозерск превратился в центр торговли, именно через него шли караваны с товарами в Печору, а затем и в Мангазею. Традиционными здесь были торговые ярмарки. Археологами среди других находок были обнаружены даже арабские монеты.

МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Мурманская область - один из наиболее крупных и экономически развитых развитых регионов европейского Севера России. Область расположена на Кольском полуострове. Почти вся ее территория находится за Полярным Кругом. Площадь области 145 тысяч квадратных километров, На юге она граничит с республикой Карелия, на западе граничит с Норвегией и Финляндией. Омывается Белым и Баренцевым морями.
В далёком прошлом Кольский полуостров был весь покрыт ледником, потом ледник сошёл, оставляя на земле глубокие царапины, поэтому в Мурманской области множество рек (Варзуга, Умба, Нива, Воронья, Кола, Тулома, самая длинная — река Поной) и озёр (Умбозеро, Ловозеро, самое большое по площади — Имандра).
На территории Мурманской области находятся Хибинские горы, туда ежегодно съезжается множество любителей альпинизма.
область представляет собой уникальное соединение богатейшего природного ландшафта, культурно-исторической среды и развитой экономической инфраструктуры. Выгодное географическое положение области, наличие значимого природно-ресурсного потенциала, незамерзающий морской порт, близость границ со странами Европейского Союза определяют факторы социально-экономического развития региона.
Являясь самостоятельным субъектом Российской Федерации, регион включает в себя 25 муниципальных образований. В нем проживает 988,5 тыс. человек. Средний возраст жителей не превышает 35 лет.
Климат Мурманской области своеобразен и отличается от климата других районов страны, лежащих на той же географической широте. Кольский полуостров получает значительно меньше тепла и света, чем более южные районы страны. Зимой солнце вообще не показывается над горизонтом, и над Кольскими тундрами висит долгая полярная ночь. Зато летом солнце не заходит круглые сутки. В связи с этим и времена года не совпадают с общепринятыми календарными сезонами. 
Огромное значение для климата области имеют движения воздушных масс, от которых зависят колебания температуры, образование облаков и осадков. Для этих широт характерны атмосферные вихри в виде циклонов и антициклонов. Перемещение воздушных масс при этом происходит на сотни тысяч километров. Циклоны и антициклоны сменяют друг друга много раз. 
     Особенности климата Мурманской области обусловлены также ее положением между морем на севере и материком на юге. Побережье и континентальная часть Кольского полуострова различны по климату. 
     В районах Кольского залива и Мурманского побережья климат формируется, главным образом, под влиянием теплого течения Гольфстрим, благодаря которому даже в суровые зимы юго-западная часть Баренцева моря не замерзает. Это определяет высокую влажность воздуха, частые туманы, облачность, штормы. Климат здесь умеренно холодный, морской, со сравнительно мягкой зимой и прохладным летом. 
     В центральных районах Кольского полуострова климат более континентальный. В горных массивах Хибин и Ловозера, расположенных выше 500 м над окружающей местностью, на климат влияют высокие слои атмосферы. 
     На Терском и Кандалакшском побережьях Белого моря наблюдаются более холодные зимы и весны, меньшее количество штормов. 
     Средняя месячная температура воздуха испытывает значительные годовые колебания. Наиболее низкая температура наблюдается в феврале, а местами и в январе. В эти месяцы она колеблется от -5 до -9° на Мурманском побережье, от -10 до -14° в остальной части области. В отдельные дни зимой температура воздуха может опускаться до 40-45° мороза, а летом - повышаться до 30° тепла. Наиболее высокая температура наблюдается в июле, а на побережьях - местами и в августе: на Мурманском побережье от +9 до +10° и в других районах области от +11 до +14°. Зимой средняя температура воздуха в г. Мурманске почти такая же, как и в Москве, -10°. Лето в нашей области холоднее, чем в Москве. Самый жаркий - июль. В этом месяце температура воздуха в Мурманске в среднем 12,9° тепла. 
     В горных районах летом средняя месячная температура понижается с увеличением высоты места примерно на 0,5-0,6° на 100 м подъема. Безморозный период продолжается от 100-120 дней на побережьях до 70-100 дней в центральных районах области. Начинается он, как правило, в более восточных районах в первой, во второй или даже в третьей декаде июня. В горах, на высоте 700-900 м, - в первой декаде июля. Заканчивается безморозный период на Мурманском побережье в конце сентября, на Терском - в середине этого месяца, а в районах, удаленных от побережий, - во второй половине августа или в начале сентября. За год наблюдается от 180 до 200 дней с осадками. В Мурманской области, кроме крайнего юга, наблюдается полярная ночь. В ноябре солнце светит от 3 до 9 часов в месяц на севере и от 10 до 17 часов на юге области. Наиболее солнечный месяц зимы - март.
Гидрография
Мурманская область омывается Баренцевым и Белым морями. Здесь так же множество порожистых рек, таких как Поной, Варгуза, Умба, Нива, Тулома. Озёра: Имандра, Умбозеро, Ловозеро.
Население на период 2005 г.— 872.8 тыс. человек. Плотность населения:6,0 чел./км2, удельный вес городского населения:91,5%.
Транспорт
Благоприятное географическое положение региона и крупная промышленность обусловили развитие всех видов транспорта и сети дорог на территории области. Имеющиеся наземные, воздушные, морские транспортные коммуникации обеспечивают традиционные хозяйственные связи региона с центром России и создают хорошие условия для расширения сотрудничества с зарубежными странами. По территории области проходят федеральная дорога М-18 «Кола» от Санкт-Петербурга через Петрозаводск.
Всего по Мурманской области автодорог общего пользования насчитывается 2566 км. По обеспеченности автодорогами общего пользования с твёрдым покрытием Мурманская область имеет показатель 17,1 км на 1 тыс. км².
Общая протяженность сети железных дорог в пределах Мурманской области составляет 891 км. К крупным железнодорожным узлам относятся Мурманск, Апатиты, Оленегорск и Кандалакша. Протяженность автомобильных дорог на территории области составляет 4359 км. 
Мурманский морской торговый порт - крупнейший незамерзающий порт России, расположенный за Полярным кругом. Он является базовым по обеспечению перевозки грузов в районы Крайнего Севера, Арктики и дальнего зарубежья. Производственная мощность порта - 12 млн. т грузов в год. 
Открытие Северного морского пути для иностранных судов и перспективы развития транзитных перевозок грузов между западноевропейскими портами и портами стран Юго-Восточной Азии и Японии могут стать важными факторами, усиливающими притягательность региона для потенциальных инвесторов. До 2005 года связь между правым и левым берегами Кольского залива осуществлялась по мостам через реки Кола и Тулома.
Пущенный в октябре 2005 года мостовой переход через Кольский залив является узловым звеном, обеспечивающим автотранспортную связь районов Мурманской области и выход к границам Скандинавских стран (Норвегия, Финляндия) и значительной части области с Мурманском.
Строительство этого мостового перехода велось с 1992 года при долевом участии федерального бюджета. Протяжённость моста — 2500 метров, количество полос движения — 4.
Мурманская область располагает 2 крупными аэропортами: "Мурманск" (в пос. Мурмаши) и "Хибины" (в г. Апатиты). Через Мурманский аэропорт проходят международные авиалинии: Мурманск - Киркенес и Мурманск - Тромсе(Норвегия), Мурманск - Рованиеми (Финляндия) - Лулео (Швеция). В ближайшей перспективе предполагается создание на базе Мурманского авиапредприятия международного транспортного аэроузла.
Гостиницы
ГДЦ Отель "Меридиан"
Гостиничный деловой центр. Номера и удобства. Дополнительные услуги. Бар-ресторан. Бронирование номеров. Пресс-центр.

Гостиница "Аметист" (Апатиты)
Гостиница "Аметист" расположена в центре города Апатиты. Улучшенные одноместные и двухместные номера, а также двухместные, трехместные и пятиместные номера туристического класса.

Гостиница "Арктика"
Комфортабельные меблированные номера. Ванные комнаты с душем. Кабельное и спутниковое телевидение, телефон. Сауна и бар. Рестораны с национальной русской, украинской и европейской кухней. Оркестр и варьете-шоу. Бизнес-центр. Бронирование.

Гостиница "Каскад" (Кировск)
Гостиница "Спорт" (Кировск)
Гостиница "Спорт" для любителей горных лыж. Для клиентов гостиницы ежедневный автобус на гору и обратно и большие скидки на услуги подъемников. В отеле к Вашим услугам банкетный зал, питание по удобному для Вас графику, домашняя атмосфера, сауна, бильярд. Рекомендуется для семейного отдыха.
Гостиница "Хибины" (Кировск)
Гостиница туристического класса. Расположена в городе Кировске у самого подножия горы Айкуайвенчорр - места катания на горных лыжах и сноубордах. Расстояние до ближайшего горнолыжного подъемника - 200 метров. Рекомендуется для семейного отдыха. 
Гостиница "Эккос" (Кировск)
Небольшой, очень уютный отель. Расположен в самом центре города Кировска на 4-ом этаже здания оригинальной архитектуры. К Вашим услугам банкетный зал, питание по удобному для Вас графику, домашняя атмосфера, сауна, бильярд. Рекомендуется для семейного отдыха.
Отель "Валгалла"
Высококлассный отель на 8 роскошных номеров класса "люкс". Оригинальный интерьер, индивидуальный стиль, современное оборудование и дружелюбный персонал. Во всех номерах - спутниковое телевидение, междугородняя и международная связь, мини-сейф. Возможность аренды всего отеля.
Отель "Огни Мурманска"
Уютный частный отель. 40 номеров различных категорий. Ресторан, бар "Осьминог", зал для конференций, горнолыжный центр, тропическая купальня, туристическое агентство.
Руссландия Полярные Зори Отель
3-х звездочный бизнес отель. Дружелюбный персонал, комфортабельные номера, спутниковое телевидение, выход в Интернет из номера. Ресторан, банкетный зал, кафе-экспресс, бары (пивной, коктейльный, кофейный). Сауны с бассейном и джакузи. Бизнес-центр, конференц-зал, комната переговоров, конференц-услуги в пакете. Банкомат, отделение банка, авиакасса.
Санаторий Тирвас в Хибинских горах (Кировск)
Санаторий Тирвас в Хибинских горах. Уникальный отдых и лечение, занятия горными лыжами. Потрясающий эффект и незабываемые впечатления. Внетрассовые спуски. Размещение туристов при наличии свободных мест.
Санаторно-гостиничный комплекс "Изовела" (Апатиты)
Санаторно-гостиничный комплекс "Изовела" расположен в зеленой зоне города Апатиты. Условия для проведения конференций, семинаров и деловых встреч, и возможность поправить свое здоровье.

Достопримечательности 
Площадь Пяти Углов. Сердце Мурманска. Ее официальное название в советское время — площадь Советской Конституции. Площадь пересекает несколько улиц — Пушкинская, Воровского, Ленинградская и просп. Ленина. С северной стороны площади стоит 16-этажное здание гостиницы "Арктика", в плане представляющее собой трилистник. Напротив — отель "Меридиан" (бывший Дом межрейсового отдыха моряков-рыбаков). Между проспектом Ленина и Пушкинской улицей разбит тенистый сквер; за ним скрываются здания ДК им. Кирова (Пушкинская, 3) и Мурманской областной думы (Софьи Перовской, 2). Перед зданием думы стоит памятник С.М. Кирову. 
Ленинградская улица. Сравнительно короткая улица в центре города, ведущая от улицы Профсоюзов мимо площади Пяти Углов к Комсомольской улице. Это одна из самых старых улиц Мурманска. В 1920-х гг. по ней проходи­ла узкоколейная железная дорога ("декавилька"), по которой бегали дрезины с вагонетками. В 1927 г. на обочинах этой улицы появились первые в Мурманске деревянные тротуары, а в 1939 г. проезжую часть покрыли асфальтом — также впервые в этом городе. Долгое время Ленинградская улица была главной в центре города; по ней проезжали все его гости — челюскинцы, Сергей Киров, Максим Горький, Константин Симонов, Юрий Гагарин, Фидель Кастро и др. 6 ноября 1948 г. показом фильма "Поколение победителей" был открыт первый в Мурманске кинотеатр "Родина" (Ленинградская, 26). Там, где сейчас находится центральный городской стадион (квартал между улицами Профсоюзов, Маркса, Челюскинцев и проспектом Ленина), в первые десятилетия существования Мурманска был огромный овраг; улица Карла Маркса, получившая свое название летом 1920 г., считалась окраинной. Первый монумент в Мурманске также был установлен на Ленинградской улице — это памятник жертвам интервенции 1918-1920 гг. На месте сквера у памятника жертвам интервенции была главная площадь города — площадь Свободы. На месте нынешней высотной гостиницы "Арктика", построенной в 1980-х гг., стояла первая мурманская гостиница с тем же названием, открытая в 1933 г. В ней было 104 номера с телефонами и ваннами — небывалая роскошь для того нищего времени. 
Областной Художественный музей. Единственный художественный музей Мурманской области. Музей был открыт в 1989 г. в самом первом каменном здании Мурманска, возведенном в 1927 г. В наши дни коллекция музея насчитывает более 3 тыс. работ, которые поступили из фонда Министерства культуры, многочисленных музейных фондов России и от частных коллекционеров. 
Мурманский областной краеведческий музей. Основан 17 октября 1926 г., первоначально занимал другое здание. Первая экспозиция была посвящена десятилетию провозглашения советской власти в России. Инициаторами со­здания Музея по изучению Мурманского края (именно так он первоначально назывался) были основатели одноименного общества Василий Алымов и Герман Клюге. К моменту открытия фонды музея составляли 500 экспонатов, в наши дни — 140 тыс. единиц хранения. Современное четырехэтажное здание музея с массивным портиком — одно из самых приметных в Мурманске. В книге почетных гостей музея можно увидеть автографы Фиделя Кастро и Юрия Гагарина. Наиболее интересные экспозиции посвящены Кольскому острогу, старинным рыбным промыслам, исследованию морских глубин, знаменитым судам (траулеру "Киров", ледоколу "Ермак", ледорезу "Ф. Литке"), героической обороне Заполярья в годы Великой Отечественной войны, освоению недр Кольского полуострова, быту коренных народов края.
Центр Художественных ремесел. В залах центра проходят около 30 выставок в год. Здесь можно увидеть изделия саамских мастеров — расшитое бисером сукно, рисунки на коже, дереве, кости; изделия поморской старины — щепные птицы, плетеная береста, ручное узорное ткачество, вязаные изделия, поморский костюм, "козуля", фигурки-обереги из ржаного теста, кружево.
г.Кола 
БЛАГОВЕЩЕНСКАЯ ЦЕРКОВЬ. Старейшее каменное здание на Кольском полуострове, единственная каменная церковь дореволюционной постройки в Мурманской области. 27 февраля 1783 г. Екатерина II пожертвовала "самому северному городу Российской империи" 8 тыс. рублей, изъявив желание построить там каменный храм. Благовещенская церковь была построена в 1800-1807 гг. Ее высота 9,3 м, колокольни — 24 м. 11 августа 1854 г. она сильно обгорела в результате артиллерийского обстрела города англичанами. Восстановлена в 1867 г. на средства Священного Синода и стала главным храмом на Кольском полуострове. В 1908 г. в приходе Благовещенского собора состояло 549 прихожан, 112 дворов. В алтаре Благовещенской церкви находилась главная Кольская святыня — икона Иверской Божией Матери. Во время пожара 1854 г. образ сильно пострадал, а на следующий день был обнаружен внутри обгоревшего храма. В 1857 г. икону обновили в Санкт-Петербурге и вернули в Колу. На деньги купца Матвея Шабунина был сделан новый резной киот. После революции икона бесследно исчезла.
ПАМЯТНИК ЛОСЮ. Главный символ Мончегорска. Был установлен в 1957 г. посреди площади Пяти Углов, что на главной улице города — проспекте Металлургов — в 300 м от въезда. Сейчас памятник можно случайно пропустить из-за того, что окружающие его кусты и деревья сильно разрослись. 
г. Кандалакша
Наибольший интерес для туристов представляет старая Кандалакша — сельские кварталы в районе устья Нивы. В прошлом это была одна из важнейших нерестовых рек — в ее бассейне находится огромная озерная система Имандры, однако после сооружения каскада Нивских ГЭС в 1930-х гг. рыба ушла отсюда. Несколько лет назад в одном из сохранившихся старинных деревянных домов было открыто Поморское землячество. В 100 м от него расположено Управление Кандалакшского заповедника и Музей природы. Прекрасные виды открываются на устье Нивы, старую деревенскую Кандалакшу и море с десятками островков. Несмотря на то, что это еще черта города, иногда отсюда удается наблюдать тюленей и даже китов-белух. 
Кандалакшский лабиринт. Один из нескольких каменных "вавилонов", сохранившихся на Кольском полуострове. Создан в III-I тыс. до н.э. Находится у губы Малая Питкуля в 4 км от Кандалакши. Названием "вавилон" подобные сооружения обязаны своей лабиринтообразной форме.
Кандалакшский заповедник. Кандалакшский государственный природный заповедник — это 376 островов, разбросанных в Кандалакшском заливе Белого моря и вдоль северного побережья Кольского полуострова. История охраны природы на севере России берет свое начало именно здесь. В начале XVII в. один из архипелагов, входящих ныне в состав Кандалакшского заповедника, — Семь островов — был указом царя Алексея Михайловича объявлен "государевой заповедью" с целью охраны гнездовий ("кречатьих седьбищ"), для охраны были выделены стражники. Еще ранее, в XVI в., другие два острова — Большой и Малый Айновы — стали охраняться монахами Печенгского монастыря с целью сохранения гнездовий гаги. После отлета гаг из их гнезд монахи собирали гагачий пух. Именно для охраны мест обитания гаги обыкновенной 7 сентября 1932 г. на островах Кандалакшского залива Белого моря и был создан Кандалакшский заповедник. В наши дни задача заповедника — сохранение всех природных комплексов на его территории. В 1940-1951 гг. и позднее заповед­ник неоднократно расширялся, в его состав вошли архипелаги Гавриловский и Семь Островов, Айновы острова у полуострова Рыбачий, большая часть остро­вов Кандалакшского залива, крупный таежный остров Великий, мыс Турий близ Умбы, Порья губа и обширные морские акватории, прилегающие к остро­вам. С 1939 г. здесь ведутся систематические наблюдения за жизнью дикой природы. Основной объект, привлекающий внимание ученых, — водоплавающие птицы, часть из которых здесь гнездится, часть останавливается на пролете. В нескольких местах пернатые образуют огромные птичьи базары. Еже­годно в угодьях заповедника останавливаются на отдых до 160 тыс. перелетных птиц. На территории заповедника обитают 35 видов, занесенных в Красную книгу России (в том числе 11 видов растений, 10 видов птиц и 14 видов млекопитающих).
Свято-Никольский Кафедральный собор. Первая небольшая церковь, поставленная в Романове-на-Мурмане в 1916 г., вскоре бы­ла стерта с лица земли пришедшими к власти большевиками. В соборе хранится деревянный поклонный крест, поставленный Кольским воеводой Федором Михайловичем в 1650 г. на берегу Кольского залива в память о его чудесном исцелении святым Варлаамом Керетским. В советское время крест стоял в Благовещенской церкви Колы, где действовал музей. Это древнейший из сохранившихся до наших дней поморских поклонных крестов.
Семеновское озеро. Территория вокруг него является основной зоной отдыха мурманчан. Серое здание с небольшой обсерваторией, стоящее на не­большом полуострове посреди озера, — областной Дворец пионеров. Недалеко от озера находится живописный детский городок "Крепость", сооруженный в 1980-х гг. в средневековом стиле.
Океанариум. Он стоит недалеко от Семеновского озера и напоминает купол огромного телескопа. Под этим белым куполом находится небольшой бассейн, в котором несколько раз в день устраиваются цирковые представления с участием атлантических тюленей. Сюда были переведены тюлени с научной станции ММБИ в Дальних Зеленцах. Есть здесь и один морской котик, но дрессировке он не поддался, а потому с ним можно разве что сфотографироваться. В кассе океанариума продаются фотографии всех питомцев этого оригинального заведения.
г. Варзуга
В 1674 г. в Варзуге была возведена великолепная Успенская церковь — один из немногих образцов традиционного деревянного зодчества, оставшихся на Кольском полуострове. Она возвышается над деревней, подчиняя себе весь окрестный пейзаж. Крестообразный основной объем храма сужают до четверика три яруса бочечных завершений. Над ними стоит невысокий восьмерик, служащий опорой для огромного 34-метрового шатра, увенчанного луковичной главой на миниатюрном восьмерике. Многое в варзужской церкви свидетельствует о теснейших связях северного деревянного зодчества с московской архитектурой ХVI-ХVII вв.: и ступенчатый переход ярусов к шатру, и решение интерьера с великолепным резным иконостасом 1677 г., и весьма определенные аналогии со знаменитым каменным шатровым храмом в Коломенском под Москвой (1532 г.), и ряд строительных приемов, характерных для московских мастеров. В кладовой варзужской Успенской церкви вплоть до советского времени хранились уникальные древности: старые иконы (в том числе вырезанная из дерева икона святой мученицы Параскевы), ветхие облачения, оловянные и серебряные блюда, "храмозданная грамота" архиепископа Афанасия от 1683 г.
Заповедник "ПАСВИК"
Заповедник находится в Печенгском районе в закрытой пограничной зоне со строгим режимом допуска в ее пределы. Название свое заповедник получил от реки Паз (Пасвик, Патсойоки), вдоль правого берега, которой он протянулся с севера на юг. Образованный в 1992 г. заповедник возник в результате сотрудничества экологов России и Норвегии. На норвежской стороне в 1993 г. был образован резерват "Pasvik". Площадь заповедника — всего 14,7 тыс. га, третью часть составляет акватория реки и озер, через которые она протекает. В южной части заповедника находится наиболее богатый птицами участок — Фьярванн ("Пуховое озеро"). Это район мелководий, где весной река рано освобождается ото льда. Здесь ежегодно отмечается большое скопление водоплавающих птиц, которые отдыхают перед началом гнездования. В центре заповедника находится гора Калкупя, где, несмотря на небольшие высоты (300-350 м), сосновые леса вначале сменяются березовым криволесьем, а затем и тундрой.
В заповеднике разработано несколько туристических маршрутов. Самый посещаемый — остров Варламсаари, где в начале XX в. жил первый исследователь этих мест, норвежский орнитолог Ханс Сконнинг. По старым чертежам восстановлен его дом, недалеко оборудована орнитологическая вышка.
Горы Хибины
Саамское название гор – Умптэк. Хибинские тундры, Хибинские горы, Хибины – современное название. Происхождение его неизвестно, но в русских говорах Кольского полуострова и Архангельской области известен термин "Хибен", означающий "плоскогорье". Хибинский массив сложен магматическими породами – нефелиновыми сиенитами. Это самый высокий на Кольском полуострове горный массив, плоские вершины которого возвышаются в среднем на 800-900 метров. Летом в ясную погоду Хибины видны издалека. Наивысшая точка Хибин – гора Юдычвумчорр (1200 м над уровнем моря) – обрывается совершенно неприступными отвесными скалами. Хибины по форме напоминают подкову, открытую на восток. Характерный рельеф – плоские высокие плато, рассеченные сложной системой глубоких долин. Многие долины заканчиваются обширными ледниковыми цирками, в них круглый год лежит снег. Хибинские горы – излюбленное место туристов. Это первый в Заполярье альпинистский район, где была проведена классификация маршрутов, от учебных до самых трудных. Небольшая высота гор обманчива, особенности климата порой создают экстремальные условия для восхождений.
Хибинские горы по прежнему остаются одним из самых популярных в России мест летнего и зимнего горного туризма. В настоящее время отвесные 400 метровые стены Пахтарвумчорра стали излюбленным местом тренировок национальных команд альпинистов и скалолазов. Зимой склоны горы Айкуайвенчорр и Кукисвумчорр превращаются в горнолыжные стадионы с прекрасными трассами для слалома и фристайла, трамплинами. Кресельные и бугельные (буксировочные) подъемники за 15 минут возносят спортсменов и туристов на "крышу Хибин", откуда открывается прекрасный вид на всю долину Умптек.
Лапландский государственный природный биосферный заповедник
Созданный в 1930 году Лапландский государственный природный биосферный заповедник является территорией федерального значения, включенной по решению ЮНЕСКО в 1985 году во Всемирную сеть биосферных резерватов. Общая площадь заповедника составляет 278 435 га. 
Заповедник является природоохранным, научно-исследовательским и эколого-просветительским учреждением, имеющим цель: сохранение и изучение естественного хода природных процессов и явлений, генетического фонда растительного и животного мира, отдельных видов и сообществ растений и животных, типичных и уникальных экологических систем, а так же экологическое просвещение населения. 
Главная ценность заповедника – дикая нетронутая природа, находящаяся в своем естественном первозданном состоянии. 
Рельеф заповедной территории представляет собой сильно пересеченный горный и крупнохолмистый характер. Значительная часть территории представлена горными тундрами и включает 5 отдельных горных массивов с высотами от 600 до 1114 метров. Для всех вертикальных форм рельефа заповедника характерна сглаженность очертаний, которая объясняется древностью гор. 
По заповеднику проходит водораздел Белого и Баренцева морей.
На территории заповедника значительное количество рек и озер, имеющих сток в озеро Имандра. Всего в заповеднике насчитывается 168 озер и озерков, длина берегов которых 370 километров, 63 реки и ручья общей длиной 718 километров. 
Леса занимают 52 % территории заповедника, скалы и горные тундры 36 %, озера и реки 4 %, остальное березовое криволесье и болота. 
Одна из основных ценностей заповедника - девственные старовозрастные леса. Возраст некоторых лесных массивов, появившихся после схода последнего ледника, три, пять и даже десять тысяч лет.
По данным последней инвентаризации в заповеднике насчитывается 591 вид сосудистых растений (из них редких 82 вида), 245 видов мхов (листостебельных–131 вид, из них редких 2; печеночных–114), 152 вида лишайников, 225 видов шляпочных грибов. Из сосудистых растений, произрастающих в заповеднике 5 видов занесено в Красную книгу России: вудсия альпийская, полушник озерный, кизильник киноварно-красный, калипсо луковичная, пальчатокоренник Траунштейнера. 
В заповеднике обитает 31 вид млекопитающих, в том числе: дикий северный олень, лось, бурый медведь, волк, лисица, куница, ласка, норка американская, росомаха, бобр европейский, заяц беляк, белка, ондатра, норвежский и лесной лемминги и другие. 
Птиц, живущих постоянно и гнездящихся здесь, перелетных и отмеченных на пролете, насчитывается 198 видов.
Особая ценность водоемов заповедника в том, что они являются местами нереста 6 видов лососевых рыб. Из 15 видов рыб, обитающих в заповеднике, распространенными являются щука, окунь, сиг. 
Заповедник является практически единственным местом на Кольском полуострове, где еще обитает в некоторых реках и ручьях жемчужница европейская - моллюск, занесенный в Красную книгу России.
Лапландский заповедник находится в 120-160 км. к северу от Полярного круга, вследствие чего зимой здесь наблюдается «полярная ночь», во время которой солнце совсем не показывается над горизонтом, а летом наступает «полярный день», когда солнце не заходит.


ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Вологодская область образована 23 сентября 1937 года. Она расположена на севере Европейской части России в поясе умеренно-континентального климата в 500 км от Москвы. По площади является одной из крупных областей Российской Федерации и составляет почти 1% ее территории (145.7 тыс. кв. км); наибольшая протяженность с севера на юг - 385 км, с запада на восток - 650 км.  Областной центр - город Вологда, основан в 1147 году. Крупнейший индустриальный центр области - г. Череповец.
Область граничит на севере с Архангельской, на востоке - с Кировской, на юге - с Костромской и Ярославской, на юго-западе - с Тверской и Новгородской, на западе - с Ленинградской областями, на северо-западе с Республикой Карелия.
  Климат Вологодской области складывается под воздействием воздушных масс различного происхождения морских и континентальных. Область пересекают практически все основные траектории циклонов, движущихся с севера, запада, юга. Число штормовых дней в период навигации может достигать 100. Штормы на водных пространствах происходят из-за своеобразного "сквозняка", образующегося в результате пересечения циклонов.
Гидрография
 В области 4 тыс. озер площадью 2,9 тыс. кв. км, из них крупные: Онежское, Белое, Воже, Кубенское. Из 13 крупных рек (общей протяженностью около 3 тыс. км.) наибольшее практическое значение имеют Сухона с притоком Вологдой, Кубена, Малая Северная Двина, Юг, Вытегра и Ковжа. В области насчитывается 1270 малых рек, 18 тыс. ручьев. В водоемах и реках обитает более 60 видов рыб. Ценные виды: стерлядь, нельма, лосось, форель, палия занесены в Красную книгу РФ. Основные промысловые виды: лещ, корюшка, снеток, плотва, синец, судак, щука, окунь. 
Область располагает значительными запасами минеральных вод, пригодных для лечебных и питьевых целей. Разведано 13 месторождений. Оценочные запасы минеральных вод - свыше 0,4 тыс. куб. м в сутки, добывается 0,125 тыс. куб. м в сутки. На базе некоторых месторождений функционируют санатории или профилактории (Тотемский, Леденгский, Родник, Бодрость, Адонис, Каменная Гора, Новый Источник, бальнеолечебница им. В.В. Лебедева).
Население
Численность населения составляет 1245.5 тыс. чел (2005). При средней плотности населения 8,7 чел. на км², в северных и восточных районах области численность не превышает 4 чел. на км², На территории области проживают представители более 100 национальностей. Русские — 96,56 %, украинцы — 0,97 %, лица, не указавшие национальность — 0,45 %, белорусы — 0,39 %, азербайджанцы — 0,21 %, армяне — 0,17 %, цыгане — 0,16 %, а также 1858 татар, 987 грузин, 955 немцев, 439 евреев, 426 вепсов, 320 чеченцев, 250 вьетнамцев. Вепсы — образуют особую категорию, так как представляют коренной малочисленный народ финно-угорской группы, нуждающийся в особой защите. Жители Вологодской области – вологжане.
Транспорт
Автомобильный
Федеральная магистраль — М8 «Холмогоры» (Москва — Ярославль — Вологда — Архангельск)
Федеральная дорога — А114 (Вологда — Новая Ладога — а/д M18)
Главные региональные дороги:
Сухонский тракт (Тотьма — Нюксеница — Великий Устюг)
Р5 (Вологда — Кириллов — Вытегра)
Р6 (Череповец — Белозерск — Липин Бор)
Р7 (Чекшино — Тотьма — Никольск)
Железнодорожный
Станция «Вологда» — крупный железнодорожный узел. Направления: южное (Ярославль — Москва), западное (Череповец — Санкт-Петербург), северное (Архангельск, Мурманск, Северодвинск, Котлас, Сыктывкар, Воркута, Сосногорск), восточное (Киров — Екатеринбург (Свердловск) — Астана).
Авиационный
Аэропорт в Вологде (перелёты до Москвы, Великого Устюга, Кичменского Городка, Вытегры).
Аэропорт в Череповце (перелёты до Москвы, Санкт-Петербурга, Петрозаводска).
Водный
Порт в г. Череповце — один из крупнейших на Волго-Балтийском водном пути. У причальной стенки протяжённостью более 900 метров могут обрабатываться речные и смешанного, «река-море», плавания суда. В составе порта самоходный и несамоходный грузовой флот общим тоннажем более 61 тысячи тонн, буксирные теплоходы, плавмеханизация и портальные краны грузоподъёмностью от 5 до 40 тонн, пассажирский флот, открытые и закрытые складские площадки.
Гостиницы
Вологда "СПАССКАЯ", Вологда
Категория 2 (***) Номерной фонд: 20 номеров люкс, 57 одноместных однокомнатных 1 категории, 19 двухместных, 25 однокомнатных двухместных 2 категории. Услуги: автостоянка, автосервис, камера хранения, обмен валюты, вызов такси, аренда автобусов, заказ ж/д билетов, междугородная связь, факс, ксерокс, спутниковое ТВ, магазин сувениров, ресторан, кафе, бассейн, сауна, солярий, массажный кабинет, гимнастический зал, бильярд. В гостинице имеется 5 банкетных залов: Малый зал - 60 мест, Оранжевый - 45, Шоколадный - 24, Красный - 24, Зеленый - 10. 
Вологда "ВОЛОГДА"  Вологда
Номерной фонд: 6 номеров высшей категории, 38 одноместных номеров 1 категории, 25 двухместных 1 категории, 41 одноместный 3 категории, 17 двухместных 3 категории. Услуги: ресторан на 80 мест, банкетный зал на 30 мест, кафе, парикмахерская, магазин сувениров. 
Вологда "ЗОЛОТОЙ ЯКОРЬ"  Вологда
Категория 3. Номерной фонд: 21 номер. Услуги: бар, ресторан, бильярд. 
Вологда "ОКТЯБРЬ"  Вологда
Номерной фонд: 45 номеров 
Вологда "СПУТНИК" 
Номерной фонд: 5 номеров люкс, 70 одно- и двухместных с удобствами, одно- и двухместных с удобствами на этаже. Услуги: камера хранения, комната быта, парикмахерская, кафе, ресторан, стоматология. 
Вологда ГОСТИНИЦА АДМИНИСТРАЦИИ ОБЛАСТИ 
Номерной фонд: 66 номеров, полулюкс 12, люкс 2, одноместных 20, двухместных 16. Услуги: камера хранения, вызов такси, комната быта, столовая, буфет, парикмахерская, банкетный и полубанкетный залы, сауна, гимнастический зал, теннис. 
Белозерск "РУСЬ"  Белозерск
Великий Устюг "СУХОНА"  Великий Устюг
"ВЫТЕГРА"  Вытегра
"ДРУЖБА"  Грязовец
"РУСЬ"  Кириллов
Номерной фонд: 32 номера двухместных двухкомнатных с удобствами, одно- и двухместных с удобствами, одно- и двухместных с удобствами на этаже. Услуги: сауна, бильярд, косметолог, массаж, парикмахерская. 
Кирилловский район, "ФЕРАПОНТОВО", Ферапонтово
"РУСЬ"  Тарногский городок
"РАССВЕТ"  Тотьма
«МОНАСТЫРСКИЕ КЕЛЬИ»
"МЕТАЛЛУРГ"  Череповец
"АЗОТ"  Череповец
"ЛЕНИНГРАД" Череповец
"СЕВЕРНЫЕ ЗОРИ" Череповец
"ЕДИНСТВО" Череповец
Достопримечательности
Спасо-Прилуцкий монастырь. 
Спасо-Прилуцкий монастырь. Находится на левом берегу Вологды в бывшем селе Прилуки, вошедшем сейчас в черту города (4 км к северу от центра). Основан в 1371 году Дмитрием Прилуцким. В XV — XVI веках монастырь был одним из самых крупных и самых известных на Севере. Так, хранившиеся в нем святыни московские правители брали в походы на татар, в сам монастырь неоднократно приезжали на богомолье великие князья и цари, а игумены присутствовали в Москве на соборах по утверждению нового царя. Монастырь был закрыт в 1924 году и возвращен церкви в 1991 году. Монастырь окружен стеной (XVII век) с четырьмя круглыми башнями по углам и пятью меньшими четырехугольными башнями, но Святые ворота с надвратной Вознесенской церковью были построены в 1590, когда стена и башни были еще деревянными. Пятиглавый двухэтажный Спасский собор (1537—1542) доминирует в архитектурном ансамбле монастыря. Он был построен после присоединения Вологды к Москве, в то время, когда Москва старалась утвердить на севере свой архитектурный стиль в противовес новгородскому, и собор — один из лучших образцов этого направления. Рядом с собором — колокольня середины XVII века. Сохранились и другие памятники архитектуры: Введенская церковь (начало XVII века), Древненастоятельские кельи (конец XVI — начало XVIIвека), Братские кельи (1645), Келарский корпус (1675—1720), Зимние настоятельские кельи (1718) и маленькая Церковь Екатерины (1830), около которой находится могила поэта Константина Батюшкова. В монастырь перенесена деревянная шатровая Успенская церковь Александро-Куштского монастыря (начало XVI века) — один из самых древних дошедших до нас памятников деревянного зодчества.
 Кремль расположен на правом берегу реки Вологды. Крепость до наших дней не дошла, но планировка повторяет расположение фортификационных сооружений. В центре Кремля — Софийский собор (1568—1571), пятиглавый, построенный под личным контролем Ивана Грозного в том же архитектурном стиле, что и Успенский собор Московского Кремля. Это самое древнее сохранившееся здание Вологды. Внутри — фрески конца XVII века. Алтарная часть собора обращена на северо-восток (а не на восток, как принято при строительстве православных храмов). Рядом с собором — колокольня (1869—1870, арх. В. Н. Шильдкнехт) в эклектическом стиле, напоминающем псевдоготику. Сохранились колокола XVII-XIX веков.
Ферапонтов монастырь
Монастырь основан в 1398 году монахом московского Симонова монастыря Ферапонтом, пришедшим из Москвы вместе с Кириллом Белозерским и поселившимся вначале на берегу Сиверского озера (будущий Кирилло-Белозерский монастырь). По не очень ясным причинам Ферапонт оставался на Сиверском озере только год, а затем ушел к Бородаевскому озеру, примерно в 20 километрах на северо-восток. Уже через десять лет после основания монастыря Ферапонт отправился в Можайск по приглашении звенигородского князя Андрея Дмитриевича, дяди Василия Темного, и основал там Лужецкий монастырь. В это время будущий Ферапонтов монастырь был довольно небольшим, существенно меньшим, чем соседний Кирилло-Белозерский. В середине XV века настоятелем монастыря становится Мартиниан Белозерский, бывший до этого монахом Кирилло-Белозерского монастыря, а позже основавший Спасский Вожеозерский монастырь. Мартиниан был влиятельным церковным деятелем своего времени, и при нем начинается рост и процветание монастыря. В нем была одна из лучших библиотек в государстве. 
Ферапонт и Мартиниан впоследствии были причислены к лику святых и считаются покровителями монастыря. В конце XV века в монастыре произошел большой пожар, после чего началось каменное строительство. Большие вклады в монастырь делали Василий III и Иван Грозный. Для росписи собора Рождества Богородицы пригласили самого значительного художника Руси того времени, Дионисия, благодаря чему Ферапонтов монастырь сейчас и является выдающимся памятником русской средневековой культуры.
С 1666 по 1676 год в Ферапонтов монастырь был сослан патриарх Никон, позже переведенный в Кирилло-Белозерский монастырь. 
XVIII век он находился на грани банкротства, а в 1798 году был упразднен, церкви сделали приходскими. После этого многие здания монастыря были уничтожены или значительно перестроены. В 1857 году выстроили сохранившуюся до наших дней каменную ограду. В 1904 году монастырь был вновь открыт, на этот раз как женский, в связи с 500-летием со дня основания. Начались реставрационные работы. После революции монастырь снова был закрыт, настоятельница игуменья Серафима, позже канонизированная, расстреляна, а реставрация прервана на 50 лет. Наконец, в 1970-е годы тут был открыт музей фресок Дионисия. В 2000 году ансамбль Ферапонтова монастыря был внесен в список мирового наследия ЮНЕСКО.
Ядром архитектурного ансамбля Ферапонтова монастыря является собор Рождества Богородицы - первая каменная постройка Белозерья и монастыря, представляющая первоклассный образец оригинальной ростовской архитектуры, сохранивший черты ранне-московских каменных построек. Крестовокупольный, трехалсидный храм имеет легкие стройные пропорции, подчеркнутые вертикалями лопаток-пилястр и постадовкой здания на подклете. Его объем завершается тремя ярусами кокошников н небольшим изящным барабаном. Фасады вверху орнаментированы поясаян из балясин и керамических плит с растительным орнаментом, внизу-поясом с тератологическим и растительным орнаментом, являющимся реминисценцией резьбы по белому камню владимирского зодчество Три перспективных портала с килевидными завершениями вытесаны из белого известняка.
Внутри собор разделен четырьмя квадратными столпами на три нефа с повышенными арками под барабаном. Роспись, состоящая из композиций занимает все поверхности стен, сводов, столпов, софитов окон и дверей. Наружная роспись собора располагается в центральной части западной стены и в нижней части южной над захоронением преподобного Мартиниана.
Стенопись собора Рождества Богородицы Ферапонтова монастыря - единственная роспись великого русского мастера Дионисия Мудрого, дошедшая до нашего времени в полном составе в подлинном виде. Об его авторстве свидетельствует надпись, сохранившаяся в софите северной двери: “В лето в 6 на Преображение Господа нашего Иисуса Христа, начата, бысть подписывана церковь. А кончана на 2 лето месяца сентявреав на Рождество Пресвятыа. владычица нашыа Богородица Марна. При благоверном великом князе Иване Василиевиче всеа Руси, при великом князе Василие Иваловиче всеа Руси и при архиепископе Тихоне. А писци Деонисие иконник с своими чады. О, владыко Христе, все царю, избави их господи мук вечных”.
Роспись осуществлялась сверху вниз порядно, о чем свидетельствуют нахлесты левкасных дневных швов. Подчиняя размеры и пропорции живописных композиций архитектурным членениям храма, Дионисия достигает неповторимой гармонии в воплощении образа храма как Царствия Небесного.
Наружные росписи на западной стене, отображая на плоскости объемное распределение сюжетов внутри собора, представляют тему Царствия Небесного через образы Деисуса и Рождества Богородицы. Композиция в нижней части южной стены посвящена прославлению Богородицы, покровительницы основателей монастыря.
Внутри собора росписи выполнены в соответствии с каноном православных стенописей ХУ-ХУ в сверху вниз порядно. В барабане - Христос-Вседержитель, под ним - архангелы и праотцы, в парусах-евангелисты, в щеках подпружных арок - Учение отцов церкви, в сводах - евангельские сцены, на западной стене - Страшный суд, на уровне окон четверика- композиции на текст акафистного гимна, самого раннего в русских стенописях, ниже - Вселенские соборы, на столпах - воины-мученики, в алтарных апсидах - Иоанн Предтеча, Богоматерь с Младенцем, Николай Чудотворец, Внизу, по периметру стен и столпов - полотенца с орнаментами.
Изящество и легкость рисунка, удлиненные пропорции, подчеркивающие невесомость парящих в Небесах святых, изысканные, излучающие неземной свет краски, определяют неповторимость ферапонтовской росписи Дионисия.
Кирилло-Белозерский музей
Музей расположен в крупнейшем монастыре Русского Севера и Европы, основанном в 1397 году Кириллом Белозерским на берегу Сиверского озера.
В октябре 1924 года монастырь был закрыт и на его территории создан музей. Указом Президента РФ от 2 апреля 1997 года музей включен в Государственный свод особо ценных объектов культурного наследия народов Российской Федерации. 
Музей интересен своими архитектурными памятниками, 5 из них - с настенной живописью. В музее имеется уникальная коллекция икон, иконостасные комплексы храмов (XV - XVII вв.), коллекция народного искусства Белозерья, в т.ч. крестьянской росписной мебели и чернолощенной керамики, коллекция рукописных и старопечатных книг (2384 памятника).
В состав музея входят архитектурные ансамбли Кирилло-Белозерского, Ферапонтова, Горицкого монастырей и деревянная церковь Ильи Пророка 1755 г.
С июня 1999 г. основная экспозиция музея расположена в Архимандричьем корпусе - памятнике архитектуры ХVII-ХIХ в.в. В пяти залах первого этажа размещается экспозиция по истории Кирилло-Белозерского монастыря, в четырёх залах - по истории города Кириллова. В девяти залах второго этажа представлены уникальные памятники темперной живописи ХV - ХVII в.в., а также произведения прикладного искусства из монастырей и храмов Белозерья.
В отреставрированном корпусе Поварни расположены выставки, отражающие народное искусство Белозерья. Большое место здесь занимает резьба по дереву, художественный металл, керамика, ткачество, крестьянская вышивка, кружево, народный женский костюм XIX - начала XX веков.
В Казённой палате XVI века размещается экспозиция, посвящённая русскому искусству XVII - XIX веков. Здесь представлены иконы XVII века из белозерской церкви Ильи Пророка, клировый портрет, предметы декоративно-прикладного искусства, лицевое и орнаментальное шитьё, колокола, старообрядческий лубок.
Одним из интересных архитектурных сооружений Кирилло-Белозерского монастыря является недавно отреставрированный Братский корпус XVII - XIX веков. Здесь с июля 2002 года, впервые в истории музея, открыт для посетителей интерьер монашеской кельи XVII - XVIII веков.
Кроме экспозиций, которые открыты для посетителей в течение всего года, в музее есть интерьеры, доступные для осмотра только в летнее время. К их числу относятся храмы Иоанна Лествичника и Преображения, где сохранились иконостасы XVI века, выполненные местными мастерами и храм Иоанна Предтечи с иконостасом XVIII века.
Постоянный интерес вызывают у посетителей прогулки по галереям крепостных стен XVII века. Со второго и третьего ярусов открывается прекрасный вид на архитектурные памятники Кирилло-Белозерского монастыря. На первом ярусе Вологодской башни располагается выставка "Великая государева крепость", которая знакомит с основными этапами строительства крепости, её архитектурными и фортификационными особенностями, событиям военной истории Кирилло-Белозерского монастыря, а также ходом реставрации крепостных сооружений.
Великоустюгский музей-заповедник
В начале XXI века Великоустюгский государственный историко-архитектурный и художественный музей-заповедник - это 26 памятников архитектуры. Особую ценность представляют соборы: Успенский (ХVII-ХIХ вв.), Прокопьевский (XVII в.), церковь Вознесения (XVII в.), Троицкий собор Троице-Гледенского монастыря (XVII в. - начало XVIII в.) и собор Архангела Михаила Михайло-Архангельского монастыря (XVII в.), церкви Симеона Столпника (XVIII в.) и Дмитрия Солунского (ХVII-ХVIII в.). В интерьерах храмов сохранились резные золоченые многоярусные иконостасы XVIII века. 
В музее работают экспозиции: "История Великого Устюга XII - начала XX в., "Природа края", "Народное искусство Устюжской земли", "Северная чернь", "Резная и расписная береста", "Русское искусство Х1Х-ХХ вв.", "Новогодние и рождественские праздники».
Фонды музея-заповедника - около 100 тысяч единиц хранения. Это уникальные коллекции иконописи и лицевого шитья, деревянной скульптуры, народного и декоративно-прикладного искусства (северной черни, резной и расписной бересты, эмали по скани, мороза по жести, просечного железа), археологии, нумизматики, редких книг и документов. 
Основные направления деятельности музея - реставрация памятников архитектуры, хранение и научная обработка фондовых коллекций, научно-исследовательская, экспозиционно-выставочная, научно-просветительная.
Церковь Вознесения в г.Великий Устюг
Среди многочисленных храмов Великого Устюга церковь Вознесения стоит особняком, отличаясь исключительным богатством декоративного убранства, которое роднит ее с известными храмами "царственной" Москвы – церквами Троицы в Никитниках (1628-1654) и Рождества в Путинках (1649-1652). Каменная церковь Вознесения возведена в 1648 году "старанием и казною" богатейшего устюжского купца, московского "гостя" Никифора Ревякина. Сложным архитектурным сооружением "на взмостье, об одиннадцати главах" выглядела она в XVII веке. Позднее в результате перестроек церковь Вознесения претерпела некоторые изменения.
Общая композиция храма построена на свободном сочетании разнообразных объемов, образующих сложную живописную асимметричную группу. Основной четверик церкви Вознесения, высокий и стройный, с тремя ярусами кокошников в завершении, увенчан пятью красиво скомпонованными гранеными главами "с перехватами" и коваными ажурными крестами. С востока к главному объему примыкает низкий алтарь с тремя полукруглыми апсидами. Крупные проемы его окон обрамлены нарядными наличниками из полихромных рельефных изразцов. С северной стороны располагается двухэтажная пристройка с теплой церковью Богоявления Господня и Крестовоздвиженским приделом на первом этаже, Воскресенской церковью с трапезной и приделом царевича Дмитрия на втором. На юго-западе - домовая церковь храмоздателя Никифора Ревякина – небольшой придел Всех Святых. Общий архитектурный силуэт дополняет ярусная колокольня, которую венчает шпиль с фигуркой парящего ангела.
Высокую художественную ценность представляет интерьер церкви Вознесения - цельное собрание памятников устюжской иконописи и иконостасного искусства ХVIII века.
Величественный пятиярусный резной золоченый иконостас церкви Вознесения, возведенный в 40-50-е годы XVIII века, - один из ранних сохранившихся барочных иконостасов Великого Устюга. Плоскорельефная сквозная растительная резьба тонким изящным орнаментом покрывает тумбы под иконами местного ряда. Более богатая объемная резьба украшает царские врата и разделительные колонки верхних ярусов. Завершается иконостас резным "Распятием", по сторонам которого расположены парные фигуры ангелов, выполненные на рубеже ХVII-ХVIII веков в технике плоскорельефной резьбы.
Нарядным и богатым выглядит резной золоченый трехъярусный иконостас Воскресенского придела. Он интересен прежде всего как собрание икон известного устюжского изографа первой половины XVIII века Стефана Соколова, представителя династии потомственных устюжских иконописцев.
В настоящее время в церкви Вознесения открыты выставки: «Великие подвижники земли Русской святые праведные Прокопий и Иоанн, устюжские чудотворцы», «Иконостасы Великого Устюга, орнаментальная резьба, деревянная скульптура». Представленные на этих выставках наиболее ценные экспонаты из фондов Великоустюгского музея-заповедника отражают высокую художественную культуру Устюжского края.
Дарвинский государственный природный заповедник, получивший в 2002 году высокий статус международного биосферного резервата ЮНЕСКО, занимает важное место среди 99 других государственных природных заповедников, по праву считающихся национальным достоянием России. Это огромная сеть особо охраняемых природных территорий страны, сформированная на протяжении последних 80 лет. Но и в прежние времена в соответствии с уставами монастырей, царскими указами, укладами сельских общин выделялись охранявшиеся местным населением заповедные, то есть неприкосновенные, леса, рощи, реки и озера.
Дарвинский заповедник создан по решению Совета Народных Комиссаров РСФСР 18 июля 1945 года для изучения влияния Рыбинского водохранилища на природные комплексы прилегающей к нему территории. Он находится на стыке трех областей: Ярославской, Вологодской и Тверской, между реками Шексной и Мологой, на западном берегу Рыбинского водохранилища.
После двух реорганизаций (в 1952 и 1962 годах) исходная площадь заповедника сократилась на 30 процентов и составляет ныне 112,7 тыс. га, в том числе 67,2 тыс. - суша и 45,5 тыс. - зона прибрежных мелководий. Площадь охранной зоны недавно была увеличена с 27 до 50 тыс. га. 
Растительный мир заповедника насчитывает, по разным источникам, от 590 до 747 видов сосудистых растений. 149 - мохообразных, 66 - лишайников и 125 видов грибов. В Красную книгу Российской Федерации занесены четыре вида редких растений: башмачок настоящий, лобария легочная, надбородник безлистный, пальчатокоренник Траунштейнера. Животное население заповедника представлено 23 видами рыб, 7 - земноводных, 5 - пресмыкающихся, 230 - гнездящихся и пролетных птиц и 37 видами млекопитающих.
Среди последних обычны лось, кабан, бурый медведь, волк, лисица, енотовидная собака, барсук, горностай, заяц-беляк, белка-летяга, населяющие лесные массивы. Значительно реже встречаются рысь и выдра .
Дарвинский заповедник играет важнейшую роль в сохранении биоразнообразия на территории Ярославской и Вологодской областей, являясь источником пополнения популяций многих видов животных, причем не только редких и исчезающих, но и охотничье-промысловых птиц и зверей. Это очень важно, поскольку во второй половине 90-х годов во многих регионах европейской части России отмечается значительное сокращение численности таких крупных зверей, как лось, медведь, кабан. Между тем на территории заповедника эти звери находятся под надежной охраной, в связи с чем стабильно поддерживается их оптимальная численность.
Это стало возможным благодаря тому, что территории государственных заповедников находятся под строгой охраной и недоступны для населения, поскольку только в этих условиях можно сохранить дикую природу в первозданном виде, защитить редкие и исчезающие виды растений и животных. Даже научные исследования ведутся на заповедной территории щадящими методами, без нарушения, а тем более разрушения среды обитания диких растений и животных.
Национальный парк «Русский Север»
Национальный парк расположен на территории Кирилловского района Вологодской области. Общая площадь - 166,4 тыс. га. Из них национальному парку предоставлено 75,9 тыс. га земель лесного фонда (45,6% общей площади), 90,5 тыс. га земель других собственников, владельцев и пользователей вошли в состав национального парка без изъятия их из хозяйственного использования. Леса занимают 116,1 тыс. га (69,8% общей площади). Среди нелесных земель преобладают болота – 7,1%, воды – 3,8%. 
Земли, вошедшие без изъятия из хозяйственного использования занимают значительную площадь – 54,4% территории национального парка. Это земли древнего хозяйственного освоения, исторически сложившиеся культурные ландшафты, отличающиеся богатым историческим прошлым, высокой концентрацией памятников исключительной историко-культурной значимости. В настоящее время здесь проживает около 17 тыс. человек.
Территория национального парка расположена в 120 км к северо-востоку от областного центра – г.Вологды. По территории национального парка проходят автомобильные дороги: республиканского значения – Вологда-Вытегра-Повенец; областного значения - Кириллов-Чарозеро, Кириллов-Белозерск, Кириллов-Череповец. Функционируют две паромные переправы. Важное транспортное значение имеют Волга-Балтийский водный путь и Северо-Двинская шлюзовая система.

РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ

Республика Карелия расположена на северо-западе России, входит в состав Северного экономического района Российской Федерации. 
Площадь Карелии - 180,5 тыс. кв. км (1,06% территории РФ) с учетом акваторий моря и озер, превосходя в 2 раза такие европейские государства, как Австрия, Чехия или Венгрия. Протяженность территории республики с севера на юг достигает 660 км. С запада на восток по широте г.Кеми протяженность составляет 424 км. На западе Карелия граничит с Финляндией, на юге - с Ленинградской и Вологодской областями, на севере - с Мурманской, на востоке - с Архангельской областью. На северо-востоке республика омывается водами Белого моря, на юге — Ладожского и Онежского озер. Западная граница Карелии совпадает с государственной границей РФ и Финляндии и имеет протяженность в 723 км.
Климат Карелии переходный от морского к континентальному и отличается продолжительной, но сравнительно мягкой зимой и коротким прохладным летом со средней температурой января —6 "С, июля +15 °С, годовым количеством осадков около 500 мм и высокой относительной влажностью (свыше 70% летом и до 85% зимой).
Гидрография
Карелия омывается с востока Белым морем, с юга — Ладожским и Онежским озёрами. Вообще, край богат водоёмами: на его территории находятся 60 тысяч озёр, множество рек и болот. Реки здесь короткие и порожистые, обладающие большими запасами гидроэнергии; наиболее крупные — Кереть, Кемь, Выг, Водла, Шуя, Суна, многие из которых представляют цепь озер, соединенных протоками. Самая длинная река Водла имеет протяженность 400 км. Река Ковда соединяет 11 озер. Река Кемь на своем протяжении связывает 19 озер. Общая протяженность водной сети оценивается почти в 83 тыс. км.  В Карелии свыше 40 тыс. озер, крупнейшие — Ладожское, Онежское, Выгозеро, Топозеро, Сегозеро, Пяозеро. По территории республики проходит Беломорско-Балтийский канал протяженностью 227 км с 19 шлюзами, 15 плотинами, 12 водоспусками и 49 дамбами.
Население 
Население Республики Карелия на период 2005 года составило 703.1 тыс. чел. Плотность населения республики - 4,3 – 4,6 чел. на 1 кв. км. Здесь самый низкий в Северном районе уровень рождаемости(8,0 промилле) и естественного прироста (-5,2 промилле) и высокий уровень смертности (13,2 промилле), что ведет к изменению возрастной структуры населения в пользу лиц старшего возраста.  Средний возраст населения республики - 35,5 лет. Национальный состав населения:
русские - 73,6%, 
карелы - 10%, 
белорусы - 7%, 
украинцы - 3,6%, 
финны - 2,3%,
 вепсы - 0,8%.
Коренное население республики - карелы. Их общая численность в республиках бывшего СССР - около 131 тысячи человек, на территории Карелии проживает около 80 тысяч человек. Этногенез окончательно не выяснен. К IX-XII вв. карелы освоили нынешнюю территорию республики, смешавшись с племенами вепсов. В настоящее время  карелы живут также в Новгородской, Ленинградской, Ярославской областях Российской Федерации и в Финляндии. 
Верующие карелы - православные христиане.
Транспорт
Республика Карелия обладает относительно более развитой, чем во многих других регионах страны, сетью автомобильных и железных дорог, водных коммуникаций, обеспечивающих транспортное сообщение между Карелией и североевропейской частью России, а также с Финляндией.
Всю Карелию с севера на юг пересекает федеральная автомагистраль "Кола", ведущая от Санкт-Петербурга до Мурманска (маршрут М-18). Общая протяженность карельского участка, проходящего через девять районов республики – 969 километров. За четверть века дорога стала "прямее" на 60 километров. Практически заново сооружены или капитально отремонтированы, спрямлены и реконструированы многокилометровые участки трассы, многие мосты, на ней не осталось "грунтовых" километров. Правда, ее пока рано именовать скоростным шоссе, выбоины и заплаты на дорожном полотне все-таки встречаются, но опытный водитель может пересечь всю Карелию в меридиональном направлении за 12 - 14 часов.
Самая популярная дорога республиканского значения – пересекающая всю Карелию с запада на восток трасса международного туристского маршрута "Голубая дорога". Маршрут начинается в норвежском городе Мо-и-Рана, пересекает Швецию, Ботнический залив, Финляндию, и через МАПП "Вяртсиля", Сортавалу, Питкяранту (кольцо через Суоярви), Олонец, Пряжу, Петрозаводск, Медвежьегорск, Пудож завершается в Архангельской области.
Ассоциация "Голубая дорога" была образована в начале 1960-х гг. Ее целью было установление более близких отношений между губернией Вестерботтен (Швеция) и городом Мо-и-Рана (Норверия). После она внесла значительный вклад в организацию транспортного сообщения между городами Умео (Швеция) и Васа (Финляндия). Карелия вступила в Ассоциацию "Голубая дорога" в 1992 году.
Еще одно перспективное направление для автотуристов – широтные дороги Севера Карелии. Они ведут от государственной границы (МАПП "Люття") через Костомукшу на Калевалу – Кемь и Кочкому – Беломорск, далее на Архангельскую область; или через МАПП "Суоперя" на поселок Пяозерский – поселок Лоухи, с дальнейшим выходом на трассу "Кола" и к Чупинской губе Белого моря.
Железная дорога в Республике Карелия имеет довольно разветвленную сеть. Эксплуатационная протяженность железных дорог составляет более 2000 км.
Начиная от Петрозаводска федеральная автомагистраль "Кола" идет почти параллельно (или совсем рядом) с железной дорогой, построенной еще в годы первой мировой войны. При своем рождении она называлась Мурманской, а сейчас – Октябрьской.
Республика Карелия располагает сравнительно развитыми внутренними судоходными водными путями сообщения (2700 км), имеет морские внешние связи со многими зарубежными странами. Водные пути на Онежском озере расходятся на запад, по реке Свирь, и на север, по Беломорско-Балтийскому каналу.
Беломорско-Балтийский канал соединяет Белое море с Онежским озером. Трасса канала проходит от поселка Повенец на Онежском озере до города Беломорск на Белом море. Он был введен в эксплуатацию 20 июня 1933 г. Канал объединил водные пути северо-западной, а затем и центральной частей СССР с судоходными реками бассейна Белого моря - Северной Двиной, Онегой, Мезенью. Ввод в эксплуатацию канала позволил исключить необходимость доставки природных ресурсов Кольского полуострова и Карелии к пунктам переработки далеким кружным путем в обход Скандинавского полуострова. Общая протяженность канала 227 км, в том числе 7 км приходится на подходной канал со стороны Белого моря. Искусственная часть канала имеет протяженность 37 км. На Беломорско-Балтийском канале имеется 19 шлюзов, 15 плотин, 49 дамб, 12 водоспусков.
Волго-Балтийский водный путь (бывшая Мариинская водная система) соединяет Волгу с Балтийским, а через Беломорско-Балтийский канал с Белым морем. Проходит через Рыбинское водохранилище до г.Череповец, р.Шексна, Белозерский канал, р.Ковжа, Мариинский канал, р.Вытегра, Онежский канал, р.Свирь, Ладожское озеро и р.Нева. Мариинская водная система, сооруженная в начале XIX века, после коренной реконструкции в 1964 году была переименована в Волго-Балтийский водный путь. Его длина около 1100 км, а глубина не менее 4 метров.
Воздушный транспорт республики включает два аэропорта в Петрозаводске ("Бесовец" и "Пески") и ряд взлетно-посадочных площадок в отдельных административно-территориальных делениях республики.
Гостиницы
Гостиница «Гандвик», Беломорск
Наличие в гостинице: вызов такси, доступ в Интернет, парковка платная охраняемая, переговорный пункт  
Гостиница «Гарнизонного дома офицеров», Сортавала
Наличие в гостинице: библиотека, вызов такси, кабельное ТВ, парикмахерская, парковка платная охраняемая, прачечная, факс 
Гостиница «Зеленая», Лахденпохья
Гостиница "ЗЕЛЁНАЯ" расположена на берегу Ладожского озера, недалеко от центра г.Лахденпохья, Республика Карелия.  
Гостиница «Зимняя», Валаам
Открыта для посетителей: май - сентябрь. Количество номеров: 21. В цену входит только проживание.  
Гостиница «Карелия», Суоярви
Наличие в гостинице: возможно проживание животных в номере, вызов такси, заказ ж/д билетов, общенациональное ТВ, сейф  
Гостиница «Карлен», Лахденпохья
Гостиница "КАРЛЕН" расположена в двухэтажном здании на самом берегу Ладожского озера г.Лахденпохья, Республика Карелия.  
Гостиница «Ладога-2», Олонец
Наличие в номере: телефон Наличие в гостинице: вызов такси, парикмахерская, парковка, разговорный пункт, прачечная.  
Гостиница «Маски», Петрозаводск
Гостиница "Маски" расположена в исторической части Петрозаводска, в парке, заложенном Петром I, в 300 метрах от живописного озера Онего.  
Гостиница «Невская», Петрозаводск
Номера: 1-местный, 2-местный, 3-местный, люкс. Наличие в номере: ванная комната, мини-бар, телевизор, телефон  
Гостиница «Онежская», Медвежьегорск
Гостиница находится в центре города, четырехэтажное здание 1981 года постройки.  
Гостиница «Петр», Петрозаводск
Гостиница "Петр" находится в г. Петрозаводске, представляет собой 3-х этажное кирпичное здание. Одна из первых частных гостиниц России, вмещает до 40 человек.  
Гостиница «Питкяранта», Питкяранта
Номера: 10 одноместных, 10 двухместных, 10 трёхместных номера, 2 люкса. Все номера с удобствами.  
Гостиница «Прионежский клубный отель», Петрозаводск
Уникальное расположение Отеля - побережье Онежского озера, уединенный песчаный пляж, чистый, лесной карельский воздух с одной стороны, и центр города с прекрасной набережной, с другой – все это создает прекрасные условия для отдыха и работы. 
Гостиница «Причал», Рабочеостровск
Виды номеров: котеджи (количество 7) Наличие в номере: ванная комната, телевизор  
Гостиница «Северная», Петрозаводск
Гостиница расположена в деловом и культурном центре города и имеет удобное транспортное сообщение со всеми районами города. В пределах 15 минут спокойной ходьбы от гостиницы расположены железнодорожный и речной вокзалы, кассы аэровокзала, театры и кинотеатры, набережная озера, множество магазинов, кафе, ресторанов, баров, стадион и др.  
Гостиница «София», Сортавала
Гостиница по турклассу находится в центре города в здании общежития совхоза-техникума на 3 и 4 этажах 
Гостиница «Туркомплекс Кузова», Кемь
Наличие в гостинице: вызов такси, парковка охраняемая Досуг и отдых: ресторан (мест 60)  
Гостиница «Фрегат», Петрозаводск
Номера: 1-местный, 2-местный, люкс. Наличие в номере: ванная комната, телевизор, телефон, фен, холодильник  
Гостиница «Хелю», Сортавала
Гостиница находится не далеко от центра города на втором этаже каменного 4-х этажного здания (общежитие).  
Загородный клуб «Авиаретро», Шуйская
Расположен в 22 км. от Петрозаводска, на берегу оз. Кончезеро в 4 км. от резиденции Президента России «Шуйская Чупа».  
Достопримечательности
Водопад Кивач - второй по величине, после Рейнского, равнинный водопад Европы. Высота падения воды составляет 10,7 м. Расположен на реке Суне в центральной части Карелии. 
Самый известный водопад Карелии. С легкой руки Г.Р. Державина – первого Олонецкого губернатора и выдающегося поэта, посвятившего ему в 1791 г. знаменитую оду "Водопад", Кивач занял видное место в творчестве многих поэтов, художников, прозаиков. 
Судьба этого водопада достаточно необычна – после отвода в конце 30-х годов части питающих его вод для нужд Кондопожской ГЭС, он в значительной мере потерял свою былую дикость и присмирел. Лишь в период весенних паводков он вновь пробуждается, но не на долго… Однако и в обычном своем виде водопад все равно прекрасен. Сжатые базальтовыми скалами воды реки Суны с восьмиметровой высоты тяжелым литым потоком обрушиваются вниз, образуя мощный, в клочьях пены, водоворот и создавая впечатляющий шум. 
Еще 20-30 лет назад под водопадом можно было увидеть онежских лососей, сейчас же, по свидетельству аквалангистов, у его отвесных стен любят стоять крупные лещи, окуни, щуки. 
Водопад находится в центре заповедника "Кивач" в 60 км. от Петрозаводска. К нему ведет красивая лесная дорога, по которой ежегодно на встречу с ним прибывает до 30-40 тыс. туристов. 
Самый знаменитый посетитель водопада - император Александр II. По случаю его приезда (1868), к Кивачу была проложена хорошая дорога, построены беседка на правом берегу и дом для ночлега – на левом, а ниже водопада – мост через реку Суну. В те далекие времена Кивач посещало не более 200 человек в год. 
Заповедник «Кивач»
 Государственный природный заповедник Кивач учрежден Постановлением СНК Автономной Карельской ССР от 11 июня 1931 года № 604.
Территория заповедника Кивач находится в юго-восточной части Балтийского кристаллического щита, в среднетаежной подзоне Карелии, в 30 км к северо-западу от берега Онежского озера. Первоначальная площадь заповедника составила 2000 га. Заповедник входил в состав сектора леса Карело-Финского филиала Академии наук СССР на правах стационарной базы. Сейчас площадь заповедника составляет 10 880 га.
 Заповедник представляет собой лесной массив (10,5 тыс. га) протяженностью с севера на юг 12 км, с запада на восток — 14 км, захватывающий большую часть пространства между крупными озерами: Сундозером на севере, оз. Сандал на востоке, Пертозером и Кончезером на юге.
В первые годы (1931 —1941) территория заповедника служила базой для решения задач сельского и лесного хозяйства. В послевоенные годы главным становится охрана и восстановление типичных природных комплексов среднетаежной зоны, а также организация стационарных научных исследований, инвентаризация природных объектов. С 1965 г. в научные планы включено ведение «Летописи природы».
Наблюдение явлений и процессов в природном комплексе заповедной территории и их изучение — основная тема научных исследований в заповеднике.
Флора заповедника — бореальная, включает 569 видов сосудистых растений (без учета культурных) из 293 родов, относящихся к 85 семействам. Среди них — папоротникообразных 38 видов, голосеменных — 4 вида, цветковых — 527 видов, из которых 165 видов однодольных и 362 вида двудольных. На 12 наиболее представительных семейств приходится 60% всей флоры заповедника. В целом во флоре преобладают травянистые многолетники (89%).
Расположение Кивача у северной границы среднетаежной подзоны, разнообразие ландшафтов и дробность ландшафтной структуры наряду с историческими особенностями формирования природных комплексов определяют смешанный состав фауны. На территории заповедника обитают как типичные среднетаежные виды (рыжая полевка, лесная мышонка, белка, заяц-беляк, медведь, лось, рябчик, глухарь, желна, гоголь, сарыч, белобровик, весничка, травяная лягушка), так и виды, более характерные для широколиственно-лесной и даже степной природных зон (мышь-малютка, обыкновенная полевка, перепел, серая куропатка, коростель, кобчик, пустельга, козодой, седой и белоспинный дятлы, иволга, чечевица, пеночка-пересмешка, славка-черноголовка), а также животные северной тайги и тундры (средняя бурозубка, лесной лемминг, красная полевка, росомаха, белая куропатка, луток, бородатая неясыть, трехпалый дятел). К этому следует добавить, что в фауне Кивача много видов (до 40%), обитающих у северной или южной границ своего ареала. В заповеднике постоянно держатся 2—3 пары рысей, предпочитая захламленные еловые леса со значительной лиственной примесью, окраины болот, старые вырубки. Из копытных животных водятся только лоси.
Богата и разнообразна фауна птиц заповедника. Из 252 видов птиц, известных для всей Карелии, в пределах Кивача встречается 197, т. е. 78%.
Национальный парк «Паанаярви» 
 Длинное и узкое озеро Паанаярви находится среди скальных вершин северо-западной части Республики Карелия, у российско-финляндской границы. Озеро питают реки Оуланкайоки и Куусинкийоки, берущие начало на территории Финляндии, в коммуне Куусамо. Река Оланга соединяет Паанаярви с крупнейшим в районе озером Пяозеро. Каждое лето кумжа, ценнейшая из лососевых рыб парка, преодолевая пенящиеся пороги, поднимается по реке к прозрачным стремнинам в верховьях, где осенью на каменистом дне мечет икру. Путь кумжи пролегает мимо поросших елью пойменных лугов, сосняков, растущих на песчаных грядах, вдоль сопок, покрытых карликовой тундровой растительностью. В этих лесах обитают бурый медведь, северный лесной олень, лось, выдра и другие жители тайги. По берегам можно встретить следы заброшенных финских и карельских поселений.Теперь все это находится на территории национального парка "Паанаярви", образованного в 1992 году и занимающего площадь 104 371 га.
Валаамский архипелаг с расположенными на нем знаменитыми памятниками истории и культуры находится на территории Республики Карелия, входит в состав муниципального образования города Сортавала, в северной части крупнейшего в Европе - Ладожского озера. Происхождение большинства этих памятников связано с деятельность мужского Спасо-Преображенского Валаамского Монастыря. "Как легкое бремя лежит обитель на плечах гиганта - высокой, длинной скалы", - писал путешественник XIX века. 
Центральный комплекс монастыря (конец XVIII-начало XX вв.) 
 Главное здание, сердце монастыря, - СПАСОПРЕОБРАЖЕНСКИЙ СОБОР (1887-1896 г.)  - архитекторы – Г.И.Карпов, А.Н.Силин, Н.Д.Прокофьев. Нижняя церковь – во имя святых Сергия и Германа, Валаамских чудотворцев, верхняя – во имя Преображения Господня. Спасо-Преображенский собор стоит на том месте, где по преданию, в «глубоко иссеченной скале», покоятся святые мощи Сергия и Германа, основателей обители. Они, как говорит предание, оставались в скале и во время столетнего запустения острова в XVII веке (территория архипелага с разрушенным шведами до основания монастырем вместе со всей Карелией отошла к Швеции в 1617 году). Со времени «второго рождения» монастыря в 1719-1721 гг. на этом месте ставились все Соборные храмы: Спасо-Преображенский Собор, разобранный накануне строительства  нынешнего, и, по крайней мере, две деревянные Преображенские церкви, о которых упоминают монастырские документы 1751 и 1754 годов. Службы в соборе были прекращены в 1940 году в связи с исходом Валаамских монахов с острова, последовавших в ходе советско-финляндской войны. Спустя полвека Валаамский монастырь был возобновлен, собор освящен 25 мая 1986 г. митрополитом Ленинградским и Новгородским Алексием. 
Предтеченский скит
Воскресенский скит 
Гефсиманский скит 
Коневский скит
Смоленский скит
Скит всех святых
Является первым по времени постройки и самым крупным, находится на острове Скитском. Дорога к скиту ведет мимо придорожного знака на скале "Сделана сия дорога в 1845 г.",по Владимирскому мосту черезискусственный канал (на арке моста надпись: "Возобновлена сия канава 1860 г."), мимо сосны-великана (возраст около 400 лет). Незадолго до появления скита на перекрестке дорог, - каменный поклонный крест. Вскоре - Шишкинсткая сосна, от которой начинается дубовая аллея, приводящая к часовне Крестных Страданий Иисуса Христа (1842, архитектор К. Брандт). Всехсвятский скит построен игуменом Назарием в 1793 году в память о жившем в этой местности в XV веке валаамском подвижнике - святом Александре Сирском - "чтоб оное место не пришло в забвение". При игумене Дамаскине скит был перестроен (архитекторы К. Брандт, А.М. Горностаев). Церковь скита: нижний храм во имя Всех святых /1849/, верхний - во имя Всех Небесных Сил Бесплотных /1850/ - первая на Валааме и одна из лучших построек в "Русском стиле" А.М. Горностаева.        На территории скита располагались восемь одноэтажных зданий, братские кельи, настоятельский корпус, трапезная, хозяйственные помещения, в угловой башне каменной ограды размещалась баня. Всехсвятский скит имел особенно строгий устав и славился своими старцами, многие из которых похоронены у алтарной стены храма. Внутри скита, за оградой и вдоль окружной дороги - посадки пихты, кедровой сосны, яблонь, вишен, ягодных кустарников. 
Никольский скит 
Расположен на одноименном островке у входа в монастырскую бухту, построен в 1853 г. Традицией Валаамского зодчества была преемственность строительной идеи от одного игумена к другому: там, где один ставил поклонный крест, другой на этом же месте строил часовню, третий возводил церковь, скит. Когда-то Никольский остров назывался Крестовым, - здесь стоял деревянный поклонный крест. Его сменила деревянная, вслед за ней каменная часовня и, наконец, появилась церковь. Все эти сооружения были посвящены святителю Николаю. Покровитель путешественников и мореплавателей, он был почитаем, как православными, так и лютеранами: "даже финны - лютеране нередко приезжают к Валааму в своих рыбацких лодках, чтобы поставить свечку Святителю Николаю" (из монастырских преданий). Никольская церковь, спроектированная А.М. Горностаевым, - выдающаяся постройка архитектора, стремившегося в рамках так называемого "русского стиля" воплотить в своем творчестве лучшие традиции русского зодчества XV-XVII вв. Росписи в Никольской церкви выполнены Валаамскими живописцами. В 1858 году построен келейный корпус, во втором его этаже - домовая церковь во имя Иоанна Дамаскина. В южной части острова - гранитный поклонный крест /1861/ с выбитыми на нем символическими знаками православной веры и крестных страданий Иисуса Христа. 
Авраамиевский скит
Скит преподобного Александра Свирского
Ильинский скит
Костомукшский государственный природный заповедник расположен на северо-западе Карелии у границы с Финляндией. Создан в 1983 году, площадь 47.5 тыс. га. 
На территории заповедника расположено озеро Каменное ( 9.5 тыс. га ). Из него вытекает река Каменная. Леса заповедника сохранились в первобытном состоянии, преобладают сосновые леса (до 70 %).  Его территория представлена единым участком, протяженность которого с севера на юг 27 км, с востока на запад по южной и северной границе 15 - 18 км, в центральной части 27 км. 
Заповедник "Костомукшский" расположен на покатой всхолмленной равнине с общим понижением местности с запада на восток. Его территория имеет сложный, сильно расчлененный среднехолмистый рельеф, образованный моренными грядами и отдельными возвышенностями до 30-50 м высотой. В центральной и южной части сильно пересеченная местность, расчлененная вытянутыми параллельными грядами, сложенными из гранита, абсолютные отметки которых достигают 250-300 метров над уровнем моря. Между отдельными цепочками озов, расположено большое число озер, особенно в северной части, и заболоченных участков. Около 12% территории занимают болота. Особенно заболочены северо-запад заповедника и юг, где площади отдельных болот достигают 80-100 га.
Весь район носит следы тектонических воздействий, в результате которых образовались основные линии простирания форм рельефа. Здесь отмечено большое количество тектонических разломов, красивые каньоны которых со скальными выходами поросли многовековыми лесами. Особенно красив каньон "Каменные Ворота".
Для заповедника характерно обилие поверхностных вод. По заповеднику проходит водораздел между Балтийским и Белым морями. На его территории более 250 озер. Самое большое из них озеро Каменное, площадь которого составляет более 10,5 тыс. га, из которых 1 тыс. га приходится на 98 островов. Длина - 23 км, ширина - 15 км. Берега озера сильно изрезаны, общая их протяженность составляет 193 км. Средняя глубина озера 8,6 метров. Максимальная глубина озера - 28 м.
Заповедник "Костомукшский", одним из первых в России, начал заниматься экологическим туризмом. В заповеднике созданы 7 экологических маршрутов. Цель создания экологических маршрутов на территории заповедника - организация пропаганды экологических знаний посредством общения людей с природой и одновременного знакомства с принципами ее охраны.
Марциальные Воды — бальнеологический и грязевой курорт в 54 километрах от города Петрозаводска, столицы Республики Карелия. Это самый старейший российский курорт, открытый в 20 марта 1719 года указом Петра Первого. Неподалеку от озера Габозеро находится небольшая долина. Близость целебных железистых сульфатно-гидрокарбонатных источников, не уступающих по своим свойствам минеральным водам всемирно известных курортов, и сапропелевых иловых сульфидных грязей, с их лечебными свойствами, создают здесь своеобразный микроклимат.
История курорта:
В зиму 1714 года кончезерский "молотовой работник" Иван Ребоев, "скорбевший сердечною болезнью", был послан на Равболото для присмотра за возчиками железной ("болотной") руды. На месте он обнаружил незамерзающий родник, испил из него воды и почувствовал серьезное облегчение. О чудесном выздоровлении Ребоев рассказал управляющему Кончезерского завода, тот далее олонецкому коменданту Виллиму Геннину. Геннин, зная об указе царя по поиску целебных вод ("на манер Европ и Франций"), письменно доложил начальству - адмиралу Фёдору Матвеевичу Апраксину, и осенью 1717 года Пётр I отправил своего лейб-медика Л.Л.Блументроcта (впоследствии первого президента Петербургской Академии наук) к водам, с приказом исследовать найденную воду. Результаты обследования группы больных сказались положительными, и царь приказал Геннину построить деревянный дворец на месте источника. Железистая вода в честь бога войны и железа Марса была названа "марциальной". Сам Пётр I приезжал на лечение четырежды. Результаты лечения были настолько благоприятны, что Геннин был одарен царским портретом, усыпанным бриллиантами.
После смерти Петра курорт пришел в упадок.
Новое рождение курорта состоялось в 1964 году.
Сейчас на курорте «Марциальные воды» лечатся сердечно-сосудистые заболевания, нарушения опорно-двигательного аппарата, гинекологические заболевания, болезни органов пищеварения, нервной системы, органов дыхания, мочеполовой системы, крови, уха, горла, носа.
Кижский погост
Дошедший до наших дней уникальный памятник деревянного зодчества - ансамбль древнего погоста на острове Кижи - стал основой созданного здесь в 1960 году архитектурного музея-заповедника, известного теперь уже всему миру. 
Кижи - небольшой островок, затерянный в шхерах Онежского озера. Суда, отправляющиеся из Петрозаводска, пересекают открытую водную гладь Большого Онего и входят в проливы между многочисленными островами архипелага. Карелия - край величественной природы, край озер, болот, больших и малых рек, дремучих лесов. Ушедшие поколения этой суровой земли русского Севера оставили удивительные памятники древней культуры и зодчества.
Еще в петровскую эпоху появилось на погосте самое значительное его сооружение - церковь Преображения (1714 год), которая стала смысловым центром всего ансамбля. Преображенская церковь считается самой сложной, наиболее богато украшенной среди памятников северного деревянного зодчества. Церковь увенчана двадцатью двумя главами, эта "несравненная сказка куполов" придает зданию особое величие и царственность. Нижняя часть здания - ярусная (три восьмигранника поставлены один на другой). К нижнему "восьмерику" примыкают четыре расположенные по сторонам света прямоугольных "прируба", образуя в плане крест. Кроме того, с востока пристроен алтарь с главой, а с запада - трапезная с открытым широким крыльцом, с верхней площадки которого видны озерные проливы и дальние деревни. Производит сильное впечатление залитое светом внутреннее пространство храма и великолепный четырехъярусный иконостас, выполненный в середине XVIII века. 
Покровская церковь (1764 г.) меньше и скромнее Преображенской. Такого характера церкви нередко встречались на Севере, но она выделяется среди других стройными удлиненными пропорциями, изяществом девяти своих глав, стоящих на небольших восьмигранниках, что и придает церкви такую легкость. Внутреннее убранство Покровской церкви утрачено. После реставрации выполнен новый иконостас, характерный для северных церквей, он собран из заонежских икон XVII-XVIII веков. 
Шатровая колокольня (1874 год) - самое позднее сооружения Кижского ансамбля. Удачно расположенная между церквями, она продуманной простотой своего очертания оттеняет роскошные формы обеих церквей. 
Старинная бревенчатая крепостная стена, которой был обнесен погост, сохранялась только до XVIII века, о чем свидетельствуют старинные гравюры. При реставрации 1959 года она была воссоздана по образцу сохранившейся ограды Ильинского погоста на Водлозере. Не устаешь удивляться вкусу и чувству меры безвестных мастеров, расположивших все постройки ансамбля таким образом, что, обходя его вокруг, видишь все время меняющиеся картины, все новые и новые ракурсы, при этом церкви как будто сливаются в одно фантастическое сооружение, а потом разбегаются. Изумительно сочетание серо-коричневых тонов бревенчатых стен церквей с серебристым, более светлым, цветом покрытия глав из осинового лемеха - и все это на фоне холодного северного неба! 
Кроме Кижского погоста в музее под открытым небом имеются еще памятники деревянного зодчества, перевезенные из разных районов Карелии. Это прежде всего культовые сооружения. Древнейшее из них - маленькая Лазаревская церковь из бывшего Муромского монастыря (до 1391 г.), предназначавшаяся для монастырского кладбища, о чем упоминает писцовая книга 1563 г: "...за монастырем церковь Лазорь святый на гробищах." 
Находятся в Кижах и две часовни XVIII века - из Леликозера (Заонежский полуостров) и непохожая на нее из деревни Кавгоры (Кондопожский район). 
Петроглифы – это древние изображения, высеченные на стенах и потолках пещер, на открытых скальных поверхностях и отдельных камнях. Чаще всего они изображают животных, человека и божеств. Это памятники монументального искусства эпохи нового каменного века - неолита (IV - II тысячелетия до нашей эры).
Все петроглифы Карелии - выбиты, т.е. углублены в скальную поверхность точечными ударами камня, скорее всего, кварца. Глубина выбивки разная, от очень мелкой, поверхностной, до относительно глубокой и грубой. Но обычно она составляет 2-3 мм. Доминируют выбивки в профиль, использовались также проекции в фас и в плане. Лучше всего изображения рассматривались в косых лучах заходящего или восходящего солнца, усиливающих их рельефность. Даже есть такие, которые можно разглядеть лишь утром или вечером солнечного дня - днем вы пройдете мимо, ничего не заметив. Размеры фигур варьируют от крошечных длиной в несколько сантиметров до очень больших величиной 2,5-4,1 м. Правда, таких "гигантских" изображений - единицы. Преобладают размеры от 15 до 60 см.
Расположение фигур и сцен на плоскости скалы весьма свободное, порою похоже на хаотичное. Композиции иногда выражены явно (их более 100), иногда их можно только предполагать. Не всегда ясно, как взаимосвязаны друг с другом изолированные изображения, расположенные рядом. Без особого труда опознаются водоплавающие птицы, лесные и морские звери, лодки, люди и человекоподобные существа. Обилие антропоморфных образов - очень важная и показательная особенность петроглифов Карелии, прежде всего беломорских.	
Петроглифы Карелии создавались длительное время и представлены разновременными группами, что позволяет воссоздать сам ход изобразительной эволюции, выделить основные ее этапы, охарактеризовать особенности каждого из них.
Петроглифы наглядно свидетельствуют о способности первобытного человека хранить необходимую информацию, выделять в окружающем мире наиболее существенные сферы, качества, свойства, олицетворять их, переводить в символы и строить из них мир символов; на основе земных создавать неземные образы. Выбитые изображения давали возможность непосредственного личностного контакта и общения с этими неземными, сверхъестественными образами и силами. В качестве объектов культа выступают либо человекоподобные образы, либо звери и птицы, наделенные какими-то необычными свойствами.
Хочется закончить словами, что петроглифы имеют огромную ценность – историческую, художественную, культурологическую… Ведь на самом деле завораживают эти высеченные в камне образы. И очень жаль, что о них знает так мало людей, а узнают – так, случайно…

РЕСПУБЛИКА КОМИ

Расположена Республика Коми на крайнем северо-востоке Европейской части Российской Федерации в пределах Печорской и Мезенско-Вычегодской низменностей, Среднего и Южного Тимана, западных склонов Уральских гор (Северный, Приполярный и Полярный Урал). Площадь: 415 900 км². Образована республика Коми была 22 августа 1921 года как автономная область; 5 декабря 1936 года была преобразована в АССР, а с 26 мая 1992 года в Республику Коми. Столица Республики Коми - город Сыктывкар. Крупнейшие промышленные центры - Ухта, Воркута, Печора, Инта, Усинск, Сосногорск. Республика Коми входит в Северный экономический район.
Территория республики простирается от Северных Увалов на юге до Пай-Хоя на северо-востоке (между 59° 12' и 68°25' северной широты), от Пинего-Мезенского междуречья на западе до водораздела бассейнов рек Печоры и Оби, проходящего по Уральскому хребту на востоке (между 45°25' и 66° 10' восточной долготы). 
Географический центр Республики Коми находится в точке пересечения 63°53' северной широты и меридиана 54° 16' восточной долготы недалеко от поселка Вис Сосногорского района. 
На западе, северо-западе и севере Республика Коми граничит с Архангельской областью и входящим в ее состав Ненецким автономным округом, на востоке - с Ямало-Ненецким и Ханты-Мансийским автономными округами Тюменской области, на юго-востоке - со Свердловской областью, на юге - с Пермской областью и входящим в нее Коми-Пермяцким автономным округом, на юго-западе - с Кировской областью. Общая длина границ республики составляет 4415 км. Территория Республики Коми по площади составляет 416,8 тыс. кв. км. Наибольшая протяженность с юго-запада на северо-восток - 1275 км, с севера на юг - 785 км, с запада на восток - 695км.
Климат
Размеры и континентальная протяженность территории Республики Коми, влияние Северного Ледовитого и Атлантического океанов, природного барьера Уральских гор на востоке создают неоднородность климата с юго-запада на северо-восток. Здесь характерно частое вторжение холодных арктических, относительно теплых атлантических и воздушных масс умеренных широт. Это вызывает повышенную циркуляцию атмосферы, доминирование циклонической погоды, резкие перепады давления и температуры воздуха, быструю смену направления и скорости ветров, обилие осадков в виде дождя и снега. 
Расположение в субарктическом (на крайнем севере и северо-востоке) и умеренном (на большей части территории) климатических поясах обуславливает климат с продолжительной, довольно суровой зимой и коротким, сравнительно прохладным летом. Среднегодовая температура воздуха на большей части территории имеет отрицательные значения, понижаясь с юга на северо-восток от +1 до -6,3 градусов. Среднегодовое количество осадков - 625 мм, из которых 60-70 процентов приходится на теплый период времени. 
Гидрография
Реки
Основные реки: Ижма, Мезень, Печора, Сысола, Уса, Вашка, Вычегда, Вымь, 
Озёра
Большие озёра: Синдорское озеро, Ям озеро
Население
Численность постоянного населения республики 1185 тысяч человек, из которых 882 тысячи - горожане, 303 - сельские жители. На территории проживают коми 23,3%, русские 57,5%, украинцы 8,3%, белорусы 2,2%, татары 2,1. Официальные языки - коми и русский.
Средняя плотность 2,9 человек на 1 кв. км. Наиболее плотно заселены территории, прилегающие к городам Сыктывкар, Ухта и Воркута; районы Усть-Вымский и Сыктывдинский. 
Транспорт
Неплохое в регионе получила развитие транспортная инфраструктура. Важнейшие авиалинии соединяют республику не только с Москвой, Санкт-Петербургом и другими крупными городами нашей страны, но и столицами независимых государств ближнего зарубежья. Основной поток грузов идет железнодорожным (магистраль Котлас-Воркута-Салехард) и речным (по рекам Вычегда, приток Северной Двины, и Печоре) транспортом. Особое 
развитие получили в республике нефтепроводы. Положение же автомобильного транспорта оставляет желать лучшего: он охватывает только южные и центральные районы. Перевозку пассажиров и грузов в основном обеспечивают предприятия муниципальной и смешанной форм собственности.
Гостиницы
Гостиница АВИСС   
Коми республика, Печора
Гостиница ВОРКУТА   
Коми республика, Воркута
Гостиница КОСМОС   
Коми республика, Печора
Гостиница ПЕЛЫСЬ   
Коми республика, Сыктывкар
Гостиница ПЕЧОРА   
Коми республика, Сыктывкар
Гостиница СЕВЕРЯНКА   
Коми республика, Инта
Гостиница СЫКТЫВКАР   
Коми республика, Сыктывкар
Гостиница СЫСОЛА   
Коми республика, Сыктывкар
Гостиница ЦЕНТРАЛЬНАЯ   
Коми республика, Сыктывкар
Гостиница ЧИБЬЮ   
Коми республика, Ухта
Гостиница ЮГОР   
Коми республика, Сыктывкар

Достопримечательности
«Девственные леса Коми»
Площадь: 3,28 млн га
Состояние: включен в Список всемирного наследия в 1995 г. 
Девственные леса Коми - первый российский природный объект, включенный в Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Этой номинацией была открыта новая страница в деле охраны окружающей среды в России.
Территория состоит из двух охраняемых участков (Печоро-Илычский заповедник и национальный парк "Югыд Ва"), вместе составляющих самый крупный из оставшихся в Европе массивов первичных лесов, облик которых почти не изменен воздействием человека.
Девственные леса Коми - настоящая таежная сокровищница. Здесь насчитывается более 40 видов млекопитающих (в том числе бурый медведь, соболь, лось), 204 вида птиц (в том числе занесенные в Красную книгу России орлан-белохвост и скопа), 16 видов рыб, наиболее ценными из которых считаются ледниковые реликты - голец палия и сибирский хариус.
Территория вытянута более чем на 300 км по меридиану вдоль западного склона Приполярного и Северного Урала. Эта горная система оказывает существенное влияние на климат. На восточных склонах типично сибирская флора резко сменяет европейские виды и формы растений, характерные для влажных западных склонов Урала. Природные комплексы местами образуют сложную мозаику: по узким долинам рек таежная растительность поднимается высоко в горы.
Основным породам в лесу - ели и пихте - сопутствует сибирский кедр (кедровая сосна), находящийся здесь на северо-западном пределе своего распространения. Средняя и северная тайга сменяются лесотундрой. Большие площади занимают горная тундра и почти лишенные растительности каменные развалы. Здесь берет начало и принимает кристально чистые притоки Печора.
Существующие угрозы: В настоящее время на территории национального парка Югыд Ва в нарушение как международных, так и российских законов ведется золотодобыча. Разработка золотых приисков идет, несмотря на постановление Комитета по охране окружающей среды, согласно которому компании, замешанные в этой незаконной деятельности, обязаны приостановить геологоразведочные работы в национальном парке. Минприроды Республики Коми и Глава Республики являются сторонниками данного проекта по золотодобыче. 
Не так давно Верховный Суд Коми признал, что постановление Главы Республики о перенесении границ национального парка является незаконным. Согласно этому постановлению, район золотодобычи исключался как из территории национального парка, так и из территории всемирного наследия.
Печоро-Илычский государственный природный биосферный заповедник был создан 4 мая 1930 года Постановлением ВЦИК и СНК РСФСР.
Географическое положение
Заповедник расположен в междуречье рек Печоры и Илыча на западном макросклоне Северного Урала, на территории Троицко-Печорского района Республики Коми.
Целью создания заповедника является охрана и изучение первичных лесных массивов междуречья Печоры и Илыча - крупнейших дественных таежных массивов Европейской России, типичной и уникальной флоры и фауны. В задачи заповедника при его организации также входил сбор и распространение сведений и материалов по истории края.
Площадь 721 332 га.
Печоро-Илычский заповедник организован в 1930 г. Район для создания заповедника был выбран не случайно. Первоначально площадь заповедника составляла 1 135 тыс. га. Он занимал все междуречье Печоры и ее правого притока Илыча. Здесь находятся истоки рек, принадлежащих четырем бассейнам — Печоры, Волги, Северной Двины и Оби. Эти две реки были границами заповедника с запада и юга. Здесь проходит граница крупнейших природных районов — подзон средней и северной тайги. Здесь сосуществуют европейские и азиатские виды, происходит наложение их ареалов. В верховьях Печоры обнаружена одна из самых северных на земном шаре стоянок человека верхнего палеолита и древнее святилище манси. На сглаженных хребтах Урала — уникальные природные 1 образования Мань-пупу-ньёр и Торре-порре-из. Однако самое главное — это почти не нарушенная человеком природа, которая осталась такой: и до нашего 
времени.
Территория заповедника разделяется на три геоморфологических района: низменный, предгорный и горный. За пармой (Высокая Парма, Ляга-Чугра) открывается Уральский хребет: несколько горных цепей, почти параллельных друг другу и разорванных долинами рек, тянутся с севера на юг.
Первая с севера — это система хребтов Кожим-из, Щука-ёль-из, наиболее высоких в пределах заповедника.
Вторая горная цепь — Сотчем-ёль-из, Нерим-из, Торре-порре-из — проходит южнее и несколько восточнее. Если первая довольно однородна по высоте, то высоты второй цепи колеблются от 750 до 1200 м, постепенно понижаясь к югу.
Третья горная цепь — Илычский поясовый камень. Вместе с северной частью второй горной цепи она является водоразделом Обской и Печорской водных систем. Западное ответвление этой горной цепи — хребты Мань-пупу-ньёр, Яны-пупу-ньёр, Медвежий Камень (Уйгалесс-ньёр).
Вся территория заповедника изрезана многочисленными реками, речками и ручьями. Реки горной части порожисты и быстры. 
Фауна позвоночных включает более 40 видов млекопитающих, более 200 — птиц, 1 вид пресмыкающихся, 4 — земноводных, 17 видов рыб и круглоротых. Фауна беспозвоночных, за исключением муравьев (Рубинштейн) и пауков (Пахоруков), практически не изучена.
Список видов млекопитающих был составлен более 40 лет назад В. П. и Е. Н. Тепловыми. За последние полтора десятилетия к нему добавились лесной лемминг, барсук, енотовидная собака, американская норка, равнозубая бурозубка и кабан.
"ЮГЫД ВА" национальный парк
Национальный парк "Югыд Ва" создан 23 апреля 1994 года по Постановлению Правительства РФ № 377. В настоящий момент является самым большим национальным парком России. Расположен в Вуктыльском, Интинском и Печорском районах Республики Коми, на западном макросклоне Урала (включая водораздельную часть хребта) и прилегающей равнине. Площадь заповедника составляет 1 891 701 га.
Территория национального парка включена в Приполярно-Уральскую физико-географическую область. Приполярный Урал - наиболее высокая часть Уральской горной страны. Отдельные вершины его хребтов поднимаются более 1800 м над ур. м., а ширина горной полосы достигает 150 км. Крупнейшие реки западного склона - Косью, Щугор и Большая Сыня - несут свои воды в р.Печору, и формируют весомую часть ее стока. 
Согласно ботанико-географическому районированию растительность парка относится к Камско-Печорско-Западноуральской подпровинции Урало-Западносибирской таежной провинции Евразиатской таежной области, а на севере по горным хребтам к парку подходят границы Европейско-Западносибирской тундровой провинции Циркумполярной тундровой области. Основными типами растительности являются северотаежные сосновые и темнохвойные леса, субальпийские криволесья и луга, горные тундры и гольцы. Леса национального парка относятся к единственному крупному участку девственной северной тайги в Европе. На территории национального парка зарегистрированы редкие и эндемичные растения. Среди них новоторулярия приземистая (Neotorularia humilis) - на реке Кожим находится единственная на Урале популяция, желтушник Палласа (Erysimum pallasii), астрагал Городкова (Astragalus gorodkovii), осока Краузе (Саrех krausei). В парке возможно нахождение и ряда видов Красной книги РСФСР, например, венерина башмачка настоящего (Cypripedium calceolus).
На территории парка зарегистрированы более 30 видов млекопитающих. Млекопитающие крупного и среднего размеров представлены, в частности, белкой (Sciurus vulgaris), бурундуком (Tamias sibiricus), бурым медведем (Ursus arctos), лисицей (Vulpes vulpes), песцом (Alopex lagopus), волком (Canis lupus), росомахой (Gulo gulo), северным оленем (Rangifer tarandus), лосем (Alces alces). В орнитофауне парка 120 видов; встречаются, в частности, глухарь (Tetrao urogallus), тетерев (Lyrurus tetrix), рябчик (Tetrastes bonasia), тундряная (Lagopus mutus) и белая (L. lagopus) куропатки, лебедькликун (Cygnus cygnus). Гнездятся скопа (Раndion haliaetus), сапсан (Falco peregrinus), кречет (Falco rusticolus) и орлан-белохвост (Наliaeetus albicilla), занесенные в Красную книгу Российской Федерации. Наиболее обычная рыба горных рек - европейский хариус (Thymallus thymallus). В озерах много окуня (Реrса fluviatilis) и щуки (Esox lucius), встречается озерная форма арктического гольца (Salvelinus alpinus), занесенная в Красную книгу республики Коми. Весной и осенью из Баренцева моря к истокам многих притоков р. Печоры устремляется семга (Salmo salar).



























Глава III
Перспективы развития
отдельных областей Северного района

Проект социально-экономической целевой программы развития туризма в Архангельской области на 2007-2009 годы будет представлен областному Собранию депутатов на июньской сессии. На реализацию программных мероприятий впервые планируется привлечь 366 миллионов рублей, основная доля которых - инвестиции и собственные средства предприятий.
С увеличением въездного туристского потока в область пропорционально растет потребность в объектах размещения, питания, организации досуга, комфортабельном транспорте, рекламной и сувенирной продукции и тем самым стимулируется деятельность смежных отраслей. 
Только за последние годы инвестиции в объекты туристской инфраструктуры области составили более 300 млн. руб.  Введены в эксплуатацию современные туристские комплексы и мини-отели в Приморском, Пинежском, Соловецком, Каргопольском районах. Продолжаются работы по  реконструкции гостиничного фонда в Архангельске, Котласе, Онеге, Каргополе.  
Первая целевая программа развития туризма в области на 2004-2006 годы выполнила свою задачу.  Совместно с туристской общественностью удалось стабилизировать рынок, выработать концепцию маркетинговой стратегии, создать условия для привлечения инвестиций. В проекте новой программы предполагается привлечь в строительство новых туристских объектов и реконструкцию имеющейся материальной базы около 350 млн. руб. из внебюджетных источников. Это яркая иллюстрация тому, что крупный бизнес пошел в туризм, поверил в стабильность и перспективу.  
30 предприятий и 8 муниципальных образований заявились на участие в программе. К 2010 году должны появиться 15 новых туристских объектов в Котласском, Устьянском, Плесецком, Красноборском, Вельском, Каргопольском, Соловецком, Пинежском районах области, Архангельске, Онеге, Котласе.  
В консолидированном бюджете новой программы предполагается 7 млн. руб. из бюджета области в первую очередь на маркетинговые мероприятия: участие в крупнейших туристских выставках, издание рекламной печатной продукции.
Если говорить о рейтинге туристской популярности Архангельской области на европейском туристском рынке, то здесь традиционно преобладают наши соседи и партнеры по Баренцеву Евро-Арктическому региону: норвежцы, финны, шведы. Это связано, в первую очередь, с активно развивающимися связями в бизнесе. Туризм немцев можно назвать ностальгическим. Уехавшие в свое время на историческую родину "обрусевшие" немцы стремятся приехать туда, где прошли их детство и юность. В 2005 году область с различными целями посетили граждане более 40 государств, причем доля иностранных туристов в общем въездном потоке стабильно составляет 11-12% и 80% из них целью приезда указывают бизнес.
Архангельская область. К 2010 г. на территории Архангельской области появятся две новые особоохраняемые территории - национальный парк Онежское Поморье и национальный парк Русская Арктика, который будет располагаться на островах архипелага Земля Франца-Иосифа и северной оконечности Новой Земли. Эти объекты вошли в соответствующее распоряжение правительства и будут финансироваться из федерального бюджета.

Мурманская область, в силу своего географического положения и особенностей исторического развития располагает необходимыми ресурсами для развития туризма. Почти вся территория области находится в тундровой и лесотундровой зонах севернее Полярного круга. Две трети территории области покрыто лесами. Водоемы области, а это свыше 20 тысяч рек, речек и ручьев разной величины и 111,5 тысяч озер, богаты рыбой: семга - лосось атлантический, форель, кумжа, голец и т. д. (около 30 видов). На западе и в центре Кольского полуострова расположены многочисленные горные массивы, возвышающиеся над уровнем моря на 800-1200 метров. На полуострове 4 заповедника, 10 заказников и более 450 памятников истории и культуры. Из Мурманского порта начинаются морские путешествия в Арктику и к Северному полюсу. 
Ресурсы позволяют формировать разнообразные, ориентированные на конкретных потребителей, туристские продукты. Это - горнолыжные туры в Кировске, скалолазные маршруты, экстремальные авторалли "Арктик-Трофи", водный туризм по рекам, озерам и Белому морю, минералогические экскурсии по Хибинскому горному массиву, охотничьи туры; познавательные, экологические, приключенческие, историко-этнографические туры и экскурсии, рассчитанные на самые различные категории туристов.
Край полярной зимы и незаходящего летнего солнца привлекает российских и иностранных граждан культурными и историческими памятниками прошлых веков, времён второй мировой войны, эпохи социалистического строительства. Возрастающим спросом пользуются бизнес - мероприятия и научные конференции, фольклорные фестивали, культурно-познавательные экскурсии по Мурманску и городам области, посещение саамских и поморских селений, а также различные мероприятия, проводимые в рамках Праздника Севера, Встречи солнца.
Визитная карточка въездного туризма Кольского полуострова - рекреационная рыбалка на семужьих реках. На территории области в устьях нерестовых рек расположены 17 баз для иностранных и российских туристов, оснащенные всем необходимым для осуществления рыболовных туров. Более полутора тысяч иностранных туристов из 38 стран мира ежегодно посещают Кольский полуостров с целью лова семги нахлыстом. 
Мурманская область - один из немногих регионов, где Россия имеет общую границу с Европейским Союзом. Соседство с Финляндией, Норвегией, Швецией, имеющими на туристских рынках Европы положительный имидж, позволяет развивать туризм в рамках совместных межународных проектов: “Мурманский коридор”, “Баренцева зона” и “Баренцев путь”, межграничные сафари, лыжные гонки через три страны "Лыжня Дружбы Баренцрегиона". Транспорт, средства коммуникации, другая инфраструктура между Центральной Европой и Скандинавией - хороший потенциал для развития связей мурманских туроператоров с туристскими организациями Европы.
В Мурманской области насчитывается 95 объектов размещения, из них 52 гостиничного типа, 43 специализированных предприятия (санатории- профилактории, базы отдыха, турбазы, включая ведомственные). Номерной фонд гостиниц составляет 2419 номера, рассчитанных на 4087 мест, 401 номеров (16,6%) имеют категорию "люкс", 563 номеров (23,3%) от общего количества составляют номера "без удобств". В областном центре около 30 ресторанов и кафе, 7 развлекательных центров, 3 казино, 2 боулинг-центра, залы бильярда, игровых автоматов, дискотеки и т.д.
В области работают 3 театра, 6 музеев, картинная галерея, десятки спортивных сооружений.
Проблемы развития и использования потенциала туристских ресурсов:
· информационный дефицит: отсутствие возможности получить точную, подробную, достоверную информации о туристских ресурсах региона для планирования туристического путешествия (как для туроператоров, потенциальных инвесторов так для туристов и самостоятельных путешествующих;
· слабая маркетинговая инфраструктура: торговля в региональной туристской индустрии сфокусирована на продажу путевок за рубеж, неразвиты дистрибьютерские каналы, связывающие провайдеров продукта с международной инфраструктурой туроператоров;
· низкое качество продукта: недостаток мест размещения, соответствующих международному уровню, стандарты презентаций достопримечательностей неудовлетворительны;
· низкий уровень развития туристской инфраструктуры и туристских маршрутов не позволяет использовать уникальные памятники природы и природные объекты Кольского полуострова, а также ресурсы зоны Арктики;
· недостаточное количество средств размещения, низкий уровень сервисного обслуживания, значительный износ существующей материальной базы;
· спортивные и гостиничные комплексы предприятий слабо используются в туристских целях, не готовы к приему туристов и не планируются для использования как туристские объекты;
· использование природных рекреационных ресурсов без соблюдения нормативов антропогенной нагрузки в Ловозерском, Терском, Кандалакшском районах, Хибинских горах в "зеленых зонах" г. Мурманска и других городов области;
· фактическое отсутствие охраны особо охраняемых природных территорий и природных объектов.
Задачи Региональной целевой программы
«Развитие туризма в Мурманской области на 2006-2008 годы»:

1.	Сформировать современный и эффективный механизм управления туристско-рекреационной деятельностью в Мурманской области, обеспечивающий:
-	совершенствование механизма и организационных форм управления процессом развития туристско-рекреационной отрасли;
-	развитие и совершенствование информационного обеспечения системы управления туристско-рекреационной отрасли;
-	совершенствование нормативно-правовой базы развития туристско-рекреационной отрасли;
-	координацию деятельности по продвижению региональных турпродуктов (услуг) на международный и внутренний рынки;
-	содействие кадровому обеспечению развития инфраструктуры туризма, отдыха и развлечений.
2.	Привлечь инвестиции и развить объекты общей инфраструктуры индустрии туризма, отдыха и развлечений, в том числе:
-	оказать информационно-методическую поддержку инвесторам и предпринимателям;
-	стимулировать инвестиционно-предпринимательскую деятельность в области туризма;
-	привлечь инвестиции в конкретные проекты в сфере инфраструктуры туризма.
3.	Содействовать созданию и совершенствованию традиционных и разработке новых турпродуктов (услуг), а именно:
-	культурно-познавательного туризма;
-	делового, конгресс- и инсентив- туризма;
-	спортивного туризма;
-	экстремального и приключенческого туризма;
-	экологического туризма;
-	научно-экспедиционного туризма

Ожидаемые конечные результаты Реализации Программы:
-	рост количества прибытий иностранных и российских туристов в Мурманскую область составит в 2006 году - 18 тыс. чел., в 2007 году - 20 тыс. чел., в 2008 году - 22 тыс.чел.;
-	увеличение продолжительности пребывания  туристов с 863 тыс. дней до 1114 тыс. дней  к 2008 году;
-	увеличение совокупных годовых расходов иностранных и российских туристов с 950 млн. руб. в 2004 году до 1644 млн. руб. (в ценах 2005 года) в 2008 году соответственно;
-	увеличение доходов бюджета Мурманской области и муниципальных образований к 2008 году на 29,2 млн. руб. (в ценах 2005 г.);
-	увеличение численности занятых в туристской сфере и смежных отраслях на 350 человек;
-	увеличение числа туристских компаний в 1,2 раза;
-	подготовка не менее 300 специалистов гостиничного и туристского комплекса Мурманской области.

Республиканская целевая программа "Развитие туризма в Республике Карелия на 2003-2006 годы"
Цель Программы:
Формирование в Республике Карелия современного высокоэффективного и конкурентоспособного туристского комплекса, обеспечивающего широкие возможности для удовлетворения потребностей жителей Карелии, российских и иностранных граждан в разнообразных туристских услугах
Основные задачи Программы
 1)  совершенствование системы государственного регулирования туристской деятельности; 
2)  создание условий для развития внутреннего и въездного туризма;
3)  поддержка и развитие предпринимательства в сфере туризма;
4)  развитие материальной базы туризма (строительство и реконструкция средств размещения и других объектов инфраструктуры) путём привлечения отечественных и иностранных инвестиций;
5)  создание условий для возрождения и развития традиционных центров туризма в Республике Карелия, освоение новых туристских районов с богатым природным и историко-культурным потенциалом;
6)  интеграция Республики Карелия в российский туристский рынок и развитие международного сотрудничества в области туризма;
7)  реализация в Республике Карелия концепции устойчивого развития туризма как экологически безопасной формы использования природных и культурных ресурсов;
8)  совершенствование системы безопасности туристской деятельности;
9)  рекламно-информационное обеспечение сферы туризма, формирование единого информационного туристского пространства, создание сети информационных туристских центров;
10)  осуществление базовых научных исследований в области туризма;
11)  совершенствование системы подготовки, переподготовки и повышения квалификации кадров в сфере туризма
Основной целью Программы  является продолжение работы по созданию в Республике Карелия современного высокоэффективного и конкурентоспособного туристского комплекса, обеспечивающего, с одной стороны, широкие возможности для удовлетворения потребностей жителей Карелии, российских и иностранных граждан в туристских услугах, а с другой - значительный вклад в экономику республики, в том числе за счет налоговых поступлений в бюджет, притока иностранной валюты, увеличения количества рабочих мест, сохранения и рационального использования культурного и природного наследия Республики Карелия.
В области организационно-управленческой деятельности особое внимание будет уделяться созданию в республике сети туристско-информационных центров, формированию единого информационного туристского пространства, совершенствованию взаимодействия и координации субъектов туристской деятельности и органов управления, совершенствованию приграничного и межрегионального сотрудничества. Представляется целесообразным определить приоритеты среди объектов туристского показа в городах и районах республики с тем, чтобы сконцентрировать усилия по их обустройству и рекламе. Образно говоря, в каждом административно-территориальном образовании должны быть свои Кижи или Валаам.
Развитие туризма в республике Коми
Целью развития туризма являются создание условий для развития физической культуры, массового спорта и спорта высших достижений, формирование современного высокоэффективного и конкурентоспособного туристического комплекса. Для достижения указанной цели предусматривается решение следующих задач: участие в формировании современной инфраструктуры туризма, включая реконструкцию и модернизацию действующих объектов, строительство новых, улучшение их организационной структуры и менеджмента; создание организационно-правовых и экономических условий для стимулирования развития эффективных для региона направлений туристско-рекреационной деятельности: природно-экстремальный, исторический, культурно-познавательный, паломнический, лечебно-оздоровительный, экологический, деловой (прежде всего конгресс-туризм), спортивный и водный; создание условий для развития социального туризма; создание зон отдыха, включающих сеть районных и региональных оздоровительных трасс, разработка тематических маршрутов; стимулирование развития предпринимательства в сфере туризма; повышение инвестиционной привлекательности региональной туристической сферы и пoддepжка пepcпeктивныx пpиклaдныx иccлeдoвaний в oблacти тypизмa; создание условий для развития системы рекламно-информационного продвижения туризма; создание и реализация учебных программ, соответствующих отраслевым потребностям и предусматривающих практическое обучение персонала.
Приоритетными направлениями развития отрасли являются: создание условий для развития внутреннего и въездного туризма.
 Механизмами реализации поставленных задач выступают: в области туризма: разработка и реализация программ по развитию внутреннего туризма в Республике Коми; развитие межведомственной координации в сфере регионального туризма; разработка комплекса мер государственной поддержки инвестиционных проектов (программ) в области туризма, способных обеспечить развитие имеющегося туристического потенциала, оживить местный туристический рынок, укрепить материальную базу, а также организаций, работающих в сфере туризма, в том числе субъектов малого предпринимательства; формирование современной маркетинговой стратегии продвижения внутреннего туризма как вида предпринимательской деятельности; разработка совместных инвестиционных проектов (программ) с представителями фонда TACИС и северо-западным представителем Российского союза туристической индустрии; организация системы информационного обеспечения туристической индустрии с созданием современного интернет-портала, проведение активной рекламной деятельности; организация и участие в семинарах по обмену опытом в сфере туризма с привлечением органов местного самоуправления, туристических фирм, создание комплекса организаций, ориентированных на обеспечение туристов доступным и комфортным жильем, разветвленной сети учреждений питания, объектов производственной инфраструктуры, обеспечивающих такими ресурсами как вода, природный газ, тепло- и электроэнергия, развлекательных центров, киноконцертных залов, комплексов для солеводогрязелечения и других; разработка зрелищных мероприятий культурно-исторической и этнографической тематики.
Результатом реализации намеченных задач будут:
активизация деятельности по организации здорового досуга и отдыха населения;
обеспечение притока в отрасль квалифицированных кадров;
укрепление материально-технической базы отрасли;
развитие внутреннего и въездного туризма;
сохранение и рациональное использование культурно-исторического наследия и природно-климатической среды;
улучшение состояния ряда культурно-исторических объектов и благоустройство населенных пунктов, природных объектов.
Вологодская область продолжает разрабатывать новые проекты по развитию туризма. Так, сейчас идет активная работа над созданием маршрута "Вологда - столица мирового кружева". Очень перспективным признан сельский туризм, развитием которого занимаются областные власти. Выбирая этот вид отдыха, жители крупных мегаполисов России имеют возможность на несколько недель приехать и пожить в деревенском частном доме. Стать жителем глубинки, научиться доить корову, порыбачить и сходить на охоту, почувствовать себя частью природы - эта экзотика привлекает все больше желающих. Сейчас туристов принимают 32 дома, полностью соответствующие требованиям контролирующих органов и комфортным условиям. За счет туризма в Кирилловском районе формируется до 20 процентов бюджета.
Помимо Кирилловского, услуги сельского туризма в области предоставляют в Тотемском и Великоустюгском районах. Туристов привлекает красивая 
природа края, а также доступные цены.
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