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Введение 

Понятие «туризм» имеет несколько расплывчатый характер. Во-первых, туризмом считается временное перемещение людей из мест, где они обычно проживают и работают, в другие места. Под "временным перемещением" условно понимается период до одного года. Во-вторых, согласно международной статистике к иностранным туристам относятся лица, посещающие другую страну (как минимум с одним ночлегом) с любой целью, кроме профессиональной деятельности, оплачиваемой в этой стране.
В настоящее время туризм классифицируется:
По целям: маршрутно-познавательный; спортивно-оздоровительный; самодеятельный, в том числе с активными способами передвижения; деловой и конгресс-туризм; курортный, лечебный; горнолыжный; фестивальный; охотничий; экологический; шоп-туризм; религиозный; учебный и др.;
 по степени мобильности: передвижной; стационарный; смешанный;
 по форме участия: индивидуальный; групповой; семейный;
 по возрасту: зрелый; молодежный; детский; смешанный; по продолжительности: однодневный; многодневный; транзитный;
 по использованию транспортных средств: автомобильный; железнодорожный; авиационный; водный; велосипедный; конный; комбинированный;
по сезонности: активный туристский сезон,  межсезон (полусезон), несезон;
 по географии: межконтинентальный; международный (межрегиональный); региональный; местный; приграничный;
 по способу передвижения: пешеходный; с использованием традиционных транспортных средств; с использованием экзотических видов транспорта (канатная дорога, фуникулер, дирижабль, воздушный шар, дельтаплан).
 Международный туризм оказывает влияние на развитие как отдельных стран, так и мировой экономики в целом. По мере расширения международной торговли и иных форм международных экономических отношений, повышения уровня культуры и образования международный туризм также будет развиваться.
Цель работы: Разработка спортивного маршрута в Карелию
Задачи работы: изучение спортивного туризма, рекреационных ресурсов Карелии,  действующих маршрутов в Карелии, разработка программы рафтинга в Карелию.


 1.Спортивный туризм как один из наиболее интересных видов                          путешествия  

1.1Спортивный туризм и его классификация
Спортивный туризм это подготовка и проведение спортивных путешествий с целью преодоления протяженного пространства дикой природы на лыжах (лыжный туризм), с помощью средств сплава (водный туризм) или пешком в горах (горный туризм). Спортивное путешествие проводится силами автономной группы из 6-10 человек. Бывает, что путешественники в течение месяца не встречают никаких следов цивилизации. Чтобы пройти маршрут необходимо быть не только сильным, ловким, смелым и упорным, но и владеть широким набором специальных знаний от техники преодоления препятствий до физиологии человека в экстремальных условиях. В отличие от обычного путешествия спортивное путешествие включает набор классифицированных по сложности естественных препятствий. Как правило, в горном и лыжном туризме такими препятствиями являются горные вершины и перевалы, а в водном туризме - речные пороги. Классифицированные препятствия составляют основу методики сравнения путешествий по их сложности. Это похоже на оценку сложности программ по гимнастике или фигурному катанию. С блеском исполненные наиболее сложные путешествия выдвигаются на первенство Москвы и на чемпионат России. Организация и проведение спортивных путешествий подчиняются Правилам, которые утверждены Туристско-спортивным союзом России. В этих Правилах аккумулируется опыт многих поколений путешественников. Поэтому при их выполнении гарантируется достигнутый в спортивном туризме уровень безопасности. Контролирует это система маршрутно-квалификационных комиссий (МКК). В частности, МКК проверяет подготовленность группы к выходу на маршрут и соответствие опыта участников путешествия его сложности. В соответствии с Правилами спортивные путешествия могут иметь шесть категорий сложности (к.с.). Если путешествия первой к.с. посильны для новичков, то путешествия шестой к.с. экстремальны даже для самых сильных и опытных путешественников. Действительно, горные "шестерки" на отдельных участках могут включать восхождения на вершины высотой более 7000 м, лыжные "шестерки" это сотни и сотни километров пути в сорокаградусный мороз по бесконечным сибирским хребтам, водные "шестерки" это умопомрачительные сплавы по бешеным рекам Алтая и Средней Азии. Созданная в течение десятилетий система спортивного туризма минимально ограничивает инициативу путешественников. В настоящее время спортивное путешествие можно оформить к любой точке земного шара, при этом каждый может стать руководителем группы, лишь бы он обладал опытом участия в путешествии той же категории сложности и опытом руководства в путешествии, которое на одну категорию проще. Остальные члены команды обязаны иметь опыт участия в более простом (на одну категорию) путешествии. Помимо этого основного принципа Правилами оговорены исключения, позволяющие более полно учесть фактический опыт путешественников (например, альпинистский опыт или опыт в других видах спортивного туризма). Мастерский уровень в спортивном туризме связан с руководством в путешествиях высших (5-й и 6-й) категорий сложности. Поэтому, совершая по два путешествия в год, одаренный спортсмен достигает этого уровня за 5 - 6 лет Спортивный туризм это не только спорт. Он позволяет познакомиться с культурой проживающих в районе путешествия народов, насладиться созерцанием удивительных ландшафтов, испытать трепет исследователя - первопроходца. Конечно, в эпоху тотальной аэрофотосъемки географическое открытие совершить невозможно, однако еще можно побывать в местах, где не ступала нога человека. Наконец, спортивный туризм это школа мудрости. Это точный расчет сил, умение предвидеть события и прогнозировать течение порождаемых ими процессов.
1.2 Правила проведения спортивных туров
Общие положения
1. Настоящие Правила спортивных туристских походов (далее – Правила) определяют порядок проведения спортивных туристских походов, организуемых туристскими группами Республики Беларусь и являются основным нормативным правовым актом, регулирующим порядок организации и проведения спортивных туристских походов, соревнований по спортивному туризму, присвоение спортивных разрядов и званий, классификацию спортивных туристских маршрутов, проведение учебно-спортивных туристских мероприятий (УСТМ) и т.п.
2. Спортивные туристские группы формируются на добровольных началах из людей, объединенных общими спортивными интересами и обладающих спортивно-техническим опытом и уровнем подготовки, соответствующими сложности заявляемого к прохождению маршрута и необходимыми для успешного и безаварийного совершения похода.
3. Спортивные туристские походы проводятся по видам туризма, включенным в спортивную классификацию: горно-пешеходному, лыжному, водному и велосипедному. Спортивные маршруты могут быть и комбинированными, включающими как части, так и отдельные участки, типичные для двух и более видов туризма.
4. Спортивные туристские походы в зависимости от уровня технической сложности подразделяются на походы I,ІІ, ІІІ, ІV, V и VІ категорий сложности (далее – к.с.). Отнесение маршрута к той или иной категории сложности, а также оценка совершенного туристской группой похода по представленному отчету и его зачет осуществляются экспертными комиссиями.
5. Походы, маршруты которых включают минимальное  количество классифицированных участков определенной категории трудности (далее – к.т.) при соответствующих параметрах по протяженности маршрута и продолжительности похода, относятся к классифицированным спортивным туристским походам. Основу разрядных требований по спортивному туризму составляет определенное Министерством спорта и туризма Республики Беларусь  количество совершенных походов в качестве участника или руководителя.
6. Спортивные группы, совершающие спортивные туристские походы по классифицированным маршрутам, имеют право на участие в международных  соревнованиях  и открытых чемпионатах разных стран в программе классифицированных маршрутов (заочная форма соревнований).
7. Маршруты спортивных туристских походов, содержащие классифицированные участки в меньшем числе, чем это предусмотрено для соответствующих классифицированных маршрутов, а также уменьшенные параметры по протяженности и продолжительности, относятся к техническим спортивным туристским маршрутам. Технические маршруты могут включать классифицированные участки от I до VI к.т. Спортивные туристские походы по техническим маршрутам совершаются как в учебно-спортивных целях (при проведении учебно-спортивных туристских мероприятий и вне их – для приобретения спортивно-технического опыта), так и при проведении чемпионатов Республики Беларусь и  других соревнований по спортивному туризму в программе спортивно-туристского двоеборья (очная форма соревнований). Определенное разрядными требованиями по спортивному туризму количество походов по техническим маршрутам является зачетным при присвоении разрядов и званий по спортивному туризму.
8. Степенные походы для школьников включаются в разрядные требования на присвоение юношеских и ІІІ взрослого разрядов по спортивному туризму и представляют собой учебно-спортивные маршруты. Некатегорийные туристские походы учащихся, маршруты которых не включают классифицированные участки, относятся к разряду оздоровительных и учебно-оздоровительных туристских походов  и проводятся в соответствии с Инструкцией по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися. 
Требования к участникам, руководителям и составу спортивных туристских групп
9. Участники походов I к.с. могут быть новичками, а руководители должны иметь опыт участия в походе I к.с. Участники походов II–V к.с. должны иметь опыт участия в походе предыдущей к.с., а руководители походов – опыт участия в походе данной к.с. и опыт руководства походом предыдущей к.с., совершенными в том же виде туризма. Участники походов VI к.с. должны иметь опыт участия в двух походах V к.с., а руководители – опыт участия в походе VI к.с. и опыт руководства двумя походами V к.с. В походах VI к.с. в группе должен быть заместитель руководителя с опытом руководства походом V к.с. по тому же виду туризма. Группы учащихся учреждений образования Республики Беларусь должны иметь руководителя и заместителя руководителя старше 18 лет. 
Спортивно-туристский опыт руководителей и участников походов подтверждается справками установленного образца.
10. Участниками походов по территории Республики Беларусь I и ІІ к.с. могут быть туристы, имеющие опыт участия в походах на I к.с. ниже в любом виде туризма. Руководители походов по территории Республики Беларусь I и ІІ к.с. могут иметь опыт участия в походе той же к.с. в любом виде туризма (кроме водного).
11. К участию в походах ІІ–V к.с. допускаются участники, чей опыт не на одну, а на две категории ниже, чем у заявляемого маршрута (в данном виде туризма), но число таких участников не должно превышать одной трети численного состава группы («правило тридцати процентов»). Для маршрутов ІІ к.с. такими участниками будут новички.
12. К участию в походах ІІ–V к.с. допускаются участники, чей опыт не на одну, а на две категории ниже, чем у заявляемого маршрута (в данном виде туризма), но число таких участников не должно превышать одной трети численного состава группы («правило тридцати процентов»). Для маршрутов ІІ к.с. такими участниками будут новички.
13. «Правило тридцати процентов» не распространяется на учащихся и студентов средних специальных учебных заведений, а также на студенческие группы высших учебных заведений (исключение составляют те случаи, когда руководителем группы является преподаватель того же  вуза или тренер).
14. Участники спортивных походов по классифицированным маршрутам, чей опыт в данном виде туризма на две к.с. ниже, чем к.с. заявляемого маршрута, принимают участие в походе на общих основаниях (т.е. не в числе «тридцатипроцентников»), если: 
· опыт, приобретенный ими при прохождении классифицированных участков маршрутов в походах по другим видам туризма, позволяет экспертам, выпускающим группу на маршрут, квалифицировать этот опыт как достаточный и соответствующий условиям заявляемого к прохождению маршрута; 
· опыт, полученный при прохождении технических маршрутов или на классифицированных участках маршрутов комбинированных походов, соответствует требуемому опыту. 
15. При оценке опыта руководителей и участников походов эксперты (выпускающие) руководствуются принципами идентификации классифицированных участков маршрутов (перевалов, участков сложного ориентирования, переправ, участков сплава и др.). При оценке высотного опыта необходимо руководствоваться принципом последовательности: перевальный опыт, полученный в низкогорных районах (с высотами до 1200–1500 м), может учитываться для прохождения маршрутов в среднегорных районах (с высотами, превышающими 2400–2500 м), а перевальный среднегорный опыт – для высокогорных маршрутов с высотами до 4000 м. Прохождение маршрутов с высотами, превышающими 4000 м, допускается при наличии высотного опыта, полученного при прохождении перевалов и восхождениях на вершины, который не более чем на 1000 м ниже максимальных высот на заявленном маршруте. 
16. В спортивных туристских походах, маршруты которых включают первопрохождения классифицированных участков, имеющих высшую для данного маршрута категорию трудности, не принимают участия школьники, студенты и «тридцатипроцентники».
17. Маршруты спортивных туристских походов, совершаемых в периоды межсезонья (в том числе и технические маршруты), подвергаются экспертами особенно тщательному анализу.
18. Руководители водных походов должны иметь опыт участия в походах и руководства походами, совершенными на тех видах судов, которые предполагается использовать в заявляемом походе. Участникам засчитывается та категория сложности похода, которая соответствует данному типу судна, а руководителю – максимальная к.с. для использованных в данном походе судов.
19. Количественный состав туристских групп при совершении спортивно-туристских походов как по классифицированным, так и по техническим маршрутам определяется по минимуму: в походах I–III к.с. – не менее 4 человек, в походах IV и выше к.с. – не менее 6 человек. В зависимости от конкретного маршрута и района похода в походах I–ІІ к.с. (кроме лыжных и горно-пешеходных) минимальный состав группы может быть уменьшен до двух человек.  Максимальное количество участников определяется только для групп учащихся – не более 12 человек.
20. В водных походах IV и выше категорий сложности количество судов – не менее двух.
21. К участию в походах I к.с. (как по классифицированным, так и по техническим маршрутам) допускаются участники, достигшие 12-летнего возраста, а к участию в походах ІІ, ІІІ, ІV и V к.с. допускаются лица, достигшие соответственно 14,15,16 и 17 лет. К руководству походами I к.с. допускаются лица, достигшие 18 лет.
22. В походах І–ІІ к.с. до 50% участников могут составлять дети, возраст которых менее 12 лет, если среди взрослых участников есть их родители или ближайшие родственники, возраст которых превышает 20 лет. 

Выпуск группы на маршрут. Зачет похода
23. Спортивная туристская группа выпускается на маршрут (как классифицированый, так и технический), если последний проводится вне рамок учебно-спортивного туристского мероприятия или соревнований по спортивному туризму, полномочной экспертной комиссией.
24. Для оформления выпуска руководитель группы представляет в экспертную комиссию по данному виду туризма  маршрутную книжку и картографический материал. При положительном решении о выпуске группе возвращается заверенная маршрутная книжка с картографическим материалом, рекомендациями и замечаниями комиссии. При необходимости заявочные материалы возвращаются группе для доработки. Заявочные материалы на совершение похода группа обязана представить в экспертную комиссию не позднее  чем за 10 дней до выезда к маршруту похода.
25. Не позднее чем через 12 месяцев после возвращения группа представляет в экспертную    комиссию отчет о походе установленной формы и заполненные бланки справок  установленного образца.
26. Как выпуск группы на маршут, так и рассмотрение отчета о совершенном походе и утверждении данной категории сложности осуществляют эксперты, число которых (два или три) устанавливается экспертной туристской комиссией в зависимости от сложности маршрута, а также наличия информации о районе похода и  комбинированных участков маршрута. 
Права, обязанности и ответственность за нарушение  настоящих правил руководителя  и участников спортивных туристских походов 
27. Участники спортивных туристских походов обязаны соблюдать  нормативные правовые акты, действующие на территории, по которой проложен маршрут.
28. Руководитель обязан:
· в период подготовки к походу пройти медицинский осмотр; 
· обеспечить подбор членов группы; 
· ознакомиться с районом похода; 
· изучить сложные участки маршрута и способы их преодоления, подготовить картографический материал; 
· провести необходимые тренировки группы; 
· организовать подготовку и подбор снаряжения, продуктов питания, составление сметы расходов; 
· получить при необходимости разрешение на посещение районов с ограниченным доступом (погранзона, заповедник…); 
· оформить маршрутные документы; 
· при необходимости решить лицензионные и страховые вопросы; 
· в случае изменения маршрута, состава группы после выезда сообщить (по возможности) об этом в Экспертную Туристскую Комиссию (ЭТК); 
· сообщить в ЭТК о выходе на маршрут и о завершении маршрута; 
· соблюдать маршрут и выполнять полученные в ЭТК указания и рекомендации; 
· принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности участников; 
· производить разделение группы в аварийной ситуации, исходя из реального наличия сил и средств, конкретной обстановки и максимальной вероятности выполнения задач по ликвидации аварии; 
· сообщить о происшедшем несчастном случае  в ближайшие спасательные службы или органы внутренних дел, а также в ЭТК; 
· оформить отчет о походе и представить его ЭТК,  после чего  оформить справки членам группы о совершенном походе или сделать соответствующие записи в книжке спортсмена.
29. Руководитель имеет право:
· исключить из числа участников туриста, оказавшегося по моральным качествам или спортивно-техническим данным не подготовленным к прохождению маршрута. Если такая необходимость возникла в походе, турист при первой возможности доставляется в населенный пункт для отправки его к месту жительства; 
· передавать в случае необходимости руководство походом своему заместителю или другому участнику, имеющему соответствующую квалификацию; 
· обращаться в туристско-спортивные организации при несогласии с результатами обсуждения  его действий; 
· руководитель туристской группы учащихся наряду с настоящими Правилами обязан руководствоваться правами и обязанностями в соответствии с Инструкцией по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися.
30. Участник похода обязан:
· выполнять своевременно указания руководителя похода; 
· в период подготовки к походу пройти медицинский осмотр; 
· своевременно информировать руководителя похода об ухудшении состояния здоровья; 
· участвовать в подготовке похода, тренировках и составлении отчета.
31. Участник похода имеет право:
· выбирать руководителя похода; 
· участвовать в выборе и разработке маршрута; 
· после окончания похода обсуждать действия руководителя и участников похода; в случае несогласия с их действиями обращаться в туристско-спортивные организации; 
· участвовать в рассмотрении туристско-спортивными организациями действий группы и его собственных; 
· несовершеннолетние участники походов наряду с настоящими Правилами должны руководствоваться обязанностями и правами в соответствии с Инструкцией по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися.
32. За нарушение Правил туристско-спортивные организации могут применять следующие меры воздействия:
· не засчитывать участие, руководство в совершенном походе; 
· аннулировать справки о всех или некоторых ранее совершенных походах; 
· лишить спортивных званий, снизить или аннулировать спортивный разряд; 
· запретить участвовать, руководить в походах определенной категории сложности на некоторый срок. 

2. Разработка программы рафтинга в Республику Карелия
2.1 Природные рекреационные ресурсы Карелии
Карелия имеет сильно расчлененную поверхность с относительными высотами до 350 м. Важную роль в создании современного рельефа Карелии сыграло неоднократное оледенение ее территории.  Ледники и ледниковые воды придали рельефу специфический облик: сглаженные валуны и скалы – «бараньи лбы», волнистые песчаные равнины, высокие галечно-песчаные  насыпи – озы, вытянутые с северо-запада на юго-восток каменистые гряды и  кряжи – сельги.  
Преобладающие высоты Карелии – 100-120 м при абсолютных отметках до 250 м над уровнем моря . Наиболее возвышенные места – на западе и северо-западе республики, наименее возвышенные – в районах, прилегающих к Белому морю, Ладожскому (5 м) и Онежскому (33 м) озерам.
Западное побережье Белого моря на протяжении почти всего Поморского и  Карельского берегов входит в состав Карельской АССР. Море сравнительно неглубокое (до 300 м). Летом прибрежные воды хорошо прогреваются, особенно в зоне Онежских шхер, а зимой скованы сплошным льдом.
Белое море у берегов Карелии отличается благоприятными климатическими условиями; богато флорой и фауной.
Число рек в Карелии достигает 11 200, суммарная    протяженность    их — 54 300 км. К бассейну Белого моря относятся речные системы средней и северной частей республики. Главные реки - Выг и Кемь, несколько меньше   по    протяженности — Воньга, Шуя, Поньгома, Кузема, Сиг, Керстъ (Карельский берег), а также Сума, Вирма, Колежма, Нюхча (Поморский). К бассейну Балтийского моря принадлежат реки, впадающие в Онежское и Ладожское озера: Супа, Шуя, Олонка, Видлица, Тулемайоки.
Наибольшую протяженность имеют системы рек Водлы (около 400 км) и Кеми (примерно 360 км). Значительная высота водоразделов определяет большое общее падение главных рек Карелии (Суна — свыше 300 м, Кемь — свыше 200 м; у других крупных рек оно составляет 110—170 м). Реки северной Карелии носят характер горнотаежных, изобилуют порогами (падение 10 м/км и больше).
Преимущественное значение для питания рек имеет весенний сток (больше 50%). Весенние наводки проходят здесь в конце апреля — начале мая. В Карелии находятся крупнейшие озера Европы — Ладожское и Онежское. Выделяются своими размерами также Выгозеро (более 1000 км2), Топ озеро, Сегозеро, Пяозеро, Водлозеро, Куйто, Самозеро. Всего здесь около 60 тысяч озер общей площадью более   40 000 км2. Озера площадью до 1 км3 составляют 97,4% и занимают около 10 000 км2.
Как и реки, все озера Карелии относятся к бассейнам Белого и Балтийского морей. 25 процентов территории - водная поверхность. В Карелии более 60 тысяч озер. Самые крупные озера - Ладожское (площадь 17,7 тыс. кв. км) и Онежское (площадью 9,9 тыс. кв. км). Наиболее крупные реки: Водла, Выг, Ковда, Кемь, Суна, Шуя. Самая длинная река Водла имеет протяженность 400 км. Река Ковда соединяет 11 озер. Река Кемь на своем протяжении связывает 19 озер. Общая протяженность водной сети оценивается почти в 83 тыс. км.  Растительность Карелии расположена в хвойнолесной, таежной зоне. Болота и заболоченные земли занимают до 30% ее площади и. расположены в основном в проточных логах замкнутых и сточных котловинах, долинах рек, на террасах осушенных озер и плесов.
Общая площадь, занятая под  лесом, составляет примерно 15 млн. га (около 87% территории) и на большей части республики подверглась лесоустройству.
В Карелии преобладают сосновые леса (около 69%), что объясняется распространением песчаных отложений. Ель господствует на суглинистых и глинистых почвах, главным образом в южной части среднетаежной полосы.
На немногих изолированных участках побережья Онежского озера ельники сочетаются с липой и кленом, а на юго-востоке Карелии — ельники и сосняки с лиственницей сибирской. Из лиственных наиболее распространены береза пушистая, осина и ольха серая. В южных районах попадается карельская береза, отличающаяся от обычной пестрой окраской, плотностью и свилеватостью древесины. Луга занимают лишь 1,3% всей площади Карелии. Это главным образом заболоченные луга и луговые болота.
Около    миллиона  гектаров   земли,    или 5,3% от общей площади   республики,   составляют   особо   охраняемые      природные   территории: национальные парки "Паанаярви" и "Водлозерский" -  уже   получившие известность во всем мире, заповедник "Кивач" и "Костомукшский",46 заказников.

2.2 Достопримечательности Республики Карелия

  Культурное   своеобразие  Карелии,  отличающее  ее   от других территорий России, определяется  культурным   наследием трех коренных народов, исторически проживающих в этом регионе  - карелов, вепсов, русских, создавших за десять веков совместного проживания уникальную и самобытную культуру. Три острова - Валаам, Кижи, Соловки  с    памятниками   мировой    культуры на них составляют не только главную  культурную   достопримечательность, но и являются знаковыми символами всего культурного наследия России.
В начале экспозиции Отдела истории-«листы каменной книги»-наскальные рисунки неолитической эпохи. Наскальных рисунков в Карелии так много, что это даже не книга, а целый свод о жизни, труде и верованиях человека древних времен. Петроглифы располагаются в местах крупных стоянок, общеплеменных святилищ: на реке Выг, близ города Беломорска и на восточном берегу Онежского озера, близ деревни Бесов Нос. Скалы покрыты рисунками, изображающими сцены охоты и рыбной ловли, главное божество и духов- «хозяев» леса, рек и озер, птиц и рыб. Сложность и связность композиций, повторяемость некоторых изображений позволяют предполагать, что в на-
скальных рисунках воспроизводятся мифологические рассказы, нередко близкие по тема-
тике карело-финского эпоса «Калевала». Отдельные мотивы и образы древней мифологии 
перейдут в христианское мифотворчество. Так , известные в петроглифах изображения мертвецов, плывущих в загробное царство, заставят вспомнить не только погребальные обычаи курганных захоронений в ладье, но встретятся и в живописи Карелии семнадцатого века- в композиции «Спор жизни и смерти», в «Страшном суде» и т.п. 

2.3 Действующие маршруты в Карелии

Северная Карелия
В северной Карелии протекают наиболее крупные реки республики — Кемь, Чирка-Кемь, Охта, Воньга, Кузема, Поныома, Елеть, Кена. Тунгуда и Оида, а также озера и озерные системы, не считая Ладожского и Онежского (Тикше-озеро, Кереть, Лоухское, Топозеро, Энгозсро, Куйто, Охтинское, Нюк, Тунгу дское, Онд-озеро).
Кемь — самая большая река северной Карелии — пересекает республику с запада на восток и вместе с главным притоком Чирка-Кемью имеет длину свыше 410 км. Кроме множества ручьев и лесных речушек, она принимает и такие значительные реки, как Сопа, Кепа, Шомба и Охта, которые вместе с притоками и озерами составляют развитую водную систему.
Начинается Кемь из соединенных между собой озер Верхнего, Среднего и Нижнего Куй-то. Мощный поток ее пробивается сквозь гряды камней, образующих сложные многокилометровые пороги.
Характерная особенность района, как уже говорилось, — малая населенность. Вся территория бассейна покрыта лесами, преимущественно хвойными. Кемь, как и многие ее притоки, — сплавная река, с интенсивным молевым лесосплавом, который кончается в июне.
К маршрутам в бассейне Кеми удобны подъезды: с севера —по шоссе, соединяющему город Кемь и поселок Калевала, с юга — по автодороге, идущей от Беломорска через станцию Сосновсц и поселок Пушной на село Лехта и далее поселки Машозеро и Тунгуду, или по дороге, проходящей от станции Кочкома до поселка Тикша; возможен также подъезд по железнодорожной ветке до станции Юшкозеро.
Маршрут 1: за Полярный круг (водный)
Ст. Лоухи—пос. Окунева Губа- оз. Елетьозеро — волок — оз. Копанец — волок — оз. Сенное — р. Сенная — р. Большая — оз. Тикшеозеро — о. Кайгас — р. Винча — оз. Пайозеро — оз. Каменное — оз. Челозеро — оз. Нотозеро — оз. Ковдозеро — прист. Затон — ст. Княжая. Протяженность 220 км. 
См. приложение 1
Маршрут 2: по озеру  Кереть 
(водный)
Ст. Лоухи —д. Парфеево — озера Плотичное — Северное —- Куккориозеро — вост. пролив о. Вичаны — Ярусгуба — оз. Пиртозеро — устье р. Нарвы — р. Нива — оз. Вингельозеро — Ярусгуба — зап. пролив о. Вичаны — Травяная губа — Опоровая Салма— д. Парфеево — ст. Лоухи. Протяженность — 150— 170 км. 

Маршрут 3: с озера Кереть на Воньгу (водный)
Ст. .Лоухи — озера Кереть — Вингельозеро — волок на оз. Зимнее — оз. Верх. Кумозеро — р. Верх. Куземка — оз. Пильдозеро — р, Воньга—озера Мурамозеро — Гагарине — Столбовое — Чекозеро — Медвежье — Собачье —- обнос порога 650 м — озера Половинское — Вяккер — обнос порога 900 м -р. Воньга — ст. Воньга. Протяженность - 220 км. Продолжительность—18 дней. 
Маршрут 4: с озера Кереть на Кузему (водный)
Ст. Лоухи — оз. Кереть — волок на оз. Зимнее — оз. Верх. Кумозеро — волок на Ниж. Кумозеро — р. Кузема — ст. Кузема. Протяженность  -    220    км.    Продолжительность - 20 лней. Категория сложности — III.
Маршрут 5: по водоемам бассейна реки Кереть (водный)
Ст.   Лоухи — оз.   Кереть — реки   Кереть Лоугака — оз. Лоухское-ст. Лоухи
Маршрут 6: Елеть-Керетьский (водный)
Ст. Лоухи —пос. Кестеньга — пос. Окунева Губа — оз. Елеть-Нижнее — р. Елеть — оз. Аш-тахма — реки Елеть — Кереть — Лоушка — оз. Лоухское — волок до ст. Лоухи (маршрут завершается по третьему варианту маршрута 5). Протяженность — 225 км. Продолжительность—20 дней. Категория сложности—III.
Маршрут 7: Энгозерско-Вонъгский (водный)
Ст. Энгозеро — озера Энгозеро — Пайозеро — р. Воньга — озера Чогозеро — Пильдозеро — Синдамозеро — Мурамозеро — Гагарине — Столбовое — Чекозеро — Медвежье - Собачье — Половинское — Вяккер — р. Воньга — ст. Воньга. Протяженность — 150 км. Продолжительность — 12 дней. Категория сложности — П.
Маршрут 8: Боярско-Воньгский (водный)
Ст. Боярская — оз. Боярское — оз. Партозеро — волок   на   оз.   Овечье   - озера  Овечье — Заячье — Энгозеро — р. Воньга — озера Пильдозеро - Мурамозеро — р. Воньга — ст. Воньга. Протяженность — 190 км. Продолжительность—14 дней. Категория сложности — II.
Маршрут 9: Поньгомский (водный)
Ст. Лоухи — пос. Кестеньга - оз. Топозеро — волок на оз. Левицкое — озера Поньгома — Вокшозеро — р. Поньгома — ст. Кузема. Протяженность — 260 км. Продолжительность—18 дней. Категория сложности — III.
Маршрут 10: по Чирка-Кеми и Кеми (водный)
Ст. Кочкома — пос. Тикша — реки Чирка-Кемь — Кемь — нос. Авнепорог — ст. Кемь. Протяженность — 320 км. Продолжительность—17 дней. Категория сложности — IV. 
См. приложение 2
Маршрут 11: по Охте (водный)
Ст. Сосковец - Новое Машозеро - пос. Кевятозеро — р. Верх. Охта — озера Куккомозсро — Муезеро — Юлеозсро - Ригорека — Алозеро - Лежево - р. Сред. Охта — оз. Воронье (при низкой воде озера Лежево — Пебозеро — Хииз-Ярви - Воронье) — оз. Корнизозеро — реки Нижн. Охта — Кемь — пос. Подужемье - г. Кемь. Протяженность — 245 км. Продолжительность - - 19 дней. Категория сложности — III.
См. приложение 3
Маршрут 12: Воингский кольцевой (водный)
Пос. Кевятозеро — оз. Кевятозеро — волок — зап. часть Воингозера — реки Боинга — Чуруж — Охта — озера Муезеро — Куккомозе-ро — р. Верх. Охта и Окуневая протока — оз. Еттозеро— нос. Кевятозеро. Протяженность.— 160 км. Продолжительность— 12 дней. Категория сложности — II.
Маршрут  13: Шобинско-Кемский (водный)
Ст. Сосновсц — пос. Кевятозеро,— оз. Кевятозеро — волок — оз. Воингозеро — волок на оз. Ниж. Шоба — озера Сред, и Верх. Шоба - реки Шоба и Сопа — Кемь — пос. Подужемье. Протяженность — 302 км. Продолжительность—21 день. Категория сложности— IV.
Маршрут 14: по Кеми (водный)	
Ст. Кемь — пос. Калевала — озера Сред. Куйто — Ниж. Куйто — Осиновое — Юлиярви — Юшкоярви — р. Кемь — пос. Подужемье. Протяженность — 250 км. Продолжительность— 16 дней. Категория сложности — IV.
Маршрут 15: по семи карельским рекам (водный)
Ст. Кемь — р. Кена — реки Кемь — Соча Шоба — оз. Ниж. Шоба — оз. Воингозеро реки Воиша — Чуруж — Охта — Кемь   - пос. Подужемье. Протяженность— 363 км. Продолжительность — 23 дня. Категория сложности IV,  при низкой воде — V. 
Маршрут 16: Тунгудский (водный)
Ст. Кочкома — оз. Компаково — реки Рува — Куженга — озера Березовое — Тунгудское — р. Тунгуда — ст. Тунгуда. Протяженность — 182км. Продолжительность — 14дней. Категория сложности — III.
Маршрут 17: по глухим Карельским озерам (пешеходный)
Ст. Сосковец — пос. Старое Машозеро - озера Ватулма — Косое — Кевятозеро — пос. Кевятозеро — озера Воингозеро — Шоба - хут. Сопаварака — р. Сопа — оз. Кюлянярви — р.   Кемь —  поселки   Панозеро  —  Шомба - г. Кемь. Протяженность—186 км. Продолжительность— 17—18  дней.   Категория сложности — II.
Маршрут 18: Шуйско-Олонг ский (пешеходный)
Раз. Летний — пос. Пушное — озеро Шуезеро — Пертозеро — р. Олонга — ст. Шуерецкая — поб. Белого моря — г. Кемь. Протяженность — 206 км. Продолжительность -20 дней. Категория сложности—П.
Южная Карелия
Южная Карелия отличается от северной более плотной населенное гью и более густой сетью дорог. В ней находятся крупнейшие озера Европы — Ладожское и Онежское, а также значительные водоемы Сегозеро и Выгозеро. Много и экскурсионных объектов — исторических, архитектурных, природных. Все это позволяет организовать здесь в основном лыжные и велосипедные путешествия. Водные маршруты южной Карелии, как правило, завершаются в Онежском или Ладожском озерах, отличающихся неустойчивой погодой, высокой, крутой волной, создающими серьезную опасность для туристских судов.
Восточная часть южной Карелии, занятая преимущественно бассейном реки Водлы, наименее доступна для туристов из-за трудностей с доставкой багажа к началу маршрута, вызываемых отсутствием соответствующих транспортных магистралей. Следует отметить, что эта часть Карелии по своим природным особенностям приближается к ландшафту Архангельской области. Северо-восток южной Карелии покрыт сетью своеобразных речек с массой притоков. Озер здесь не много.
Особый интерес представляет юго-западное побережье Онежской губы Белого моря, вдоль которого на сравнительно небольшом удалении от берега разбросаны различные по величине острова — Онежские шхеры. В зоне шхер впадают в море реки Нюхча, Колежма, Сума и др. В местах пересечения этих рек с железной дорогой имеются станции, расположенные от 4 до
45 км от берега моря.
Плавание в прибрежной зоне Белого моря связано с серьезной опасностью из-за интенсивных морских течений, вызываемых большим перепадом уровней воды во время прилива и отливов. 
Маршрут 19: по Онежским шхерам (водный)
Ст. Тегозеро — озера Тегозсро — Щукозеро — д. Пертозеро — оз. Пертозеро — волок — р. Колежма — пос. Колежма — острова Омостров — Берсзовси — Мягостров — Малый и Большой Сосковец — Седостров — устье р. Сумы — пос. Сумский Посад — ст. Сумский Посад. Протяженность—156 км. Продолжительность — 16 дней. Категория сложности — III.
Маршрут 20: Сегозерский (водный)
Ст. Медвежья гора — пос. Мяндусельга - оз. Ссмчезеро — р. Поруста — озера Поруста — Эникозеро — Селецкое — р. Лужма — пос. Паданы — оз. Сегозеро — р. Сегежа — оз. Линдозеро - ст. Сегежа. Протяженность — 216 км. Продолжительность — 16 дней. Категория сложности —III.
Маршрут 21: к водопаду Кивач (пешеходный)
Петрозаводск (Судажгора)—поселки Шуя-Царевичи — Косалма — Кончезеро — Марциальные Воды — Викшица — вод. Кивач -зап. берег Сунозера — Гирвас — Сопоха -Кондопога. Протяженность — 210км. Продолжительность — 12   дней.   Категория   сложности — I.
Маршрут 22: Масельгско-Ондский (пешеходный)
Ст. Масельгская — поселки Паданы — Сандалы — Шалговаары — Кирасозеро — Онда-гэс — ст. Надвоицы. Протяженность -  270 км. Продолжительность — 20—21 день. Категория сложности — III.
Маршрут 23: от Медвежьегорска до Кондопоги (лыжный)
Медвежьегорск—Медвежья гора — Кумса — Мяндуселыа - Теросозеро — Юстозеро -Семчегора - реки Семча и Суна — Койкары — Гирвас — Сундозеро — Шушки — зап. «Кивач» — Викшица — Тереки — Марциальные Воды — Вороново — Кондопога. Протяженность — 240 км. Продолжительность — 16 дней. Категория сложности — II.
Маршрут 24: по южной Карелии (велосипедный) *
* Поскольку велотуристами Карелия освоена еще недостаточно, здесь приводя гея только маршруты, пролагающие по автомобильным дорогам (е асфальтовым и каменным нокрьписм или грун'ювые). Более сложные маршруты, проходящие таежными тропами, берегами оольших водоемов и по сельгам, смогут проложить велотуристы, уже имеющие опыт карельских путешествий.
Ст. Ладва — Педасельга — Деревянное — Петрозаводск — Половина — Пряжа — Маньга — Крошнозеро — Эсойла — Вешкелица — Савилатчу — Мулдусельга — Вохтозеро — Нелгомозеро — Спасская Губа (325 км) — Готнаволок (4 км) — Марциальные Воды (6 км) — Кон-чезеро (11 км) -- Чупа (3 км) — Викшица (11 км) — Кивач (6 км) — Сопоха (8 км) — Гирвас (30 км) - Эльмус (31 км) — Юстозеро (14 км) — Медвежьегорск (60 км) — Пиндуши (6км) —Повенец (16 км) — Габсельга (11 км) — Тихвин Бор (37 км) — Ворожгора (60 км) -Валдай (23 км) — Коросозеро (38 км) — Вореп-жа (28 км) — Лапино (26 км) — Сумский Посад (22 км) — Вирма (18 км) — Сухое (16 км) — Шижня (15 км)—Беломорск (4 км). Протяженность - 829 км. Продолжительность - 22 дня. Категория сложности — III.
Маршрут 25: Ладожско-Онежский (велосипедный)
Ст. Лодейное Поле — Мегрега (48 км) - Видлица (50 км) — Салми (87 км) — Колатсельга (47 км) — Вешкелица (45 км) — Савилатчу (7 км) — Мулдусельга (19 км) — Спасская Губа (60 км) —   Марциальные Воды и Кивач (41 км) — Сопоха, Кондопога (42 км) — Янишполе, Шуя, Петрозаводск (75 км) — Кижи (пароходом) — Петрозаводск (пароходом). Протяженность — 522 км. Продолжительность -1'4 дней. Категория сложности —.II.
Маршрут 26: Онежский (велосипедный)
Петрозаводск — Деревянное — Ледасельга — Шокша — Верхручей — Шелтозеро - Рыбрека — Каскесручей — Вознесенье — Ош-та — Мегра — Вытегра — Андомский Погост — Гакугса — Чернореченский — Пудож — Авдееве — Песчаное — Римское — Пяльма — Челмужи — Лобское — Габсельга — Повенец — Пиндуши — Чебино — Кумса — Юстозеро — Эльмус — Святнаволок — Гирвас — Сопоха — Кивач — Марциальные Воды — Шуя — Петрозаводск. Протяженность — 750 км. Продолжительность—19 дней. Категория сложности— II.

2.4 Разработка программы рафтинга в Карелии

по Охте (водный)
Ст. Сосковец - Новое Машозеро - пос. Кевятозеро — р. Верх. Охта — озера Куккомозсро — Муезеро — Юлеозсро - Ригорека — Алозеро - Лежево - р. Сред. Охта — оз. Воронье (при низкой воде озера Лежево — Пебозеро — Хииз-Ярви - Воронье) — оз. Корнизозеро — реки Нижн. Охта — Кемь — пос. Подужемье - г. Кемь. Протяженность — 245 км. Продолжительность – 10 дней. Категория сложности - 3 
1 день:
Прибытие в г. Беломорск поздним вечером. Встреча на ж/д вокзале город Беломорск. Трансфер в палаточный лагерь. Ужин и ночлег в полевых условиях.  
2 день:
7:00 – подъем
7:30 – завтрак
9:00 – пешая экскурсия на петроглифы 
11:00 – отъезд (начало сплава)
13:00 – остановка на берегу озера
13:30 – рыбалка
15:00 – обед 
15:30 – отдых (кто хочет идет купаться, загарать)
16:30 – сплав
19:00 – остановка на ночлег
20:00 – ужин
21:00 – песни у костра
3 день:
7:00 – подъем
7:30 – завтрак
9:00 – сплав
13:00 – остановка на берегу 
13:30 – обед
15:30 – отдых на пляжу
18:00 – рыбалка
20:00 – ужин
21:00 – игры и песни у костра
4 день:
7:00 – подъем
7:30 – завтрак
9:00 – сплав
14:00 – обед в дороге (сухой поек)
16:00 – остановка
17:00 – ужин
18:00 – отдых
19:00 – баня
21:00 – песни у костра
5 день:
7:00 – подъем
7:30 – завтрак
9:00 – сплав
12:00 – остановка на берегу 
12:30 – рыбалка
15:00 – обед 
15:30 – отдых на пляже
16:30 – сплав
19:00 – остановка на ночлег
20:00 – ужин
21:00 – песни у костра
6 день:
7:00 – подъем
7:30 – завтрак
9:00 – сплав
14:00 – остановка на берегу 
15:00 – обед
15:30 – наблюдение за лебедями
16:00 – отдых в палатках
18:00 – рыбалка
20:00 – ужин
21:00 – прогулка по берегу
7 день:
7:00 – подъем
7:30 – завтрак
9:00 – сплав
14:00 – обед в дороге (сухой поек)
16:00 – остановка
17:00 - рыбалка
18:00 – ужин
19:00 – отдых в палатках
21:00 – игры и песни у костра
8 день:
7:00 – подъем
7:30 – завтрак
9:00 – сплав
13:00 – остановка 
14:00 – обед
14:30 – отдых на пляжу
18:00 – ужин
19:00 – прогулка (осмотр местности)
21:00 – песни у костра
9 день:
Сплав пор. Пичепорог – Охта-порг – Подужемская 14км. Трансфер в г. Кемь. 20км. Размещение в гостинице. Ужин в кафе.
10 день:
Трансфер на ж/д вокзал г. Кемь. Отъезд.

Заключение

Туризм пока не стал лидером     среди    других отраслей экономики. В настоящее время ведется работа по активизации    туристического      бизнеса   как одного из приоритетных направлений развития     республики.    Разработана       целевая    программа     "Развитие туризма в Республике   Карелия     на     период  до   2006      года". Реализуются перспективные международные проекты в сфере туризма,  совершенствуется законодательная база и     структура     управления     отраслью.  Уже в этом году общее число посетителей превысит 1.2 млн. человек.
По данной работе были сделаны следующие выводы:
1. Сегодня многие люди предпочитают активный отдых. Республика Карелия с ее рекреационными ресурсами является одним из наиболее предпочтительных мест в России.
2. Наличие   такого   богатого    культурного   и    природного     потенциала  Карелии позволяет завоевать      серьезные    позиции       на     мировом      туристском      рынке.
3. В Республике Карелия очень мало турбаз, гостиниц, также мало населенных пунктов. 
4. В Карелии очень много действующих маршрутов. Это дает возможность ездить в Карелию каждый год в разные места.
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