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1. ЧТО ТАКОЕ РЕКРЕАЦИЯ И ЕЕ ВИДЫ 

Наша повседневная жизнь устроена так, что значительное количество времени мы посвящаем работе, учебе, хлопотам по дому, другим необходимым занятиям и, как правило, с нетерпением ждем конца рабочего дня, чтобы пойти в спортзал, или выходных, чтобы устроить пикник на природе, или очередного отпуска, чтобы наконец-то отправиться в путешествие, о котором мечтали весь год. И во всех этих случаях, сами не подозревая об этом, осуществляем различные виды деятельности, научно именуемые рекреацией. Так что же такое рекреация? Обратимся к определению. 
Рекреация -- это совокупность явлений и отношений, возникающих в процессе использования свободного времени для оздоровительной, познавательной, спортивной и культурно-развлекательной деятельности людей на специализированных территориях, находящихся вне места их постоянного жительства. 
В России, особенно в последнее время, быстро развивается культура проведения отдыха, досуга, занятия спортом. При этом большая часть различных видов рекреации в основном проводится вне дома, на свежем воздухе, под открытым небом. Такие виды рекреации, как пешие прогулки, например, не требуют никаких особых затрат, но в то же время зависят от погодных условий. Все виды рекреации можно разделить на две категории популярности: на более популярные виды и на менее популярные виды. К первой категории рекреации относят три самых распространенных вида, доминирующим среди которых как раз являются пешие прогулки. Второй распространенной формой проведения досуга вне дома является отдых с семьей и друзьями на природе, реках, морях, озерах. Большой популярностью пользуются походы по историческим местам и осмотр достопримечательностей. 
Не удивительно, что пешие прогулки стали самым распространенным видом. Как уже отмечалось, этот вид рекреации не требует специальных затрат и устройств, он сравнительно дешев, но при этом полезен для здоровья и укрепления организма, в особенности для пожилых людей. Бурный рост популярности пеших прогулок свидетельствует о том, что число сторонников этого вида рекреации будет продолжать расти. Посещение пляжей на несколько часов, дней или на протяжении целого отпуска давно является излюбленным способом проведения досуга россиян. Надо отметить, что привлекательность этого вида рекреации обеспечивается комфортабельностью пляжей, высоким качеством обслуживания в отелях и мотелях, в пунктах общественного питания, устройством различных видов развлечений для детей и взрослых. 
Часть видов рекреации вне дома, например пешие прогулки, обязаны своей популярностью низкой их стоимости, близостью их к городам и широким видом всевозможных услуг, то есть среднему горожанину не требуется тратить большие средства и отъезжать далеко от города, чтобы просто отдохнуть и погулять на природе, он может это сделать и в городском парке. 
Но также существуют и другие виды отдыха и рекреации, которые пользуются меньшей популярностью, объединяя людей в основном по их увлечениям. В это группу входят всевозможные походы, рыболовство, охота и др. 
Некоторые виды рекреации совмещают отдых людей с познанием природы и окружающей среды. Это так называемые обучающие и духовно обогащающие виды рекреации. К ним относятся посещение природных и культурных памятников, исторических мест, археологических раскопок, а также наблюдение за птицами, дикими животными, природой, изучение различных природных особенностей водоемов и т. д. Посещения культурных центров, исторических мест, природных памятников приносят не только заряд энергии, но и много полезной информации о разнообразных природных ресурсах, окружающей среде, истории и культуре различных народов. Существует большое количество видов рекреации второй группы, связанных с посещениями различных водных объектов, например посещение плавательных бассейнов. Надо отметить, что высокой популярностью пользуется плавание у людей пожилого возраста, так как они находят его полезным для здоровья и считают хорошим средством омоложения. 
Рыболовство и изучение природы около водоемов относится к видам рекреации, связанных с водой. К видам водной рекреации относят и плавание на простых и моторных лодках. 
Некоторые виды рекреации, базирующиеся на суше, такие как велосипедные прогулки, бег, спортивная ходьба, могут как требовать, так и не требовать специальных условий. Некоторые предпочитают специфические виды велоспорта, например горный велоспорт, в то время как многим другим доставляет наслаждение прокатиться от одного места к другому по обыкновенной проселочной дороге. Популярность бега также неумолимо продолжает расти. Особенностью этого вида рекреации, которая обеспечивает ей популярность, является то, что ею можно заниматься практически в любом месте, будь это лужайка возле дома, открытый стадион или же муниципальный парк со специальными тропами для бега. К тому же на увеличение популярности бега влияют его польза и оздоровительный эффект. 
Остальные виды рекреации, такие как поход, спортивное ориентирование и т. д. требуют большого количества различных условий и устройств, что и усложняет участие в них, и, следовательно, несколько уменьшает их популярность, но все же количество участников в этих видах все равно довольно высоко. В последнее время популярность этих видов отдыха растет, что вызывает спрос на увеличение числа троп, маршрутов, кемпингов. 
Некоторые виды рекреации, отдыха и способов проведения досуга под открытым небом, например такие как скалолазание или виндсерфинг, можно отнести к так называемым особым видам рекреации. Эти виды в большинстве своем требуют для своего устройства не только особых условий, например наличия гористой местности, но и наличие разнообразного спортивного оборудования и инвентаря. Однако к этой группе можно отнести и такие традиционные виды отдыха и рекреации, как охота, верховая езда, скоростной спуск и т. д. 
Альпинизм, в свою очередь, требует наличия специального инвентаря и оборудования, а применение новых технологий в производстве этого оборудования позволяет альпинистам с различными уровнями профессионализма достигать новых вершин, которые в прошлом были им недоступны. Все это привлекает в данный вид спорта и активного отдыха все больше и больше новых участников. В свою очередь альпинизм является практически безвредным по отношению к окружающей среде и тем территориям, на которых располагаются объекты этого вида рекреации, но, к сожалению, эта тенденция характерна не для всех видов рекреации. Также в связи с возможностью получения участниками различных травм и повреждений в этом виде рекреации высока роль различных страховок. 
С климатическими особенностями нашей страны связаны снежные и ледяные виды рекреации, такими как катание на коньках, сноуборд, различные виды горного и равнинного лыжного спорта, катание на обыкновенных и аэросанях и т. д. Среди перечисленных видов отдыха и рекреации наибольшей популярностью пользуется, как ни странно, катание на простых санях. Вторым по массовости является катание на лыжах, а катание на коньках занимает у участников третье место. 
Независимо от видов рекреаций все они направлены на обеспечение полноценного отдыха человека. Отдых -- это процесс восстановления умственной и физической работоспособности, протекающий в условиях прекращения деятельности, вызвавшей утомление. Различают пассивный и активный отдых. Пассивный отдых предусматривает прекращение предшествовавшей деятельности и полный физический покой организма, активный отдых -- переключение активности организма на иной вид деятельности. 
Отдых является одним из существенных условий сохранения и укрепления здоровья, поддержания высокой трудоспособности и достижения активного долголетия. Полноценный отдых является неотъемлемой чертой здорового образа жизни и обеспечивается за счет рациональной организации свободного времени, а также специальных восстановительных мероприятий, которые включаются в режим трудовой деятельности. Одним из распространенных видов активного отдыха является туризм. 

2. ТУРИЗМ КАК ВИД РЕКРЕАЦИИ 

Туризм по своему содержанию совпадает с таким понятием, как длительная рекреация. В современной научной литературе под туризмом принято понимать совокупность отношений и явлений, возникающих в процессе путешествия и пребывания людей вне своего постоянного места жительства, если пребывание не превращается в продолжительное или во временное занятие ради заработка. 
Туризм (от латинского -- поездка) - путешествие в свободное время, один из видов активного отдыха - является наиболее эффективным средством удовлетворения рекреационных потребностей населения, так как сочетает оздоровление, познание, общение и т. д. Путешествия в пределах своей страны объединяются понятием внутренний (национальный) туризм, за ее пределами -- иностранный (международный) туризм. Широко распространен экскурсионный туризм. В зависимости от целей путешествий туризм подразделяется на познавательный, спортивный, природный, любительский, туризм с социальными целями, деловой (ярмарки, конгрессы), религиозный и т. д. В международной статистике принято считать туристическими поездки на курорты, на дачи, а также массовые краткосрочные выезды коллективов, отдельных групп и лиц в специальные зоны отдыха. В зависимости от средств передвижения и использования техники или иных видов транспорта различают водный, пешеходный, лыжный, конный, вело-, мото-, авто- и авиатуризм, горный туризм и т. д. 

3. ИЗ ИСТОРИИ ТУРИЗМА 

Массовый туризм является феноменом XX в., так как приобрел современный вид в основном за счет автомобилей и самолетов с реактивными двигателями. Однако люди путешествовали уже с незапамятных времен главным образом для того, чтобы избежать голода или опасности. Останки первых людей были найдены в Западной Европе, Африке, Китае и Джаве. Этот факт указывает на замечательную способность древних людей путешествовать на дальние расстояния без каких-либо средств передвижения. 
Изобретение денег финикийцами и развитие торговли, начавшееся в IV тысячелетии до н. э., можно определить как начало современной эры путешествий. Финикийцы также изобрели письменность и колесо, так что их по праву можно считать родоначальниками "туристского бизнеса". 
Одними из первых путешественников по праву можно считать жителей Океании. Маленькие челночные каноэ, не более 40 футов длиной, использовались ими для путешествий из Юго-Восточной Азии в Тихий океан к островам Маркизы, архипелагу Туамоту и Объединенным островам. В 500 г. до н. э. полинезийцы с Объединенных островов путешествовали на Гавайи на расстояние более 2 тыс. миль. Навигация осуществлялась путем наблюдения за расположением солнца и звезд, волнениями океана, облаками и полетами птиц. Неразгаданной остается проблема пополнения запасов пресной воды и еды. 
В древней колыбели западной цивилизации - Средиземноморье - путешествия с целями торговли, коммерции, религиозными, лечения или обучения совершались с давних пор. В Ветхом Завете существуют многочисленные упоминания о путешествиях торговцев с караванами. 

С целью изучения новых территорий отправлялись в далекие путешествия древнегреческие ученые (Геродот, V в. до н. э.) и исследователи других стран (Пифей, IV в. до н. э.). 
Начиная с 776 г. до н. э. ежегодно на Олимпийские игры стекались тысячи любителей спорта и почитателей искусств не только из Эллады, но и других государств Средиземноморья. К этому периоду относится и сооружение специальных больших домов, в которых могли разместиться и отдохнуть атлеты и зрители. Накопившиеся к началу нашей эры географические данные о различных странах наиболее полно были изложены древними географами Страбоном (63 г. до н. э. -- 20 г. н. э.) и Клавдием Птоломеем (90--168 гг. н. э.). 
Древний Рим внес свой вклад в историю туризма: богатство, изобилие и огромные территории империи были первостепенными составляющими, необходимыми для туризма. Римляне построили великолепную сеть дорог, по которым они могли путешествовать на лошадях на расстояние более 100 миль в день, чтобы посмотреть знаменитые храмы в регионе Средиземноморья, особенно пирамиды и памятники Египта. В период расцвета Римской империи для римлян из богатых семей поездка в Грецию, зачастую была связана с необходимостью расширить свое образование. Позднее путешествия в Грецию стали приобретать развлекательный характер: страна привлекала туристов фестивалями, атлетическими соревнованиями и другими видами увеселений и развлечений. Перемещение богатых путешественников требовало соответствующей организации их отдыха. Особенно охотно посещались места с теплыми минеральными источниками. 
Еще в I в. до н. э. в Римской империи возникли государственные постоялые дворы, находившиеся друг от друга на расстоянии одного дня езды на лошади. Они располагались в городах и на главных дорогах, по которым проезжали курьеры и государственные служащие из Рима, вплоть до Малой Азии и Галлии. 
В правление Александра Великого (с 334 г. до н. э.) город Эфес в Турции стал важным торговым центром и одним из главных городов в античном мире, куда стекались туристы, чтобы полюбоваться на акробатов, жонглеров, волшебников, которые переполняли его улицы. 
Однако упадок Римской империи (I в. н. э.) сопровождался и упадком туризма. Поток богатых путешественников сократился, дороги пришли в негодность, страна стала наполняться бандитами, ворами, сделавшими путешествия небезопасными. В течение последующих веков и до середины XV в. главным видом путешествий было паломничество европейцев, которые шли к святым местам континента. Наиболее массовое передвижение людей в средневековой Европе происходило во времена крестовых походов, которые предпринимались европейскими рыцарями и следовавшими за ними купцами в целях захвата чужих богатств и территорий. Вслед за ними двигались на Восток священники и паломники в сопровождении бесчисленных толп бродяг и обездоленных. Представители привилегированных классов совершали в средние века путешествия к целебным источникам. Однако, несмотря на различные цели походов и путешествий, все они объективно расширяли географические познания человека. Подробные описания увиденных ими рек, морей, материков и стран оставили Афанасий Никитин, Марко Поло, Васко де Гама, Христофор Колумб и др. 
Создавались предпосылки для великих географических открытий конца XV -- второй половины XVI в., число неоткрытых географических мест на карте мира неуклонно сокращалось. 
В XVI в. огромный континент Северной Америки исследовался испанцами, которые для своих путешествий использовали лошадей. 
Первые путешествия американцев по стране осуществлялись пешком или на лошадях, в дальнейшем стали использоваться маленькие лодки и каноэ. По мере того как строились дороги, стали распространяться поездки на почтовых каретах. Строительство железных дорог по всей стране привело к еще большей популярности путешествий. В 1850 г. была основана компания "Америкэн Экспресс", которая стала пионером в использовании дорожных чеков (1891 г.) и различных туристских услуг. 
Одним из самых важных событий в истории путешествий по Америке являются поездки, совершенные во время второй мировой войны: более 12 млн американцев обслуживали вооруженные силы с 1941 по 1945 г. 
Однако туризм как массовое явление приобрел особую популярность в последние десятилетия. Организация туризма в настоящее время поставлена на научную основу. Появились такие понятия, как рекреационный и экологический туризм. 

4. РЕКРЕАЦИОННЫЙ ТУРИЗМ 

Рекреационный туризм -- это передвижение людей в свободное время в целях отдыха, необходимого для восстановления физических и душевных сил человека. Для многих стран мира этот вид туризма является наиболее распространенным и массовым. Для его развития необходимы рекреационные ресурсы. Рекреационные ресурсы составляют важнейшую часть природного потенциала региона. Кроме этого, их роль в формировании и развитии современного туризма в регионе постоянно повышается, особенно с эколого-географической точки зрения. 
Оценка рекреационных ресурсов производится на основе оценки каждой из ее составляющих: рельефа, водных объектов и почвенно-растительного покрова, климата, минеральных и уникальных природных лечебных ресурсов, (историко-культурного потенциала и др.), рассматриваемой с точки зрения использования ее конкретным видом туризма. 
Рекреационный туризм можно условно разделить на два типа: туристско-оздоровительный и познавательно-туристский. 
Для каждого типа требуется свой вид рекреационных ресурсов. Под рекреационными ресурсами понимается сложная управляемая и частично самоуправляемая система, состоящая из ряда взаимосвязанных подсистем, а именно: отдыхающих людей, природных и культурных территориальных комплексов, технических систем, обслуживающего персонала и органа управления. В состав природных характеристик входят площадь и вместимость рекреационной территории, климатические условия, наличие водных объектов, эстетические особенности ландшафта и т. д. Оптимальное сочетание этих характеристик создает необходимую основу для развития рекреационного туризма. 
Для первого типа - это климатические факторы, которые в сочетании с источниками минеральных вод и лечебными грязями создают благоприятные условия для формирования курортного комплекса. Для второго, кроме вышеперечисленного, -- историко-культурный потенциал. В территориальном отношении в Российской Федерации можно выделить несколько основных рекреационных зон. Лесостепные, лесные, горные и приморские зоны имеют возможности для организации как массового отдыха и туризма, так и лечебно-реабилитационного курортного отдыха практически круглый год. Медико-биологическая оценка климатических условий на приморских курортах основывается на определении возможностей различных видов реабилитационной и рекреационной деятельности в этих условиях. Основные виды климато-рекреационной деятельности на приморских курортах -- аэротерапия (дыхание морским воздухом, воздушные ванны), талассотерапия (морские купания), гелиотерапия (общие солнечные облучения и специальные их виды), кинезотерапия. Последняя включает в себя прогулки по берегу моря, спортивные игры на берегу, активное плавание, греблю и другие виды водного спорта. Обычны сочетания этих видов рекреационной деятельности. Так, при пребывании на пляже обычно сочетаются аэро-гелио-талассо-кинезовоздействия. Прогулки по берегу -- это аэро-кинезо- либо аэро-гелио-кинезовоздействия и т. д. Несмотря на отмеченные многообразие и комплексность рекреации, можно выделить два основных ее вида, по-разному зависящих от климатических условий. 
Рекреационные мероприятия первого вида можно назвать пассивными. К ним относятся солнечные и воздушные ванны, принимаемые в покое. Осуществляются они обычно в условиях пляжа. Этот вид рекреации предъявляет жесткие требования к погоде. 
Второй вид -- активная рекреация: прогулки, спортивные игры и т. д. От пассивной рекреации активную отличает, во-первых, то, что физическая активность обусловливает повышенную теплопродукцию. Во-вторых, во время активной рекреации люди обычно одеты. И хотя в этом случае используется легкая одежда, в сочетании с повышенной теплопродукцией это делает комфортными более низкие температуры воздуха, чем для пассивной рекреации. Требования к погоде менее жесткие в сравнении с пассивной рекреацией. 

5. ВЛИЯНИЕ ТУРИЗМА НА ПРИРОДУ 

В процессе туристской деятельности неизбежно происходит изменение окружающей среды. В настоящее время проблема охраны окружающей среды и ее улучшение занимают важное место во многих исследованиях. Воздействие туризма на окружающую среду может быть прямым, косвенным и побудительным, а также положительным и отрицательным. Туризм не может развиваться без взаимодействия с окружающей средой, однако с помощью управления развитием туризма и четкого планирования возможно уменьшить негативное воздействие и увеличить положительное. Положительное воздействие международного туризма включает охрану и реставрацию исторических памятников, создание национальных парков и заповедников, защиту берегов и рифов, сохранение лесов и т. д. 
При оценке влияния туризма на природу важно также, с какой точки зрения она ведется: ведь то, что считается положительным с точки зрения туристов, может оказаться негативной с точки зрения местных жителей. Например, сохранение парков может быть причиной сокращения пастбищ для скота и, следовательно, причиной спада производства пищевых продуктов. 
Негативные воздействия туризма, к сожалению, часто берут верх над положительными. В частности, это воздействие на качество воды в реках, морях, озерах и на качество воздуха из-за транспортных средств с двигателем внутреннего сгорания на масляном топливе; шум от деятельности разных развлекательных заведений; уничтожение местной и дикой фауны туристами; разрушение исторических памятников вандалами, наносящими на них надписи, и т. д. Это примеры лишь незначительных повреждений, причиняемых окружающей среде. 
Для оценки влияния на окружающую природную среду приняты разные модели. В некоторых туристских местах слабо действуют нормативных акты, а природоохранные службы практически отсутствуют. Однако отсутствие нормативной базы, обеспечивающей защиту окружающей среды, не должно останавливать процесс планирования развития туризма. Специалисты в этой области должны провести собственную оценку воздействия на окружающую среду. Следует отметить, что защита окружающей среды является более простой и дешевой мерой, чем исправление нанесенного вреда в будущем. 
Политика развития туризма с учетом экологического воздействия становится все более актуальной, и Всемирная туристская организация предлагает много программ по охране окружающей среды. 
Охрана и преобразование рекреационных территорий включают в себя определение норм нагрузок на природные комплексы, выделение зеленых зон и курортных лесов, охрану рекреационных земель, лесоустроительные мероприятия, охрану подземных вод и минеральных ресурсов и источников, сохранение чистоты воздушного бассейна и др. Туризм, как правило, выступает фактором, который стимулирует выявление, охрану, реставрацию и рациональное использование природных ресурсов и культурно-исторических ценностей. Это происходит потому, что принимающая сторона мобилизует рекреационные ресурсы, чтобы достойно встретить гостей, дольше их задержать на своей территории и составить самое благоприятное впечатление в целях прежде всего рекламного характера для потенциальных туристов. Во-вторых, это встречное стремление путешественников искать и находить новое, интересное и полезное во время поездок. В-третьих, возможность использования части поступлений от туризма на охрану и восстановление национальных богатств. 
В настоящее время большинство стран Европы провели паспортизацию природных и исторических ценностей, что позволило наметить правильные пути развития туризма и охраны национальных богатств. Принятие в последние годы в ряде стран строгих мер, направленных на охрану природы, создание новых национальных парков и заповедников, попытки научного определения допустимых нагрузок на природу т. п. -- все это в значительной степени отразило стремление предельно нейтрализовать негативные стороны бурно развивающегося международного туризма и одновременно создать для него наиболее благоприятную обстановку, сохранить и улучшить природно-географическую обстановку, сохранить и улучшить окружающую среду. Озеленение городов, борьба против шума и наведение чистоты тоже в известной степени результат требований развития туризма. 
Отрицательное влияние туризма сказывается прежде всего на природных богатствах стран или районов массового отдыха и путешествий. Особую привлекательность для туристов имеют нетронутые лесные ландшафты. Лесные пожары, связанные с разжиганием костров, вырубка лесов, вызванная созданием туристских комплексов, которые требуют расчистки площадок для строительства, сопутствуют развитию туризма. 
Национальные парки -- один их наиболее притягательных объектов для туристов. И как бы желательно ни относились к природе организаторы поездок и посетители, все же чрезмерное число людей на ограниченных площадях национальных парков негативно влияет на животных и растительность. Совершенствование коммуникаций, создание торговой сети и отелей на заповедных территориях, вызываемое стремлением создать для туристов сервис и получить повышенную прибыль, также не способствуют сохранению первозданных ландшафтов. 
Массовое развитие туризма, в том числе иностранного, таит немалую опасность и для животного мира, поскольку многие туристы не довольствуются осмотром, кинофотосъемками представителей фауны, а стараются принять участие в охоте, мало задумываясь над тем, что наносят ущерб животным и природе. 
Итак, чрезмерное "наступление" на природу, проводимое в целях развития туризма, не служит ни сохранности природных богатств, ни улучшению отдыха туристов. Решение этой важнейшей и далеко не простой проблемы должно идти по линии повышения общей культуры туризма, в том числе и международного, усиления законодательных и охранных мер, разработки с научных позиций норм нагрузки на каждый туристский объект, развития экологического туризма. 
Охрана природных богатств требует создания и специальных технических средств. Это касается, во-первых, внедрения в курортное дело различного вида машин для очистки пляжей, проточных вод, морей, озер и водохранилищ; во-вторых, более широкого использования техники для наблюдения за состоянием природы и поведением отдыхающих; в-третьих, обеспечения туристов новыми видами транспорта, снаряжения и оборудования, использование которых исключило бы нанесение ущерба природе. Иными словами, все чаще в последнее время идет речь об экологическом туризме. 

6. ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ТУРИЗМ 

За последнее десятилетие ни одно зарубежное издание, посвященное туризму, не обходится без упоминания об экологическом туризме. В отечественной географической науке проблемы экологического туризма рассматриваются в работах Н. С. Мироненко, А. В. Дроздова, И. Н. Панова и др. Новый вид туризма противопоставляется туризму традиционному. Отличие туризма экологического -- в приоритетах туристов, которые стремятся в первую очередь к общению с природой, познанию ее объектов и явлений, активному отдыху на природе. Традиционные развлечения и бытовой комфорт отходят на второй план. Это делает охрану природы экономически выгодной. Развитие экологического туризма основывается на стремление свести к минимуму изменение окружающей среды. Из-за меньшего объема необходимой туристской инфраструктуры (отелей, ресторанов и других увеселительных заведений), из расчета на одного туриста и на каждый доллар прибыли данный вид туризма характеризуется меньшими затратами. 
Неотделимо от экологического туризма и экологическое просвещение. Познавая природу, туристы проникаются необходимостью бережного к ней отношения. Вклад экологического туризма в формирование экологической культуры поистине неоценим. Согласно Закону Российской Федерации "О туризме" экологический туризм -- путешествия, совершаемые с целью воспитания и образования туристов. Однако современность требует вкладывать в понятие экологического туризма другой, более широкий, смысл, не ограничиваясь целями просвещения. Акцентирование внимания на экологическом воспитании и образовании создает искушение относить к нему все путешествия с природоведческими целями. По этой причине посещение музеев природы практически всегда приравнивают к форме экологического туризма. Но настоящих туристов вряд ли восхитят чучела животных или охотничьи трофеи. Главная их цель -- не природоведческое образование, а рассмотрение экологических ресурсов, в т. ч. и информационных. Экологические ресурсы -- это свойства естественного баланса компонентов природной среды (животных, растительности, почв, климата, рельефа и т. д.), который формировался без активного влияния человеческой деятельности. Главной ценностью экологических ресурсов является природная естественность. Именно она притягивает туристов из городов, где люди постоянно ощущают отрицательное воздействие загрязненных воздуха и воды, шума и социальных конфликтов. Изучая экологические ресурсы, отдыхающие получают оздоровительный и познавательный эффект. 
Вторая особенность экологического туризма -- его устойчивость. Экологический туризм на всех уровнях управления туристским комплексом воспринимается так же, как и простым потребителем, -- слишком упрощенно. Сегодня останови любого прохожего и спроси, что такое экологический туризм, он ответит, что это -- путешествие на природу, в национальный парк или посещение музея природы. И в Законе "О туризме" при определении понятия "экотуризм" использован именно такой, обывательский, подход, который приемлем для бесед на кухне, но не годится для регулирования отношений между производителями туристских услуг. Более того, узкое и уже узаконенное толкование экологического туризма не дает шансов для существования альтернативного его понимания как явления. Однако по данному вопросу уже были кое-какие наработки, которые в законе почему-то не нашли отражения. Так, в рамках проекта "Охрана лесов и животного мира Беловежской пущи" в 1997 г. был издан русско-английский словарь-глоссарий, где указывалось, что экологический туризм -- это sustainable tourism, т. е. устойчивый. На этом признаке особое внимание акцентируют исследователи из России, страны, которая обладает самым большим потенциалом в мире в плане экологического туризма, и Германии, государства, где наибольшими темпами растет на него спрос. Что же означает понятие устойчивости? Во-первых, оно подразумевает сохранение в целости экологических ресурсов, а во-вторых, традиционного уклада жизни населения в месте организации экологического туризма. Такая позиция, с одной стороны, исключает промысловые виды (охота, рыбалка и сбор грибов и ягод с целью заготовки), т. к. изъятие в большом количестве природных компонентов ведет к нарушению природного баланса и противоречит мотивам экотуристов, а с другой -- предполагает создание инфраструктуры, нацеленной не на удовлетворение требований комфортабельного отдыха, а на сохранение природной среды. При этом рекреационная функция экотуристской инфраструктуры является дополнительной. Это значит, что экологические тропы создаются прежде всего для того, чтобы управлять передвижением туристов, а уже потом для того, чтобы удобно было гулять; оборудование кострищ и заготовка для туристов дров нужны в первую очередь для того, чтобы отдыхающие не жгли костров где попало и не вырубали деревья, и только во вторую очередь -- для удобства отдыха; пляжи оборудуются для создания привлекательных мест отдыха с целью отвлечения внимания туристов от заповедных побережий, а не для привлечения большего числа туристов, и т. п. Вместе с тем экологический туризм должен способствовать восстановлению и сохранению традиционного образа жизни местного населения, его культуры и этнографических особенностей. Развитие устойчивого экологического туризма возможно лишь с созданием в местностях, прилегающих к территориям, находящихся под охраной государства специальных (ландшафтных) парков, где деятельность местных жителей по реализации туристам услуг по приему продуктов домашнего хозяйства имела бы льготы и стимулы. 
Таким образом, для того чтобы экологический туризм мог реально оказывать положительное влияние на хозяйство и социальную сферу страны, а также быть реальным приоритетным направлением туризма, его понятие должно вбирать два основных аспекта: ориентация туристов на сохранение экологических ресурсов, естественной природной среды, поддержание традиционного уклада жизни населения периферийных регионов. 
И еще хотелось бы обратить внимание на один момент. В русском языке есть прилагательное "экологический", которое по отношению к туризму означает его ориентацию на экологические ресурсы, и есть слово "экологичный", т. е. экологически безопасный, или устойчивый. 

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Веденин Ю. А. Оценка природных условий для организации отдыха. М., 1969. 
2. Дроздов А. В. Экологический императив и рекреационная география. Известия РАН. Серия географическая. 1998. № 4. 
3. Котляров Е. А. География отдыха и туризма. Формирование и развитие территориальных рекреационных комплексов. М., 1978. 
4. Мироненко Н. С., Твердохлебов И. Т. Рекреационная география. М., 1981. 
5. Панов И. Н. Экологический туризм //География. 1997. № 45. 
[bookmark: _GoBack]6. Тарасенок А. Виды экологического туризма. Туризм и отдых. 2000. № 21.
