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Ведение.

Коста-Рика расположена в Центральной Америке. Она граничит с двумя странами - Никарагуа на севере и Панамой на юго-востоке. На западе страна омывается водами Тихого океана, на востоке - Карибского моря. Западное побережье сильно изрезано, здесь находится большое количество бухт и заливов, восточное побережье выровненное и заболоченное. Страна богата восхитительными пляжами, общая протяженность которых около 1200 км. 
Площадь Коста-Рики составляет 51 100 кв. км, включая принадлежащий ей Кокосовый остров в Тихом океане. Любая точка удалена от побережья на расстояние, не превышающее 120 км. Большая часть территории Коста-Рики занята горами. Их цепи протянулись с северо-запада на юго-восток. Основные горные цепи: Гуанакасте, Сентраль и Таламанка. Многие вершины достигают 3000 м. Самой высокой точкой является гора Чиррипо на юге страны, которая возвышается на 3819 м. В горах находится большое количество вулканов (около 100), часть из которых является действующими. Самые крупные вулканы - Ирасу (3432 м) и Турриальба (3329 м). Из действующих самым молодым и активным является вулкан Ареналь (1633 м). В Коста-Рике случаются землетрясения. Между горными цепями находится Центральное плато с высотами 900 - 1200 м. Это самая плодородная область страны и наиболее комфортная для жизни, поэтому здесь сосредоточено около половины всего населения. 
Речная сеть Коста-Рики довольно густая. Реки в основном короткие, но очень бурные. Свое начало они берут в горах и на своем пути образуют многочисленные пороги и водопады. Большинство озер расположено в кратерах вулканов. Самым крупным озером является Ареналь, расположенное у подножия одноименого вулкана Ареналь.
Недалеко от города Никойя находятся пещеры Баррахонда. Они представляют собой 20 пещер, соединенных переходами. Внутри пещеры покрыты сталактитами, сталагмитами, образованиями в виде акульих зубов и жемчуга.
Почти четверть территории Коста-Рики занята заповедниками и их площадь постоянно увеличивается. Всего в стране 15 национальных парков и более 70 заповедников.

Коста Рика, тропический заповедник в масштабах целой страны, обязана свои названием недоразумению: приплывший сюда Колумб увидел столько золота на местных индейцах, что решил, будто в стране неистощимые золотоносные жилы. И поэтому он придумал название "Богатый остров" - Коста Рика. Увы, золота испанцы так и не нашли, и решили с горя выращивать кофе, какао и бананы. И вырастили они их столько, что Коста Рика превратилась в процветающую и богатую страну Карибского моря, с бесчисленными оффшорами и богатейшими тропическими заповедниками.
После того, как Вы побываете в национальном парке Мануэль Антонио, можете смело заявлять, что видели почти все существующие виды животных и птиц; если говорить точно, то 70% - именно столько известных науке видов живности обитает в заповеднике. Турист, приезжающий сюда, сможет в полной мере ощутить, что значит полное погружение в мир тропической фауны. Например, просыпаетесь Вы утром в своем пятизвездочном отеле, а на занавеске сидит полуметровая игуана и разглядывает Вас пронзительным взглядом своих чудесных изумрудных глаз. Разумеется, ящерицу надо угостить, после чего она отправится в гости в соседний номер. А на следующий день у Вас в номере может порезвиться мартышка, или заглянет на огонек "черная вдова" - приятный на ощупь мохнатый паук с чудесными меховичками на когтистых лапках, от яда которого не существует антидота. Ну как после этого не влюбиться в тропическую сказку Коста Рики? :)
Как и все карибские страны, Коста Рика - настоящий рай для дайверов и серфингистов. У местных виндсерферов особым шиком считается ловить ветер на высокогорном озере Ареналь, под боком у одноименного вулкана. Вулканы Коста Рики не разочаровывают любителей острых ощущений, время от времени устраивая шикарные извержения. Ареналь пока относится к числу "курильщиков" - так называются вулканы, кратер которых накануне извержения окутан слоями дыма, а по ночам можно видеть отблески бурлящего в его титанической утробе инферно. Что может быть прекраснее, чем скользит под парусом по зеркальной глади, отлично зная, что в любую секунду Ареналь может накрыть озеро слоем лавы и раскаленных валунов? Наверное, только игра в русскую рулетку с почти полностью заряженным барабаном может подарить туристам столь яркие 
и незабываемые ощущения.




















Глава 1.

С древнейших времен территория Коста-Рики была заселена индейскими племенами. Первые поселения появились около 5 тысяч лет назад, но государственности как таковой здесь не сложилось. Индейцы жили рыболовством и охотой, а в горных районах занимались земледелием, гончарным делом и умели плавить золото и медь. В 1502 году Христофор Колумб высадился на этих берегах. Он был настолько поражен многочисленными золотыми украшениями индейцев, что назвал местность "Богатый берег" (Коста-Рика). В 1509 году в поисках золота сюда приплыли первые испанцы, а к середине 16 века территория стала колонией Испании. Ослабление Испании в 19 веке привело к подъему национально-освободительного движения. В 1821 году Коста-Рика стала независимой. В 1856 году США предприняли попытку захватить страну, но потерпели поражение, однако они подчинили ее экономику своим интересам и втравили Коста-Рику в войну с Панамой. В период с 1917 по 1919 год в Коста-Рике установилось диктаторское правление. В 1948 году вспыхнула гражданская война, которая стала последним военным конфликтом.
 
Общая информация о стране.

Политическое состояние
Коста-Рика является республикой. Глава государства и правительства - президент, который избирается каждые 4 года. Законодательная власть принадлежит однопалатному законодательному собранию. Действующая конституция была принята в 1949 году. Согласно конституции у страны нет регулярной армии. Коста-Рика считается самой стабильной демократической страной Латинской Америки. 
Страна является членом ООН, ФАО, МВФ, ВОЗ, МОТ и Организации американских государств.
Население
Население Коста-Рики составляет 3,8 млн. человек. На эту страну приходится наибольшее количество потомков испанских переселенцев, чем на остальные страны Центральной Америки. Их доля вместе с метисами (потомками европейцев и местных жителей) составляет 94% от всего населения. Около 3% населения составляют негры, 1% - индейцы. Около 1% населения приходится на китайцев, немцев, американцев и итальянцев.
Язык:
Официальным языком является испанский. Многие жители знают английский, особенно в туристических центрах
Религия.   
Государственной религией является католицизм, который исповедуют 85% населения. Также распространен протестантизм (исповедуют около 10% населения).
Транспорт.
Лучшим средством передвижения как по стране, так и по городам является автобус. Сеть маршрутов охватывает почти всю территорию Коста Рики, а автобусы ходят регулярно. Следует иметь в виду, что на автобусы надо садиться на автостанциях или конечных остановках. Из Сан Хосе ни один из маршрутов не идет через аэропорт, поэтому до автостанции, расположенной в центре Сан Хосе, прийдется добираться на такси. Поездка из города в аэропорт (около 20 км) обойдется в 20 - 25 $.
В сезон дождей дороги нередко размываются, поэтому лучше перемещаться на самолете. Внутренние перевозки осуществляются национальной авиакомпанией SANSA. Также есть возможность нанять вертолет.
Железнодорожная сеть практически отсутствует.
В стране есть как международные, так и местные компании по прокату автомобилей. Одни из компаний проката: ADA, Adobe, Mapache. В зависимости от класса автомобиля цена проката может варьироваться от 25 до 100 $ в сутки (250 - 500 $ в неделю). Цена также зависит от сезона, в период наибольшей посещаемости она может быть в полтора раза больше. В стоимость аренды не входит плата за бензин. По истечении срока использования машины она должна быть возвращена с полным баком. Для аренды необходимы действительные водительские права и паспорт, водителю должно быть более 21 года. Для аренды автомобиля нужно, чтобы сумма на счету кредитной карты была более 1000$. Если Вы плохо знаете город, то машину брать не стоит - городская дорожная сеть довольно сложная, а указатели отсутствуют. Для поездок за пределы городов нужно брать внедорожник, так как дороги находятся в плохом состоянии.


Информация для туриста.

Климат.
Коста-Рика относится к области субэкваториального климата. Этот тип климата характеризуется большим количеством осадков и наличием засушливого и влажного периодов. Климат на побережьях и в центральной части страны имеет свои характерные особенности.
На Карибском побережье в среднем за год выпадает около 3000 мм осадков. Они довольно равномерно распределены в течение года. Как правило, дожди идут во второй половине дня. В период с июня по сентябрь возможны грозы, когда дожди не прекращаются в течение нескольких дней. Из-за большого количества осадков в этом районе очень высока относительная влажность. Во все месяцы она превышает 80%. Годовой ход температуры выражен слабо. В течение всего года она колеблется около +29 градусов днем и +23 ночью. В отдельные годы столбик термометра может подниматься до +35:37 градусов.
На Тихоокеанском побережье ярко выражены засушливый и влажный периоды. Дождливый период длится с апреля - мая по ноябрь - декабрь, когда выпадает около 90% всех осадков. Всего за год выпадает 1000 - 1600 мм. На севере побережья в сухой сезон дождей может не быть в течение нескольких месяцев, на юге сухой сезон короче. В период с июня по сентябрь возможны грозы. Относительная влажность здесь меньше, чем на Карибском побережье и изменяется от 70% в сухой сезон до 80 - 85% в сезон дождей. Годовой ход температуры также довольно ровный. Средняя температура в дневные часы составляет +30, ночью - +23:25. 
На Центральном плато климат наиболее оптимальный. Он умеренно засушливый и теплый. Температура воздуха в дневные часы изменяется от +23 в декабре-январе до +26 в апреле - июне. Ночью температура воздуха составляет +14:16 градусов. Осадков выпадает около 1800 мм осадков, основное их количество приходится на период с мая по октябрь.
В горных районах температура воздуха на 4 - 5 градуса ниже. За год выпадает около 2000 мм осадков.
Лучшее время для посещения:
Наиболее благоприятным временем для посещения является сухой сезон с конца декабря до середины апреля - дождей нет, тепло и постоянно светит солнце. Но в это время цены довольно высоки, а отели переполнены. Оптимальным временем для посещения являются апрель, май и период с середины октября до середины декабря.

Растительный и животный мир
Растительный и животный миры Коста-Рики поистине уникальны. На ее небольшой территории находится 70% всех существующих видов растений, водится 850 видов птиц и сосредоточено 5% биоразнообразия всей планеты. 
2/3 территории страны покрыто лесами. На низменностях и до высот 650 м преобладают вечнозеленые влажнотропические леса, в которых встречаются пальмы, красное, розовое, эбеновое деревья. Они достигают 40 - 45 м в высоту. Нижний ярус лесов занят лианами, эпифитами, цветами и мхами. Здесь произрастает самое большое число видов орхидей (свыше 1200). Начиная с высоты 1800 м вечнозеленые леса сменяются дубовыми с лавровым подлеском. На вулканических конусах находятся луга, используемые под пастбища. Для Тихоокеанского побережья характерны саванны с мимозами и леса, сбрасывающие листву в сухое время года. На центральном плато почти все леса вырублены, а земли распаханы.
Характерными представителями фауны Коста-Рики являются обезьяны, пума, ягуар, тапир, броненосец, дикобраз. В прибрежных водах водится большое количество рыбы (летучая рыба, рыба-меч, тунец, парусник). На северо-востоке страны в районе Тортугеро расположены пляжи, являющиеся одним из немногих и самым крупным место на Земле, где откладывают яйца огромные морские зеленые черепахи, находящиеся под угрозой исчезновения.

Визы, правила въезда, таможенные правила
с 1 февраля 2008 года правительство Коста-Рики утвердило новый порядок въезда в страну для граждан ряда государств, включая Россию. Гражданам Российской Федерации нужна виза для въезда в Коста-Рику.
Если в паспорте стоит действующая не менее 6 месяцев виза США, Канады или стран участниц Евросоюза, то граждане Российской Федерации могут въехать в Коста-Рику без визы со сроком пребывания до 90 дней. При этом необходимо иметь загранпаспорт, действующий не менее 6 месяцев с момента въезда в страну и авиабилет на выезд из страны. Если Ваш обратный билет в третью страну, то Вы должны выполнить требования этой страны в плане получения, если это необходимо, визы в эту страну. 

Перечень документов для запроса визы в посольстве:
Необходимые документы и фотокопии всех документов, которые Вы должны представить в Консульство при личной встрече: 
- действующий паспорт сроком не менее 6 месяцев с даты въезда в страну;
- фотокопия страниц паспорта с Вашей личной информацией. В случае если Ваш паспорт был продлён, то необходимо предоставить страницу продления срока действия паспорта;
- фотокопии страниц паспорта с другими визами (США, Шенген, др.);
- заполненная анкета;
- 1 цветная фотография (паспортного размера);
- копия бронирования билетов;
- доказательство экономического состояния (справка с места работы с указанием зарплаты, должности, стажа или справка из Банка о состоянии Вашего счета за последние 3 месяца)
Стоимость визы 20 долларов США, оплата в Коста-Рике.
Представленные документы будут рассмотрены и, если Вы принесли полный пакет документов и Ваше собеседование с Консулом прошло положительно, Вам будет выдана виза. 
Проставленная виза в Вашем паспорте ОДНОКРАТНАЯ, для одного въезда и выезда из страны, сроком на один месяц для въезда в страну и пребывания в стране максимум один месяц.
Офицер Миграционного Департамента при въезде в страну определяет срок пребывания в стране. 
Запрещён вывоз археологичесикх ценностей, антиквариата, редких животных и птиц, их шкур и чучел.
Коста-Рика, сайт посольства: http://www.geocities.com/posolstvo.kosta_rika/ecr03.html



Банки
Банки открыты с понедельника по пятницу, с 9.00 до 17.00. В Сан-Хосе банки могут оставаться открытыми до 18.00, а некоторые и еще позже. В субботу банки работают с 9.00 до 14.00. Воскресенье - выходной день.

 Деньги
Денежной единицей Коста-Рики является колон (CRC). В обращении находятся банкноты достоинством 50, 100, 500, 1 000, 2 000, 5 000 и 10 000 колонов, а также монеты достоинством 1, 2, 5, 10 и 20 колон.
Валюту можно обменять в аэропорту, любом банке, в обменном пункте, в отеле. Для обмена необходим паспорт. Обмен с рук является нелегальным.
В ресторанах, магазинах, отелях и пунктах проката автомобилей принимаются кредитные карты (Mastercard, Visa, American Express).
Валюта: Костариканский колон (CRC)

Связь
Телефонная связь налажена со всеми странами мира. Звонить лучше из телефонов-автоматов. Телефонные карточки продаются в газетных киосках и магазинах.
Для звонка в Коста-Рику нужно набрать 8 - 10 - 506 - код города - номер телефона.
Для звонка в Россию нужно набрать 007 - код города - номер телефона.

Экстренные телефоны
Красный Крест - 128 
пожарные - 118
полиция - 117, полиция в сельской местности - 127
телефон спасения - 911 (только для Сан-Хосе)
телефон посольства России - 221-2054 (Сан-Хосе)

Кухня.
В основе кухни лежат рис, чёрная фасоль и мясо. Затем идут различные вариации с соусом, луком и овощами. В блюда кладут мало специй, но на столе всегда стоит бутылочка чили или кетчупа. Вкуснее всего casados (касадос) - смесь риса и фасоли с различными овощами. Эту смесь едят с говядиной, свининой или курицей. Стоит попробовать: печеную рыбу a la plancha (а ла планча); пирожки с начинкой из говядины, сыра или курицы arreglados (аррегладос); морскую рыбу, сваренную в лимонном соке, приправленную луком и кориандром ceviche (севиче) и ракушки conchas (кончас). Благодаря разнообразию климата в Коста-Рике выращивают самые различные фрукты (от яблок до ананасов) и овощи.
Основной алкогольный напиток - ром. Лучшие сорта рома - Centenario, Abuelo, Cacique и Platino. Популярен кофейный ликер Cafe Rica, а так же светлые сорта пива Imperial, Bavaria и Pilsen.

Праздники и выходные
1 января - Новый Год
1 мая - День солидарности трудящихся
2 августа - День Богоматери
15 августа - Успение
15 сентября - День Независимости
12 октября - День Колумба
12 октября - День Открытия Америки
25 декабря - Рождество
Каждый город отмечает день своего святого. Покровителем Сан-Хосе является святой Joseph, чей день празднуется 19 марта.

Полезные мелочи
В Коста Рике в столице и крупных городах распространено воровство, поэтому надо внимательно следить за своим багажом. В автобусе его лучше всего брать в салон, так как из багажного отделения он может исчезнуть на остановке. Машину надо все время закрывать, даже если вы находитесь внутри.

Магазины
Магазины открыты с 9.00 до 20.00. Бутики и непродуктовые магазины с 9.00 до 19.30, а крупные магазины с 8.00 до 19.00. Обеденный перерыв с 12.00 до 14.00.

Чаевые
В ресторанах чаевые обычно включены в счет (13% налог и 10% за обслуживание). Чаевые дают горничным, носильщикам, таксистам.

Национальные особенности
Национальной особенностью жителей Коста-Рики является гостеприимство. Жители вежливы и улыбчивы, поэтому в стране царит очень дружественная атмосфера

Здравоохранение.
Для поездки в некоторые районы Коста Рики рекомендуется сделать прививки от желтой лихорадки, гепатита А, брюшного тифа и дифтерийного столбняка.
Здравоохранение развито на довольно высоком уровне. В Сан-Хосе много англоговорящих докторов.
Вызов скорой помощи бесплатный.

Рекомендации
Коста-Рика считается в целом безопасной страной. Подавляющая часть регистрируемых преступлений не насильственные, а связанные с мошенничеством. Наибольшую опасность представляют карманные кражи, которых легко избежать соблюдением простейших предосторожностей. В центральных районах Сан-Хосе рекомендуется быть всегда осторожным, не носить с собой крупных сумм наличных, билетов или паспортов. Кражи автомобилей и вещей из них также достаточно распространены. В остальном, криминальная обстановка в стране достаточно спокойная. 
В Коста-Рике существует закон, согласно которому любой человек должен иметь при себе документы, удостоверяющие личность. Для иностранцев это означает обязательное наличие при себе паспорта или его фотокопии (страницы с фотографией и фамилией, а также с штампом въездной визы). 
Поскольку костариканцы начинают день очень рано, многие учреждения к 16.00 уже закрыты и даже рестораны в вечернее время закрываются рано - к 22.00 многие из них пусты или закрыты. Официанты имеют обыкновение подходить к столику только по вызову гостя и не мельтешат с назойливыми предложениями каждые несколько минут. Комнаты для некурящих обыкновенны только в самых дорогих заведениях. Сами местные жители курят очень много, причем уважением здесь пользуются сигары и сигариллы, поэтому во многих барах и кафе в воздухе стоит плотный табачный дым.





Развлечения в Коста-Рике

Крокодил-сафари и рафтинг
Рекомендуем Вам совершить незабываемую экскурсию на лодках по реке Тарколес к месту естественного обитания крокодилов, по пути можно понаблюдать за множеством видов экзотических птиц, которые гнездятся в этих местах. Далее прогулка на лодке вниз по реке в мангровые заросли. Не менее интересен рафтинг на реке Коробики - одной из рек, берущей начало в озере Ареналь. Здесь предлагается мягкий, неэкстремальный тип рафтинга для тех, кто впервые решился испытать себя. Кроме того, это прекрасная возможность полюбоваться красотой окружающего ландшафта и разнообразием экзотических птиц. 
Пляжный отдых
Наиболее привлекательными для большинства туристов являются великолепные и разнообразные пляжи Коста-Рики. В провинции Гуанакасте (полуостров Никойя) наиболее известны пляжи "Дел Коко", "Эрмоза", "Фламинго, "Тамариндо", "Гранде", "Нозара", "Монтезума", "Карилло". На юге Тихоокеанского побережья существует два крупных курортных района — Хако и Пунта Леона. Атлантическое побережье славится пляжами "Портете" и "Бонита" (около города Пуэрто-Лимон), а также обрамленными кокосовыми пальмами пляжами "Коклес", "Пунта", "Кахуита", "Пуэрто Вийехо". Вдоль южной части побережья есть замечательные условия для подводного плавания среди рифов, рафтинга и серфинга.
Экскурсия к вулкану Иразу
Совершите уникальную экскурсию к вулкану Иразу, который известен своими мощными извержениями, которые сопровождаются выбросами пара, пепла, лавы и камней. На вершине  расположены  4 кратера. Главный из них диаметром 1050 м, называется «лунным», во втором находится серное озеро. Недалеко от жерла вулкана обустроена смотровая площадка, откуда открывается величественный вид на Центральное плато: бесконечные плантации кофе, непроходимые джунгли и кромку прибоя Тихого Океана.
Дайвинг
Как известно, в течение всего года северо-восточное побережье Тихого океана предоставляет прекрасные возможности для подводного плавания. Скалистые рифы откроют вам свои тайны, а прозрачные воды позволяют сохранять видимость на глубине от 6 до 24 метров. Для начинающих работают специальные курсы. Опытные подводники обязательно должны попасть на Кокосовый остров. Изобилие морского животного мира в Коста-Рике позволяет любителям заниматься спортивной рыбной ловлей.


Глава 2

Для полноценного пляжного отдыха в Коста-Рике созданы все условия. Поскольку пляжи находятся практически повсеместно, единственная дилемма, встающая перед отдыхающим, это – какой пляж выбрать – с черным, белым, разноцветным, или классическим желтым песком.
Пляжи практически безлюдны, на некоторых работают бары и кафе, предлагающие на выбор все известные напитки, под ненавязчивые мотивы регги. Так же можно покататься на водных лыжах и мотоциклах, совершить прогулку на лошади и насладиться береговыми пейзажами с борта парусной яхты. В пляжных городках, вечером открывают свои двери многочисленные дискотеки и прочие развлекательные заведения.
С другой стороны, если шумный отдых не привлекает, и хочется романтики тропического одиночества под пальмой, это так же возможно. На обоих побережьях есть сотни километров абсолютно диких пляжей, где вашими соседями будут лишь экзотические птицы и животные. К слову, ряд отелей предлагают подобный отдых, - отдельное бунгало со своим личным пляжем, где можно в полной тишине и покое проводить все время нагишом.
Курорты и отели Коста-Рики

Ареналь.

Ареналь - вулканический курорт Коста-Рики, на котором расположено одноименное  искусственное озеро –  Ареналь. Его площадь составляет 80 км2 и является крупнейшим озером Коста-Рики. Озеро  Ареналь  пользуется огромной популярностью у любителей виндсерфинга всего мира.
Национальный парк Ареналь  включает в себя 8 из 12 экологических зон Коста-Рики и 16 заповедников между Гуанакасте и горной цепью Тиларан.
Ареналь - наиболее активный вулкан Коста-Рики, вершина которого, однако, большую часть времени скрыта в облаках. Шанс увидеть извержение пепла из вулкана предоставляется только в течение сухого сезона. В доколумбовые времена  Ареналь  проявлял особую активность, благодаря чему индейские племена считали вулкан священным существом. В колониальную эпоху стихия дремала и проснулась лишь в 1968 году: сильнейшее землетрясение и выбросы ядовитых веществ практически стерли с лица земли деревни Табакон и Пуэбло-Нуэво и уничтожили всех их жителей. Отголоски землетрясения чувствовались даже в американском штате Колорадо. 
Стоит отметить, что Ареналь прибрел славу одного из самых активных вулканов на земле. И в настоящие дни можно увидеть змейки дыма, спускающиеся с его конуса, а безоблачной ночью - огненно-красные потоки лавы.
 
Отели Ареналя.
Tabacon Resort (4*) 
Отель Tabacon Resort 4* (Табакон Резот 4*) расположен у подножья вулкана Ареналь рядом с горячими естественными источниками и находится в 3.5 часах езды от Сан Хосе.
Эта гостиница предлагает разумные цены в течение года, по сравнению с подобными ей по классу. Отель рекомендуется тем, кто любит совмещать отдых со всевозможными ночными развлечениями, так как неподалеку работает множество ночных клубов, баров, дискотек. В этом отеле Вам просто будет некогда скучать. Прекрасное расположение отеля делает его одним из самых лучших отелей города.


Сайт отеля http://www.tabacon.com
Адрес отеляArenal Volcano Zone, Guanacaste
Tel. (506) 256 1500, Fax. (506) 221 307
 В номере
Кондиционер, ванна, спутниковое телевидение, терраса, телефон, кофеварка,фен, сейф.
 В отеле
Отель Tabacоn предлагает 95 просторных стандартных комнат и 11 Jr. Suites. Вся мебель изготовленна вручную местными ремесленниками. Комнаты имеют балкон или террасу с видом на безупречно благоустроенные тропические сады. Некоторые также имеют прямой вид на внушительный Вулкан Arenal.
В отеле ресторан, бар, термальные источники, естественные бассейны, сервис в номер, сувенирный магазин, продуктовый магазин, массажный кабинет.

Eco Lodge (3*) 
Отель Eco Lodge 3* (Эко Лодже 3*) расположен всего в 4,5 ч езды от Сан-Хосе. Из окон можно увидеть вулкан Ареналь, а недалеко есть живописное озеро Котер. В отеле царит теплая и спокойная атмосфера, здесь вы сможете расслабится и отдохнуть. инфрастуктура отеля позволит вам заняться различными видами спорта или просо развлечься в свободное время.

Адрес отеляPlaza Mundo, 3rd floor. Escazú, San José 
В номере
телефон, вентилятор, ванная комната, терраса
 В отеле
ресторан, бар, игровая комната, телевизионный зал, бильярд, конференц-зал, прогулочные катера, верховая езда, рыбалка, каноэ, каяки, виндсерфинг, рафтинг, канопи-тур.

Гуанакаста.

Популярный курорт Гуанакасте расположился в северо-западной части Коста-Рики, на побережье Тихого океана, в 290 км от Сан-Хосе. Внутренний перелет осуществляется из Сан-Хосе до Либерии или Тамариндо.  
Гуанакаста - самый благоустроенный и любимый туристами район. На самом севере побережья находится Плая-дель-Коко - настоящий семейный пляж. Гораздо более шикарный пляж Плая-Фламинго, который даже называют коста-риканским Майами-Бич, имеет свою взлетно-посадочную полосу. Пляж Плая-Гранде очень любят серфингисты, туда же вот уже тысячи лет приходят откладывать яйца гигантские кожистые черепахи.
Если двигаться дальше вдоль побережья, то можно достичь западной части полуострова Никоя, вдоль которой пляжи сменяют друг друга до Плая-Карильо - первой точки, куда попадаешь, спустившись с гор в центре полуострова. На юге полуострова Никоя, если двигаться к заливу с тем же названием, можно увидеть огромное количество заповедников фауны, как частных, так и национальных. Скалистые дикие бухточки труднодостижимы в сезон дождей. 
На территории Гуанакаста есть Лас-Пайлас - цепь вулканов, изрыгающих грязевые потоки, в которых содержатся полезные для здоровья и использующиеся в косметологии вещества, гейзер Орнильяс, горячие источники Лос-Асуфралес (температура воды в них +42° С) и 4 водопада, у подножия которых можно купаться.

Отели Гунакаста.
Four Seasons Resort Costa Rica (5*) 
Отель Four Seasons Resort Costa Rica 5* (Фо Сезон Резорт Коста Рика 5*) расположен в западной части курорта Гуанакасте. Отель представляет собой недавно отреставрированное здание построенное в традиционном стиле. Из окон отеля открывается чудесный вид на город. Отель рекомендуется тем, кто любит совмещать отдых со всевозможными ночными развлечениями, так как неподалеку работает множество ночных клубов, баров, дискотек. В отеле есть ресторан, бар, экскурсионное бюро, паркинг. Дружественная атмосфера, комфортабельные комнаты, безупречный сервис и умеренные цены делают этот отель идеальным местом для прекрасного времяпрепровождения.

Адрес отеля: Коста Рика
 В номере
ванная, душ, кабельное телевидение, холодильник, фен, мини-бар, сейф, балкон,
В отеле
бар, кафе, конференц-зал, бизнес-центр, химчистка, прачечная, салон красоты, няня для детей, доктор по вызову, настольный теннис, сейф, аренда автомобилей, трансферт до аэропорта,

Occidental Grand Papagayo (5*)
Отель Occidental Grand Papagayo 5* (Оксидентал Гранд Папагайо 5*) расположен на севере тихоокеанского побережья в провинции Guanacaste, в 35 мин от международного аэропорта, в 30 км от г. Либерия, на пляже Playa Buena.

В номере
кондиционер, телефон, телевизор, холодильник, сейф, фен, ванная комната/туалет, балкон/терраса. 
 В отеле
комплекс из одноэтажных коттеджей. 180 номеров категорий Deluxe, Deluxe Oceanview. 3 ресторана: ресторан Los Geranios - шведский стол, La Fortuna - итальянская кухня, Maria Bonita - мексиканская кухня. 3 барa: лобби-бар El Mirador, спорт-бар Arena, снек-бар El Rancho. Бассейн для взрослых с сектором для детей, теннисный корт, аэробика, гимнастический зал, немоторизованные и моторизованные водные виды спорта, уроки танцев, анимационные программы для взрослых и детей, дискотека. Факс, обмен валют, массаж, услуги врача, услуги няни, мини-клуб (с 4-х до 12 лет), сувенирный магазин, аренда машин, прачечная, экскурсионная программа, услуги SPA. 
 Дополнительная информация
Отель работает по системе «Все включено»: питание, освежительные напитки, алкогольные напитки местного производства, детский клуб, полотенца, лежаки у бассейна и на пляже, аэробика, гимнастический зал, теннисный корт, немоторизованные водные виды спорта, уроки танцев, анимационные программы для взрослых и детей.

Монтеверде.

Монтеверде - это один из самых богатых природных заповедников в тропическом поясе. Парк простирается на 10500 га и включает в себя шесть различных природных зон. В этих районах Коста-Рики установился удивительно благоприятный климат, способствую­щий поразительному видовому разнообразию. 
В лесах Монтеверде обитает около 400 видов птиц, около 100 видов млекопитающих, 120 видов земноводных и рептилий и около 2500 видов растений, привлекающих сюда ценителей тропических красот. Прислушайтесь к многоголосью птичьего мира в туманном лесу, который раскинулся вокруг Монтеверде - небольшой религиозной общины квакеров, учение которых состоит в гармонизации жизни людей с законами природы.
Обязательно побывайте в ресторанах Монтеверде и попробуйте национальное блюдо - casados (касадос) - смесь из риса и фасоли с овощами, которую подают с говядиной, свининой или курицей. Стоит попробовать запеченую рыбу a la plancha (а ла планча); пирожки с начинкой из мяса, сыра или курицы arreglados (аррегладос); морскую рыбу в лимонном соке с луком и кориандром и , конечно, ракушки conchas (кончас)

Отели Монтеверде.
Monteverde Lodge (4*)
Отель Monteverde Lodge 4* (Монтеверде Лодже 4*) расположен в Горной цепи Tilaran в 4, 600 футах. Выше уровня моря, на краю всемирно известной природной достопримечательности. . Эта гостиница для тех, кто любит отдыхать на лоне природы в сочетании с хорошим сервисом. Отель построен в 1990 году и полностью отреставрирован в 1997.

Адрес отеля MONTEVERDE COSTA RICA, 
 В номере
Кондиционер, TV, ванна, душ, мини-бар, раковина, сейф, телефон, туалет
 В отеле
конференц-зал, магазин, открытый бассейн, парковка/гараж, продажа сувениров, салон красоты, сауна



Сан Хосе.
Сан Хосе - восхитительная столица Коста-Рики, которая расположена в центральной долине и окружена цепочками гор и национальными парками.
История гласит, что когда-то это была маленькая деревенька, но 1824 году первый глава государства Коста-Рика перенес сюда столицу из испанского колониального города Картаго (Cartago), чтобы начать все с нуля и избавиться от гнетущего испанского наследства. Так что испанская колониальная архитектура, характерная для большинства столиц латиноамериканских стран, здесь практически не представлена.
Сан-Хосе расположен в широкой горной долине, на высоте 1170 метров над уровнем моря. Центр города образует густая сеть улиц, пересекающихся под прямым углом. Сейчас Сан-Хосе - это современный город с множеством хороших музеев, ресторанов, торговых центров и ночных клубов.
Здесь расположен знаменитый Национальный музей, в котором представлено множество экспонатов доколумбовой эпохи, есть залы по истории страны со времени испанского завоевания.

Отели Сан Хосе.
Barcelo San Jose Palacio (5*)
Отель Barcelo San Jose Palacio 5* (Баркело Сан Хосе Паласио 5*) расположен в 15 минутах езды от международного аэропорта, в непосредственной близости от делового и торгового центров. Отель предлагает размещение в комфортабельных и уютных номерах. В этом отеле Вам просто будет некогда скучать. Архитектурный стиль отеля, создает впечатление простора, современный и традиционный одновременно. Вежливый персонал сделает ваш отдых незабываемым. Отель представляет собой недавно отреставрированное здание построенное в традиционном стиле. Этот отель сможет предложить своим гостям все возможности для активного занятия спортом - словом, отель хорошо подходит для любителей природы и здорового образа жизни.

Адрес отеля: Коста Рика, Сан Хосе
 В номере
кондиционер, телефон, телевизор, сейф, мини-бар, кофеварка, ванная комната/туалет, фен, балкон/терраса. 
 В отеле
2 ресторана: "Anfora" - шведский стол, "Ambar" - (a la carte) костариканская кухня, 2 барa: "Ranch Bar& Grill" - гриль-бар"El Bosque Bar" - пиано-бар, 1 кафе. Бассейн для взрослых с сектором для детей, 2 теннисных корта, корт для сквоша, ракетбол, детская площадка, детский клуб, спортзал с тренажерами, SPA центр, массаж, сауна, джакузи, турецкие бани, солярий, гимнастический зал. Бизнес-центр (состоящий из 14 конференц-залов), казино, интернет, факс, услуги врача, услуги няни (по запросу), бутик, ювелирный салон, парикмахерская, сувенирный магазин, супермаркет, аренда автомобилей, парковка, прачечная, 24 часа room service, обмен валют

Barcelo Playa Tambor (4*)
Отель Barcelo Playa Tambor 4* (Баркело Плайя Тамбор 4*) расположен в экологическом раю, предлагая красоту и комфорт частного владения. Прекрасное обслуживания поможет Вам расслабиться и отдохнуть вдали от шума и суеты ежедневной жизни. Отель представляет собой недавно отреставрированное здание построенное в традиционном стиле. Вежливый персонал сделает ваш отдых незабываемым. Эта гостиница предлагает разумные цены в течение года, по сравнению с подобными ей по классу. Отель рекомендуется тем, кто любит совмещать отдых со всевозможными ночными развлечениями, так как неподалеку работает множество ночных клубов, баров, дискотек.
В номере: ванная, душ, кабельное телевидение, телефон, радио, мини-бар, сейф, 24-часовой сервис в номер, балкон,
 В отеле
ресторан, бар, бассейн, конференц-зал, бизнес-центр, химчистка, прачечная, салон красоты, Интернет, доктор по вызову, бильярд,


Пунтаренас 

Пунтаренас - обширный курортный город Коста-Рики, который занимает большую часть Тихоокеанского побережья от Панамы до полуострова Никоя. Протяженность побережья приходящегося на эту провинцию - 1000 км, здесь находятся одни из самых красивых в стране пляжей, некоторые из которых занимают территорию национальных парков.
Именно здесь расположен Поас - один из самых зрелищных вулканов. Первый из двух его кратеров глубиной 300 м имеет около 1 км в диаметре. Внутри этого кратера находится другой — мини-кратер. Этот второй кратер наполнен прохладной водой. С платформы, устроенной на южной кромке гигантского кратера, очень хорошо видны облака пара и курящийся дым. 
В Пунтаренасе совершенно незабываемой станет экскурсия на лодках по реке Тарколес к месту естественного обитания крокодилов, по пути можно понаблюдать за множеством видов экзотических птиц, которые гнездятся в этих местах. Далее прогулка на лодке вниз по реке в мангровые заросли.
В ресторанах Пунтаренаса обязательно попробуйте коста-риканский кофе, который считается одним из лучших в мире и по насыщенности ароматом уступает только кофейным зернам из Гватемалы. В Коста-Рике растет и какао, из которого делают швейцарский шоколад.

Отели Пунтаренаса.
Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort (5*)
Отель Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort 5* (Лос Суенос Мариотт Океан энд Гольф Резорт 5*) расположен на 11 сотнях акров леса в 10 минутах езды от развлекательного центра Хако. Отель класса люкс в колониальном стиле предоставляет туристам 220 номеров, в основном с видом на океан.

Адрес отеля
800 MTS West from Herradura entrance, Playa Herradura, Puntarenas Costa Rica 
Phone: 011 506 630 9000 Fax: 011 506 630 9090 
 В номере
кондиционер, кабельное / спутниковое телевидение, мини-бар, телефон, радио, фен, сейф. 
 В отеле
кондиционер, кабельное / спутниковое телевидение, мини-бар, телефон, радио, фен, сейф.

Программа тура. 
8 дней/7 ночей

1-ый день:
08.00 – Встреча в аэропорту с русскоговорящим гидом, переезд и размещение в отеле Barcelo San Jose Palacio (5*)
09:00 – завтрак в гостинице
10:00 – Обзорная экскурсия по Сан-Хосе. Посещение достопримечательных мест района Ромозер: Парка Метрополетано La Sabana, резиденции Лауреата Нобелевской Премии Мира Оскара Ариеса, банковской зоны центра Сан-Хосе, Национального Театра и Национального Музея (Музей Нефрита посещается только по понедельникам) и здания Суда.
14:00 – обед в ресторане Le Chadelier
15:00 – Продолжается экскурсия по району Los Yoses и знакомство с городком Университета Коста-Рики имени Родриго Фасио.
17:00 – посещение магазина бриллиантов и изумрудов, который находится в районе La Sabana и сувениров в городе Moravia.
19:00 – ужин в отеле
20:00 – свободное время

2-oй день:
08:00 – Завтрак в отеле
09:00 – выезд из Сан Хосе в национальный парк Volcan Poas, где находится один из крупнейших в мире гейзер с диаметром кратера 1,5 км. Активность кратера проявляется в периодических выбросах столбов пара и газа, тем не менее, посещение кратера абсолютно безопасно для туристов. В окружающем его облачном тропическом лесу можно увидеть вековые деревья, на которых растут разнообразные виды орхидей и бромелий.
13:00 – посещение кофейной плантации Doka, где выращивается лучший костариканский кофе. У вас будет возможность ознакомиться с процессом выращивания, сборки, обработки и обжарки кофе. Не упустите возможность приобрести кофе по самым низким ценам.
15:00 – традиционный костариканский обед в Il Ponte Vecchio
16:30 – переезд к вулкану Ареналь, известному своей активностью - периодическими зрелищными извержениями пепла и лавы. Особенно интересно наблюдать за вулканом ночью. Яркие краски лавовых поток можно сравнить, пожалуй, лишь с пышным фейерверком. Мы также нанесем визит к близлежащему озеру Аренал; оно считается самым большим пресноводным водоемом в Коста-Рике и прекрасным местом для любителей рыбалки и водных видов спорта, таких, например, как серфинг. 20:00 – ужин в гостинице
21:00 – развлекательное шоу

3-ий день:
08:00 – Завтрак в отеле
09:00 – Посещение провинции Картаго – располагается юго-восточнее Сан-Хосе и славится зелеными долинами, покрытыми плантациями кофе и сахарного тростника Это крупнейший религиозный центр страны. (20 км-36 мин)
10:00 – Собор Картаго и знаменитая базилика Нуэстра-Сеньора-де-лос-Анхелес ("Богоматерь ангелов"). Каждый август к базилике стекаются тысячи паломников, проходящих 22 км. от столицы, чтобы поклониться покровительнице страны.
13:00 – обед в ресторане (питание не входит в стоимость тура) возможные рестораны: La Piazetta,  Marbella
14:00 – посещение Этнографического музея, в котором находится обширная экспозиция предметов доколумбовой эпохи и колониального периода.
16:00 – отъезд в Сан-Хосе.
19:00 – ужин в гостинице
20:00 – Развлекательное шоу, дискотека
 
4-ый день:
07:00 – завтрак в отеле
08:00 – отъезд в небольшой городок Хако (117 км – 2 ч. 30 мин)
           – отъезд в город Тамбор (165 км. –3 ч.) 
10:30 – серфинг в Хако – Аренда оборудования не включена в стоимость.
11:00 – дайвинг в Тамбор. В течение всего года северо-восточное побережье Тихого океана предоставляет прекрасные возможности для подводного плавания. Скалистые рифы откроют вам свои тайны, а прозрачные воды позволяют сохранять видимость на глубине от 6 до 24 метров. Для начинающих работают специальные курсы. + доп. экскурсия – прогулка на воздушном шаре
17:00 – выезд из Тамбор и Хако в Сан-Хосе
20:00 – ужин в гостинице
21:00 – развлекательное шоу в гостинице

5-ый день:
08:00 – Завтрак в гостинице отъезд Монтеверде (168 км –  4ч. 30 мин.)
13::00 – экскурсия «Подвесные мосты Сельватура» которые представляют собой образец инженерного и конструкторского искусства, с безукоризненным соблюдением мер безопасности. Тур включает в себя 8 мостов, различной длины: от 62 до 146 м. Весь тур - около 3 км. Прогулка по подвесному мосту – одно из самых безопасных времяпрепровождений в Коста-Рике. Наш обслуживающий персонал обеспечит Вас необходимой одеждой и снаряжением, затем Вас проведут по самому мосту, состоящему из 15 канатных тросов и 18 подвесных платформ. Всем желающим также представится возможность «проехаться» по джунглям на тарзанке. 
В эту экскурсию включен обед. (FB).
17:00–Заповедник Монтеверде, находящийся на высоте более 1400 метров вулканической кордельеры Тиларан, дающей приют несметному богатству флоры и фауны и считается настоящим тропическим раем. Туманный лес парка заставляет в учащенном ритме биться сердце биологов, орнитологов и простых обывателей. А ещё приятнее путешествовать по джунглям Монтеверде, уподобившись Тарзану совершив т.н. -«канопи-тур». Для этого желающего подвешивают на длинном металлическом канате, протянутом на сотни метров над джунглями, что позволяет взглянуть на красоты национального парка с высоты полета порой достигающей до 40 (!) метров над основанием. Путешественника облачают в страховочное снаряжение, подвешивают на карабине к канату, который слегка придерживая рукой, "герой" летит над вершинами наслаждаясь видами тропического леса и наблюдая вблизи за его обитателями.
19:00 – ужин
20:00 –отъезд в Пунтаренас ( 80 км. – 2 ч.30 мин.)
22:30 – поселение в гостинице Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort (5*) 

6-ый день:
08:00 – Завтрак в гостинице 
09:00 –  Тур начинается на берегу реки Rio Grande de Tarcoles. Втечение следующих 2 часов Вы побываете в настоящем тропическом «Мире Животных». Вы совершите прогулку на лодке по Реке Тарколес до ее устья в канал Guacalillo. Вы сможете наблюдать огромных Американских Крокодилов до 4 м длиной, на небольшом расстоянии от лодки. Перед Вами предстанет все разнообразие игуан, птиц (до 50 видов), среди которых знаменитые попугаи Ара
13:00 – Обед в La Masia de Triquell
14:00 – Продолжение пути к популярному туристическому городку Кепос, расположенному возле национального парка Мануель Антонио, который считается жемчужиной Коста Рики. (140 км – 3 ч)
19:30 – ужин в ресторане городка Кепос
 23:00 – приезд в гостиницу

7-ой день:
08:00 – завтрак в гостинице
09:00 – Плайа-Хако-для серфинга, бухта Байя-Драке-дайвинг (личный трансфер) – Аренда оборудования не включена в стоимость.
15:00 – Национальные парки Карара и Мануэль Антонио. 
Заповедник расположен в переходной зоне между засушливым и влажным Тихоокеанским побережьем. В нем представлены различные экосистемы: болота, лагуны, леса-галереи, вторичные и первичные леса. Разнообразие флоры обуславливает разнообразие фауны. Самыми интересными ее представителями являются крокодил и красный попугай ара с синим, красным и желтым оперением, который уже практически исчез с Тихоокеанского побережья. 
Национальный парк Мануэль Антонио 
Посещение одного из самых красивых парков с белоснежными песчаными пляжами, где можно поплавать и прекрасно отдохнуть. Прогуливаясь по лесным тропинкам, можно неожиданно встретить беломордых обезьян, ленивцев, огромных игуан и др. экзотических животных.
19:00 – ужин в гостинце
20:00 – развлекательное мероприятие

8-ой день:
08:00 – завтрак в гостинице
09:00 – Плайа-Карильо-серфинг. Или дополнительная экскурсия Крокодил-сафари- Эта незабываемая экскурсия на лодках по реке Тарколес к месту естественного обитания крокодилов. По пути можно понаблюдать за множеством видов экзотических птиц, которые гнездятся в этих местах. Далее прогулка на лодке вниз по реке в мангровые заросли.
14:00 – обед в гостинице
15:00 – выезд в Сан-хосе (115 км – 2ч.30 мин.)
17.30– прибытие в аэропорт
19:30  – вылет в Москву

Стоимость тура: 5200 У.е. 

Стоимость тура включает:
- размещение в указанных отелях
- питание - по программе
- трансферы
- экскурсии
–  услуги русскоговорящего гида
– международный перелет Ростов-на-Дону – Сан-Хосе – Ростов-на-Дону



Стоимость тура не включает:
– снаряжения для дайвинга
– страховка - 1 у.е. в сутки с человека 
– виза-$ 20 (оплачивается при въезде в страну),
 – питание сверх указанного выше 
– программы на выбор за доп. плату,
– налог на вылет из Сан-Хосе ($25) 
– чаевые, напитки, личные расходы.

	Отель
	Тип номера
	Кол-во человек
	Цена

	Barcelo San Jose Palacio (5*)
	Студио (на 2 взрослых) 
Цена за номер за 4 ночи. 
В стоимость номера входит: НДС, all inclusive.
	2
	€ 676

	
	Номер-студио (на 2 взрослых и 1 ребёнка)
Цена за номер за 4 ночи. 
В стоимость номера входит: НДС, all inclusive.
	2
	€ 670

	
Los Suenos Marriott Ocean & Golf Resort (5*)
	Студио (на 2 взрослых) 
Цена за номер за 3 ночи. 
В стоимость номера входит: НДС, all inclusive.
	2
	€ 495

	
	Номер-студио (на 2 взрослых и 1 ребёнка) Цена за номер за 3 ночи. 
В стоимость номера входит: НДС, all inclusive.
	3
	€ 450



Ростов-на-Дону – Москва – Мадрид – Сан-Хосе:  1287 У.е.

Вылет: ROSTOV-NA-DONU 19:00 пн 13 июня 2010
Авиакомпания Siberia Airlines, рейс S7 1156
Прилет: MOSCOW (DOMODEDOVO) 20:30 пн 13 июня 2010
Вылет: MOSCOW (DOMODEDOVO) 23:25 пн 13 июня 2010
Прилет: MADRID (BARAJAS) 02:35 пн 14 июня 2010
авиакомпания: Iberia, рейс: IB 3809, самолет: Airbus Industrie A319
	Вылет: MADRID (BARAJAS) 04:05 пн 14 июня 2010
Прилет: SAN JOSE (JUAN SANTAMARIA) 07:05 пн 14 июня 2010
авиакомпания: Iberia, рейс: IB 6313, самолет: 346

Общее время в пути: 21 час. 40 мин.
 
Сан-Хосе – Мадрид – Москва – Ростов-на-Дону: 1064  У.е.

Вылет: SAN JOSE (JUAN SANTAMARIA) 19:30 вс 22 июня 2010
Прилет: MADRID (BARAJAS) 11:30 пн 23 июня 2010
авиакомпания: Iberia, рейс: IB 6314, самолет: 346
	Вылет: MADRID (BARAJAS) 23:45 пн 23 июня 2010
Прилет: MOSCOW (DOMODEDOVO) 06:35 вт 24 июня 2010
авиакомпания: Iberia, рейс: IB 3808, самолет: Airbus Industrie A319
Вылет: MOSCOW (DOMODEDOVO) 08:00 вт 25 июня 2010
Авиакомпания авианова,рейс АО 155
Прилет: ROSTOV-NA-DONU 09:30 вт,25 июня 2010
Авиакомпания авианова,рейс АО 155

Общее время в пути: 27 час. 30 мин.

Информация по оформлению страховки от невыезда 
1. Страховка не является обязательной, в стоимость базового пакета не включена и оформляется по желанию клиента.
2. При оформлении страховки от невыезда оплата тура производится строго по безналичному расчету.
3. Оформление страховки от невыезда осуществляется до первой оплаты, но не позднее 5 дней до начала тура. 
Действие страховки начинается с момента поступления первой оплаты. 
4. Стоимость страховки: - при стоимости тура до 2000 у.е на человека (в т.ч на ребенка) : 15 у.е на человека , франшиза – 0
- при стоимости от 2000 у.е на человека: 3% от стоимости с условием франшизы и 5% без франшизы. Подробную информацию уточняйте у менеджера. 
Информация о несостоявшейся поездке должна быть передана в страховую компанию незамедлительно и не позднее даты начала поездки. 

Дополнительно оплачиваются экскурсии:

	Название экскурсии
		Стоимость

	Вулкан Ареналь ночью
	$75/чел

	Остров Тортуга
	$84/чел

	Рафтинг по реке Ревентазон
	$80/чел

	Тур на квадроциклах
	$90/чел

	Рафтинг по реке Коробичи
	$120/чел

	Водопады Монтесумы
	$40



Дополнительные экскурсии по Коста-Рики.

Воздушные трамваи.

Описание экскурсии:
Воздушные трамваи тропического леса располагаются на Атлантическом и Тихоокеанском побережьях Коста-Рики, а также на островах Доминники и Санта-Лучии. Они обеспечивают самые захватывающие и очаровательные экологические туры в мире, с уникальным видом с высоты птичьего полета самых впечатляющих тропических лесов Центральной Америки и всего Карибского бассейна. 
Вы можете также насладиться безмятежным отдыхом в наших  прелестных садиках, расположенных в рощах на подступах к диким, непроходимым, джунглям. Вашему взору откроются незабываемые панорамные зрелища тропического леса во время ваших прогулок по удобным, хорошо размеченным, дорожкам. Это идеальный вариант для всей семьи, пенсионеров и для романтического свадебного путешествия для молодоженов!
Туры возможно проводить при любых климатических условиях. Воздушный трамвай спроектирован так, что возможно наблюдение за тропическим лесом на всех его уровнях. Дизайн вагонов направлен на комфорт, благодаря этому, наше предложение идеально для тех, кто не хочет, или не может, ходить по традиционным тропинкам, вырубленных лесу. 
Проезд на воздушном трамвае длиться приблизительно час и покрывает расстояние в полтора километра.
Вместимость каждого вагона - два человека.
Каждый вагон автономен, поэтому поездки возможны в любое время.
Поездка позволяет наблюдать за  тропическим лесом на всех уровнях, а также открывает вид на далекие пастбища.
Пассажиры могут остановить воздушный трамвай где угодно и когда им это пожелается. Тем самым предоставляется возможность для фотосъемок.
Вы увидите замечательные тропические пейзажи, незабываемый вид на залив Никойя и у вас будет уникальный шанс увидеть изобилие экзотических птиц, бабочек и редких животных.
Вы можете прокатиться как в солнечную, так и в дождливую погоду.
Вы можете увидеть:
Тропические леса, известные богатым разнообразием своей флоры и фауны, изобилием деревьев и растений. Особенно богаты первобытные джунгли. В них вы можете найти папоротники, орхидеи и бромелии среди многих других экзотических растений. Если вы достаточно внимательны, вы можете заметить гуатузов (больших грызунов наподобие кроликов), карибланкос (крошечные белолицые мартышки), множество колоритных птиц и бабочек
Банана-тур.

Описание экскурсии:
Банана-тур в настоящее время предлагается в Коста-Рике на трех фермах: Bananito, Esperanza и Zurqui.
Ферма Bananito находиться в двадцати минутах на юг от Limon. Ферма Esperanza в Siquirres. Ферма Zurqui в Puerto Viejo в Sarapiqui. Банана-тур знакомит посетителя с миром бананов в очень реалистической форме. Компания Standard Fruit Коста-Рики, которая экспортирует бананы под маркой Dole, признана лидером по производственной практике, которая благосклонна к окружающей природной, и социальной среде.
Esperanza и Zurqui обладают специальными тропинками для экскурсий, которые выходят из  упаковочного цеха и ведут посетителей по прилегающей к нему территории. Там посетители увидят демонстрации агрокультурных процессов. Сеть тропинок сделана так, что фермы могут обслуживать до шести экскурсий за раз. Каждая группа состоит, приблизительно, из 25 человек, и обслуживается гидом, подготовленным специально для этого персоналом Банана-тур.
На всех фермах есть большая площадь для паркинга, с вместительностью в 10 автобусов. Zurqui и Esperanza предлагают демонстрации агрикультурных практик, таких как: подвязка растений, покрытие банановых груздей пластиковыми пакетами, сбор урожая и упаковка фрукта. Туроператор предлагает также демонстрации этого процесса в форме сказок, для экскурсий которые захотят этого.
Посетитель может купить множество разных сувениров связанных с тематикой бананов и агрокультуры. Вы сможете приобрести банановую бумагу, банановые и кофейные ликеры, и много других интересных сувениров.
Вам предложат попробовать наши продукты: бананы, кофе и другие лакомства.
Ферма Bananito предлагает тур, отличающийся от тура Zurqui и Esperanza, так как спроектирован для пассажиров круизов, которые ограничены во времени. Посетители Bananito обладают возможностью побывать в рабочем поселке. Там они увидят поселочный городок с хорошей планировкой для жилья, образования и коммерции. Поселок спроектирован так, что не наносит ущерба окружающей природной среде. В местном зале посетители смогут приобрести сувениры и полакомиться нашими продуктами.

Дельтапланеризм.


Описание экскурсии:
Приходите и почувствуйте трепет полета на дельтаплане в красивейшей Коста-Рике. Позвольте нам взять вас на совместный, вступительный полет. Вы будете летать как птица с опытным, квалифицированным, инструктором, на высоте в 700 метров, над прекрасным побережьем Коста-Рики.  
Наши дельтапланы не спускаются как все остальные, с обрыва горы. Вместо этого мы спускаем наши дельтапланы с легкого самолета. Так что вам даже не придется разбегаться, чтобы взлететь, вы будете просто летать и наслаждаться. Когда мы взлетаем на достаточную высоту, буксирный трос отпускается, и вы медленно летите на дельтаплане обратно, к взлетной площадке, откуда мы поднялись. Если вы пожелаете, наш инструктор может объяснить, как управлять дельтапланом, и даже может дать вам возможность попробовать полетать самостоятельно.
Вид с воздуха великолепен. Океан, пляж Hermosa Beach, первобытный лес, горы, реки, ущелья, вы увидите все это с высоты птичьего полета. Скажите нам, какой стиль полета вам нравиться больше всего. Мы можем предоставить вам тихий, расслабляющий полет, или экстремальный, стремительный спуск, как на американских горках. Мы хотим подогнать это приключение к вашим понятиям комфорта и удовольствия.

Крокодил-тур.

Описание экскурсии:
Одно из самых запоминающихся развлечений предлагаемых в Коста-Рике - это crocodile tour. Представьте себе, как профессиональные гиды кормят с рук гигантских крокодилов, некоторые из которых достигают семи метров.  На фотографиях они выглядят как полноценные динозавры. Самый лучший crocodile tour Коста-Рики находиться в 30 минутах езды на север от Jaco.
Наши клиенты уносят с собой незабываемые впечатления и великолепные фотографии. Наши туры совершенно безопасны.
Прогулки начинаются на реке Tarcoles, одна из самых густонаселенных крокодилами рек в мире. Во время этого путешествия вы увидите мангровое болото Guacalillo, в котором живут более чем 50 видов птиц и широкая разновидность животных, среди которых есть такие как тигро-лицые крабы, тигровые цапли, обезьяны, розовые колпицы.
Прогулка длится приблизительно 2 часа, во время которой мы гарантируем вам изумительное, незабываемое приключение.

Кайтсерфинг.



Описание экскурсии:
Коста-Рика - красивая страна, идеальна для многих видов экстремального спорта. В самой солнечной и самой сухой провинции Коста-Рики, Guanacaste, находится тихоокеанское побережье. На нем расположен залив Bahia Salinas. Здесь вы найдете фантастические возможности для винд- и кайтсерфинга.
В заливе находится остров Isla Bolaños, с белым песком на пляже и бирюзовой водой. Вы можете наслаждаться рифом с неподвижной, прозрачной водой, занимаясь кайтсерфингом среди гигантских черепах и пеликанов. У вас много места вокруг чтобы практиковаться, наедине с нетронутой природой!
Кайтсерфинг- невероятный спорт! Вы можете лететь в 10 метрах, легко планируя над водой, производя акробатические пируэты в воздухе. Но будьте осторожны, этот спорт может быть опасен, если вы злоупотребите трюками без предварительной подготовки. Мы очень рекомендуем Вам взять курс  кайтсерфинга во избежание рисков и травм.
Для кайтсерфинга мы используем пляжи Papaturro и Copal, протяженность пляжей которых достигает 2-х километров. Таким образом, создается огромный натуральный бассейн, отлично подходящий для практики этого водного спорта.
Пустынный пляж, нет ни людей, ни лодок. Не волнуйтесь ни о чем. В этих бухтах мы можем запустить сразу до двадцати воздушных змеев для кайтсерфинга.
Вода, почти всегда, очень спокойная. Ветер дует на берег, что значительно повышает безопасность серфингистов. Это место - одно из лучших в мире для кайтсерфинга,  из-за большого числа ветреных дней в году!


Парапланеризм.




Описание экскурсии:
Полетайте на параплане в Коста-Рике! Мы ведем небольшие группы к замечательным местам для полетов, таких как: el Monte de San Miguel, Jaco, Caldera и Escaleras de Dominical. Какой бы не была ваша классификация, полет на параплане в Коста-Рике всегда будет большим приключением. Тур длится одну неделю, от субботы к субботе. Мы заберем вас в аэропорту Сан-Хосе, и оттуда нам надо ехать приблизительно час к западному побережью. Большинство туров состоит из 5-6 человек. Но по вашему желанию мы можем приспособить все для групп до 10 человек, с двумя гидами и с двумя полноприводными внедорожниками. Мы всегда готовы получить доступ к лучшим участкам, летать на параплане в Коста-Рике, в лучшее время с лучшим оборудованием.
Поскольку мы знаем область, и у нас всегда маленькие группы, мы гибки в планах наших полетов. Вы будете летать в лучших местах с оптимальными условиями. Вы будете иметь доступ ко многим частным участкам, недоступным путешествующим в одиночку (дикарем) пилотам. Природа не дает никаких гарантий, но мы летаем фактически каждый день, и в сезон у нас всего один-два нелетных дня! Большинство туров начинаются в области Caldera, с шестью великолепными участками для полетов, в пределах 10 - 45 минут езды друг от друга.
Потом мы путешествуем на пляж Dominical, в трех часах езды к югу от Кальдеры. Там мы остановимся на несколько дней, так как это одна из самых красивых областей для полетов, с 4 участками специально для подъема и приземления парапланов. Вы можете летать каждый день в течение многих часов, можете отдыхать в течение дня, исследуя тропический лес, занимаясь серфингом, изучая испанский язык или просто расслабленно валяясь на райском пляже. Области, которые вы посетите, разнообразны. Некоторые обладают сухим климатом с кактусами и с песочными утесами, в которых растут голые, высохшие, кустарники. Другие места, где есть средняя влажность, располагают смешанным тропическим лесом. Последняя природная полоса находится в горах, обладает повышенной влажностью. Именно поэтому растительность там невероятно пышная. Во всех этих областях вы можете увидеть обезьян, пеликанов, орлов, ястребов, крокодилов, макак, игуан, и многих других экзотических животных. 
Большинство участков предоставляют отличные условия для развлечений новичков и бросают вызов опытным пилотам. Вы будете летать, как над поверхностью океана, так и путешествовать по воздушным просторам Коста-Рики, над теплым тропическим ландшафтом. Трудные взлетные участки на берегу океана дают вам возможность отточить ваши навыки, практиковать приземление, а также предоставляет шанс для опытных пилотов, чтобы они выполняли сложные маневры над водой. Внутренние участки позволят улучшить ваши методы активного пилотирования над неровной местностью. Каждый год мы вводим новые участки для полетов в Коста-Рике.
Недавно мы открыли большой новый горный участок, "Lobo’s launch" с прекрасным потенциалом для полетов, значительно улучшили один из наших любимых участков для запусков Danny Mann’s, и облюбовали новый на полуострове Nicoya.
Много участков для парапланеризма в Коста-Рике являются частными и доступны только с гидом. Вы будете иметь уникальный доступ ко всем большим участкам в нашем туре. Мы упорно работаем, чтобы поддерживать хорошие отношения с владельцами этих земель, и помогаем местным жителям. В частности, мы внесли свой вклад в постройку школы недалеко от пляжа Dominical. Мы также убеждаем всех пилотов-туристов уважать хозяев и жителей участков для полетов везде, особенно в Коста-Рике!

Заключение.

Коста-Рика - бесценное, размером в 51 тыс.кв.км. художественное полотно мастера Природы, изображённое чистыми, яркими красками вечно цветущего лета.
Коста-Рика - уникальное сокровище, спрятанное в Центральных Кордильерах, которое бережно хранят в своих ладонях два великана - Тихий и Атлантический океаны. Поднявшись на высоту 3820 метров - вершину горы Чиррипо, этих богатырей можно увидеть одновременно.
Коста-Рика - уютный уголок, где наслаждается жизнью гостеприимный, жизнерадостный народ, объединяющий потомков аборигенов - индейцев, испанских колонистов, выходцев из Ямайки, привезенных для строительства железной дороги и работы на банановых плантациях, и переселенцев более близких к нам лет из разных стран Европы, Азии, Америки.
Коста-Рика - одна из самых экзотических стран западного полушария, красоту и неповторимость которой оберегают заботливые руки её жителей.

Коста-Рика - самая южная страна Центральной Америки, расположенная между двумя океанами - Тихим на западе и Атлантическим (Карибское море) на востоке. Коста-Рика - самая тихая и самая процветающая страна региона. Ее часто называют тропической Швейцарией. Несмотря на свои скромные размеры - страна занимает площадь 50 тысяч кв. км, - Коста-Рика представляет собой настоящий рай для туристов, где реализуются все мечты об идиллическом отдыхе, возможность побывать наедине с дикой природой под сенью пальм среди множества затерянных лагун и пляжей. Вытянутая вдоль Центрально-Американского перешейка страна имеет 1200 км побережья, среди которых практически все занимают восхитительные пляжи. Здесь можно проникнуться спокойствием и умиротворением Тихого океана, наслаждаться шелестом волн, накатывающих на белоснежный песок, или нырять со скалистых обрывов узких бухточек, расположенных на Атлантическом берегу. 
В центре страны между двумя вулканическими цепями на известном плато Центральной Долины расположена основанная в 1737 г. столица Коста-Рики - город Сан-Хосе. Это небольшой город, застроенный преимущественно 2-3-этажными домами: даже в центре мало современных зданий выше 5 этажей, поэтому высокие сооружения служат в городе ориентирами. Архитектура города с широкими живописными улицами, утопающими в зелени тропических садов, представляет собой смесь различных стилей - в основном, неоклассического и колониального. Из любой точки города можно увидеть сине-зеленые горы, покрытые кофейными плантациями. Их близость придает городу трогательный налет провинциальности. Самым известным местом считается Пласа-де-ла-Культура в самом центре Сан-Хосе. К востоку от этой площади расположены Музей золота и Национальный театр. Недалеко отсюда в большом белом здании в мавританском стиле размещаются Законодательное собрание и Национальный музей. На севере города находится Национальный парк, в центре которого - памятник, посвященный борьбе за независимость Центральной Америки. 
Среди музеев столицы заслуживают внимание Музей нефрита, в котором собрано самое богатое собрание изделий из нефрита на всем американском континенте, а также Естественно-исторический музей с коллекцией 1500 видов животных и птиц, многие из которых уже исчезли с лица земли, и расположенный в окрестностях Сан-Хосе музей кофе с экспозицией, рассказывающей об обработке кофе во время сбора урожая. 
Небольшая Коста-Рика вместила в себя множество климатических зон - только тропических лесов здесь  выделяют 12 типов. Густые леса, многие из которых состоят из деревьев ценных пород, дают приют огромному количеству животных. Здесь можно встретить удивительных улыбающихся существ - ленивцев, которые почти все время проводят на деревьях, уцепившись за ветки и не спускаясь на землю. 
Коста-Рика - страна-заповедник, которая постоянно увеличивает площадь природоохранной зоны, уже занимающей 27% всей территории. Всего в стране 74 заповедника: это многочисленные национальные парки, пещеры, в том числе и подводные, археологические памятники, водопады, горные и речные долины, в изобилии разбросанные по всей территории страны. 
На северо-востоке страны, в национальном парке Тортугуэро расположены черепашьи пляжи - одно из немногих мест на Земле, где откладывают яйца огромные морские зеленые черепахи, находящиеся под угрозой  исчезновения. Здесь обитает около 8500 видов птиц, а из травянистых растений - одних только орхидей насчитывается свыше 1200 видов. 
Превращены в заповедники необитаемые острова Кокос, Каньо, Лос Пахорос, Негритос с огромными  колониями птиц. На территории национального парка Барра Хонда находится интересная система пещер, состоящая из 19 сообщающихся залов и множества переходов, украшенных переливающимися разноцветными сталактитами, сталагмитами и "пещерным жемчугом". 
Национальный парк Мануэль-Антонио относится к числу наиболее посещаемых парков Коста-Рики. На  территории этого заповедника можно увидеть обезьян-прыгунов, птиц, ящериц, красных и темно-синих крабов, желтых пауков, игуан, снующих между ногами туристов. На границах пляжа Мануэль-Антонио можно увидеть ловушки для черепах - точные копии традиционных индейских ловушек. На этих протяженных, покрытых светлым песком пляжах можно также наблюдать за экзотическими рыбами, которые в изобилии водятся около берега. 
Коста-Рика находится в зоне повышенной вулканической активности. Здесь расположены 120 вулканов, 70 из которых - действующие. Многие из вулканов находятся вблизи населенных пунктов, а специальные парки-заповедники позволяют добраться практически до их кратеров. 
Наибольшее впечатление производит один из самых молодых действующих вулканов - Ареналь, чей грозный конус днем четко вырисовывается на фоне светлого неба, а ночью изумительно подсвечивается во время извержения. Вулкан не действовал 300 лет, однако в 1968 г. произошло сильное землетрясение, сопровождаемое извержением. В настоящее время именно ночью лучше всего видны потоки лавы и выбросы горных пород на северном склоне. Вершина чаще всего закрыта облаками, но, глядя на склоны, можно отчетливо видеть курящиеся дымки. 
Среди действующих вулканов выделяется Ирасу - вулкан, известный своими мощными извержениями, которые сопровождаются выбросами пара, пепла, лавы и камней. На вершине расположены 4 кратера. Главный из них, диаметром 1050 м, называется "лунным", во втором кратере находится серное озеро, остальные два кратера поменьше и располагаются по краям основного. Недалеко от жерла вулкана обустроена смотровая площадка, откуда открывается величественный вид на Центральное плато: бесконечные плантации кофе, непроходимые джунгли и кромку прибоя Тихого океана. На склонах другого известного вулкана – Турриальба - можно осмотреть развалины индейских поселений, основанных примерно за 500 лет до нашей эры. 
Коста-Рика обладает весьма развитой туристической инфраструктурой: здесь множество роскошных гостиниц и небольших отелей, а экскурсионные программы, которые можно подобрать на любой вкус, никогда не оставляют путешественников равнодушными к этой сказочной стране!


ЕСЛИ И ЕСТЬ РАЙ НА ЗЕМЛЕ,  ТО ОН ОПРЕДЕЛЕННО НАХОДИТСЯ В КОСТА-РИКЕ…
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