
Лечебно-оздоровительный туризм в России
1. Анапа – климатический и грязевой курорт; курорт Краснодарского края. Главным лечебным фактором является средиземноморский климат.
2. Аршан – бальнеологический курорт.Расположен в Бурятии. Направление – фитотерапия.
3. Белокуриха – бальнеологический курорт.Алтайский край.
4. Владивостокская курортная зона – климатические и грязевые. Побережье Амурского залива. Талассотерапия.
5. Геленджикская группа курортов – климатические курорты (Геленджик, Кабардинка). Побережье Черного моря.
6. Дарасун – бальнеологический курорт. Читинская область.
7. Ейск – климато-бальнео-грязевой курорт. Краснодарский край, побережье Азовского моря.
8. Кавказские минеральные воды – бальнеологические курорты (Пятигорск, Железногорск, Кисловодск, Ессентуки).Ставропольский край.
9. Калининградская группа курортов – климато-грязевые курорты (Светлогорск, Отрадное, Зеленогорск).
10. Кульдур – бальнеологический курорт (термальные минеральные воды), Хабаровский край.
11. Нальчик – климато-бальнео-грязевой курорт, Расположен в Кабардино-Балкарии.
12. Начика – бальнеологический курорт + фитотерапия+ термальные воды. Расположен на Камчатке.
13. Паратунка – бальнео-грязевой курорт на Камчатке.
14. Большие Сочи –климатические курорты (Адлер, Хоста, Дагомыс, Красная Поляна и др. – 145 км вдоль Черноморского побережья).
15. Теберда – горноклиматический курорт. Расположен в Ставропольском крае, в горах Кавказа.
16. Туапсинский курортный район – климатический курорт + талассотерапия. Краснодарский край, Черноморское побережье.
17. Шмаковка – бальнеологический курорт Приморского края.
18. Эльтон – грязевой курорт Волгоградского района.
Ведущие курорты стран СНГ (бывшие советские)
Украинские:
1. Южный берег Крыма (Алупка, Аушка, Артек). Климатические курорты. Черноморское побережье Крыма.
2. Феодосия – Крым. Климато-бальнео-грязевой курорт.
3. Трускавец – Львовская обл. Украины. Бальнеологический курорт.
4. Одесская группа курортов (Куяльник, Хаджибен, Аркадия). Климатико-бальнео-грязевые курорты.
5. Евпатория – Климатико-бальнео-грязевой курорт.
Прибалтика:
1. Юрмала. Побережье Рижского залива. Климатический курорт.
2. Друскининский. Литва. Климатико-бальнео-грязевой курорт.
Кавказские:
1. Сухумская группа курортов (Рагга, Новый Афон, Пицунда). Климатические курорты Грузии.
2. Боржоми. Климатические курорты Грузии.
3. Бакуряни. Горноклиматический курорт.
4. Батумская группа курортов – климатические курорты. Черноморское побережье Грузии.
В последнее время на рынке ЛОТ (ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРАВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ) появился спрос на отдых в Ближневосточном регионе. Это побережье Красного моря (Египет – Хуртада, Шарм-эш-Шейх, Израиль – Эйлат) и Персидский залив (ОАЭ – Дубаи, Абу-Даби)
В бассейне Индийского океана :
(Африканский регион – Сейшельские о-ва, Маврикий, о. Реюньон и Южная Азия – Мальдивы).
Технологические особенности ЛОТ (ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРАВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ)
1. Цель: оздоровление, лечение, отдых
2. Организация данного вида туризма требует специфических рекреационных ресурсов (климат, минеральные воды, грязи)
3. При организации ЛОТа (ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРАВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА) необходимо обеспечить безопасность потенциальных клиентов
4. В центрах ЛОТа (лечебно-оздоравительного туризм) должен присутствовать медицинский персонал
5. В центрах ЛОТа требуется организация высокого уровня обслуживания и комфорта в тех местах, где размещаются клиенты
6. Специфическая культура клиентов. Преобладают люди среднего и старшего возраста. Люди с ослабленным здоровьем
7. Сезолнность (особенно на Европейских курортах)
8. Пиробладают внутререгиональные поездки
9. Необходимость разработки разных вариантов питания
Санаторно-курортное лечение в России – славные традиции императоров!
Cовершенно необязательно за санаторно-курортным лечением отправляться за границу в Баден-Баден или Карловы Вары. Все лечебные курорты, лечебно-оздоровительные комплексы, санатории России предлагают эффективное лечение. Традиционно излюбленными и посещаемыми россиянами являются лечебные санатории Кавказских Минеральных Вод, Сочи, Анапы, Крыма, Абхазии, лечебные санатории Подмосковья, санатории Средней полосы России, Урала, Байкала, Сибири. Кстати, первый курорт в России – Марциальные воды - открыт еще по приказу Петра I в Карелии в 1714 году. Так что еще "государи всея Руси" посещали российские курорты! Санатории Карелии - это уникальные уголки природы, наполненные кристально чистым воздухом и красивейшими пейзажами. Санатории Московской области также, безусловно, один из лучших вариантов проведения Вашего отдыха. Здесь Вы столкнетесь с исконно русским климатом, чистейшим хвойно-сосновым воздухом, насладитесь пейзажами сосновых боров, самых живописных и тихих мест, вблизи водоемов и лесов.
Санатории России – это сочетание повышенного комфорта, с выгодой и удобством!
Почему россияне традиционно предпочитают отдых и лечение в России, а не за границей?
· Климат большинства курортов России мягок и благоприятен для организма, не требует длительной акклиматизации. Здесь очень развит оздоровительный туризм. Поэтому эффективное лечение в России зачастую более показано для Вашего организма, чем аналогичное лечение за границей. 
· Получая санаторно-курортное лечение в санаториях, пансионатах с лечением, лечебно-оздоровительных комплексах России Вы обойдетесь гораздо меньшими затратами по сравнению с поездкой за рубеж. 
· Нет языкового барьера, и все развлечения – концертные и экскурсионные программы, спортивные игры, посиделки в ресторанах и клубные вечера – привычны для русского менталитета. 
· Множество лечебных факторов, показанных для лечения того или иного заболевания, встречаются именно в России и нигде более, что в сочетании с природой и климатом особенно эффективно сказывается на улучшении показателей Вашего здоровья! 
Виды лечебных курортов России
Курорты России различаются по природным лечебным характеристикам. Сюда относятся: климат, наличие источников минеральных вод, лечебных грязей, и т.п. В зависимости от комбинации этих свойств все курорты России подразделяются на климатические, бальнеологические и грязелечебные.
Климатические лечебные курорты
Биологическое действие климата многообразно: успокаивает и тонизирует нервную систему, улучшает регуляцию жизненных процессов (активизирует обмен веществ, функцию дыхания, кровообращения, пищеварения), повышает сопротивляемость инфекционным заболеваниям.
Приморский климат характерен для курортов черноморского побережья, для санаториев Сочи, Анапы, Крыма.
Климат побережья Балтийского моря и Финского залива отличается относительно высокой влажностью, прохладной температурой воздуха и воды. Он показан для санаторно-курортного лечения пожилых людей, с заболеваниями сердечно-сосудистой и нервной системы.
Климат Южного берега Крыма (курорты Ялта, Алушта) приближается к средиземноморскому - он теплый, с низкой влажностью, с продолжительным сезоном купания. Он показан при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, нервной и эндокринной системы.
Климат средней полосы России и Подмосковья особенно благоприятен, если Вы с трудом переносите акклиматизацию при переезде в зону более жаркого и влажного климата.
Бальнеологические лечебные курорты
Бальнеотерапия - это лечение минеральными водами, которые образуются в недрах земли под влиянием различных геологических процессов. Это эффективное лечение основано на благоприятном влиянии на организм растворенных в воде газов и солей.
Традиционно эффективным лечением различными по своему составу и воздействию водами славятся курорты Кавказских Минеральных Вод: источник "Нарзан" в Кисловодске, горячие и радоновые воды лечебных курортов Пятигорска и Железноводска, гидрокарбонатно-хлоридно-натриевые воды в Ессентуках, и др.
Естественные сероводородные ванны характерны для курортов Сочи, Мацесты и Пятигорска.
Не менее популярными курортами России, где с успехом применяют лечение мимнеральными водами, являются курорт Моршин, Марциальные Воды, Сестрорецк, Белокуриха, курорты Калиниградской области, курорты Подмосковья, многие другие.
Грязевые лечебные курорты
Лечебные грязи - это иловые отложения, образующиеся на дне водоемов, морских лиманов, озер и различающиеся по происхождению.
Иловыми грязями богаты лечебные курорты Евпатории и Саки (Крым), Одессы, Пятигорска. На Кавказских Минеральных Водах при санаторно-курортном лечении применяются лечебные грязи Тамбуканского озера.
Сапропелевые грязи образуются на дне открытых пресных водоемов со стоячей водой. В них содержится много органических веществ и солей. Они применяются в санаториях Подмосковья и Средней полосы России.
Торфяные грязи используются при лечении болезней органов пищеварения на лечебном курорте Моршин (Украина).
Итак, Вы знаете, какое санаторно-курортного лечение Вам необходимо и определились с выбором лечебного санатория России.Теперь необходимо оформить санаторно-курортную карту и получить направление на процедуры от Вашего лечащего врача.
Рекомендации по выбору лечебного курорта в зависимости от заболевания 
1.Лечение заболеваний органов кровообращения, сердечно-сосудистой системы
· Кавказские Минеральные Воды: санатории Кисловодска, Железноводска, Ессентуков, Пятигорска. санатории Сочи, Мацесты 
· лечебные курорты Гагра, Сухуми 
· санатории Геленджика 
· Зеленоградск, Светлогорск 
· санатории Крыма, Судака, Феодосии 
· курортная зона Санкт-Петербурга, Отрадное 
Лечение заболеваний органов пищеварения
· лечебно-оздоровительные центры Ессентуков, Железноводска, Пятигорска 
· санатории Светлогорска 
· Сестрорецк 
· Старая Русса 
· санатории Трускавца 
· Анапа, Горячий Ключ, Геленджик 
· Крымское приморье, Судак, Феодосия 
· лечебно-оздоровительные комплексы Одессы 
· Cухуми, Гагра, Гудаута 
Санаторное лечение заболеваний почек и мочевыводящих путей
При мочекаменной болезни, хроническом пиелонефрите, цистите показано санаторно-курортное лечение в лечебно-оздоровительных центрах следующих курортов:
· Железноводск, Пятигорск 
· Трускавец 
При хронических простатитах
· лечебные санатории Ейска и Анапы 
· лечебный курорт Евпатория 
· лечебно-оздоровительные санатории Одессы 
Санаторно-курортное лечение заболеваний обмена веществ и эндокринной системы
При ожирении показано cанаторно-курортное лечение на бальнеологических курортах:
· лечебные санатории Горячего Ключа 
· лечебные курорты Ессентуки, Кисловодск, Пятигорск 
· На приморских климатических лечебных курортах Гагра, Сухуми, курортная зона Ленинграда, курорты Одесса, Судак, Южный берег Крыма 
При сахарном диабете легкой степени и средней тяжести - санаторное лечение на курортах:
· Ессентуки, Пятигорск 
· Трускавец 
5. Санаторно-курортное лечение заболеваний органов дыхания нетуберкулезного характера
Эффективное лечение хронических бронхитов, трахеитов:
· Бердянск 
· Гагра, Геленджик, Гудаута, Нальчик, Сухуми 
· Евпатория, Крымское побережье, Судак, Феодосия 
· Кабардинка 
· Одесса 
· Светлогорск 
Лечение и профилактика бронхиальной астмы:
· оздоровительные комплексы Судака, Феодосии, Южного берега Крыма 
6. Эффективное лечение заболеваний костно-мышечной системы
· Анапа, Ейск 
· Пятигорск 
· Сестрорецк 
· Сочи, Мацеста 
7. Санаторно-курортное лечение заболеваний нервной системы
· Анапа 
· Евпатория, Саки, Судак 
· Пятигорск 
· Бердянск 
· Зеленоградск 
· Одесса 
· Сестрорецк 
· Гагра, Геленджик,Сухуми 
8. Эффективное лечение заболеваний женских половых органов
· Анапа, Бердянск 
· Евпатория, Феодосия 
· Геленджик 
9. Лечение заболеваний кожных покровов
· Горячий Ключ, Ейск 
· Пятигорск 
· Сочи, Мацеста, Хоста 
· Южный берег Крыма 
10. Лечение лор заболеваний
· Анапа 
· Гагра, Гудаута, Кабардинка, Одесса 
· лечебные санатории Крыма, Евпатории, Саки 
· Ессентуки 
Популярные программы санаторно-курортного лечения в России
Специально для Вас специалисты лечебных курортов, санаториев и оздоровительных центров разработали уникальные лечебно-оздоровительные программы, в которых, помимо природных факторов, используются самые современные научные разработки в лечении и профилактике различных недугов и самое современное оборудование, а также нетрадиционные методы лечения.
К примеру, следующие программы Вам предлагают санатории Подмосковья и лечебно-оздоровительные комплексы Средней полосы России:
· при лечении нервных заболеваний активно используются лечебно-оздоровительные программы "Антистресс", "Избавимся от хронической усталости"; 
· при лечении органов дыхания – лечебно-оздоровительные программы "Свободное дыхание" и "Дышим полной грудью"; 
· в комплексных программах "Здоровье женщины" – лечебно-оздоровительные программы "Коррекция фигуры", "Очищение организма", "Неделя красоты", "Здоровье женщины после 40", "Красота и здоровье", и др.; 
· в комплексных программах "Здоровье мужчины" – лечебно-оздоровительные программы "Андрология", "Гермес", "Атлант", "Урологическая программа", и др.; 
· в комплексных программах "Очищение организма" – лечебно-оздоровительные программы "Оздоровление и очищение организма", "Долой лишний вес", "Очищение организма", "Красота и здоровье", "Похудение и естественная коррекция фигуры", и т.д.; 
· в общеоздоровительных и косметических программах – лечебно-оздоровительные программы "Неделя красоты", "Красивая фигура", "Будьте здоровы", "Очищение", "Антитабак", "Укрепление иммунной системы"; "Деловая красивая женщина", многие другие. 
Россия. Самый крупный в России бассейн минеральных вод (более 100 минеральных источников разного состава с высокой лечебной эффективностью) расположен в северной части Кавказа (Ставропольский край). Здесь располагается группа бальнеологических курортов под общим названием Кавказские Минеральные Воды. Это первенцы российских бальнеологических курортов — Пятигорск, Кисловодск, Есссентуки, Железноводск. Популярность курортов данной группы превратила небольшой город Минеральные Воды в один из крупнейших транспортных узлов России. Сюда стекаются со всей страны потоки людей направляющихся на курорты Ставрополья.
Известностью в России пользуются и курорты Южной Сибири. В Алтайском крае на радоновых термальных водах функционирует курорт Белокуриха. В Бурятии вблизи озера Байкал в живописной местности расположился курорт Аршан. К числу популярных курортов в этой части России относится и Дарасун (Читинская область). Самый известный курорт на Дальнем Востоке — Шмаковка (Приморский край). Ценные минеральные воды самого различного состава и лечебного действия имеются на Камчатке, где находится немало небольших лечебниц и здравниц. Наиболее известная из них — Паратунка.

[bookmark: _GoBack]Крупнейшим приморским климатическим курортом России являются Большие Сочи (Краснодарский край). Вдоль черноморского побережья Кавказа на 145 км вытянулась цепочка небольших курортных городков (Адлер, Хоста, Мацеста, Дагомыс) с многочисленными санаториями и здравницами. К северу от Большого Сочи расположены другие известные черноморские курорты Геленджик и Анапа.

Прекрасными климатическими ресурсами обладает побережье Каспийского моря, но они используются недостаточно, комфортабельные курорты в этом районе отсутствуют. Недавно принято решение о развитии приморских курортов в Дагестане. На востоке России имеется единственный приморский курорт (климатический и грязевый) — Владивостокская курортная зона.

Восточная Европа. После распада Мировой социалистический системы страны Западной Европы в курортном туризме были несколько потеснены бывшими социалистическими государствами, в которых, как и в СССР, много внимания уделялось созданию курортной инфраструктуры. Безусловным лидером среди бывших соцстран является Чехия, имеющая богатые традиции в лечебно-оздоровительном туризме. Самый известный бальнеологический курорт Чехии — Карлови-Вари. Как рассказывает легенда, источник целебных вод открыл чешский король Карл V в XIV в. во время охоты. Минеральные воды Карлови-Вари термальные с широким спектром целебного действия. Благодаря сравнительно невысоким ценам Карлови-Вари успешно выигрывает конкурентную борьбу на европейском лечебном рынке. Ежегодно его посещают около 50 тыс. туристов из 70 стран мира, преимущественно из Германии и России.

Маленькая Венгрия входит в десятку ведущих стран мира по туристическим прибытиям, треть туристов посещает страну с целью отдыха и лечения на курортах. Термальные минеральные воды имеются по всей стране, но наиболее посещаемыми местами остаются Будапешт, где можно сочетать лечебный туризм с познавательным и культурным, побережье озера Балатон — идеальное место для рыбалки, парусного спорта, гребли, плавания. Ежегодно на озеро приезжают 100 тыс. туристов. Популярны особенно у российских туристов черноморские курорты Болгарии (Златни Пясыцы, Слынчев Бряг) и Украины (Евпатория, Ялта, Феодосия, Алушта).

В Западной Европе наиболее известные бальнеологические курорты расположены в Германии (Баден-Баден, Висбаден), Франции (Виши), Австрии (Бадгастайн), Швейцарии (Баден, Санкт-Мориц), Италии (курорты о. Искья). К числу наиболее популярных климатических курортов относятся Ницца и Канны (Франция), горные курорты Давос и (Швейцария). Страны Южной Европы привлекают туристов своими климатическими приморскими курортами, известными в основном не как центры лечения, а как зоны отдыха и развлечений.

Прекрасным местом для лечебного туризма является район Мертвого моря в Израиле. Его популярность обусловлена уникальным сочетанием природных целебных факторов — термальных минеральных вод, лечебных грязей, морских солей и климата. Вокруг Мертвого моря расположены многочисленные курорты с высоким уровнем комфорта и обслуживания, а лечебно-оздоровительный туризм в Израиле наряду с религиозным стал ведущим направлением.

Многочисленные курорты Америки редко посещаются туристами других континентов. Бесспорным лидером на рынке лечебно-оздоровительного туризма являются США, достижения которой в области здравоохранения общепризнанны. Бальнеологические курорты имеются почти во всех штатах. Среди приморских климатических курортов наиболее популярны Майами (Флорида), Сан-Диего и Санта-Круз (Калифорния).
