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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время в мире происходят постоянные изменения стратегий и методов, и проблематика данного исследования по-прежнему несет актуальный характер.
Представляется, что анализ тематики Туристско-рекреационные ресурсы Турции и курортов Черноморского побережья Краснодарского края достаточно актуален и представляет научный и практический интерес.
Научная значимость данной работы состоит в оптимизации и упорядочивании существующей научно-методологической базы по исследуемой проблематике – еще одним независимым авторским исследованием. Практическая значимость темы Туристско-рекреационные ресурсы выбранных дестинаций состоит в анализе проблем как во временном, так и в пространственном разрезах.
С одной стороны, тематика исследования получает интерес в научных кругах, в другой стороны, как было показано, существует недостаточная разработанность и нерешенные вопросы. Это значит, что данная работа кроме учебной, будет иметь теоретическую, так и практическую значимость.
Определенная значимость и недостаточная научная разработанность проблемы туристско-рекреационные ресурсы Турции определяют научную новизну данной работы.
Теоретико-методологическую базу исследования составили четыре группы источников. К первой отнесены авторские издания по исследуемой проблематике. Ко второй отнесены учебная литература (учебники и учебные пособия, справочная и энциклопедическая литература, комментарии к законодательству). К третьей отнесены научные статьи в периодических журналах по исследуемой проблематике. И к четвертой отнесены специализированные веб-сайты организаций.
Эмпирическую базу составил практическая информация касательно туристско-рекреационные ресурсы Турции и Черноморского побережья России.
При проведении исследования были использованы следующие методы исследования:
	анализ существующей базы источников по рассматриваемой проблематике (метод научного анализа).
	обобщение и синтез точек зрения, представленных в базе источников (метод научного синтеза и обобщения).
	моделирование на основе полученных данных авторского видения в раскрытии поставленной проблематики (метод моделирования).
Будущие исследования Туристско-рекреационные ресурсы Турции также актуальны в целях постоянного и обоснованного решения проблемы данной работы.
Результаты могут быть использованы для будущих исследований Туристско-рекреационные ресурсы Турции.
Объект работы  - система реализации туристско-рекреационных ресурсов Турции и курортов Черноморского побережья России.
Предмет исследования – частные вопросы деятельности системы Туристско-рекреационные ресурсы.
Цель работы – изучение темы туристско-рекреационные ресурсы данных регионов. Поставленная цель определяет задачи исследования:
1. Рассмотреть теоретические подходы к туристско-рекреационные ресурсам;
2. Выявить основную проблему туристско-рекреационных ресурсов данных дестинаций в современных условиях;
3. Показать пути решения выявленных проблем и сделать расчет путей их решения;
4. Провести и обозначить тенденции развития тематики туристско-рекреационные ресурсов.
Работа состоит из введения, глав основной части, выводов (заключения), списка литературы и приложений.
Во введении обоснована актуальность выбора темы, определены предмет, объект, цель и соответствующие ей задачи, охарактеризованы методы исследования и источники информации, показаны научная и практическая значимость, выявлена проблема и поставлена гипотеза.
В первой главе рассмотрены общетеоретические вопросы туристско-рекреационные ресурсы Турции и курортов Черноморского побережья Краснодарского края. Определяются основные понятия, обуславливается актуальность.
В главе второй, практической, рассмотрены те же понятия, на практической основе.
Глава третья имеет аналитический характер и на основе отдельных данных делается анализ современного состояния, а также делается анализ перспектив и тенденций развития Туристско-рекреационные ресурсы Турции, сделаны выводы и предложения.


	ГЛАВА 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РЕКРЕАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ  ЧЕРНОМОРСКОГО ПОБЕРЕЖЬЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И ТУРЦИИ

	1.1. Понятие туристско - рекреационных ресурсов
    Туристско-рекреационные ресурсы (КРР)– совокупность природно-климатических факторов и искусственно созданной инфраструктуры, предназначенной для лечебно-оздоровительных и рекреационных мероприятий, которые определяют возможность и перспективы развития в различных регионах курортных комплексов, необходимых для рекреации и укрепления здоровья населения.
      КРР обеспечивают санаторно-оздоровительную и рекреационную деятельность за счет использования совокупности природно-климатических факторов, инфраструктуры, кадрового потенциала.

Структура курортно-рекреационных ресурсов:
РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ
	Природные
	Ноосферные

	
	Целевые
	Обеспечивающие

	1. Климатические: солнечная радиация, температура, осадки, влажность, ветер и др.
	1. Культурно-исторические: культурные, религиозные центры, места паломничества, музеи, национ.парки, историч. Памятники
	1. Кадровые

	2. Геологические: мин.воды, морские, пресные воды, лечебные грязи
	2. Информационные: выставки, библиотеки..
	2. Финансовые

	3. Биотические: фауна, флора, грибы и почва
	3. Спортивные
	3. Производственные

	4. Ландшафтные: горы, леса, водоемы, побережья..
	4. Развлекательные
	4. Транспортные

	
	5. Урбанистические
	5. Продовольственные

	
	6. Прочие
	6. Коммунальные

	

	Комплексные ресурсы

	Охраняемые природные территории
	Территориальные рекреационные комплексы
	Муниципальные образования



Курортно-туристский комплекс можно сформировать при наличии следующих видов ресурсов:
1) Природные ресурсы (качество природно-климатических и экологических характеристик)
2) Культурно-исторические ресурсы
3) Социально-экономические
4) Финансово-кредитные
5) Производственно-трудовые.
При этом  природные и культурно-исторические ресурсы определяют целевую предназначенность курорта, остальные выполняют обеспечение функций и создают необходимые условия для функционирования курорта.
Свойства курортно-рекреационных ресурсов:
1) климато-ландшафтные характеристики
2) потенциальный запас природных ресурсов
3) аттрактивность и экскурсионная значимость
4) доступность и возможные способы использования
5) пейзажные и экологические характеристики
6) социально-демографические характеристики.
Указанные ресурсы могут быть использованы для организации отдыха, оздоровления, лечения определенного контингента людей в фиксированное время с помощью существующих технологий и имеющихся материальных возможностей.

1.2. Общая характеристика рекреационных ресурсов Турции
Турция, как основной конкурент российских черноморских курортов,  обладает обширными рекреационными ресурсами прежде всего климатического характера: курорты Мраморного моря (Бурса, туристский центр Стамбула), Эгейского побережья (Бодрум, Мармарис), Средиземноморского побережья ( Анталия, Алания, Кемер, Белек, Сиде), горнолыжные центры ( Паландокен, Эрджиес, Улудаг и др.).
Физическая карта Турции показывает её рельефное разнообразие и в то же время преобладание горных массивов. Расчлененность страны обусловливает вертикальную зональность природных ландшафтов, разнообразие дикорастущих и культурных растений, по богатству которых турецкая территория уступает, быть может, лишь разнообразию флоры Кавказа.
В Турции сочетаются высокие, расчлененные ущелья и увенчанные снежными вершинами горные хребты с глубокими котловинами, обширные сухие нагорья с вечнозелеными приморскими равнинами, утопающими в богатой субтропической растительности.
По характеру рельефа Турция — горная страна: средняя высота ее над уровнем моря около 1000 м. Почти вся территория занята Малоазиатским нагорьем, в составе которого различаются окраинные Горы (Понтийские и Тавр) и расположенное между ними Анатолийское плоскогорье. Низменных равнин в стране мало, они приурочены к отдельным участкам морских побережий и к устьям рек.
Понтийские горы протянулись параллельно берегу Черного моря более чем на 1000км. Горы не представляют непрерывной цепи и разделяются глубокими межгорными долинами или цепочками котловин на несколько гряд, идущих параллельно береговой линии. На севере Понтийские горы круто спускаются к Черному морю, оставляя узкую прибрежную полоску шириной в 5 — 10 км. Лишь у устья крупных рек Кызыл-Ирмак, Ешиль-Ирмак и Сакарья прибрежная равнина расширяется до 60 —70 км.
Средняя высота Понтийских гор около 2500 м. В восточной части горные хребты достигают наибольшей высоты (гора Качкар, 3931 м); очень крутые склоны, альпийские гребни я отсутствие сквозных долин делают эти горы труднопроходимыми. К западу Понтийские горы понижаются до 900 м, максимальная высота их там не превышает 2000 м.
На юге Турции, вдоль Средиземноморскою побережья, протянулась сложная горная система под общим названием Тавр (Торос). В силу больших внутренних различий ее разделяют на три части: Западный, Центральный и Восточный Тавр.
Западный Тавр — горная система, дугой охватывающая залив и низменность Анталья. На западе и востоке залива горы далеко вдаются в море, занимая Ликийский и Киликийский полуострова. Довольно высокие горные хребты (Бедаг, 3086 м; Эльмалы, 3073 м) разделены глубокими долинами, изрезаны каньонами. Между хребтами Западного Тавра, особенно на севере его, расположены группы озер и глубоких котловин (пресные озера: Бейшехир, Эгридир, Сугла, соленые: Аджигель,Акшехир; котловина Испарта и др.). давшие этому району название “турецкая страна озер”. Несколько обособленно расположены хребты Султан (2581 м) и. Эгрибурун, имеющие необычное для Западного Тавра простирание с юго-востока на северо-запад.
Центральный Тавр выделяется среди соседних отрезков Тавра наибольшей высотой и альпийским типом рельефа. Высота многих хребтов здесь превышает 3000 м. На западе к юго-западе Центральный Тавр близко подходит к Средиземноморскому побережью, круто обрываясь в море. Лишь в некоторых местах на побережье имеются узкие полоски аллювиальных равнин, как это можно наблюдать в районах Анамура, Аланьи, Силифке и Финике. Примерно у города Мерсин горы резко поворачивают на северо-восток, оставляя к югу от себя обширную аллювиальную Аданскую равнину. Юго-Западкую приморскую часть Аданской равнины называют Чукурова, северо-восточную— Юкарыова.
Северо-восточное продолжение Тавра, занятое хребтами Бинбога и Тахталы, известно еще под названием Антитавра. Эти хребты простираются с юго-запада на северо-восток и, понижаясь, сливаются с плоскогорьем Узуняйла.
Восточный Тавр протянулся к югу от р.Мурат и оз. Baн до восточных границ страны. Восточная часть его (район Хакяри) наиболее высокая; высота горных вершин здесь приближается к 4000 м, а в горном узле Джило превышает ее (4168 м). Хребет прорезан глубокими ущельями рек Евфрата и Тигра, служащими важными путями сообщения.
К югу от Восточного Тавра раскинулась обширная Диярбакырская котловина, постепенно понижающаяся на юг к Месопотамской равнине, лежащей уже за пределами Турции.
Расположенное между окраинными горами Анатолийское плоскогорье принято разделять на Внутреннюю Анатолию и Восточную Анатолию. Первая из них представляет более пониженную часть плоскогорья. Она состоит из ряда бес сточных котловин, среди которых высятся наподобие островов лишь отдельные изолированные низкогорные кряжи. Высоты здесь увеличиваются с запада на восток с 800—1200 м до 1500 м. На одном из таких плато, на высоте 850 м. расположена столица Турции—Анкара. В южной части плоскогорья возвышается ряд древних вулканов. В центре и на юге Внутренней Анатолии многочисленны озера и болота, обычно соленые, часто с меняющимися очертаниями. В центре плоскогорья, на высоте около 1000 м, находится второе по величине в Турции (после оз. Ван) оз. Туз, известное исключительной соленостью вод. Летом озеро высыхает, и дно покрывается коркой соли.
Восточная Анатолия расположена между Понтийскими горами на севере и Восточным Тавром на юге. На западе ее отделяет от Внутренней Анатолии хребет Акдаг. Восточная Анатолия занята высокими горами, в среднем от 1500 до 2110 м. Здесь высокие нагорья сочетаются с глубокими котловинами. Сами горы имеют характер отдельных массивов, а также длинных цепей. Недалеко от границы с Арменией возвышается массив Большой Арарат, потухший вулкан, самая высокая точка Турции (5165 м). Характерная особенность этого массива—строго конусообразная форма. Вершина конуса покрыта мощной снежной шапкой. Рядом с Большим Араратом возвышается Малый Арарат (3925)
В Восточной Анатолии на высоте 1720 м расположено окруженное горами бессточное оз. Ван. На западе Турции отчетливо выделяется горный район Западной Анатолии, включающий прибрежные части Эгейского и Мраморного морей. В Западной Анатолии горные кряжи чередуются с глубокими, широко открытыми в сторону Эгейского моря долинами рек. Перпендикулярное к морским побережьям простирание горных хребтов вызвало здесь большую изрезанность берегов Мраморного и особенно Эгейского морей.
Хребты Западной Анатолии большей частью средневысотные; отдельные же из них, например гора Улудаг (Малый Олимп), достигает почти 2500 м. Улудаг, большую часть года покрытая снегом, является наиболее живописным местом Северо-Западной Турции.
В пределах Западной Анатолии, вдоль южного берега Мраморного моря, протянулась цепь приморских равнин с лагунными пресными озерами: Апольонт, Изник, Маньяс, Сапанджа.
Крайний северо-запад Турции, известный под названием Восточной Фракии, представляет котловину (долину левого притока р. Марицы — Эргене), окаймленную с северо-востока невысокими горами.
Территория Турции находится в пределах субтропического климатического пояса. Однако горный, сильно расчлененный рельеф и очень сложная циркуляция воздушных масс обусловили большое разнообразие климатических районов
Черноморское побережье Турции отличается умеренно теплым климатом, характеризующимся большой влажностью, сравнительно равномерным распределением осадков по сезонам года, жарким летом и прохладной зимой. Средняя температура января на побережье -1-5, +7°, июля +22, +24°. Высокие Понтийские горы зимой защищают Черноморское побережье от воздействия холодных воздушных масс внутренних районов страны, а Черное море умеряет влияние холодных северных ветров. Кроме того, восточная часть Черноморского побережья защищена от проникновения холодных ветров высокими Кавказскими горами.
Черноморское побережье получает наибольшее количество осадков, чем оно также во многом обязано высоким Понтийским горам. В восточной части побережья выпадает до 2500 мм осадков в год. В западных районах побережья осадков меньше—700—800 мм. Южные склоны Понтийских гор отличаются большей сухостью, чем северные наветренные склоны. Обильные осадки на северных склонах во все времена года вызваны господствующими в стране северо-западными ветрами, дующими с Черного моря, и со средиземноморскими циклонами.
Климат в Турции субтропический, средиземноморский. Чем дальше на восток – тем более сухим он становится. Купаться в море можно с апреля по октябрь. 
    Лето жаркое, сухое; воздух до 30 – 33 градусов С. Средняя температура января не опускается ниже +1С. Температура и влажность воздуха зависят от высоты над уровнем моря и удалённости от морского побережья. На побережьях Средиземного и Эгейского морей зима прохладная и дождливая (осадков в некоторых местах выпадает до 1000 мм в год) сменяется тёплым и сухим летом, а снег здесь можно встретить только высоко в горах.
В центральной части страны климат континентальный, и вслед за засушливым летом приходит мокрая осень и холодная зима с большими снегопадами. Это объясняется тем, что центральные районы отделены от моря цепью гор. 
       Курорты Турции, которые находятся на черноморском побережье, благодаря Понтийским горам, всю зиму защищены, внутренние районы страны от влияния холодных ветров, с востока охраняют хорошую погоду Кавказские горы. 
      В восточной части черноморского побережья осадков выпадает до 2500 мм в год. На западном побережье гораздо меньше – всего 700-800 мм в год. 
    Летние дожди по продолжительности соперничают с зимними, что приводит к ежегодной норме осадков до 2200 мм; температура воздуха в январе нередко опускается ниже нулевой отметки. 
   В восточных районах Турции климат резко континентальный. 
       Такой климат характерен для регионов, которые окружены горами.

Довольно широкая полоса побережья Эгейского моря и совсем узкое Средиземноморское побережье отличаются типично средиземноморским климатом с характерными для него жарким сухим летом и теплой дождливой зимой. Средняя температура самого жаркого месяца (июль или август) в Адане достигает +28° и самого холодного (январь или февраль) +10°. В восточных, более гористых, районах лето прохладное, зимой случаются заморозки. Количество выпадающих осадков на побережье Эгейского моря 500—800 мм в год; 1000— 1500 мм — в западной чисти Тавра (на наветренных склонах) и до 500 мм — в восточной.
Север Западной Анатолии, подверженный влиянию теплого Мраморного моря (температура верхнего слоя воды летом около +25С, зимой около +8). Весной, когда на Черноморском побережье еще холодно, Мраморное море прогревается раньше, зимой не опускается.
Территория Турции, за исключением Анатолийского плоскогорья, покрыта густой речной сетью. Все реки имеют горный характер, изобилуют водопадами, порогами. Сток рек отличается крайней неравномерностью. В дождливые сезоны и в период таяния снега многие реки превращаются в бурные потоки и создают угрозу наводнения, а в обычно засушливый летний и осенний сезоны сильно мелеют; самые мелкие из них часто пересыхают совсем.
В горах Турции берут начало крупнейшие реки Юго-западной Азии: Евфрат, зарождающийся в Восточной Анатолии, и Тигр, стекающий с Армянского нагорья.
Флора Турции включает около 6700 видов растений, из них большая часть—это представители семейств сложноцветных, бобовых и крестоцветных. Более трети видов растений эндемичны для Турции. Особенно много эндемиков среди ксерофильных растений: астрагалов, акантолимонов, кузиний. Немало также эндемичных реликтов третичного времени: бальзамное дерево и др.
Географическое положение Турции является определяющей чертой, которая обозначает Турцию, как туристкую дестинацию. Основными факторами, привлекающими туристские потоки являются климат, наличие протяженных приморских пляжей и доступность страны как туристской дестинации.

1.3. Общая характеристика рекреационных ресурсов Черноморского побережья Краснодарского края
Краснодарский край – главный и крупнейший курортно-туристский регион РФ и расположен в западной части Большого Кавказа, на Черноморском побережье России. Условно он делится на отдельные курорты: Большой Сочи, Туапсе, Геленджик, Анапа, Ейск и горнолыжный курорт – Красная поляна. В административном отношении в состав этого региона входят Туапсинский, Геленджикский районы Краснодарского края, города-курорты Сочи, Анапа, расположенные на черноморском побережье.
Черноморское побережье Краснодарского края, защищенное с севера от холодных ветров Кавказскими горами, протянулось узкой полосой на 457 км от Керченского пролива (город Порт Кавказ) до Адлера (село Весёлое). Подступающие к Черноморскому побережью горы Западного Кавказа повышаются с севера на юг от 600 до 1100 м. Черноморское побережье состоит из двух различных климатических провинций: Северо-Черноморской и Колхидской.
От курортной зоны Анапы до Геленджика простирается зона средиземноморских сухих субтропиков. Характерные особенности курортов Анапа и Геленджик: сухой климат, можжевеловые леса, заросли держидерева и грабника, рощи пицундской сосны, ущелья горных рек, выходящих устьями на песчаные и галечные пляжи.
После курортной зоны Геленджика количество осадков и влажность воздуха, постепенно повышаются вместе с повышением высоты прилегающего кавказского хребта и в районе курорта Туапсе начинается зона влажных субтропиков - Колхидская провинция.
В районе курорта Сочи растут инжир и гранат, маслины и эвкалипты, чай и мандарины, бананы и юкки, а выше, в горах, падуб, бамбук, иглица.
Побережье Кавказа - единственное место в стране, где соседствуют теплое море и высокие горы. Черноморское побережье Кавказа - южный форпост России. Оно расположено на такой же географической широте (43° -45° с. ш.), что и курорты Адриатики, Итальянской и Французской Ривьер и своим обликом во многом их напоминает.
Важнейший курортный фактор Черноморского побережья Кавказа - влажный субтропический климат средиземноморского типа. Климат меняется от приморско-степного на севере (курорт Анапа) и приморско-горного (курорт Геленджик) до влажного субтропического (курорт Сочи) с достаточно устойчивым барометрическим давлением и постоянной аэрацией, как с суши, так и с моря. Средние температуры января от – 8 °С в горах (выше 2000 м), -4 °С на равнине, до 5 °С на побережьях Азовского и Черного морей; июля - от 13 °С в горах, до 23 °С на равнине и побережье. Осадков выпадает от 400 до 3200 мм в год. Для климата Причерноморья характерны мягкая, с неустойчивой погодой дождливая зима со среднемесячными температурами воздуха +2, +8° С и очень теплое - с температурами +20, +24° С - лето, в течение которого преобладает устойчивая ясная или малооблачная сухая погода. Дневные температуры даже зимой иногда поднимаются до +15, +20° С, а летом - до отметки + 30, + 32° С. Однако жара легко переносится, благодаря бризам и близости гор. Среднегодовые температуры воздуха - +12, +14° С - самые высокие в России.
Годовое количество осадков увеличивается от 600 - 700 мм на севере до 1500 - 1600 мм на юге Причерноморья, а на склонах гор даже до 2500 мм. Но это не должно смущать отдыхающих: большая часть осадков выпадает в холодное время года - с ноября по март. Самые сухие месяцы - май, июнь, июль. Летом дожди длятся - 1-2 часа теплого ливня с грозой, и вновь светит солнце.
Время, благоприятное для отдыха и туризма на курортах черноморских Краснодарского края, достигает 190 дней. Весна очень ранняя короткая. Уже к концу марта средняя суточная температура достигает 10° градусов, с середины апреля устанавливается теплая погода. Лето жаркое, солнечное, продолжительное, преобладает ясная безоблачная погода. Бывают очень жаркие и очень сухие дни, однако воздействие относительно высоких температур умеряется бризами. Основной дискомфорт летнего периода на Черноморских курортах Краснодарского края связан с высокой влажностью (свыше 70% днем) и частой повторяемостью душных погод, несколько меньше в степной части. В летние месяцы преобладают ветры юго-западного и южного направлений, умеренной интенсивности. В июле - августе иногда случаются прорывы западных и юго-западных циклонов, они сопровождаются бурными кратковременными (1-2 дня) ливнями с грозами. Осень, особенно сентябрь и октябрь, - самое лучшее время года на Черноморских курортах Краснодарского края . Температура воздуха в октябре 20 °С, в октябре 16 °С, к концу ноября 12 °С. Относительная влажность в эти месяцы значительно снижается.
Купальный сезон на приморских курортах Краснодарского края длится с мая по октябрь. Температура морской воды в августе 24° С, в июне, сентябре 19-20° С.
Период с наиболее комфортными для отдыха погодными условиями длится здесь с 7 - 10 мая по 20 - 25 октября. В эти сроки в течение каждого месяца отмечается более 20 дней с наиболее благоприятной для отдыха и лечения погодой: температура и влажность воздуха, скорость ветра и осадки, облачность и солнечное сияние находятся в оптимальном для человека соотношении: 2200 - 2400 часов в году сияет солнце, за теплый период случается всего 8 -12 пасмурных дней. Черноморская цепь хребтов Большого Кавказа амфитеатром окружает прибрежную полосу, ограждая ее от проникновения холодных ветров с севера и востока. Наоборот, влажный морской воздух свободно приходит с запада, смягчая зимний холод и летний зной. Вместе с циклонами с моря сюда приходит большое количество осадков.
Берега Черноморского побережья Кавказа отличаются слабой изрезанностью, простотой и плавностью очертаний. Во многих местах имеются абразионные (размываемые) берега. Таков, например, участок между Сочи и Мацестой. С размывом берегов и оползнями ведется активная борьба. Волноломы, защитные стенки, буны - отличительная черта береговых пейзажей. Между Анапой и Хостой находятся риасовые заливы, возникших в результате опускания берегов и заполнившихся наносами многочисленных горных рек. Береговые морские галечниковые равнины, выдвинутые в море в виде широких плоских мысов (Адлеровский, Сочи-Бытх), тоже образованы в результате аккумулирующей деятельности рек, выносящих с гор огромную массу обломочного материала. Удобные для жизни риасовые побережья и широкие мысы почти сплошь застроены и заняты пышной вечнозеленой субтропической растительностью.
Севернее Анапы побережье иное. Здесь распространены низкие песчаные лиманные берега. Некоторые из лиманов успели отшнуроваться песчаными пересыпями-косами, и превратиться в соленые озера. Благовещенская и Бугазская косы - уникальные природные образования на севере региона. Чуть дальше к северу, на южном обрывистом берегу Таманского полуострова, большой интерес для туристов представляют мысы Панагия, Железный Рог и расположенная между ними древняя Тмутаракань.
С характером берегов связаны особенности Черноморских пляжей. От Адлера до Ольгинки почти повсеместно, полосой от 20 до 80 метров тянутся гравийно-галечниковые пляжи. Между Геленджиком и Анапой преобладают неширокие галечниковые пляжи, а севернее Анапы - желтые песчаные и белые ракушечные пляжи, широкие и удобные для отдыха с детьми. Там, где скалы и навалы каменных глыб валунов подходят прямо к воде, естественные пляжи отсутствуют. Уникальная особенность Черноморского побережья Кавказа - расчлененный рельеф, сочетающийся с зеленью и многоцветьем своеобразного растительного покрова. Зеленый растительный покров, яркие краски цветов и плодов, расчлененный рельеф создают совместно уникальное пейзажное разнообразие, оказывают благотворное, успокаивающее воздействие на человека. Сами горы и связанные с ними природные объекты: скалы, ущелья, карстовые воронки и пещеры, водопады на горных реках - привлекают альпинистов, спелеологов, пеших туристов.
Низкие узкие выровненные участки вблизи моря заняты колхидскими каштановыми лесами с вечнозеленым подлеском и обилием экзотических субтропических растений: пальм, юкк, акации, магнолии, лиан. На севере региона прямо к морю подходят богатые разнотравные степи. Повсюду встречаются сады и виноградники, плантации цитрусовых, чая, тунга.
Часто прямо у морских берегов, среди поселков и городских массивов возвышаются отдельные невысокие (400 - 800 м) горы и короткие хребты, покрытые величественными дубово-грабовыми лесами: Пляхо, Флатах, Мосье, Суэтха, Ахун. На расстоянии 10-20 км от моря тянутся хребты средней высоты (800-200 м): Алек, Иегош, Амуко, Тхаб, на склонах, которых произрастают буковые и елово-пихтовые леса. Еще дальше на востоке высятся хребты и отдельные массивы высоких гор Главного Кавказского хребта: Чугуш (3238 м), Ачишхо (2391 м), Фишт (2867 м). Здесь произрастает около 6000 видов растений. Среди них более сотни таких растений, которые встречаются только в Причерноморье. Таковы, например, тис, самшит, пицундская сосна. Немало здесь и реликтовых растений - свидетелей давно ушедших геологических эпох - лавра-вишня, рододендрон понтийский, падуб колхидский. 
Климатические условия Черноморского побережья Краснодарского края уступают климатическим условиям Турции: гораздо короче купальный сезон в море, меньше солнечных дней в году, пляжная полоса короче. Однако ландшафты данного региона гораздо разнообразней и спектр лечебных природных ресурсов шире, чем на турецких курортах.




ГЛАВА 2. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕКРЕАЦИОННЫХ РЕСУРСОВ ТУРЦИИ И ЧЕРНОМОРСКОГО ПОБЕРЕЖЬЯ РОССИИ

2.1. Основные курорты Черноморского побережья Краснодарского края
Черноморское побережье Краснодарского края – уникальная курортная зона России, которая является полифункциональной дестинацией. Основные лечебные факторы – климат, минеральные воды, грязи. В отличие от курортов Турции, позиционирующих себя в большей степени как пляжные, курорты черноморского побережья популярны не только за счет пляжей, но и за счет таких природных лечебных ресурсов как минеральные воды и грязи. Рассмотрим рекреационные ресурсы Черноморского побережья Краснодарского края.
Курорт Сочи - Сочи – бальнеоклиматический приморский предгорный курорт зоны влажных субтропиков в 270 км к юго-востоку от Краснодара. Большой Сочи занимает Черноморскую прибрежную полосу Краснодарского края протяженностью 145 км от реки Шепси до реки Псоу. Сочи — один из самых протяженных городов мира, включающий Адлерский, Хостинский, Центральный и Лазаревский административные районы с курортными
поселками Адлер, Аше, Вардане, Головинка, Дагомыс, Красная Поляна, Лазаревское, Лоо, Магри, Макопсе, Мацеста, Сочи, Чемтепсе, Чемитоквадже, Хоста.
В состав курорта Сочи входят Адлерский, Хостинский, Центральный и Лазаревский районы. Лето очень теплое, средняя температура июля +23° C, осень теплее весны, малооблачная, продолжительная; зима очень мягкая, без устойчивого снежного покрова. Сезон морских купаний продолжается более пяти месяцев в году, начиная с конца мая по октябрь, температура морской воды достигает в августе до +26 +28° C. В районе Сочи море не замерзает никогда, а температура морской воды превышает температуру воздуха в течение семи месяцев (сентябрь-март). Сочи - единственный в России субтропический горноклиматический город-курорт федерального значения. Сочи обладает крупнейшим в России санаторно-курортным комплексом. В городе расположено 579 различных учреждений лечения и отдыха, отелей, туристических баз и частных гостиниц. Санаторно-курортное лечение в Сочи уникально тем, что сочетает специфические методы оздоровления, свойственные только данной местности, с общими, применяемыми на любых других курортах. К специальным методам курортного лечения относятся различные элементы климатотерапии, бальнеологическое лечение (сероводородные, йодобромные ванны).
 Климат
Близость Большого Кавказского хребта с вершинами, достигающими 2500-3000 м и теплое Черное море обусловливают уникальность климата: самые северные в мире субтропики соседствуют с вечными льдами. Наличие преграды в виде Главного Кавказского хребта, препятствующего проникновению холодного воздуха с севера, особенно ощутимо в зимнее время г. Среднегодовая температура составляет 14 °С. Средняя январская температура в северной и южной части Кавказа колеблется от -2 °С до 7 °C. Средняя температура теплого периода 23 °С.
На высотах от 200 до 600 м над уровнем моря лето более прохладное и влажное, чем на побережье, а среднезимние температуры не превышают 4 °С. Среднегорная зона, на высотах от 600 до 1000 м, напоминает климатом среднюю Россию, но с большим количеством осадков. В горах выше 1000 м, зима все более продолжительна, лето же все короче и прохладнее. В снежно-скальной зоне — выше 3000 м над уровнем моря — царство нетающих снежников и вечных льдов.
У сочинского климата три времени года вместо четырех, как в средней полосе России. Здесь теплое и влажное лето сменяется продолжительной осенью. Поздняя осень переходит в раннюю весну. В январе — феврале дождливо, слякотно, однако иногда сюда могут прорываться холодные массы воздуха, тогда температура падает порой до -10 °С. Выпадение снега — явление редкое, снежный покров держится не более 2—3 дней. За зиму море остывает до 8 °С, и это оказывает решающее действие на сочинскую весну — она здесь довольно прохладна и продолжительна. Уже в марте солнечный спектр заметно обогащается эритемогенными лучами, что дает возможность не только принимать солнечные ванны, но и получать стойкий южный загар.
Летний сезон с преобладанием ясных и жарких дней начинается с половины июня и длится до половины сентября. Благодаря постоянным бризам, дующим ночью с гор, а днем с моря, жара переносится легко, а знойные периоды весьма кратки. Смена морского ветра береговым происходит вечером, а берегового бриза морским — незадолго до полудня. Преобладают теплые юго-восточные ветры. Самые жаркие месяцы — июль и август. Относительная влажность в декабре 69 %, к августу возрастает: в ночные часы она может превышать 80—90 %. Сочетание высокой температуры и влажности тяжело переносится некоторыми больными — для больных сердечно-сосудистыми заболеваниями пребывание в Сочи в августе не рекомендуется.

По данным многолетних наблюдений метеорологов, продолжительность солнечного сияния в году составляет 2253 часа, почти 2/3 из них приходится на апрель-сентябрь.
Купальный сезон — с июня до конца октября (температура морской воды 18 °С — 19 °С, в июле—августе 24 °С — 26 °С). Сюда не доносится леденящее дыхание боры — сильного северо-восточного ветра, падающего с гор на Северное Причерноморье Кавказа, и море здесь долго держит накопленное за лето тепло, обогревая прибрежные районы. Продолжительная, теплая и солнечная осень — лучшее время в Сочи. Со второй половины сентября обычно устанавливается ясная теплая, но не жаркая погода - наступает так называемый бархатный сезон, который длится до половины ноября. Температура днем около 20 °С. Соотношение температуры и влажности воздуха в этот период очень благоприятно влияет на здоровье человека, особенно при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

Наблюдается большая разница в климате не только в горах, но и на самом побережье, где различают три климатические зоны. На высотах до 100 м над уровнем моря климат более ровный, теплый и сухой. В долинах рек, в межгорных долинах (щелях) влажность воздуха ночью и утром значительно выше, здесь прохладнее, чем на склонах, на несколько градусов. А на берегу моря летом воздух влажнее, чем в самом городе, осенью и зимой на берегу



	


несколько суше, чем в долинах. Отдельные участки курортной зоны Сочи имеют свой микроклимат — это обуславливается особенностями рельефа.
Природные лечебные факторы
Минеральные воды Сочи.
Современная гидроминеральная база региона Сочи представлена шестью разведанными и эксплуатирующимися месторождениями минеральных вод и месторождением лечебных грязей. Всего разведано более 200 участков месторождений гидроминеральных вод, многие из которых экономически значимы, но пока не используются.
Мацестинские сероводородные минеральные источники являются одним из основных лечебных факторов Сочи.  Мацестинская вода принадлежит к редким типам минеральных вод и используется при лечении целого ряда заболеваний. В Сочи самое крупное в мире месторождение сульфидных (сероводородных) вод. Это месторождение уникально по геологическим и гидрогеологическим условиям, объему запасов и количественному составу минеральной лечебной воды. Разведано оно на 4 участках: Мацестинском, Хостинском, Мамайском и Кудепстинском.
Воды Мацесты относятся к термальным (от 18 °С до 46 °С) сульфидным хлоридным натриевым, различной минерализации (от 3 до 41 г/л), с различной концентрацией сероводорода (от 60 мг/л до 420 мг/л). В состав мацестинской минеральной воды входит более 20 различных химических элементов. Лечебная ценность этих вод обусловлена содержанием в терапевтически значимых количествах кроме свободного сероводорода — йода, брома, фтора, коллоидной серы.
Воды Мацесты применяются в виде общих и камерных ванн, ингаляций, орошений, восходящего душа и микроклизм. Мацестинские ванны назначаются в сочетании с различными методами климатотерапии и талассотерапии, с учетом режима физической подвижности. Отпуск мацестинских процедур осуществляется в специализированных лечебницах бальнеологического комплекса «Мацеста». Мацестинские сульфидные воды широко применяются при лечении различных заболеваний у детей. Их хорошо переносят дети и подростки в возрасте от 7 до 17 лет.
Йодобромистые воды выделяются практически на всей территории Большого Сочи, для лечебных целей в настоящее время используются йодо-бромистые воды Кудепстинского и Лазаревского месторождений. По ионно-солевому составу эти воды относятся к гидрокарбонатно-хлоридным или хлоридным натриевым, содержат больше брома (от 36 до 100 мг/л), чем йода (от 13 до 33 мг/л), высокоминерализованные (общая минерализация 24,5 г/л), содержат также фтор, бор, кальций, магний, железо, метан, углекислоту, хлористый натрий.
Йодобромистые воды используется в бассейнах, в виде ванн, душей, орошений, кишечных промываний, компрессов, ингаляций, для проведения физиопроцедур.
Минеральная вода Чвижепсе по классификации В.В. Иванова и Г.А. Невраева (1964) относится к углекислым мышьяковистым водам малой минерализации, гидрокарбонатного натриево-кальциевого типа, слабокислым, холодным. Месторождение расположено в 39 км от Черноморского побережья Кавказа в долине горной реки с мягким субтропическим климатом и живописной растительностью. Концентрация свободной углекислоты достигает 1,9—2,2 г/л, общая минерализация 1,2—2,7 г/л. Вода не содержит сульфата магния, придающего минеральным водам горьковатый привкус, ее температура 14 °С — 6 °С. В минеральной воде источника Чвижепсе мышьяк содержится в биологически активной форме, в виде солей мышьяковистой кислоты с трехвалентным мышьяком. Концентрация мышьяка в момент излива из устья буровой скважины достигает 4,9—6,0 мг/л. Углекислые мышьяковистые воды «Чвижепсе» применяют в виде общих ванн, а также для питьевого лечения.
В настоящее время для питьевого лечения и профилактики широко используется минеральная вода 4-х основных месторождений: Пластунского, Мамайского, Волконского, Чвижепсинского. Кроме того, уже на сегодняшний день разведано еще 23 участка перспективных для разработки месторождений различных по составу минеральных вод. В 2008 г. в Сочи был открыт первый питьевой бювет.
Практически для всех питьевых минеральных вод Сочи характерно: сравнительно невысокая минерализация — от 1,2 до 7 г/л; терапевтически значимые концентрации бора и фтора; содержание ряда биологически активных компонентов, таких как железо, бром, кремний, (в виде соответствующих кислот).

Благодаря удачному сочетанию химических элементов и микроэлементов сочинские воды обладают широким спектром терапевтического действия. Все воды разливаются в бутылки, используются для лечения в санаториях города и реализуются в качестве лечебных и лечебно-столовых минеральных вод как в нативном (натуральном) виде, так и после соответствующей технологической обработки. Решается вопрос о строительстве на курорте новых питьевых бюветов.
Все питьевые минеральные воды Сочи  являются фторсодержащими, что дает возможность рекомендовать их для лечения и профилактики кариеса зубов, а также для активного выведения из организма радионуклидов и солей тяжелых металлов. При различных заболеваниях для эффективного лечения питьевыми минеральными водами имеет значение не только тип и химический состав воды, но и режим приема (до, после или между приемами пищи), температура воды, наличие или отсутствие в данной воде газов. Все воды используются в санаториях для питьевого лечения по назначению врача.
«Пластунская» — субтермальная (31 °С), гидрокарбонатная натриевая борная с повышенным содержанием фтора, слабоминерализованная (М — 1,8 г/л) слабощелочная минеральная вода. Добывается с глубины 550 м на Пластунском месторождении минеральных вод, расположенном в Хостинском районе Сочи, севернее села Пластунка. Месторождение открыто в 1971 г. При питьевом лечении способствует регенерации слизистой оболочки желудка и кишечника, способствует выведению из организма радионуклидов, пестицидов и солей тяжелых металлов, нормализует окислительно-восстановительные процессы и обмен веществ, способствует повышению общего тонуса и сопротивляемости организма.
«Сочинская» — гидрокарбонатно-хлоридная натриевая, йодистая слабощелочная минеральная вода средней минерализации (М — 5—8 г/л с повышенным содержанием фтора. Содержание в этой воде фтора превышает его концентрацию во всех других водах курорта Сочи. Содержит также в значимом количестве микроэлементы: железо, бром, кремний. Добывается с 1982 г. на Мамайском месторождении, расположено в Лазаревском районе Сочи, в долине реки Мамайка. Способствует регенерации слизистой оболочки желудка, снижает уровень холестерина, стимулирует процесс кроветворения и клеточный обмен, нормализует вязкость крови, позитивно влияет на кальциевый обмен, нормализует биосинтез гормонов щитовидной железы, стимулирует неспецифический иммунитет, способствует выведению из организма радионуклидов, пестицидов.
«Лазаревская» — гидрокарбонатно-хлоридная натриевая, щелочная минеральная вода с малой минерализации (М — 2,0—5,0 г/л) с повышенным содержанием фтора, бора и йода. Содержит также терапевтически значимые концентрации брома и кремния. Добывается на Волконском месторождении, расположенном в Лазаревском районе Сочи, в долинах рек Цусхвадж и Чудо-Красотка, с глубины 250—550 м. Месторождение имеет два участка: Самшитовый и Солониковский. При внутреннем применении воды улучшаются процессы адаптации, повышается иммунная защита организма, улучшаются процессы регенерации слизистой оболочки желудка и кишечника, эта вода способствует выведению из организма радионуклидов и тяжелых металлов, нормализует обмен веществ, способствует повышению общего тонуса и сопротивляемости организма.
«Чвижепсинская» — слабоминерализованная углекислая гидрокарбонатная кальциево-натриевая (натриево-кальциевая) мышьяковистая минеральная вода с повышенным содержанием бора, лития, железа. Лечебно-профилактическое действие: стимулирует кроветворение, регулирует тканевое дыхание, регулирует окислительно-восстановительные процессы, способствует регенерации слизистой оболочки желудка.
Минеральная вода скважины № 7 — слабоминерализованная (М — 3,3—5,0 г/л) углекислая гидрокарбонатная кальциево-натриевая мышьяковистая минеральная вода, добывается с глубины 700 м. Лечебно-профилактическое действие: стимулирует кровообращение, регулирует тканевое дыхание, регулирует окислительно-восстановительные процессы, способствует регенерации слизистой оболочки желудка. На заводах розлива она выпускается под названиями: «Медвежий угол», «Горный источник».
Грязелечение в Сочи.
Природные лечебные илы открыты в 1941 г. и сразу начали использоваться для грязелечения в сочинских госпиталях. Грязь Имеретинского месторождения по своим физическим свойствам сходна с известными иловыми лечебными грязями, но в отличие от них она почти не содержит сероводорода и сернистого железа, что позволяет применять ее для лечения ослабленных больных и детей. В 1967 г. в Сочинском институте курортологии и физиотерапии был разработан метод (Ф.И. Головин) обогащения адлерской грязи сероводородом мацестинской воды.
В настоящие время в Сочи функционирует оригинальная, единственная в стране установка по приготовлению из местных пресноводных илов Имеретинского месторождения и мацестинской воды высокосульфидных среднеминерализованных лечебных грязей. Лечебное действие грязей обусловлено несколькими основными факторами: тепловым (местное нагревание тканей, тепловые рефлекторные реакции) и химическим (проникновение через кожу биологически активных соединений: сероводорода, аминных оснований, гормонов, серы). В механизме лечебного действия имеют значение также давление, оказываемое грязями в месте применения и их механическое воздействие на кожу. Грязевые процедуры улучшают кровообращение особенно на участке применения грязевой аппликации, снижают мышечное напряжение, оказывают обезболивающий, противовоспалительный эффект, изменяют артериальное давление, учащают частоту сердечных сокращений, повышают обменные процессы, нормализуют иммунитет. Сочетание уникальных природных  факторов — сульфидных вод Мацесты, йодобромистых вод Кудепсы, углекислых мышьяковистых вод Чвижепсе, питьевых вод, круглогодичной климатотерапии и талассотерапии и современных методов лечения, с применением природных и перформированных факторов, позволяют с высокой эффективностью лечить многие группы заболеваний.
Заболевания сердечно-сосудистой системы. Свойство Мацесты расширять как крупные, так и мельчайшие кровеносные сосуды используется для лечения больных с гипертонической болезнью I и II А стадий, облитерирующим эндартериитом, атеросклерозом сосудов сердца, головного мозга и периферических сосудов конечностей. При понижении сосудистого тонуса, вызванном гипотонической болезнью, Мацеста помогает также хорошо, как при его повышении. Мацестинская бальнеотерапия применяется при миокардиодистрофиях, пороках сердца, склеротических изменениях сердечной мышцы.
Оптимальные методы реабилитации больных ишемической болезнью сердца в условиях курорта Сочи, в том числе и при сокращенных сроках санаторно-курортного лечения, разработаны в НЦ курортологии и внедрены в практику многих санаториев.
Противопоказаниями для санаторно-курортного лечения в Сочи являются заболевания с недостаточностью кровообращения II стадии, с прогностически неблагоприятными нарушениями сердечного ритма и проводимости.
Заболевания костно-мышечной системы. Применение Мацесты для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата основано на улучшении кровообращения в костной и хрящевой тканях, рассасывании воспалительных очагов.
Для санаторно-курортного лечения в Сочи показаны полиартриты различного происхождения с хроническим или подострым течением, посттравматические артриты, хронические спондилоартриты, остеохондроз позвоночника, а также болезнь Бехтерева. В последнее время показания расширены за счет включения больных, страдающих ревматоидным артритом с невысокой активностью воспалительного процесса без поражений внутренних органов.
В НЦ курортологии и реабилитации г. Сочи разработаны дифференцированные режимы сероводородной бальнеотерапии в лечении больных деформирующим остеоартрозом и ревматоидным артритом с сопутствующей ишемической болезнью сердца.
Заболевания центральной нервной системы. Последствия травматических повреждений спинно-го мозга и его оболочек, остаточные явления травм головного мозга, энцефалопатии на почве различных интоксикаций, менингоэнцефалиты вне стадии обострения.
В последнее время расширены показания для санаторно-курортного лечения в Сочи атеросклероза сосудов головного мозга без наклонности к нарушениям мозгового кровообращения и частым сосудистым кризам, ревматических, бруцеллезных и постгриппозных энцефалитов и менингоэнцефалитов. Разработаны методики применения йодобромных вод при лечении больных неврастенией и реабилитации лиц с пограничными нервно-психическими расстройствами.
Заболевания периферической нервной системы. Невралгии, невриты, полирадикулиты, плекситы травматического и инфекционного происхождения, вертеброгенные заболевания периферической нервной системы, а также другими заболевания периферической нервной системы вне обострения.
В Сочи проводится комплексное курортное лечение больных шейным остеохондрозом с синдромом вертебро-базилярной недостаточности.
Кожные болезни. Наилучшие результаты достигнуты при лечении больных с хронической экземой во всех ее формах, а также профессиональных и себорейных экзем.
Больные псориазом должны направляться на курорт только в стационарной стадии, так как в период прогрессирования заболевания лечение их в Сочи противопоказано. При псориазе необходимо учитывать сезонность заболевания: «летние» формы следует лечить зимой, а «зимние» - летом.
Для санаторно-курортного лечения в Сочи показаны все зудящие дерматозы (нейродермит, почесуха, хроническая крапивница, кожный зуд и др.), врожденные дерматозы с явлениями гииеркератоза (ихтиоз, кератодермия), склеродермия.
Гинекологические заболевания. Хронические неспецифические заболевания женской половой сферы в стадии ремиссии, вторичное бесплодие. (Мацеста показана при неизмененной функции яичников, при наличии гипоэстрогении. При наличии геперэстрогении показаны йодобромистые воды Кудепсы, санаторно-курортное лечение в Сочи в бархатный сезон и межсезонье, санаторий Светлана ). Нарушение менструальной функции (вследствие изменений в яичниках и в матке после перенесенного воспалительного процесса).
Урологические заболевания. Хронический простатит в фазе ремиссии. Хронический везикулит (нетуберкулезный), в фазе ремиссии при наличии ограниченного воспалительного инфильтрата.
Заболевания органов пищеварения. При наличии таких сопутствующих заболеваний, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические заболевания печени и желчных путей со склонностью к обострениям, хронические нефриты и нефрозы, мацестинская бальнеотерапия противопоказана. Вместе с тем при хронических холециститах, дискинезии желчных путей, хронических гастритах и энтероколитах с успехом могут применяться углекисло-мышьяковистые воды.
Заболевания эндокринной системы. Исследования ученых доказали эффективность сероводородной бальнеотерапии при понижении функции щитовидной железы, легких формах сахарного диабета. Заболевания щитовидной железы с явлениями териотоксикоза противопоказаны для мацестолечения, а больным даже пребывание в Сочи не рекомендуется.
Заболевания органов дыхания. Традиционная точка зрения о противопоказанности для лечения больных бронхиальной астмой климата влажных субтропиков курортов сочинской группы, научных доказательств не имеет. Наоборот, умеренная влажность, характерная для упомянутого региона, этим больным необходима, как и рациональная гидратация. Дегидратация же способствует формированию густой слизи в просвете бронхов, что нарушает их проходимость. Лечение больных с умеренными проявлениями бронхиальной обструкции вполне эффективно в условиях умеренно влажного климата как в районе Сочи (санаторий Чемитоквадже). Противопоказаны эти климатические условия только больным декомпенсированной формой бронхиальной астмы.
Лечение и реабилитация лиц, работающих в условиях интоксикации тяжелыми металлами и пестицидами. Комплексное курортное лечение больных вибрационной болезнью.
Основные показания для лечения детей в санаториях Сочи.
Лечение детей преимущественно с семилетнего возраста. Заболевания сердечно-сосудистой системы: юношеская гипертония и другие функциональные заболевания сердечно-сосудистой системы, митральные и аортальные ревматические пороки сердца, без выраженного стеноза, спустя не менее 10 месяцев после окончания обострения, ревматизм в неактивной фазе и с минимальной степенью активности при недостаточности кровообращения не выше I степени. В здравницах Лазаревского района проводится лечение заболеваний органов дыхании нетуберкулезной этиологии, а также некоторых форм туберкулеза легких у детей.
Противопоказания для лечения на курорте Сочи. Кроме общих противопоказаний, на курорт Сочи не должны направляться люди с декомпесироваными заболеваниями легких, плевры и тяжелой формой бронхиальной астмы. Больным с явлениями тиреотоксикоза не только противопоказано мацестолечение, но и не рекомендуется пребывание в Сочи. Для больных сердечно-сосудистыми заболеваниями не рекомендуется пребывание в Сочи в августе в период душных погод (неблагоприятное сочетание высокой влажности и температуры).
Мацестинская бальнеотерапия противопоказана при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических заболеваниях печени и желчных путей со склонностью к обострениям, хронических нефритах и нефрозах.
Инновационные методы санаторно-курортного лечения в Сочи.
В 1992 г. Министерством здравоохранения был разработан и утвержден в установленном порядке метод лечения послеожоговых гипертрофических и келоидных рубцов с использование Мацестинских сероводородных орошений. Особенностью разработанного метода является воздействие на послеожоговые и послеоперационные рубцы сероводородной водой при дозированном давлении и раз-личных температурных режимах. Курсовое лечение орошениями проводится в специализированном отделении БК «Мацеста», оснащенном необходимым оборудованием.
В Сочи более 100 здравниц — санатории, пансионаты с лечением, лечебно-оздоровительные комплексы.

Курорт Геленджик - бальнеоклиматический приморский предгорный курорт средиземноморского типа зоны сухих субтропиков в 35 км от Новороссийска и в 178 км от Краснодара. Эта территория часто называется Большим Геленджиком: начинается от Пенайского створа (Цемесская бухта) – граница с Новороссийским районом и заканчивается у бухты Инал – граница с Туапсинским районом.
Климат приморский с сочетанием предгорного, теплый. Зима здесь мягче и теплее чем в Новороссийске, а лето суше, чем в Сочи. Лето жаркое (в июле +24° C) с преобладанием малооблачной погоды (число дней без солнца - 41!), осень теплая, зима очень мягкая. Почти постоянная безоблачность неба и чистота воздуха делают особенно ярким солнечный свет. Купальный сезон начинается в мае и заканчивается в октябре. Береговая полоса узкая скалистая или галечная. Морское дно каменистое, пологое. Сезон купания с мая по октябрь.
Курорт Геленджик –обладает 102 км береговой линии песчаных и галечных пляжей, а также 12 км белоснежной набережной, являющейся гордостью и визитной карточкой города Геленджик и курортных поселков: Кабардинка, Дивноморское, Джанхот, Прасковеевка Криница, Бетта и Архипо-Осиповка.
Структура курортного района Геленджик включает в себя курорты и курортные местности – Архипо-Осиповку, Бетту, Геленджик, Дивноморское, Джанхот, Кабардинку, Криницу.
Общая протяженность курортной зоны Геленджика от мыса Пеной в Цемесской бухте (Кабардинка) до бухты Пиал (Архипо-Осиповка) – 78 км.  Кабардинка, Геленджик, Дивноморское, Джанхот, Прасковеевка Криница, Бетта и Архипо-Осиповка.
Город-курорт Геленджик расположен на высоте 350-550 м над уровнем моря, в 178 км от Краснодара, на берегу красивой овальной Геленджикской бухты. Прибрежная полоса Геленджикской бухты ограничена отрогами Маркотхского хребта Большого Кавказа, отстоящими от береговой линии до 5 км. Вся она разбита на отдельные блоки глубокими ущельями-щелями: Виноградова, Церковной, Красной, Белой, Адлеровой, по дну которых протекают короткие, но бурные и порожистые реки. Склоны гор покрыты живописными дубовыми лесами, встречается граб, бук, сосна пицундская, можжевельник высокий. В долинах вокруг Геленджика разбиты фруктовые сады и виноградники. Город хорошо озеленен и благоустроен. В 2000 г. курорт Геленджик отметил свой столетний юбилей. Многокилометровая набережная Геленджика выложена мрамором и после ремонта признана лучшей на Черноморском побережье. Всю ночь она утопает в море разноцветных огней, а с утра сверкает первозданной чистотой. На всем протяжении пляжной зоны множество уютных и недорогих ресторанчиков и кафе. Защищенная от бурь и штормов, со средней глубиной 10—12 м, Геленджикская бухта является не только идеальной гаванью, но и отличным местом для купания в спокойной и чистой, прогретой солнцем воде. Превосходные песчаные и галечные пляжи расположены в городской черте. Вода в Геленджикской бухте всегда на 2-3 °С теплее, чем в открытом море.
Дивноморское – курортный поселок, расположен в 12 км по автотрассе и в 9 км вдоль берега моря от Геленджика. Дивноморское открывается с моря широкой живописной долиной реки Иногуа, образованной слиянием двух рек – Мезыби и Адербы, которые сохранили адыгейские названия. Микроклиматическая особенность – ослабленное влияние норд-остов.Берег моря в Дивноморском обрывистый, с небольшими щелями: сложен пластами мергеля, песчаника, глинистых сланцев. Между берегом и водой – узкая полоска галечного пляжа, морское дно песчаное. В настоящее время в Дивноморском функционируют: лечебно-оздоровительный профилактический комплекс «Голубая даль», военный санаторий «Дивноморское», пансионат с лечением Фламинго, детский оздоровительный лагерь санаторного типа круглогодичного действия «Приморский», оздоровительный лагерь «Стрела», спортивно-оздоровительный лагерь «Радуга», студенческий спортивно-оздоровительный лагерь «Витязь», дома отдыха, пансионаты, мини-гостиницы.
Джанхот расположен в трех километрах от с. Дивноморское. Современный Джанхот — один из наиболее посещаемых курортных поселков Геленджикского района. Его уникальность состоит в том, что он расположен в самом центре заказника Джанхотский бор, площадь которого составляет 950 га. Это самый крупный массив пицундской сосны на планете, он в 4 раза превышает площадь известной рощи на мысе Пицунда. Джанхотский сосновый бор примыкает к берегу Черного моря и тянется от Дивноморска до реки Джанхот. Сосновый бор и чистый морской воздух в Джанхоте идеален для лечения заболеваний легких, верхних дыхательных путей. Морской берег, над которым раскинулся Джанхотский бор, образует крутой, местами отвесный обрыв высотой 40 – 60 метров с уютным пляжем у его подножия. Небольшой, но широкий пляж, ограниченный с обеих сторон скалами, состоит из крупного, хорошо окантованного галечника. Глубина моря нарастает быстро. Между Джанхотом и Прасковеевкой местами горизонтальные слои скал спускаются к морю, создавая теплые морские ванны с идеально гладким, отшлифованным дном.
Небольшой  курортный поселок Прасковеевка расположен неподалеку от Джанхота, в 1,5 км от моря. Дорога ведет прямо к пляжу. Здесь расположено несколько баз отдыха. Рядом с пляжем поселка Прасковеевка находится удивительный памятник природы — скала Парус. Одинокая плоская каменная глыба высотой 30 м и длиной около 25 м, по форме действительно напоминает четырехугольный парус. Она стоит перпендикулярно берегу, и один ее конец омывается морем, а другой выходит на галечный пляж. Скала Парус – одна из главных достопримечательностей города курорта Геленджик.
Криница и Бетта пока еще малоизвестное место отдыха, они привлекают тех, кто любит девственную природу, тишину и чистое море. В радиусе 45 км – виноградники и фруктовые сады, горный лес. Вокруг нет промышленных предприятий и крупных населенных пунктов. В последние годы в районе Криницы и Бетты появилось много кемпингов для автотуристов.
Криница – небольшой курортный поселок в 32 км к юго-востоку от Геленджика, в низовье реки Пшада. Невысокая гора Шахан (370 м.) отделяет Криницу и село Береговое, надежно защищая от холодных северных ветров местность в устье реки Пшада, покрытую широколиственными лесами.
Бетта – курортный поселок, расположен в 6 км от Криницы. Пляж галечный, его длина 300 м, а ширина от 5 до 25м. Высокий скалистый берег защищает прибрежную полосу от ветра. На западной окраине Бетты находится панорамная точка – мыс Чуговпас. Скалистые уступы крутых берегов уходят под воду и формируют живописную картину подводного рельефа, с которой можно ознакомиться, используя подводное снаряжение. В поселке на летнее время открываются несколько пансионатов и баз отдыха.
Курортный поселок Архипо-Осиповка расположен в устье двух рек – Вулан и Тешебс, в 51 км к юго-востоку от Геленджика. Широкая долина окружена полукольцом гор, одетых в зеленое кружево хвойных и широколиственных лесов, обрывающихся у берега моря оголенными скалами. Целебный микроклимат создают растения, многие из которых уникальны: болотный кипарис, крымская и пицундская сосна, грецкий орех. В отличие от Геленджика, в Архипо-Осиповке практически нет влияния норд-остов, их задерживают перевалы: Михайловский и Пшадский. Дно бухты пологое, неглубокое. Вода хорошо прогревается. Участок моря от Архипо-Осиповки до Беты считается одним из самых интересных с точки зрения подводной охоты. Разнообразный подводный рельеф и отсутствие шумных отдыхающих на берегу придает этим местам особенные достоинства. Пляж Архипо-Осиповки в последние годы благоустроен. Набережная, хоть и уступает Геленджикской по протяженности, не менее нарядна. В настоящее время в Архипо-Осиповке функционируют санатории «Архипо-Осиповка», «Вулан», пансионат «Тешебс», более 50 гостиниц, туристские базы отдыха и базы отдыха. На территории Архипо-Осиповки обнаружено античное поселение. В Архипо-Осиповке действует недавно построенный экскурсионный объект «Михайловское укрепление», в состав которого входят сохранившиеся валы Михайловского укрепления, историко-этнографический музей.
Климат
По климатическим характеристикам Геленджик относится к лучшим климатическим курортам. Климат в Геленджике приморско-горный, теплый, умеренно влажный средиземноморского типа зоны сухих субтропиков. Зима очень мягкая. В феврале (самый холодный месяц в году) средняя температура воздуха 4 °C. Недостатком Геленджикского климата можно назвать сильные норд-осты в зимний период от Новороссийска до Михайловского перевала. Теплый период – с апреля по ноябрь. Период с наиболее комфортными для отдыха погодными условиями длится с 7-10 мая по 20-25 октября. 2200—2400 часов в год в Геленджике сияет солнце, за теплый период случается всего 8-12 пасмурных дней. В город рано приходит весна. Уже в марте начинает устанавливаться тепло, зацветают абрикосы, персики, алыча. Среднесуточная температура в апреле 10 °C. Самое жаркое время года – июль и август – дневная температура 22-24 °C, иногда поднимается до отметки 30-32 °C, вода в море нагревается до 27 °C. Однако жара легко переносится благодаря бризам, днем они дуют с моря на сушу, ночью – наоборот. Среднемесячная относительная влажность 55-70 %. Температура морской воды достигает 28 °C.
Бархатный сезон в Геленджике длится три месяца, но сентябрь – лучший курортный месяц: облачность минимальная, температура воздуха 25 °C, морской воды 23 °C.
Природные лечебные факторы
Основные природные лечебные факторы курорта Геленджик- субтропический климат средиземноморского типа зоны сухих субтропиков, морская вода Черного моря, прогревающаяся летом до 24 °C и выше, чистый воздух морского побережья и предгорий Большого Кавказа, насыщенный фитонцидами сосны пицундской и можжевельника, а также морскими аэроинами, месторождения минеральных вод.
Согласно карте экологической комфортности территории бывшего СССР город-курорт Геленджик относится к наиболее комфортным в экологическом плане городским населенным пунктам: 113 дней в году отвечает состоянию физиологической комфортности окружающей среды для здоровья человека. Черноморская цепь хребтов Большого Кавказа амфитеатром окружает прибрежную полосу, ограждая ее от проникновения холодных ветров с севера и востока. Влажный морской воздух свободно приходит с запада, смягчая зимний холод и летний зной и наполняя воздух целительными аэроиноми. Береговая полоса курорта Геленджик включает 114 пляжных зон галечного типа, общая протяженность пляжей составляет 20 423 м. В центре Геленджикской бухты создан искусственный песчаный пляж длиною в 1000 м и площадью 5,5 га. Морская вода в районе Геленджика очень чистая – не случайно сюда приплывают дельфины.
В Геленджике морским купаниям редко препятствует штормовая погода и сильное волнение. Обычно за теплый период бывает 15—20 дней с волнением более 3 баллов, однако в Цемесской и Геленджикской бухтах, высокие волны очень редкие гости.
Пляжи Геленджика – очень чистые с прозрачной водой. Морское дно – пологое. В Кабардинке и Голубой бухте – песчаные и мелкогалечные пляжи, в Дивноморском и Джанхоте – естественные гравийно-галечные пляжи, в Бетте и Архипо-Осиповке – неширокие песчано-галечные пляжи.
Минеральные воды Геленджика
В Геленджике зарегистрировано 18 участков месторождений и 5 самоизливающихся минеральных источников. Шебское месторождение: щелочные рН (9,0) фтористые гидрокарбонатные натриевые воды малой минерализации – 800 1100 мг/л разливаются в бутыли под названием «Геленджикская».
Частично эксплуатируются Солнцедарское месторождение йодистой хлоридной натриевой воды, Геледжикское месторождение в районе Тонкого мыса хлоридно-гидрокарбонатной натриевой воды, Южно-Солнцедарское месторождение фтористых гидрокарбонатно-хлоридных вод малой минерализации.
Для грязелечения в санаториях Геленджика используют иловые сероводородные грязи Соленого, Голубицкого и Чембурского озер, лиманные грязи Анапского месторождения.
Основные показания для лечения
Заболевания органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, а также сопутствующие заболевания органов пищеварения, кожи, андрологические и гинекологические заболевания.
В Геленджике много лет работают специализированные санатории для больных с нарушением органов слуха – «Дружба», зрения – «Солнечный берег».
На курорте Геленджик есть детский ортопедический санаторий, где лечение детей проводится по уникальным методикам.
Сегодня на курорте Геленджик около 50 санаториев и пансионатов с лечением, около 30 детских санаториев и оздоровительных лагерей..
Отдыхая в пансионатах или снимая комнату в частном секторе Геленджика также можно получить высокоэффективное амбулаторно-курортное лечение. «Комбинатом здоровья» по праву называют курортную поликлинику с водолечебницей. Она принимает более двух тысяч человек в день.
Специализированные санатории курорта Геленджик
«Дружба» – единственный в России санаторий с сурдологическим центром. Сурдологический центр оснащен новейшей лечебно-диагностической аппаратурой для специального приема, аудиометрической со звукоизолирующей камерой. Полное сурдологическое обследование. Кабинет развития слуха и речи, кабинет ультразвукового лечения, кабинет криолечения, кабинет магнито-лазеротерапии, электрокохлеостимуляции. Проводится слухопротезирование. В санатории работают сурдопреводчики и сурдопедагоги.
«Солнечный берег» – единственная на юге специализированная здравница для слабовидящих людей. Бригады офтальмохирургов Краснодарского филиала ГУ МНТК Микрохирургии глаза имени академика С.Н. Федорова проводят хирургическое лечение сложнейших заболеваний глаз. Помещение и территории санатория оборудованы тифлосредствами, позволяющими незрячим людям свободно ориентироваться в пространстве, самостоятельно пользоваться бассейном, пляжем, плавать в море, посещать специально оснащенные библиотеки (имеется литература по Брайлю, говорящие книги, литература с укрупненным шрифтом), посещать спортзал, оборудованный специализированными тренажерами для занятий спортом.
Детский ортопедический санаторий им. Октябрьской революции расположен на территории 8 га на побережье Черного моря в 15 км от центра Геленджика. Основной профиль лечения в санатории – заболевания опорно-двигательного аппарата у детей от 3 до 14 лет (сколиоз, остеохандропатии, врожденные и приобретенные заболевания костей, мышц, деформации стоп, голеней и др., хронический остеомиелит в стадии ремиссии, артриты), реабилитация ортопедических больных после операций на костях и суставах. Здоровые дети получают оздоровительные и общеукрепляющие процедуры. Санаторий функционирует круглый год, в период учебного года в санатории работает школа.
Ведущие здравницы курорта Геленджик оснащены современной лечебно-диагностической аппаратурой. Водолечение проводится в виде морских, хвойно-морских, жемчужных, искусственных радоновых и углекислых ванн. В комплексном лечении используют широкий спектр физиотерапевтических процедур, механотерапию, спелеотерапию. Наряду с традиционной медициной находят широкое применение нетрадиционные методы лечения: иглорефлексотерапия, мануальная терапия, массаж, фитотерапия, гирудотерапия (лечение пиявками), лечение глиной. Такой широкий спектр методов курортной медицины обеспечивает высокую эффективность лечения детей, подростков, взрослых и предопределяет многопрофильность курорта Геленджик.
Размещение
В настоящее время на территории Геленджикской группы курортов функционирует 180 курортно-оздоровительных учреждений всех типов, начиная от небольших летних баз отдыха до комфортабельных отелей, общей вместимостью более 40 тыс. мест. Еще столько же может разместить частный сектор и частные отели Геленджика. Здравницы Геленджика предоставляют отдыхающим самые разные условия проживания и питания, широкий ассортимент услуг. Для людей состоятельных гостеприимно распахнуты двери 5-ти звездного отеля курортного комплекса «Надежда. SPA & Морской рай», 3-хзвездных лечебно-оздоровительных комплексов «Прометей» и «Солнечная». Небольшие частные гостинцы Геленджика не сертифицированы, но некоторые из них по комфортности могут составить конкуренцию известным здравницам.

Курорт Анапа – бальнеогрязевой приморский предгорный курорт средиземноморского типа в западной части Черноморского побережья Кавказа в 160 км к западу от Краснодара. Федеральный курортный регион Анапа протянувшийся вдоль берега моря более чем на 80 км, включает в себя курортные поселки, давно уже слившиеся в единый город - Благовещенское, Бимлюк, Витязево, Джемете, Сукко, Б.Утриш. На 12 км вдоль берега моря протянулся уникальный по назначению Пионерский проспект. По обе его стороны вплотную друг к другу расположились санатории, детские лагеря, оздоровительные центры.
Курорт Анапа находится в северо-западной части огромного курортного района Черноморского побережья Краснодарского края и представляет собой приморско-предгорную, равнинную степную местность. Ширина пляжей колеблется от 60 до 100 метров, и простираются более 40 км по побережью Черного моря. Дно моря пологое, песчаное. В летние месяцы продолжительность солнечного сияния в день в среднем составляет более 10 часов. Среднегодовое количество солнечных дней достигает 280. Следствием этого, является хорошая прогреваемость песчаных пляжей и воды в прибрежной части моря в летние и осенние месяцы. Купальный сезон в Анапе обычно начинается с конца мая и продолжается до октября. Морские купания, а также воздушные, солнечные, морские и песочные ванны, наряду с грязелечением и Семигорской йодо-бромной, соляно-щелочной минеральной водой, являются основными лечебными средствами, дают хороший заряд бодрости. Природно-климатические условия окрестностей Анапы позволяют выращивать лучшие лечебные сорта винограда, богатого глюкозой, витаминами и минеральными солями. 
Анапа -    крупнейший детский и семейный курорт России федерального значения. 178 лечебных и оздоровительных учреждений: комфортабельные санатории и пансионаты с лечением, оздоровительные комплексы и лагеря для детей и подростков. 40 км песчаных пляжей и 10 км галечных пляжей. Пологое дно которых быстро прогревается солнцем и является превосходным местом для детского купания. Отдых и лечение в Анапе - это развитая лечебно-оздоровительная инфраструктура, щадящая акклиматизация, разнообразие природных минеральных ресурсов (воды, лечебной грязи), уникальный по лечебным свойства воздух. 
Анапа на 59-м конгрессе Всемирной ассоциации водолечения и климатолечения в Андорре, на котором собрались делегаты из 46 стран.
Члены Всемирной Федерации единодушно отметили соответствие города-курорта Анапа высочайшему уровню медицинского обслуживания среди мировых курортов.
Детский и семейный курорт Анапа поражает богатством природных лечебных факторов: благодатным климатом юга России на берегу Черного моря с песчаными пляжами, обилием солнечных дней, чистейшим морским воздухом, минеральными водами для питьевого лечения и для бальнеологических процедур, единственными в России сероводородными целебными грязями лиманного типа, ценнейшими сопочными грязями грязевых вулканов, лечебными сортами столового винограда, натуральными лекарственными препаратами из морепродуктов.
Природные лечебные ресурсы Анапы дополняются широким перечнем традиционных и нетрадиционных методов лечения и реабилитации. В санаториях курорта Анапа используются самые современные методы диагностики, курортного лечения, инновационные медицинские технологии. 
Опыт создания и работы в Анапе новых типов здравниц, таких как детские санатории, детские лагеря и центры оздоровительного и санаторного типа, подростковые и молодежные здравницы, санатории для родителей с детьми получил распространение не только на курортах России, но и за ее пределами.
Большинство лечебных природных факторов Анапы позволяет определять самый широкий круг медицинских показаний для детей, подростков и взрослых.
В Анапе функционирует около 200 крупных санаториев и более 300 мини-гостиниц и отелей. С каждым годом растет количество отелей и санаториев, которые имеют сертификаты 4 и 5 звезд.
Купальный сезон в Анапе начинается в мае и заканчивается в октябре. Мелководье с плотным песчаным дном позволяет купаться детям, едва научившимся ходить. Море в регионе Анапы экологически самое благополучное в Черноморском бассейне.
В Анапе за последние годы появилось много новшеств: аквапарк — целый городок великолепных горок с единственным в России аттракционом «Штормовое море», несколько казино, дельфинарий на мысе Большой Утриш, дайвинговый центр…
В Анапе более 60 экскурсионных маршрутов:  от грязевых вулканов до  дольменов, морские прогулки и представление дельфинария на Большом Утрише –уголке реликтовой природы, дайвинг и виндсерфинг, рыцарские бои в старинном замке и дегустационные спектакли театра вина.
Совсем недавно в живописном местечке под Анапой, в поселке Сукко, появился не менее живописный средневековый замок «Львиная голова». Рыцарские турниры – с конными и пешими баталиями на копьях, мечах, булавах, поцелуем прекрасной принцессы, с лучниками и арбалетчиками, а также другими соответствующими духу того героического времени ритуалами проходят по правилам рыцарских боев XIII века.
Курорт Анапа расположена на берегу Черного моря, на стыке равнинного Таманского полуострова с Кубано-Приазовской низменностью и гористого, покрытого смешанными лесами, полуострова Абрау, на 45-й северной параллели и на 37-м восточном меридиане, примерно на равном расстоянии от северного полюса и от экватора, на широтах с оптимальным для человека уровнем ультрафиолетовой радиации. Этим объясняется удивительное разнообразие ландшафта на территории курорта Анапа: от Кавказских предгорий, покрытых смешанным лесом, до равнинного плато, на котором расположена древняя Анапа, и низменных равнин Тамани, перемежающихся с морскими лиманами. 
Климат
Море и Кубанские степи определяют характер климата Анапы: одновременно предгорно-степной и мягкий средиземноморский, с достаточно устойчивым барометрическим давлением, с постоянной аэрацией, как с суши, так и с моря. Зима мягкая, средняя температура января 1 °С. Весна короткая; с середины апреля устанавливается теплая погода. Лето очень теплое, солнечное, продолжительное; средняя температура июля 23 °С. Жару умеряют морские бризы. Осень теплая. Осадков около 400 мм в год (главным образом в виде дождя), максимум – в декабре.
В летние месяцы в Анапе преобладают ветры юго-западного и южного направлений, умеренной интенсивности. В июле — августе иногда случаются прорывы западных и юго-западных циклонов, они сопровождаются бурными кратковременными (1-2 дня) ливнями с грозами. Несмотря на близость морского бассейна, регион Анапы отличается умеренной влажностью воздуха. Летом она временами снижается до 60—65 %, падая при сильном ветре с континента — суховее — до 30 %. В прохладное полугодие она увеличивается до 80 % и выше. К концу июня, в июле, в первой декаде августа в Анапе возможны очень жаркие погоды при большой влажности. Они трудно переносятся отдыхающими и местными жителями, особенно больными с ишемической болезнью сердца.
Анапа – самое солнечное место на Черноморском побережье Кавказа (2394 часа солнечного сияния в год); число дней без солнца – 48. Продолжительность солнечного сияния в день в среднем составляет свыше 10 часов. В июле солнце достигает в зените 70° над горизонтом, проявляется сильная биологическая активность ультрафиолетовых лучей. В октябре число часов солнечного сияния в Анапе снижается вдвое по сравнению с летними месяцами, однако оно в 1,5-2 раза больше, чем, например, на Балтийском побережье. Купальный сезон в Анапе длится с мая по октябрь. Температура морской воды в августе 24 °С, в июне, сентябре 19—20 °С.
Природные лечебные факторы
· целебный климат одновременно предгорно-степной и мягкий средиземноморский,
· 40 км песчаных пляжей и 10 км галечных пляжей,
· лечебные сероводородные грязи, сопочные грязи «вулканов»,
· четыре типа целебных подземных минеральных вод питьевого назначения,
· сероводородные, йодные, бромные высокоминерализованные воды и рассолы для наружного применения,
· тысячи гектаров виноградников.
Чистый морской воздух с повышенным содержанием кислорода и озона, с преобладанием благотворных отрицательных аэроионов, содержанием гидроаэрозолей морских солей, летучих фитонцидов морских водорослей и растений приморских парков позволяет назвать курортную зону Анапы, протянувшуюся на 80 км, естественным ингаляторием.
Грязелечение 
В окрестностях Анапы разведаны богатейшие запасы лечебных грязей: иловых сероводородных лиманов, соленых озер, грязевых сопок (псевдовулканов). С вводом в эксплуатацию в 1967 году бальнеофизиотерапевтического объединения Анапа стала не только приморским климатическим, но и бальнеогрязевым курортом. Иловые сероводородные грязи Кизилташского и Витязевского лиманов и озера Соленого и щелочные грязи сопки Азовской используются в виде грязевых ванн, общих и местных аппликаций, влагалищных и ректальных грязевых тампонов, электрофореза грязевого отжима (раствора), грязеиндуктотермии, грязевых масок в косметологии.
Минеральные воды 
Несмотря на небольшую площадь Анапского курортного региона, на его территории найдено большое количество минеральных вод внутреннего и наружного применения. Анапа лидирует среди всех курортов Кубани по количеству месторождений минеральных вод для наружного применения. В кадастр минеральных вод страны включены месторождения Семигорское, Раевское, Анапское, Бимлюкское, Цибанобалкинское, Джеметинское.
Питьевые минеральные воды Анапы
Семигорское месторождение. Минеральная вода древнейших Семигорских источников с высоким газосодержанием азотно-углекисло-метановая, хлоридно-гидрокарбонатная натриевая йодсодержащая. Слабощелочная — pH 7,6 с минерализацией 10—11 г/л вблизи поселка Семигорье.
Раевское месторождение находится на берегу реки Москага в 1 км от станции Раевской в 24 км от Анапы. Маломинерализованная (М — от 4,7-5,3 г/л) азотно-метановая хлоридно-гидрокарбонатная натриевая йодистая (8-111 мг/л) борная (50-60 мг/л), слабо щелочная минеральная вода «Семигорская № 1». Вода завозится в здравницы Анапы, доставляется в общекурортный питьевой бювет, используется для разлива с газированием углекислотой в бутылки. Используется также для ингаляций и гинекологических орошений.
Анапское месторождение находится непосредственно в черте города, на берегу Малой бухты (здесь на скважине построен общекурортный бювет), еще одно месторождение в сквере Боевой Славы. Минеральная вода Анапского месторождения с незначительным содержанием азота, с минерализацией 3,2-4,9 г/л, гидрокарбонатно-хлоридно-сульфатная и сульфатно-гидрокарбонатно-хлоридная натриевая, нейтральная или слабощелочная. Используется для питьевого лечения и разливается в бутылки.
Пионерское месторождение находится между рекой Анапка и Витязевским лиманом вдоль Пионерского проспекта. Минеральная вода «Витязевская» маломинерализованная (2,8-3,5), сульфатно-хлоридная кальциево-натриевая, с нейтральной реакцией. В настоящее время воды месторождения не используются.
Минеральные воды заказника Большой Утриш. Близки по составу водам Раевского месторождения, отличаются более высоким содержанием углекислоты. Рекомендованы для питьевого лечения и розлива в бутылки.
Пресная вода Неберджаевских источников.
Источники находятся в Крымском районе Краснодарского края, среди невысоких лесистых гор, примерно в 45 км от Анапы. Несколько родников чистой холодной «серебряной» воды являются местом паломничества больных. Народная молва приписывает им высокие целебные свойства, за что источники почитаются святыми, один из них так и называется «Святая рука». Исследования, проведенные в 1992 г. в Пятигорском НИИ позволили причислить эту воду к столовым с повышенным содержанием фтора и серебра. Клинические исследования показали их высокую эффективность при питьевом лечении и бальнеопроцедурах при ряде заболеваний.
Наиболее эффективным является питье теплых минеральных вод непосредственно из бювета. Для этих целей используются семигорские и анапские минеральные воды (лечебная семигорская № 1 и № 6, анапская лечебно-столовая и бимлюкская лечебная).
Минеральные воды для наружного применения
Минеральная вода Бимлюкского месторождения хлоридная магниево-кальциево-натриевая, с повышенным содержанием кремниевой кислоты (до 32 мг/л) и брома (до 20 мг/л).
Минеральная вода Бимлюкского месторождения используется для питьевого лечения и бальнеопроцедур.
Минеральные воды Джеметинского месторождения (анапская «Мацеста») — азотно-метановые, сероводородные (слабосульфидные, средне сульфидные), минерализация 5,5-10 г/л, гидрокарбонатно-хлоридные кальциево-магниево-натриевые воды. Месторождение расположено северо-западнее Анапы, эксплуатируется с 1988 г.
Йодобромистые рассолы Цибанобалкинского месторождения (минеральная вода «Синдика»), расположенного в северной части Пионерского проспекта, цистернами доставляют во многие здравницы Анапы. Минерализация от 35 до 85 г/л, йода от 30 до 70 мг/л, брома от 150 до 190 мг/л, бора 50 мг/л. Для бальнеотерапевтических процедур йодобромистые рассолы разводят до лечебной концентрации примерно вдвое.
Морская вода с минерализацией 17,6 г/л используется в виде морских купаний, морских ванн, в бассейнах и для других бальнеопроцедур.
Курортная медицина
В Анапе работают около 200 здравниц, общая вместимость которых в летние месяцы достигает 70 тыс. мест, 30 здравниц на 15 тыс. мест работают во все сезоны года. В курортной системе работают свыше 300 врачей по 36 специальностям и около 1000 средних медицинских работников. На курорте можно пройти амбулаторно-курортное лечение: уникальный лечебно-диагностический центр «ДиЛуч» на 5200 посещений в день (не имеющий аналогов в России и ближнем зарубежье), БФО (бальнеофизиотерапевтическое объединение с водогрязелечебницей),
В санаториях Анапы впервые стали использовать применение и методы детоксикации организма и профилактических мероприятий, основанных, прежде всего на использовании природных лечебных факторов. Разработанная методология вошла в практику и позволила повысить эффективность лечебно-профилактической и оздоровительной деятельности санаториев.
В эндоэкологических центрах санаториев «ДиЛуч», «Русь» используются климатотерапевтические процедуры, местные минеральные воды, , иловые сероводородные грязи, лекарственные растения, пищевые добавки, мониторное очищение кишечника (толстокишечный сорбционный диализ) и др. Противопоказаний для проведения ЭРЛ нет.
Размещение
Курортный комплекс Анапы составляет 6 % курортных ресурсов России. Он включает 578 объектов размещения для гостей курорта: санатории — 23; пансионаты - 20; дома и базы отдыха - 55; детские лечебно-оздоровительные комплексы - 80; гостиницы (включая мини-гостиницы) - 400.  Санатории, детские здравницы и отели курорта Анапа могут одновременно принять около ста тысяч гостей. В течение года в Анапе восстанавливают здоровье более 1 млн. человек, больше половины из них по путевкам здравниц.
Туапсинский район -    климатический курорт. На сегодня он предоставляет 255 санаторно-курортных учреждений, готовых принять одновременно 39,5 тыс. отдыхающих. На территории курорта произрастает самая большая в мире роща эндемичной пицундской сосны. Реликтовые леса, занимают 88% площади Туапсинского района. На этих землях под охраной государства находятся 85 памятников природы по всем номинациям. Курорты Туапсинского района - являются приморскими климатическими курортными местностями, расположенными вдоль Черноморского побережья Кавказа с северо-запада на юго-восток, протяженностью около 100 км. Включают в себя курорты и курортные местности – Агой, Гизель-Дере, Джубга, Лермонтово, Новомихайловский, Небуг, Ольгинка, Шепси.  Климат: субтропический, средиземноморского типа умеренно-влажный, горные склоны защищают побережье от сухих степных ветров. Лето жаркое в августе +23° C.
Итак, на примере данных курортов прослеживается тенденция развития Черноморского побережья России как, климато-бальнео-грязевой дестинации, что служит основанием называть данные курорты полифункциональными. Эта особенность является преимуществом курортов Краснодарского края перед Турецкими курортами.

2.2. Основные курорты Турции
В мировой туристкой практике Турция рассматривается как страна, основные рекреационные ресуры которой – пляжи и климат. Это мнение обоснованно: Турция обладает выходом к четырем морям: Мраморному, Эгейскому, Черному и Средиземному. На турецком побережье встречаются все виды пляжей: песчаные (Белек, Сиде), каменистые галечные пляжи (Кемер, Анталия). В общей сложности длина пляжей более 1000 км. Самая чистая вода – в Аланье, Анталье и Джиде. Самые крупные пляжи в Турции: Песчаный Олудениз в Ликкии, в 12 км от Фетхие, в окрестностях Дидима на Эгейском побережье – 55 км песчаного пляжа. Однако курорты Турции развиваются не только как климатические. Страна обладает бальнеогрязевыми и горноклиматическими курортами, которые являются серьёзными конкурентами для курортов Черноморского побережья России.
Рассмотрим основные наиболее значимые и популярные курорты Турции.
Анталья  -  курортный город на юге Турции, административный центр провинции Анталья, расположен на высоте 30 метров над уровнем моря. Климат Антальи является типичным средиземноморским: тёплый и сухой летом, с умеренными дождливыми зимами. Солнце светит с апреля по октябрь. Влажность является довольно высокой, приблизительно 64 %, а средняя температура воды  21,5 °C. Летний сезон длится около 8-9 месяцев. Анталья популярна у туристов всего мира как климатический пляжный курорт.
Популярны в Турции термальные источники, расположенные в её северной части, возле города Сивас, в местности Кангал. Это минеральные воды, которые содержат цинк и селен. Сегодня Кангал получил мировую известность как ведущий мировой центр по лечению людей, больных псориазом.
Эффект лечения псориаза в Кангале получается, в первую очередь, благодаря удачному объединению природных факторов в этом районе. Источники расположены в горах, на высоте 1600 метров над уровнем моря, и солнечных дней здесь около 265 в году. Высокий уровень ультрафиолета благоприятно влияет на поражённые участки кожи. Кроме того, вода в источниках имеет постоянную температуру и поступает на поверхность под давлением. В итоге, образуются своего рода ванны-джакузи - естественные купальни, способствующие размягчению и разогреву кожи. Однако самым действенным для лечения болезни является очищение кожи рыбками, которые в изобилии водятся в источниках. Поражённые участки её очень быстро заживают после воздействия на неё этих рыбок.
Кангал принимает не только для людей, страдающих кожными заболеваниями, а также проводится лечение и неврологических или ревматических недугов. Ландшафты местности в объединении с гидротерапевтическими процедурами, оказывают благотворное воздействие на психологическое и физиологическое состояние человека.
Другой турецкий бальнеологический курорт – Кемер. Курорт находится  в сорока километрах от Анталии. Это талассотерапевтический приморский курорт с насыщенным морскими солями воздухом и пышной растительностью. Кремер находится в горной местности, и перепад ночных и дневных температур здесь довольно существенный. Однако это обстоятельство нисколько не влияет на качественное восстановление организма людей, которым довелось перенести сильный стресс. Талассотерапия, проводимая в Кемере, активизирует защитные силы организма, превосходно восстанавливая его нормальные функции.
Бальнеологический курорт Турции – Памуккале, находится в 250 километрах от Анталии. На территории Памуккале насчитывается семнадцать термальных источников, температура воды в которых колеблется от +35 до +100 °С. Курорт представляет собой гряду каскадных бассейнов ослепительно белого цвета, образовавшиеся из известковых отложений в результате действия горячих источников.
В Памуккале есть и естественные ванны, возникшие в углублениях соляных террас. Тип воды в этих ваннах отличается от типа воды в бассейнах – она теплее и содержит в своём составе кальций и серу. Кожа под влиянием такой воды становится чистой и шелковистой. Горячие источники расположены прямо на территориях отелей. Каждый из них обладает индивидуальными свойствами, многие из которых уникальны. На этом бальнеологическом курорте успешно лечатся ревматизм, сердечнососудистые и нервные заболевания, болезни почек.
Практикуется здесь как грязелечение, так и употребление минеральных вод в качестве питьевых. В Памуккале проводятся психологические реабилитационные программы и программы для снижения веса. 

В южном районе города Измира расположен крупнейший в Турции бальнеологический центр Балчова. Балчова основан на месте древнейших термальных источников, бьющих из двух скважин. Вода поступает из них со скоростью 28 литров в секунду. Этот курорт весьма полезен для оздоровления людей, страдающих ревматизмом, заболеваниями кишечника и кожи, нарушением обмена веществ, хроническими воспалениями. Благоприятно пребывание на нём и тех, кто нуждается в реабилитационном восстановлении организма после перенесённых операций и травм. Лечение в Балчова включает в себя, кроме грязевых и термальных ванн, массажные процедуры, электротерапию и физиотерапию, микротоковую терапию и курсы оздоровительных физических упражнений. 

В центральном районе Качкарских гор, на высоте 1300 метров над уровнем моря, на плато Айдер, находится горный бальнеологический курорт Айдер. Это турецкая альпийская деревня в городе Ризе, главной особенностью которой являются горячие термальные источники. В деревне есть два бассейна. 
В горном ущелье турецкого города Ялова, в двенадцати километрах от его центра, укрылся термальный курорт Ялова Термаль. Вода его источников, нагревающаяся до температуры 57-60˚ С, богата хлористым натрием, сульфатом кальция и фторидами. Она очень эффективна при лечении ревматизма, полиартрита, желудочных заболеваний, аллергии, урологических заболеваний, заболеваний сердечно-сосудистой системы, и болезней, связанных с нарушением обмена веществ. Кроме того, эта местность знаменита своими удивительными свойствами восстановления психологического состояния людей. Комплекс лечения в Ялова Термаль включает в себя применение обычного и подводного массажа, процедуры в ванных и бассейнах, посещение турецкой бани и сауны, курсы по приёму питьевых минеральных вод. 

Термальные источники курорта Бурдур находятся в пещере Инсуйю, являющейся второй по величине пещерой мира. Вода в этих источниках очень полезна для людей, страдающих диабетом.
В черте города Бурсы бьют горячие источники Чекирге. Здесь несколько купальных центров, предназначенных для оздоровления женщин, страдающих гинекологическими заболеваниями, и людей-ревматиков. Один из центров представляет собой  пруд с тёплой грязью, который включён в комплекс отеля под названием «Каравансарай». Грязь, которая находится в пруду, не только обладает целительными свойствами, но и способствует омоложению кожи.
Лечебное воздействие термального источника Балыклы-Каплыджа уникально. В горячей воде источника мелкая рыбёшка. Эта рыбёшка –  доктор для тех, кто страдает псориазом. Каждый день курс оздоровления в Балыклы-Каплыджа могут проходить до пяти тысяч человек.

Обо всех таких местах Турции, известных своими волшебными свойствами, рассказывать можно долго. Есть на территории страны и родники Хаймана, которыми пользовались ещё хетты для своего оздоровления, и курорт Каздагы с удивительным горным воздухом и множеством минеральных источников, и курорт Балу, расположенный в одном из самых экологически чистых регионов. Отдых, проводимый в этих районах, не только позволяет на долгое время забыть о тех или иных заболеваниях, но и даёт великолепную возможность человеку почувствовать себя вновь молодым и полным сил.
Паландокен — самый молодой горнолыжный курорт Турции. Расположен на горе Паландокен, что на востоке Анатолийского региона, в 5 км на юго-запад от города Эрзурума . Горнолыжная зона лежит между 2.150 м и 3.200 м. В сезон толщина снежного покрова — в среднем полтора метра, а в некоторых местах до трех с половиной. Сезон начинается в первую неделю ноября и заканчивается в конце апреля.В лыжном центре Дедеман Паландокен находится самая длинная и сложная трасса в Турции. И не только она одна. Здесь есть трассы различной сложности: для слалома, для большого слалома, для скоростного спуска, тренировочные, для начинающих и для детей. Самый длинный спуск — 11 000 м. Общая протяженность спусков — 30 километров. Все трассы и спуски имеют сертификат Международной горнолыжной федерации.У подножья горы в непосредственной близости от спусков расположился недавно отстроенный отель.
Горнолыжный центр Улудаг находится в национальном парке в 150 км от Стамбула и в 36 км от Бурсы. Лыжный сезон длится более 120 дней в году. Зона отдыха напоминает французские Альпы. На курорте преобладают трассы простой и средней сложности.
Кайсери – это большой каппадокийский город лежит на тысячеметровой высоте, в самом центре района, над которым возвышаются вечные снега Эрджияс Дага (3 916 м), древней вулканической горы Аргей, не раз устрашавшей извержениями местных жителей. Теперь вулкан потух, и на его склонах разместился один из наиболее многолюдных горнолыжных курортов Турции.
Эрджиес - горнолыжный курорт на вулканических горах Эрджиес, на востоке Кападокии, в 25 км южнее города Кайсери. Зимний сезон длится 150 дней в году. Наиболее благоприятное время для отдыха с середины ноября по середины апреля. Горнолыжная трасса расположена на высоте 2200—3100 м над уровнем моря. При обычных погодных условиях толщина снежного покрова достигает 2-х м. В регионе Эрджиеса климат континентальный. Снег идёт мелкий и сухой.
Сарыкамыш - Лыжный Центр расположен в 50 км от аэропорта г. Карса. Сарыкамыш принимает горнолыжников с середины октября до середины апреля. Для любителей некрутых склонов и отличного снега — это идеальное место. Наивысшая точка над уровнем моря 2700 м. Горнолыжная зона — 2169—2700 м (в лесном массиве). Общая протяженность спусков — 16300 м. Самый длинный спуск — 6200 м.
Саклыкент - горнолыжный курорт в 50 км. на северо-западе от центра Антальи, в горах Бейдаглары западнее Анталии, в районе Средиземного моря. По причине близости Анталии, этот курорт является тем редким местом, где есть возможность за один день и искупаться в море, и покататься на горных лыжах (март, апрель). Саклыкент расположен на горе с вершиной 2550 м. над уровнем моря, зона катания находится на высоте 2000—2400 м. Толщина снежного покрова во время лыжного сезона 50—100 см. Господствует континентальный климат.


2.3. Сравнительный анализ природных рекреационных ресурсов

В последнее десятилетие серьёзную конкуренцию российскому туристскому рынку составили курорты Турции. При рассмотрении рекреационного потенциала Турции и Черноморского побережья России необходимо отметить схожесть некоторых рекреационных факторов этих курортных регионов.
Схожие климатические условия черноморского побережья Турции и побережье Краснодарского края – территории приморского климата, сходного со средиземноморским.

Анализ климатических условий Турции Черноморского побережья Краснодарского края

Анализ температурных условий в среднем по регионам

	
	Средняя температура января
	Средняя температура июля
	Среднегодовая температура

	Турция
	- 2
	+ 32
	+ 15

	Черноморское побережье России
	0
	+ 30
	+ 15



Из приведенных показателей видно, что температурные условия данных курортных регионов практически одинаковы. Однако географическое положение Турции наиболее выгодно для туристской деятельности, так как характеризуется полуостровным расположением страны: пять шестых границы страны – побережье четырех субтропических морей и лишь одна шестая – не имеет выхода к морю.





Условия солнечной радиации в среднем по регионам.

	
	Количество солнечных дней в год

	Турция
	290

	Черноморское побережье России
	270



Данные показатели отражают количество солнечных дней в данных курортных регионов, то есть периодов, когда наблюдается устойчивая солнечная погода без осадков. Отметим, что данные высчитаны в среднем, следующим образом: взяты данные, являющиеся средним значением между наибольшим и наименьшим количеством солнечных дней. Итак, при сравнении солнечных радиационных ресурсов можно сделать вывод – курорты черноморского побережья незначительно уступают турецким курортам.
Анализ пригодных для рекреации пляжей

	
	Протяженность пляжей км
	Ширина пляжей м
	Доля песчаных пляжей %
	Доля галечных пляжей
%

	Турция
	1000
	От 40 до 500 м
	67
	33

	Черноморское побережье России
	395
	От 20 м до 400 м
	28
	72




Преимущество турецких пляжей заключается в том, что они расположены на побережьях разных морей, и, как следствие по-разному отдалены от источников туристских потоков. Необходимо отметить, что протяженность благоустроенных пляжей в Турции, обладающих всей необходимой инфраструктурой для полноценной рекреации составляет около 850 тысяч километров.
Черноморское побережье России, являющееся единственным регионом страны с субтропическим приморским климатом, используется в рекреационных целях не на полную мощность: из 395 км галечно-песчаных пляжей развитой инфраструктурой обладает лишь одна вторая часть, остальная часть приходится на так называемые «дикие пляжи».

Анализ длительности купального сезона

	
	Длительность купального сезона
	Самый ранний месяц купального сезона
	Самый поздний месяц купального сезона

	Турция
	7 месяцев
	апрель
	октябрь

	Черноморское побережье России
	5 месяцев
	Конец мая
	октябрь



Черноморское побережье краснодарского края уступает Турции в длительности купального сезона на два месяца, также сезон позже начинается на один месяц.

Анализ температуры морской воды

	
	Средняя температура за купальный сезон С
	Температура самого раннего месяца С
	Температура самого позднего месяца С
	Самая высокая температура купального сезона С

	Турция
	+ 21,5
	+ 20
	+ 23
	+ 26

	Черноморское побережье России
	+ 22
	+ 19
	+ 22
	+ 28



Несмотря на то, что длительность купального сезона Черноморского побережья России короче, чем в Турции, морская вода на российском побережье прогревается сильнее  за счет небольшой глубины (например,120-150 см на протяжении 20 м от берега в Анапе).






Анализ бальнеологических ресурсов

	
	Тип воды
	Температура воды
С
	Заболевания, излечиваемые данным типом воды

	Турция
	Горячие с содержанием кальция и серы
	35 - 100
	ревматизм, сердечнососудистые и нервные заболевания, болезни почек

	
	Горячие воды с содержанием хлористого натрия, сульфата кальция и фторидов.
	57 - 60
	ревматизма, полиартрита, желудочных заболеваний, аллергии, урологических заболеваний, заболеваний сердечно-сосудистой системы, и болезней, связанных с нарушением обмена веществ

	
	Горячие источники с содержанием цинка и селена
	35 - 40
	Женские гинекологические заболевания, ревматизм

	Черноморское побережье России
	гидрокарбонатные хлоридные натриевые воды (минерализация до 2 г/л) с малыми концентрациями брома, йода и бора;
йодо-бромистых рассолов;
азотно-метановые сульфидные воды
	
	заболевания костно-мышечной системы, периферической нервной системы, органов пищеварения, гинекологические заболевания




Отличительная черта курортов Черноморского побережья России – колоссальный запас природно-лечебных ресурсов. Если курорты Турции позиционируют себя как курорты пляжного отдыха, то отечественные курорты отличаются лечебено-восстановительной направленностью.


ГЛАВА 3. ПЕРПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ КУРОРТОВ ТУРЦИИ И ЧЕРНОМОРСКОГО ПОБЕРЕЖЬЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

3.1. Конкурентные факторы курортов Турции и Сочи
Перед российскими туристами на протяжении вот уже десяти лет становится вопрос: выезжать на море за границу (как показывает статистика в основном в Турцию) или же отдохнуть на Черноморском побережье России. По статистическим данным за 2009 год, одна четвертая часть выездного туристского потока граждан РФ устремляется на курорты Турции. Курорт Сочи принял 4 млн. туристов за летний сезон 2009 года. В общей сложности курорты Черноморского побережья Краснодарского края приняли около 9 млн. туристов за 2009 год.
Таким образом, курорты Турции привлекли ½ потенциальных отдыхающих Сочи и ¼ - туристов Черноморского побережья Краснодарского края.
Выделим факторы, влияющие на аттрактивность Турции как туристской дестинации и конкурента курортам Черноморского побережья России:
1. Ценовая политика курортов
1.1. Услуга размещения
1.2. Услуга питания
1.3. Транспорт
1.4. Развлечения
2. Качество обслуживания
2.1. Состояние материально-технической базы курортов
2.2. Отношение персонала
2.3. Соблюдение требований безопасности обслуживания
3. Достаточная степень известности
3.1. Влияние франчайзинга на популярность курортов
3.2. Качественная реклама курортов
Данные факторы позволяют курортам Турции привлечь внимание российских туристов, основная часть которых ориентирована на бюджетный отдых, и для которых на первом месте стоит соотношение цены-качества, а только потом – престиж места отдыха. Туристы, посещающие Турцию, имеют заработок в среднем от 15 – 30 тыс. рублей  в месяц на каждого члена семьи, то есть с уровнем дохода среднем и выше среднего. Для этого сегмента рынка курорты Черноморского побережья России являются альтернативой курортам Турции, и все же для них характерно получить как можно больше услуг и возможность выбора за конкретно затраченные денежные средства.

3.2.Преимущества и недостатки туристских пакетов курортов Турции и Черноморского побережья России
Операторам, думающим о выстраивании грамотной ценовой политики при продаже туров на отдых, опыт Турции может быть интересен не только в качестве сравнения, но и с практической стороны. При анализе ценовой составляющей турецкого продукта и сравнении его с отечественными аналогами сразу бросается в глаза стремление операторов по Турции минимизировать стоимость пакета путем сокращения количества включаемых в него услуг. Особенно явно это проявляется в среднем сегменте турпредложения, адресованном потребителю, ограниченному в средствах. Такой клиент обычно настроен на потребление продуктов и услуг непосредственно на курорте: расходы «на месте» составляют около 70% от всех затрат туриста на отдых в этой стране.
Формируя свое ценовое предложение, турки учли существующий на сегодняшний момент спрос на  те или иные услуги, предлагаемые туристам, а также уровень расходов на оплату этих услуг. По данным Института статистики Турции, основные статьи расходов иностранных туристов в этой стране составляют проживание, питание и шопинг. На лечение и оздоровление приходится не более 1% туристских трат в этой стране, поэтому эти услуги в массовый пакет не включается. Только гостиничные комплексы высокого класса, имеющие возможность приобрести дорогое оборудование и привлечь состоятельную клиентуру, предлагают оздоровительные и косметические процедуры, которые также оплачиваются на месте, по мере потребления.
Большинство санаториев Сочи, как правило, продают проживание вместе с питанием и лечением, таким образом «утяжеляя» свой пакет примерно наполовину. Вместе с тем, как это уже давно было замечено, основная масса отдыхающих в летние месяцы предпочитает лежать на пляже. Лечебные цели поездки начинают превалировать в низкий сезон, когда основная курортная приманка – море - теряет свою привлекательность. В то же время, если не связывать в пакете лечение, питание и проживание, предоставив отдыхающим возможность доплачивать за эти услуги на месте, то низкий спрос на лечение и высокая конкуренция с предложением в области питания создадут значительные трудности по загрузке этих составляющих традиционного санаторного предложения.
Можно ли рассматривать Турцию в качестве основного сочинского конкурента? Вопрос о конкурентоспособности отечественного, а значит, сочинского турпродукта в сравнении с зарубежными предложениями поднимается каждый год, и Турция всегда присутствует в этом контексте. Пальма первенства априори отдается зарубежным курортам, поскольку, как показывают опросы общественного мнения, до 50% россиян, планируя летний отпуск, устремляют свои взоры за границу, а отечественные здравницы привлекают не более четверти опрошенных. Турция занимает одно из первых мест по выезду россиян за рубеж.
Вопрос о том, почему россияне выбирают Турцию, не требует долгих объяснений: этот турпродукт на сегодняшний день один из лучших по соотношению цена-качество и по разнообразию предложений. Например, только открывшийся в этом сезоне Kremlin Palas предлагает 874 номера, 12 предприятий питания почти на 2000 мест, 6 бассейнов, 3 бани-сауны, 6 массажных кабинетов, 8 кортов, поля для футбола, гольфа и т.д. Вообще, например, в Анталии, на долю верхнего сегмента (4-5*) приходится более 66% всей вместимости номерного фонда. В Сочи же не более 15% всех мест в средствах размещения можно было бы отнести к высшему разряду, и только одна гостиница, работающая на рынок, предлагает продукт, сравнимый с мировыми аналогами хорошего среднего уровня. И при этом турецкие цены ниже, чем стоимость услуг на нашем берегу. Рассматривать Турцию как конкурента возможно только с рядом оговорок. Основное туристское предложение Турции сконцентрировано на средиземноморском побережье, более теплом и чистом по сравнению с черноморским. Более холодное Черное море проигрывает Средиземному по привлекательности. Кроме того, высокий сезон в Турции в два раза длиннее, чем отечественных курортах, где за короткий срок предприятия курортной сферы стремятся максимизировать доходы от туристов. Это дает турецкой стороне возможность плавно регулировать цены. Далее следует отметить, что турпродукт Турции ориентирован не на внутреннего потребителя, часто ограниченного в средствах, а на представителей среднего класса европейских стран, имеющих более высокие доходы. Это дает возможность развивать проекты, подобные Kremlin Palas, и в целом оказывает позитивное влияние на общее состояние туристской инфраструктуры и качество обслуживания.
Таким образом, не являясь прямыми конкурентами, которых характеризует сравнимый состав продукта, география и цена, курорты Черноморского побережья Краснодарского края и курорты Турции соперничают лишь в очень узком сегменте, представленном тонкой прослойкой все еще зарождающегося в России среднего класса.
Динамика турпотоков Турции и Курортов Черноморского побережья Краснодарского края.
	
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009

	Российские туристы, выезжающие в Турцию  (млн. чел.)
	1,562
	1,475
	1,923
	2,212
	1,966

	Иностранные туристы, выезжающие в Турцию (млн. чел.)
	
	
	
	17,4
	17,5

	Место по посещаемости россиянами
	
	
	2-е
	2-е
	7-е




3.3. Анализ материально-технической базы куротов Черноморского побережья России

Как показывает опыт иностранных туроператоров, просто природных условий и даже уникальнейших рекреационных ресурсов недостаточно, чтобы привлечь туристские потоки хотя бы в пределах внутреннего туризма, не принимая в счет выездной туризм.
Многоплановость российских черноморских курортов дает возможность расширить целевой туристский рынок. Отличительная черта курортов Краснодарского края – совокупность климатических, бальнеологических, грязевых и ландшафтных лечебных факторов. Для внутреннего туризма этой особенности достаточно, но стоит принять во внимание возрастающий отток российских туристов, направляющийся на курорты турецкого побережья. Также необходимо учитывать, что для выхода на международный уровень данные курорты должны достичь качества обслуживания, принятого на международном уровне.
Курортный комплекс черноморского побережья России  представляет собой более 1200 предприятий санаторно-курортного комплекса и туризма, которые могут одновременно принимать около 220 тыс. человек.
Несмотря на провальное начало сезона с начала 2009 года число туристов, посетивших Сочи, выросло по сравнению с аналогичным периодом прошлого года на 11% и превысило 3,9 миллиона человек.
Так, по данным на начало октября, в Адлерском районе Сочи число туристов увеличилось на 20%, в Лазаревском - на 22%, в Хостинском и Центральном районах - на 5%, сообщает РИА "Новости". По данным управления по курортному делу и туризму администрации города, большинство отдыхающих в Сочи предпочли останавливаться в частном секторе - такой выбор сделали 2,9 миллиона человек, и лишь 1 миллион туристов отдыхали в гостиницах и санаториях. Однако потенциал Сочи намного больше - загруженность здравниц курорта составила 80%, а частных гостиниц и съемных квартир - 52%.
Санаторно-курортный комплекс Сочи является крупнейшим в России. В городе сосредоточено более 50% всего курортного потенциала Краснодарского края. В Сочи расположено 227 различных учреждений лечения и отдыха, отелей и туристических баз, общая вместимость которых в летний период составляет около 70 тысяч мест. Круглогодично в Сочи могут разместиться около 50 тысяч гостей.

3.4. Пути развития курортов Черноморского побережья Краснодарского края
Для того чтобы  увеличить туристские потоки  на отечественных черноморских курортах, необходимо развивать данные дестинации по следующим направлениям:
1. Обновление материально-технической базы предприятий рекреации. Черноморское побережье Росии обладает мощной рекреационной базой, не имеющей аналогов в мире, однако большая часть данных предприятий требует обновления и капитального ремонта. Лечебных природных ресурсов в чистом виде недостаточно для развития курортов.
2. Развитие транспортного обеспечения. Для увеличения турпотока необходимо принимать во внимание транспортный фактор. Если дестинация труднодосягаема, то каким бы ни был курорт аттрактивным, этот фактор сыграет отрицательную роль на определенной доле турпотока.
3. Контроль за сохранностью и безопасностью экологии. Так как курорты Черноморского побережья позиционируют себя как бальнеоклиматические, то необходим постоянный мониторинг и контроль  за состоянием природного компонента. Близость промышленных городов (Туапсе и Новороссийская) не должна отражаться на одном из основных аттрактивных факторах курортов – пляжном отдыхе.
4. Создание единого образа курортов Черного моря России. Для привлечения турпотоков необходима реклама не конкретного города-курорта или курортной местности, а региона в целом. Такое решение поможет, во-первых, сократить расход на рекламу для каждого курорта в отдельности и консолидировать рекламные бюджеты региона. Во-вторых, создание единого образа Черноморских курортов позволит сформировать единое туристское пространство, что повлияет на относительно равномерное распределение туристских потоков по региону.
5. Внедрение новейших технологий обслуживания туристов. Эта составляющая, необходимая для перспективы курортов, подразумевает не только внедрение новейших технологий в инфраструктуру курортов, но и технологии обслуживания туристов персоналом. Необходимо проводить треннинговые программы для обслуживающего и управляющего персонала. Данные программы должны изменить приоритеты персонала всех уровней и квалификации с точки зрения надлежащего обслуживания мировых курортов.
6. Четкая сегментация туристских потоков. Под этой составляющей понимается ориентация всех курортов Черноморского побережья России на определенные туристские рынки: молодёжный отдых, детский отдых, отдых для старших поколений, деловой туризм. Таким образом, турпотоки будут распределяться в соответствии с потребностями туристов.
7. Системы поощрения туристов за выбор в пользу отечественных курортов. Данная составляющая позволяет «привязать» туриста к определенному курорту за счет системы скидок, бонусов, комплементов. Этот вариант гостеприимства должен быть приобретен из опыта иностранных курортов.
Таким образом, перспектива развития Черноморских курортов Краснодарского края возможна через ряд коренных изменений. Реализация государственных программ и государственное финансирование должно быть направлено на решение конкретных задач в конкретных регионах и использоваться рационально.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Данная курсовая работа имеет аналитический характер, и её основные задачи – определение преимуществ и недостатков отечественных курортов и курортов Турции. Несмотря на то, что данные регионы являются лишь косвенными конкурентами, все же Россия претерпевает существенную утечку турпотоков в Турцию. Климатические и географические особенности исследуемых регионов не позволяют сравнивать их как соперников в привлечении туристов, однако необходимо принимать в учет гибкую ценовую политику и уровень сервиса курортов Турции. Турецкий туристский рынок динамичен и реагирует на изменения туристского рынка курортов Черноморского побережья России. Российский турист всё ещё остаётся чувствительным к цене, а с течением времени  всё более требовательным к наполняемости турпакета.
Следует заметить, что курорты Черноморского побережья России позиционируются в большей степени как лечебные, и на это есть основание – колоссальный потенциал природно-лечебных ресурсов. Турция ориентирована на пляжный отдых, что сужает сегмент посещающих её туристов, так как отечественное побережье обладает не только пляжами, но и лечебной базой.
Так же в данной курсовой работе определены приоритетные направления развития отечественных курортов, которые основываются на обновлении туристской инфраструктуры и внедрении новых технологий в область обслуживания.
Таким образом, в данной курсовой работе была предпринята попытка сравнить конкурентные факторы курортов Турции и Черноморского побережья России по основным рекреационным аттракциям: природным, материальным, ценовым.
Характеризуя степень научной разработанности проблематики туристско-рекреационных ресурсов данных регионов, следует учесть, что данная тема уже анализировалась у различных авторов в различных изданиях: учебниках, монографиях, периодических изданиях и в интернете. Тем не менее, при изучении литературы и источников отмечается недостаточное количество полных и явных исследований тематики.
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