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Введение
Туризм – деятельность, которая чаще всего ассоциируется с отдыхом, досугом, спортом и общением с культурой и природой.
Туристские мероприятия могут быть  направлены на расширенное восстановление физических, интеллектуальных и эмоциональных сил человека. Упрощенно – это полноценный отдых и оздоровление человека средствами туризма. 
Рекреационный туризм, особенно его активные формы, позволяют устранить или ослабить воздействие на человека неблагоприятных факторов повседневной действительности (нервно-эмоциональной перегрузки, гипокинезии, избыточного нерационального питания и т.д.
«Выход» человека из повседневных, однообразных условий, обеспечивает переключение нервно-эмоциональной сферы на новые объекты. Туристские походы переносят горожанина в новую ландшафтно-климатическую среду, обеспечивают «тесный контакт» с природой, учат наблюдать ее и наслаждаться ею; развивают бережное отношение к ней и облагораживают человека духовно. Именно на таком положительном эмоциональном фоне предлагаемые физические нагрузки не воспринимаются, как утомительные, однообразные. Напротив, они легко переносятся и в целом обеспечивают отдых и оздоровление участников. 
Оздоровлению участников похода способствуют сами рекреационные природные ресурсы. Не стоит даже доказывать благотворный результат на здоровье таких природных факторов, как умеренное пребывание на солнце, чистый воздух и вода, воздействие фитонцидов в сосновом бору и пр. Оздоровлению и полноценному отдыху туристов способствует так же качественный туристский сервис, а так же регулярный (в отличие от городской суеты) режим питания, нагрузки и отдыха; здоровая диета. 
В целом, мы приходим к выводу, что для рекреационного туризма характерен целый комплекс оздоравливающих факторов, влияющих благотворно как на физический статус человека, так и на его нервно-эмоциональную сферу. Именно их комплексное воздействие, где умеренные мускульные усилия сочетаются с нервной «разрядкой», положительными эмоциями, закаливающим эффектом природных источников здоровья – составляет оздоровительную эффективность рекреационного туризма, о которой мы ведем речь. 
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)
К рекреационно-спортивному туризму отнесем все рекреационные туристские мероприятия, где для полноценного отдыха и оздоровления участников активно используются технологии различных видов спорта (горнолыжного, подводного плавания, бега, лыжных гонок и пр.). В таких мероприятиях, кроме мотива полноценного отдыха, у участников явно прослеживается мотив личного спортивного совершенствования, (желание улучшить технику катания на лыжах, технику ориентирования на местности, технику сплава на плотах и байдарках и т.д.), присутствует спортивный азарт. 



Глава 1. Виды спортивно-оздоровительных программ в туристских комплексах
Спортивно-оздоровительные занятия представляют собой добровольный или организованный процесс восстановления, развития и совершенствования физических, адаптационных, эмоциональных, духовных возможностей и сил человека средствами физической культуры с целью его оптимального функционирования в природной и социальной среде.
 С точки зрения системного подхода и менеджмента туркомплекса, организация и проведение спортивно-оздоровительных занятий являются удовлетворением потребности туриста в развитии и совершенствовании биологической (физической) природы человека (личности) и как следствие - его общей культуры. В данном случае удовлетворенность туриста выражается в сознательном и подсознательном ощущении того, что за время путешествия (отдыха) произошло положительное, благоприятное преобразование его биологической (физической) сущности (природы) и общей (социально-гуманитарной) культуры.
Спортивно-оздоровительные услуги в туркомплексе являются частью турпродукта, формируемого туркомплексом. При этом они либо входят в основные услуги, т.е. в турпакет обязательных услуг, оговоренных в турпутевке (ваучере) в случае спортивно-оздоровительных туров, либо являются частью многочисленных дополнительных услуг туркомплекса.
Основными видами спортивно-оздоровительных туров, реализуемых загородными туркомплексами, являются:
- туры без спортивных походов, включающие в программу отдыха в туркомплексе различные виды спортивно-оздоровительных и интенсивных спортивных занятий;
- туры, имеющие в своей программе некатегорийные спортивные (любительские) походы; 
- туры для туристов-спортсменов с использованием походов различной категории сложности.
1.1. Туры без спортивных походов, включающие в программу отдыха в туркомплексе различные виды спортивно-оздоровительных и интенсивных спортивных занятий.
В настоящее время таким турам уделяется все большее внимание туроператоров. Полноценный отдых и досуг в современных туркомплексах с органичной программой спортивно-оздоровительных занятий создают в непростой жизни современного человека необходимый баланс и гармонию, помогают получить новый заряд энергии, формируют потребность в здоровом образе жизни.
Для увеличения масштабов спортивно-оздоровительного туризма и качества таких туров необходимы как подготовка соответствующих специалистов, так и разработка для них интересных увлекательных программ спортивно-оздоровительной работы в туркомплексах, учитывающих возрастные и психологические особенности, традиции, правильное использование климато-закаливающих факторов, расширение набора физических упражнений, подвижных игр, а также учет многих других факторов. 
Конкретное содержание спортивно-оздоровительной работы в туркомплексе зачастую определяется материально-технической базой - наличием тех или иных спортивных сооружений, площадок, а также природным комплексом (расположением ТК у моря, у реки, в горах, в лесном массиве и т.д.).
В методическом плане при проведении спортивно-оздоровительной работы необходимо больше внимания уделять играм, как традиционным спортивным, так и специально придуманным, а также спортивным праздникам. Игра - главный элемент отдыха, его важнейшая составляющая, обладающая сильным свойством психологической разрядки, снимающей усталость. Праздник - это прикосновение к счастливой жизни, состояние приподнятости и высокого эмоционального настроя, концентрация положительных эмоций, высшее выражение отдыха.
1.2. Туры, имеющие в своей программе некатегорийные (любительские) спортивные походы. 
Проведение данного вида туров подразделяется на три этапа: предпоходная подготовка в туркомплексе; спортивный поход; послепоходный отдых в туркомплексе. 
Предпоходную подготовку и инструктаж в туркомплексе необходимо чередовать со спортивными играми, дискотеками, другими формами досуга.
Ниже приведены основные требования, которые должны выполняться при подготовке и проведении спортивной части тура (похода).
1. Обеспечение стабильности маршрутов.
2. Обеспечение требуемого (высокого) качества обслуживания.
Материальная база, оборудование, снаряжение также должны соответствовать требованиям его качества.
3. Учет сезонности и погодных условий. 
Учет сезонных различий проявляется в соответствующем ценообразовании, характере проводимых мероприятий, оснащении. Учет сезонных и погодных условий требует разработки и использования в качестве дублирующих и вспомогательных альтернативных программ тура (спортивного похода и проводимых мероприятий).
4. Охрана окружающей среды.
С увеличением количества туров и туристов на маршрутах их воздействие на окружающую среду возрастает. Это обостряет проблему рационального природопользования в условиях общей неблагоприятной экологической обстановки. Хорошо поставленная при планировании и проведении спортивных туров природоохранная работа может сделать их не только безвредными для окружающей среды, но и превратить в разновидность экологических образовательных туров.
А туркомплекс, проводящий такие туры, может стать действенным опорным пунктом администрации и "зеленых" в прилегающей местности по охране окружающей среды.
5. Обеспечение безопасности.
Для обеспечения безопасности при планировании и проведении походной части тура необходимо учитывать и принимать во внимание множество факторов и причин несчастных случаев (причин снижения уровня безопасности), которые условно подразделяются на две основные группы:
1) объективные (естественные, природные объективные) факторы;
2) субъективные факторы, связанные с неправильными действиями туристов. Последние подразделяются на три группы: а) недостаточная подготовленность туристов (психологическая, морально-волевая, физическая, техническая, дисциплинарная и т.д.); б) недостаточная или некачественная оснащенность похода; в) отсутствие контроля или системности контроля.
1.3. Туры для туристов-спортсменов с использованием походов различной категории сложности.
Туркомплексы и турбазы могут использоваться для проведения категорийных походов для туристов-спортсменов. Разработка таких туров должна производиться совместно менеджером туркомплекса и туристско-спортивным клубом (союзом) - заказчиком такого вида туров. Поскольку категорийные маршруты пролегают в труднодоступных местах (горы, горные реки, морское побережье и т.д.), то основополагающими моментами при выборе туркомплекса являются подходящие природные условия и географическое расположение туркомплекса.








Глава 2. Примеры строящихся крупных туркомплексов
2.1. Спортивно-туристический комплекс «Горная карусель» в России
Спортивно-туристический комплекс «Горная карусель» - это олимпийский объект мирового уровня в Сочи – будущей столице зимней Олимпиады-2014. После завершения всех работ «Горная карусель» станет одним из крупнейших в Красной Поляне горнолыжным курортом, включающим в себя объекты инфраструктуры Олимпиады-2014.
Комплекс «Горная карусель» отвечает самым высоким стандартам качества и комфорта. Помимо горнолыжной инфраструктуры, проект предусматривает наличие всех видов сервиса, соответствующих современным требованиям индустрии гостеприимства.
Трассы и подъемники комплекса оборудованы всеми необходимыми средствами безопасности. Сервисная инфраструктура «Горной карусели» уже сейчас включает в себя горнолыжную школу, в которой работают высокопрофессиональные инструктора, службу проката современного горнолыжного снаряжения, готовится к открытию детская горнолыжная школа. 
Спортивно-туристический комплекс предлагает своим гостям обширную программу летних развлечений. 
Маунтин байк
Если Вы поклонник горного велосипеда, то настоящие горы с умопомрачительными спусками по дорогам и тропам, проложенным в лесной и альпийской зоне. Специальной подготовки не требуется, достаточно лишь уметь управлять велосипедом.
Пешие туры
Горный пеший поход  - трэккинг -  это путешествие в горах по склонам, гребням, ледникам, через перевалы и горные потоки. Маршруты для пешеходных прогулок и походов могут быть разной протяженности и категории сложности. 
А также конные туры, туры на квадроциклах, сплавы по реке и т.д.
Зимний отдых на комплексе «Горная карусель» традиционно привлекает любителей горных лыж и сноуборда великолепными трассами различной степени сложности и комфортабельными подъемниками, позволяющими сделать процесс катания максимально насыщенным, комфортным и безопасным.
Подъемники 
Уже сейчас на курорте работают две очереди современной канатной дороги гондольного типа французской фирмы «Poma», известной во всем мире комфортабельностью и безопасностью своих подъемников: 1-я очередь гондольной канатной дороги (нижняя точка 540 м, верхняя 960 м над уровнем моря); 2-я очередь гондольной канатной дороги (верхняя точка 1450 м над уровнем моря). 
Трассы
Комплекс «Горная карусель» будет состоять из 28 канатных дорог гондольного, кресельного и бугельного типа и 75 км трасс со станциями подъемников на высотах 540, 960, 1450 и 2200 метров над уровнем моря.  Трассы — разной степени сложности: зеленые, синие, красные и черные. Уникальная особенность  «Горной Карусели» — высокогорная зона, где снег не тает до середины лета. 
Общая протяженность действующих двух трасс на сезон 2009 года - 8 км. Одновременно здесь могут кататься до 2000 человек.  
2.2. В Азербайджане началось строительство зимне-летнего туристического комплекса
На склоне Большого Кавказа началось строительство первого в Азербайджане зимне-летнего туристического комплекса. Строительство Шахдагского зимне-летнего туристического комплекса создаст условия для занятий горнолыжным спортом и другими зимними видами спорта. Кроме того, на территории комплекса будут теннисные корты, футбольная и баскетбольная площадки, крытые спортивные сооружения, аквапарк и бассейны, развлекательные игровые комплексы, отдыхающим будут предлагаться пешие и верховые прогулки и др.
В комплексе будет протянута 21 канатная дорога. Для доставки лыжников в полной амуниции на вершину лыжной трассы здесь будут использоваться подъемные установки кресельного типа. 

Заключение
Туристский комплекс включает в себя, по крайней мере, один элемент из четырех подсистем. Значение каждой из составных частей целого можно понять и оценить, лишь поняв и оценив значение всех остальных составных частей, поэтому исследование туристского комплекса в целом следует начинать с одновременного рассмотрения всех его компонентов. Этими компонентами являются:
Основные элементы туристского комплекса (ОЭТК): природные особенности региона, специально созданные для туристского комплекса в качестве его основных элементов объекты, структуры и т. д
Второстепенные элементы туристского комплекса (ВЭТК): система транспортного обслуживания, система питания и гостиничного обслуживания и т.д.
Организационные элементы туристского комплекса (ОргЭТК) и элементы подсистемы спроса туристского комплекса: туристские агентства, организаторы экскурсий и т.д.
Безупречное тесное взаимодействие между четырьмя подсистемами является основной предпосылкой успешного функционирования комплекса в целом. Для получения этих результатов требуется особо гармоничное согласование всех элементов, ибо в единой системе все взаимосвязано и изменения мельчайшего ее элемента могут оказать воздействие на систему в целом. Итак, гармония возможностей туристского комплекса - главное требование при целостном планировании.
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