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Введение

Лечебные грязи, пелоиды - естественные образования (мулы, торфы, сопочная грязь и тому подобное), которые применяют для лечения в виде ванн и аппликаций. Лечебные грязи являют собой однородную, пластичную, тонкодисперсную массу. «В ее составе выделяют: грубодисперсную часть (силикаты, гипс, карбонаты и фосфаты кальция); тонкодисперсную часть - коллоидный комплекс (органические, минеральные и органо - минеральные соединения); грязевой раствор (вода и растворенные в ней соли, органические вещества, газы)». 
Лечебные грязи содержат также микроорганизмы (до 1 миллиарда на 1 грамм сухой грязи). Минеральные и биогенные компоненты имеют наибольшую терапевтическую активность при тонкодисперсном гранулометрическом составе и высокой минерализации или кислой реакции грязевого раствора. В соответствии с принятой в Украине классификацией, месторождения лечебных грязей за генезисом разделяют на торфовые, муловые и псевдовулканические. 
На Украине для курортного лечения применяют преимущественно муловые органо-минеральные сульфидные грязи - антропогенные отложения соленых водоемов на ранней стадии литогенеза. Они являют собой пластичную массу зелено-серого или черного (благодаря содержанию гидросульфидов железа) цвета. Формирование месторождений происходит при взаимодействии многих факторов: геологических, гидрологических, гидрогеологии, морфологических, климатических, физико-химических и биологических. 
Установлено, что изменение одного из факторов может повлиять на весь ход процесса грязеобразования (негативные последствия мало соединения с морем Хаджибейского лимана и озера Саки, поступление техногенных вод в естественные водоемы). Запасы муловых сульфидных грязей и лиманов Украины достаточно значительные; их применяют рядом с другими методами лечения на курортах Одесской группы и в Крымской области. «Распространенные в Украине, но ограниченно используются торфовые лечебные грязи - торф с высоким содержанием (свыше 25 %) и степенью разложения (свыше 40 %) органических веществ». 
Самыми ценными является гипсовые и купоросные торфы с минерализованным (свыше 2 г/л) грязевым раствором. Для лечения их применяют на курортах Моршин (Львовская область) и Миргород (Полтавская область). Сопочные грязи - продукты деятельности грязевых вулканов, вынесенные на поверхность под давлением газов и подземных вод. Ограниченно используют сопочные минеральные мулы Булганацкой группы грязевых вулканов на Керченском полуострове, которые содержат ценные микрокомпоненты. 
Процесс образования лечебных грязей длится и до сих пор и нуждается в подробном анализе в связи со следствиями при вмешательстве в естественную среду.

Глава 1. Общая характеристика лиманов Украины

Лиман (в переводе с греческого - гавань, бухта) - вытянутый мелководный залив, который образуется при затоплении морем приустьевой части речной долины или балки в результате незначительного опускания суши. 
Лиманы бывают открытые (соединенные с морем) и закрытые (отделенные от моря косами, пересыпами). Открытые лиманы имеют постоянную связь с морем, а также достаточно большую и постоянную площадь водного зеркала. 
Размеры закрытых лиманов (лиманных озер) изменяются в зависимости от испарения и поступления воды. «Уровень воды в них ниже от уровня моря; питание происходит преимущественно за счет стока малых рек, а также инфильтрации морских вод или в результате прорыва кос или пересыпов во время штормов». 
Открытые лиманы постепенно заиливаются, закрытые - заболачиваются и зарастают галофитной растительностью. В условиях засушливого климата при небольшом количестве притока пресных вод лиманы сильно засаливаются.
На Украине лиманы распространены на побережьях Черного и Азовского морей; наибольшие из них: Днепровско-Бугский, Днестровский, Тилигульский, Хаджибейский, Березанский, Куяльницкий, Будацкий. 
Много лиманов используют для лечебных целей, добывания кухонной соли и минерального сырья.
Одесские лиманы расположены на Причерноморской низменности, характеризующейся равнинной поверхностью и незначительным общим уклоном к Черному морю.
Физико-географическое районирование подразделяет лиманы на Дунайско-Днёстровскую и Днепровско-Бугскую группы. К лиманам Дунайско-Днестровской группы относятся Днестровский, Будакский, Бурнас, Алибей, Шаганы, Сасык. В их формировании, наряду с крупными реками Дунаем и Днестром, принимают участие и малые - Нерушай, Когильник, Алкалия, Хаджидер, Сарата. Эти реки маловодны, пополняют запас воды в основном за счет таяния снегов; поэтому до 80 % их годового стока приходится на весну. «Среднегодовое количество осадков в регионе - до 400 мм, наибольшее их количество выпадает в мае – июне». 
Днестровский лиман. Длина – 40- 43 км, ширина - 9 км, глубина - до 2,5 м, объем воды 670 000 м3, площадь водного зеркала - 360 км2. Лиман связан с морем Царьградским проливом. Питается от реки Днестр. Площадь водосбора - 75 000 км2.
Будакский лиман. Длина -15 км, ширина - до 2,5 км, глубина - до 2 м, объем воды -30 000 м3, площадь водного зеркала - 30 км2. Почти всю донную поверхность лимана и впадающего в него с северо-востока лимана Шаболат занимает грязевая залежь. Песчаной косой у села Сергеевка она разделена на две части - большую - Будакскую (16,7 км2) и меньшую (2,62 км2) - Шаболатскую залежи. Общая площадь грязевой залежи лимана - 19,37 км2. Средняя мощность слоя грязи Будакской залежи - 0,2 метра, максимальная - 0,35 метра, Шаболатской залежи соответственно - 0,32 и 0,75 м. Засоренность грязи Будакского лимана значительно превышает 3 % и поэтому в естественном виде (без предварительной очистки) для отпуска лечебных процедур грязь использовать нельзя.
Геологические запасы грязи Будакского лимана составляют 4 190 000 м3, в том числе Будакской залежи - 3 350 000 м3, Шаболатской.- 840 000 м3.
Бурнас. Длина- 10 км, ширина в среднем 2 км, глубина- до 1,6 м, объем воды - до 30 000 м3, площадь зеркала 23 км2. В лиман впадает река Алкалия. Мощность слоя грязи - от 0,1 до 0,6 м; геологические запасы - 3 200 000 кубометров. 
Алибей. Длина - 18 км, ширина - 7 км, глубина до 2,5 м, объем воды- 110 000-150 000 м3, площадь зеркала - 72 км2, площадь водосбора - 2393 км2. В лиман впадает река Хаджидер. Мощность слоя грязи - от 0,1 до 0,6 м, геологические запасы - 16 900 000 кубометров.
Шаганы. Длина - 9 км, ширина - 8 км, глубина - до 2 м, объем воды - 70 000-110 000 м3, площадь зеркала- 70 км2. Мощность слоя грязи - от 0,1 до 1,2 м, геологические запасы - 14 600 000 кубометров.
Сасык. Длина - 35 км, ширина в среднем - 6- 7 км, глубина -до 3 м, объем воды -480000 м3, площадь зеркала - 210 км2. Питается от рек Дунай, Сарата, Когильник, площадь водосбора - 5363 км2.
В формировании лиманов Днепровско-Бугской группы (Днепровско-Бугский, Березанский, Тилигульский, Григорьевский, Дофиновский, Куяльницкйй, Хаджибейский, Сухой) принимают участие главные реки Украины- Днепр, Южный Буг и Днестр, а также малые реки - Барабой, Свинная, Дальник, Куяльник, Аджалык, Тилигул, Сычавка, Сасык, Царега, Березанка. «Эти лиманы в основном имеют большие акватории, чем лиманы Дунайско-Днестровской группы». 
Днепровско-Бугский лиман. Длина Днепровского - 62 км, Бугского - 100 км, ширина Днепровского - 16 км, Бугского - 5,5 км, глубина - от 5 до 9 м, объем воды - 3 000 000 кубометров, площадь зеркала - 800 км2. Формируется преимущественно за счет стоков Днепра и Южного Буга, имеет свободный водообмен с морем.
Березанский лиман. Длина - 26 км, ширина - 2,3 км, глубина - до 9 м, объем воды - 200 000 кубометров, площадь зеркала - 60 км2. В лиман впадает река Березань. Постоянно связан с морем.
Тилигульский лиман. Длина -60-80 км, ширина - до 3,5 км, глубина - до 19 м, объем воды -250 000- 600 000 м3, площадь зеркала - до 80 км2. Сток рек Тилигул и Большой Куяльник. Постоянно связан с морем. Площадь грязевой залежи 48,1 км2, средняя мощность слоя грязи - 0,48, максимальная - 0,8 м. Балансовые запасы грязи - 11 200 000 кубометров.
Куяльницкий лиман. Длина - 28-32 км, ширина - до 3 км, глубина - до 6 м, объем воды 290 000 кубометров, площадь зеркала 50 км2. Сток реки Куяльник. Грязевая залежь занимает центральную, наиболее глубокую часть лимана, ее площадь - 53 км3, средняя мощность слоя грязи - 0,45 см, максимальная - 1 м. Балансовые запасы грязи - 15 300 000 кубометров.
Хаджибейский лиман. Длина - до 45 км, ширина - до 3 км, глубина до 17 м, объем воды - 200 000-640 000 м3, площадь зеркала - 87 км2. Сток реки Куяльник. Средняя мощность слоя грязи - 0,37 м, максимальная - 0,7 м. Площадь грязевой залежи - 76,8 км2. «Балансовые запасы грязи - 11 000 000 кубометров». 
Все лиманы по отношению к морю подразделяются на открытые (разомкнутые) и закрытые (замкнутые). Открытые лиманы свободно соединяются с морем естественным либо искусственным путем (каналы) и имеют с ним свободный водообмен. В лиманы такого типа поступают значительные количества пресной речной воды (например, в Днепро - Бугский лиман), минерализация (соленость) воды в лимане будет невелика и крайне изменчива (в зависимости от объемов поступившей речной воды). В тех открытых лиманах, где речной сток незначителен, минерализация воды выше, а содержание солей более постоянное.
Закрытые лиманы могут быть лишены речного стока (например, Шаганы, Будакский лиман), уровень воды в них сохраняется в основном за счет атмосферных осадков. Лиманы мелководны. Некоторые из них имеют речные токи (например, Сасык), в том числе и весьма значительные (Куяльницкий, Хаджибейский, Тилигульский лиманы). Химический состав вод лиманов, их минерализация зависят от стоков рек, количества осадков и испарений, водного обмена с морем. Полагают, что «роль притока подземных вод и фильтрации морских (через пересыпи) в формировании химической конъюнктуры лиманов весьма незначительна». 
Летом в лиманах соленость воды, особенно в придонной части на мелководье, увеличивается. В последние годы одним из важных факторов, влияющих на водно-солевой баланс, является антропогенный (регуляция речного стока, сброс сточных вод, строительство дамб и т.п.). 
Для лиманов характерна такая зависимость: чем больше минерализация воды, тем меньше коэффициент Са2+, SO2-J НСО- (менее подвержен изменениям коэффициент Mg+s K+ и Na+). Это обусловлено смешением хлоридно-натриевых морских и гидрокарбонатно-кальциевых речных вод. Абсолютное содержание SO2 и Са2+ значительно меньше в воде Куяльницкого лимана, чем в воде Хаджибейского; НСО - в рапе Куяльницкого лимана вообще отсутствуют. Летом на фоне испарений при повышении концентрации солей в лимане резко уменьшается количество ионов SO2- и Са2 которые выпадают на дно в виде гипса; весной после понижения концентрации солей в рапе за счет внешних вод гипс вновь растворяется. Развивающиеся на фоне низких концентраций сульфатредуцирующие бактерии восстанавливают значительную часть гипса и превращают его в сульфат кальция и сероводород, который обнаруживается в илах лимана. «В рапе лимана содержатся также йод (4 мг/л), бор (12 мг/л), бром (565 мг/л) и другие химические элементы». 
Природные целебные факторы лимана - это вода лимана с растворенными в ней солями (рапа) и лечебные грязи на доньях водоемов.

Глава 2. Грязевые курорты Украины

Днепропетровская область
Климат области умеренный континентальный, характерный для степной зоны. Зима короткая, мягкая, лето жаркое, сухое. Осенью и зимой часты туманы. Имеются грязевые озера, минеральные источники, обширные лесные массивы. На берегу озера Соленый лиман в 20 км. от Днепропетровска функционирует областная больница реабилитации «Соленый лиман» на 125 коек, из них 60 - для лечения детей. По данным Одесского НИИ курортологии, в озере Соленый лиман имеются большие запасы лечебной грязи: 948 тысяч кубометров. 

Донецкая область
Донецкая область расположена на юго-востоке Украины. В области имеются большие массивы сосновых и лиственных лесов, на которых расположены грязевые курорты Жданов и Славянск.
Курорт Жданов
Грязевой курорт Жданов находится в 3 км от ст. Жданов Донецкой ж. д. Сообщение от ст. Жданов автобусом курорта и городским транспортом. 
Расположен на берегу Азовского моря. Прибрежная полоса озеленена декоративными деревьями. В окрестностях Жданова расположены живописные Места: Володарское лесничество, Белосарайская и Кривая Коса. 
Прекрасный песчаный пляж, богатые фруктовые сады и виноградники привлекают на курорт много отдыхающих.
Климат приморско-степной, жара в летние месяцы смягчается бризами. Осадков в течение года выпадает 450 мм. Наибольшее количество их приходится на июнь. 
Относительная влажность летом 57%, зимой повышается до 84%, Лето очень теплое, зима умеренно мягкая. Купальный сезон начинается в середине мая и заканчивается в конце сентября. 
Основные лечебные средства - климат, лечебная грязь и морские купания. 
Курорт Славянск
Находится в пригородной зоне г. Славянска, в 1 км от ст. Славянск -Курортная и в 9 км от ст. Славянск Донецкой железной дороги.
Грязевой равнинный курорт степной зоны. Расположен в Славяно-Артемовской долине, в большом хвойно-лиственном парке, переходящем в сосновый лес Климат континентальный, лето умеренно жаркое, зима мягкая. Средняя годовая температура около +7,5°. Относительная влажность-40-47%, Осадков выпадает около 500 мм в год, максимальное среднемесячное количество их падает на июль - 65 мм. Основные лечебные средства - лечебная грязь соленых озер и рапа скважин. Широко организовано здесь и амбулаторное лечение. Амбулаторные больные проходят курс лечения при курортной поликлинике» «На курорте действует бальнеофизиотерапевтическая лечебница с грязелечебным и водолечебным отделениями». 
Житомирская область
В области имеются местности с благоприятными климатическими условиями (Коростышев, Березовка, Заречаны, Бондарцы и др.), минеральными источниками (Житомир, Бердичев, Новоград-Волынский, Коростышев), лечебными грязями (хутор Вилка), залежами лечебного торфа (Житомир, Бердичев, Новоград-Волынский, Заречаны). Климат лесной с теплым летом и умеренно мягкой зимой.
Запорожская область
Область расположена в степной зоне республики, климат характеризуется теплым (особенно на юге) летом и мягкой зимой. На берегу Азовского моря расположены два климатических и грязевых курорта - Бердянск и Кирилловка. 
Курорт Бердянск.
Находится в 5 км от ст. Бердянск Приднепровской ж, д, Сообщение по железной дороге до ст. Бердянск, морским путем - порт Бердянск и автобусное, Грязевой приморско-климатический курорт, расположен в полосе южноукраинской степи, на северном берегу Азовского моря, у основания Бердянском косы. Основная часть территории курорта занята парком, озерами и пляжем. Климат примерско-степной, лето жаркое (средняя температура в июне-августе от +20,7 до +23,6"), зима довольно мягкая (средняя температура -41°). Количество осадков за год выпадает в пределах до 380 мм, Климат Азовского побережья имеет свои неповторимые особенности. «Удивительно удачно сочетается воздух моря и степей. Здесь почти круглый год стоят солнечные дни». 
К лечебным средствам курорта относится лечебная грязь и рапа соленых озер Красного и Большого. В лечебных целях в основном используется рапа и грязь озера Красного. На территории санатория «Азов» пробурена скважина на минеральную воду, которая используется для отпуска ванн. Она относится к хлоридно-натриевым водам с минерализацией 12 г/л.
Курорт Кирилловка.
Находится в поселке городского типа Кирилловка в 50 км от ст. Акимовка Приднепровской ж. д. и в 70 км от г. Мелитополя. Сообщение по железной дороге до ст. Акимовка, далее автобусом курорта. Климатический и грязевой приморский курорт степной зоны. На юго-востоке он примыкает к Азовскому морю, а с запада и юга граничит с Утлюгским лиманом, отделенным от моря песчаной косой, на протяжении 45 км в глубь моря. «В 3 км от курорта находится Молочный лиман длиной 30 км». 
Здесь теплое лето (преобладает солнечная погода), умеренно холодная зима. Устойчивого снежного покрова не бывает. Осенью и зимой частые туманы.
Основные лечебные средства - климат приморской полосы, иловая лечебная грязь из Молочного лимана, рапа Утлюгского лимана и морские купания, По химическому составу рапа относится к хлоридно-сульфатно-натриево-кальциевому типу. На курорте в летнее время (с 3 мая по 1 ноября) функционирует санаторий «Кирилловка» на 404 места. Санаторий расположен на высоком берегу, занимает территорию в 56 га. Благоустроенный песчаный пляж длиной 250 м хорошо оборудован для климатотерапии.
В бальнеогрязелечебнице отпускаются рапные ванны и грязевые аппликации, есть отделение для гидропатических процедур и лечения подводным вытяжением. 
Ивано-Франковская область
Область расположена в Западной Украине на стыке Восточно-Европейской равнины и Карпат. Около 45 % территории покрывают леса, преимущественно хвойные и буковые. Климат мягкий с теплым летом и умеренно прохладной зимой. Отмечается повышенная влажность. Наибольшее количество осадков выпадает с мая по август. «В области имеется пять курортов - Черче, Ворохта, Яремча, Косов, Татаров». 
Курорт Черче
Черче - бальнеогрязевой курорт, расположенный в долине, окруженной предгорьями Карпатских гор, защищающих курорт от холодных ветров. Основные лечебные факторы курорта - климат, грязь, минеральная вода.
Находится в 80 км от г. Львова и в 6 км от ст. Рогатин Львовской ж. д. Сообщение по железной дороге до ст. Рогатин, далее автобусом санатория или от ст. Львов рейсовым автобусом Львов-Черче. Расположен на высоте 300 м над уровнем моря, в долине, окруженной холмами предгорья Карпатских гор, защищающих курорт от холодных ветров. Основные лечебные средства - сероводородная гидрокарбонатно-сульфатно-кальциевая Минеральная вода, используемая для ванн, и торфяная грязь. На курорте в течение всего года функционирует санаторий «Черче» на 270 мест летом и 230 - зимой. При санатории есть водолечебница, грязелечебница, необходимые лечебно-диагностические кабинеты. Кроме ванн из минеральной воды и грязевых аппликаций, используются электросветолечение, массаж, лечебная физкультура, лечебное питание. 
Крымская область
Крымский полуостров расположен в самой южной зоне Украины, омывается Черным и Азовским морями и соединяется с материком узким Перекопским перешейком. Крым - крупнейший курортный район Украины, где построено несколько десятков санаториев, пансионатов, домов отдыха, туристских баз и других оздоровительных учреждений. Сейчас в Крыму около 300 санаторно-курортных учреждений, которые одновременно могут принять 100 тыс. отдыхающих. В районе Феодосии имеются хлоридно-сульфатно-натриевые минеральные воды, используемые для лечения заболеваний органов пищеварения. В районе Евпатории получена термальная хлоридно-натриевая вода с температурой 40°, в Саках - термальная гидрокарбонатно-хлоридно-натриевая минеральная вода с температурой 45°, в Ялте - маломинерализованная сульфатно-натриево-магниевая слабощелочная минеральная вода, используемая для питьевого лечения, и др. 
В Крыму большая группа соленых озер, содержащих запасы ценной лечебной грязи (евпаторийская, тарханкутская, перекопская, керченская и др.).
На территории Крыма можно выделить три основных района: Южный берег, Западный берег и Юго-Восточное побережье. «На Южном берегу Крыма грязелечебниц нет».
Западный берег Крыма.
Курорт Евпатория.
Находится в 65 км от областного центра - г, Симферополя, в 140 км от Севастополя и в 155 км от Ялты, Евпатория связана беспересадочным железнодорожным сообщением, имеется регулярное автобусное сообщение.
В Евпаторию заходят теплоходы, следующие из Одессы и Батуми. В Симферопольском аэропорту сходятся несколько пассажирских воздушных трасс. Евпатория расположена в западной части Крымского полуострова, на берегу залива Черного моря - Каламитского. Как курорт Евпатория начала развиваться в конце прошлого столетия. В 1886 г. у Мойнакского озера была построена первая грязелечебница, а несколько позднее - гостиница для приезжающих больных. Почти все санаторно-курортные учреждения сосредоточены в западной части города, непосредственно за жилой частью города, вплоть до Мойнакского озера. Этот район города имеет четкую планировку и представляет собой почти сплошной садово-парковый массив. Особенно красив парк им. Фрунзе, который расположен на берегу моря и хорошо благоустроен. Здесь находятся летний кинотеатр, эстрада, танцевальная площадка, детский городок с различными играми и аттракционами, библиотека-читальня, кафе. В районе расположения санаториев имеется и второй удачно спланированный тенистый парк им. Франко, где открыт летний кинотеатр.
Вдоль моря, рядом со знаменитыми пляжами Евпатории, проходит благоустроенная широкая асфальтированная аллея для прогулок - курортная набережная им, М. Горького. Для Евпатории характерно сочетание теплого морского и степного климата, Среднегодовая температура воздуха +11,5°. Наиболее холодный месяц- февраль (средняя температура +0,2°), наиболее теплый - июль (средняя температура 4-23,8°). Среднегодовое количество часов солнечного сияния - 2460, что несколько больше, чем в Ялте, Сочи, Сухуми. В среднем за год - 257 солнечных дней. Осадков выпадает мало - 364,4 мм. Лето очень теплое, нередки жаркие и сухие погоды, максимальная температура может доходить до +38,5°. Но близость моря и бризы позволяют легче переносить жару. Осень в первой половине преимущественно теплая и довольно солнечная, во второй половине увеличивается число осадков и облачность. «Зима мягкая, но нередко ветреная, бывают умеренно морозные погоды». 
На курорте в лечебных целях широко применяются иловая грязь и рапа из расположенного вблизи Евпатории Мойнакского озера. В 1960 г. на территории грязелечебницы выведена на поверхность термальная средней минерализации хлоридно-натриевая вода, которая используется для ванн и питьевого лечения при сопутствующих заболеваниях органов пищеварения.
Для обслуживания амбулаторных больных есть хорошо оснащенная Центральная курортная поликлиника, расположенная в центре города. В поликлинике имеются все необходимые лечебно-диагностические кабинеты с новейшим медицинским оборудованием. Используются ингаляции, кислородная терапия, лечебная физкультура, массаж, морские купания, климатолечение. Лечебный пляж курортной поликлиники состоит из трех отделений с десятью теневыми навесами, двумя медицинскими павильонами, всего на 3 500 мест. Пляж благоустроен, сделаны бетонированные подходы к теневым навесам и морю. На пляже больные получают воздушные ванны, солнечные ванны рассеянной и суммарной радиации, песочные ванны, морские купания, обливания и обтирания. Утренняя гигиеническая гимнастика и групповая лечебная физкультура также проводятся на пляже. Для ночного сна на берегу моря выделено 450 мест. Все пляжные процедуры проводятся по назначению лечащих врачей под контролем медицинского персонала. Амбулаторным больным и больным санаториев в Мойнакской грязелечебнице отпускают грязевые аппликации, электрогрязевые процедуры, рапные и другие ванны, орошения и другие виды водолечебных процедур. В грязелечебницу амбулаторные больные доставляются автотранспортом курорта, совершающим регулярные рейсы. Нуждающихся в лиманном лечении доставляют автотранспортом на берег Мойнакского озера (лимана), где к услугам больных имеется купальня. В центре курортного района построена большая, хорошо оснащенная грязелечебница.
Курорт Саки.
Находится на западном побережье Крыма, в 44 км от областного центра - г. Симферополя и в 20 км. от г. Евпатории.
С курортом Саки имеется железнодорожное и автобусное сообщение. Через станцию Саки проходят поезда прямого сообщения. Железнодорожная станция в 2 км от курорта и связана с ним регулярно курсирующими городскими и курортными автобусами.
Саки связаны автомагистралью с Евпаторийским морским портом, Симферопольским аэропортом и автовокзалом. Есть прямое автобусное сообщение Саки - Симферополь - Ялта - Севастополь. Курорт расположен в 4 км от берега Черного моря, на северном берегу лечебного Сакского озера, в тенистом парке с вековыми деревьями. Саки - один из старейших грязевых курортов страны. Возникшее в глубокой древности грязелечение вошло в медицинскую практику. Впервые описан метод грязелечения на Сакском курорте И. Сумароковым в 1799 г. Лечебные свойства и химический состав сакских грязей изучали многие видные ученые, в том числе Н.Н. Бурденко, С.С. Налбандов, М.М. Дитерихс, В.Е. Предтеченский, С.А. Щукарев, А.Н. Бунеев и др.
Климат в Саках представляет собой своеобразное сочетание степного с приморским; лето очень теплое, зима мягкая, среднегодовая температуре воздуха -(-11,8°, средняя температура летом 4-23,2°, зимой +1,6°. По продолжительности солнечного сияния Саки занимают одно из первых мест в Крыму (2 500 часов в году). Осадков выпадает мало - 350 мм за год. Летний зной умеряется постоянно дующими морскими бризами, способствующими хорошей циркуляции воздуха и насыщению его ионами морских солей. Основные лечебные средства - высокосоленая иловая грязь и рапа Сакского соленого озера, С 1956 г. в лечебной практике курорта используется термальная минеральная вода - гидрокарбонатно-хлоридная натриевая слабоминерализованная с температурой +45°. Вода разливается в бутылки, газируется и под названием «Крымская минеральная» поступает в продажу. Курорт использует воду в натуральном виде для лечения ряда сопутствующих желудочно-кишечных заболеваний, нарушений обмена веществ и др. На курорте имеются новая, хорошо оборудованная грязелечебница с электрогрязевым отделением, водолечебница, где работает ингаляторий, гидропатическое отделение, субаквальные ванны, установки подводного массажа.
В курортной поликлинике оборудованы клиническая, серологическая и биохимическая лаборатории, кабинеты рентгеновский и функциональной диагностики. Наряду с бальнеогрязелечением здесь используются электросветолечение, лечебная физкультура, механотерапия, массаж, климатолечение. Курортная поликлиника обслуживает больных санатория и находящихся на амбулаторном лечении. Этот вид лечения больных по курсовкам на курорте ежегодно расширяется.
Амбулаторные больные находятся под наблюдением врачей курортной поликлиники, получают в диетической столовой курорта питание.
При водолечебнице открыт аэросолярий, больные широко пользуются воздушными ваннами на берегу соленого озера. Солнечные процедуры проводятся под наблюдением врача и строго дозируются. Солярий и берег озера радиофицированы. В 11 км от курорта на берегу моря организован пляж курорта. 
Курорт расположен на территории сельскохозяйственного Сакского района. Окрестности его за последнее десятилетие неузнаваемо изменились, Бескрайняя степь покрыта садами, виноградниками, поливными угодьями. Равнинная местность к югу постепенно повышается, самая высокая точка находится на так называемой Красной горке (45 м. над уровнем моря).
Юго-Восточное побережье.
Юго-восточное побережье Крымского полуострова протянулось между Алуштой и Феодосией.
Курорт Феодосия
Находится в 116 км по дороге на восток oт Симферополя, Сообщала железнодорожное, морем и автобусное. Город Феодосия расположен на берегу большой бухты. Климат черноморско-степной. Средняя годовая температура воздуха 4-11,8°. Зима сравнительно теплая, только январь имеет среднюю температуру около 0°, Лето очень теплое, много дней с жаркой и сухой погодой, максимальная температура доходит до +37°, Осень малооблачная, теплая, зима мягкая. Осадков выпадает мало, около 360 мм за год. Годовое количество часов солнечного сияния (2 270) почти одинаковое с Ялтой, Преобладающие ветры-летом южные, зимой и осенью северо-западные. Основные лечебные средства - климатолечение, морские купания, лечебная грязь и питьевая вода минерального источника «Феодосия». Центр климатического лечения больных - пляж с песчаным мелководным берегом. Купальный сезон - с июня по сентябрь.
Особенностью лечебных факторов Феодосии считаются особые климатические условия, удачное сочетание влияния моря, Крымских предгорий и южной степи. Благоприятны условия на курорте для купания: Феодосийская бухта имеет мягкое дно и пологий песчаный берег.
Лечебная грязь добывается из грязевого озера Аджиголь, в 40 км от Феодосии, вода минерального источнике относится к сульфатно-хлоридно-натриевым к используется для питьевого лечения при желудочно-кишечных заболеваниях.
Львовская область
Область находится в западной части Украины, покрыта лесами. Лето теплое, зима умеренно мягкая. Богата полезными ископаемыми (нефть) и минеральными источниками, на базе которых возникли курорты - Любень Великий, Моршин, Трускавец, Немиров и др.
Курорт Любень - Великий
Находится в Городском районе, в поселке Любень-Великий, в 28 км от г, Львова. Сообщение по железной дороге до ст. Любень-Великий Львовской ж.д. (на линии Львов - Дрогобыч), далее 1,5 км автобусом до курорта. Расположен в большом лиственном парке. На территории курорта протекает река Верещица. Здесь теплое лето и умеренно мягкая зима. Средняя годовая температура воздуха около +8°. Относительная влажность - до 60%, Осадки выпадают преимущественно в летние месяцы, количество их за год - около 670 мм. «Основные лечебные средства - сероводородные сульфатно-гидрокарбонатные кальциевые минеральные воды, используемые для ванн, ингаляций, орошений, и торфяная грязь». 
В бальнеогрязелечебнице отпускаются минеральные сероводородные и искусственные кислородные ванны, торфолечение, гальваногрязь, проводятся купания в искусственном водном бассейне с проточной водой. При бальнеогрязе- лечебнице оборудованы водолечебное, гинекологическое отделения, ингаляторий. Кроме того, в парке курорта расположено отделение лечебной физкультуры.
Курорт Моршин.
Находится в Прикарпатье, в 82 км от г. Львова и в 45 км от г. Дрогобыча, у ст. Моршин Львовской ж. д. (по линии Львов - Стрый - Ивано-Франковск), Сообщение по железной дороге до ст. Моршин или до г, Львова и далее междугородными автобусами, поездом Москва - Прага, Москва - Будапешт, Москва - Белград до ст. Стрый Львовской ж. д., а затем 12 км автобусом. Расположен на высоте 340 м над уровнем моря, в живописной долине, окруженной сосновыми и лиственными лесами. По территории курорта протекает небольшая горная речка Березница, которая делит его на две части. На левой, равнинной части раскинулся курортный парк с санаториями и лечебными учреждениями. На правой, возвышенной части, покрытой лесом, расположены три минеральных источника и завод по розливу рапы и выработке горькой соли. Основные лечебные средства - хлоридно-сульфатные натриево-магниевые и сульфатно-хлоридные натриево-магниево-калиевые рассолы, а также хлоридно-натриевые минеральные воды, используемые в разведенном виде для питьевого лечения и для ванн. В лечебных целях применяются торфяная грязь и озокерит. В парке курорта находятся общекурортная водо-грязе-озокерито-лечебница с питьевым бюветом минеральных вод и гидротерапевтическим от-4,18 делением, ингаляторий, общекурортные кабинеты: лечебной физкультуры, функциональной диагностики и зубоврачебный, биохимическая, бактериологическая и радиоизотопной диагностики лаборатории.
Используются торфо- и озокеритолечение, минеральные и искусственные хвоимые, углекислые и кислородные ванны, электросветолечение, водолечение, лечебная физкультура, массаж, кишечные души, орошения, субаквальные ванны, ингаляции. 
Одесская область
Область находится на юге Украины, омывается Черным морем. Климат умеренный континентальный. Лето солнечное, жаркое, зима мягкая малоснежная.
Вдоль всего побережья созданы искусственные пляжи протяженностью в несколько километров Шириной до 100 м. Берег моря песчаный, пологий. Купальный сезон начинается во второй половине мая и заканчивается в сентябре.
Воздух вблизи моря насыщен отрицательными ионами, обогащен солями брома, йода, хлора, кислородом. Бризы, дующие днем с моря на сушу, а ночью - с суши на море, не только смягчают жару, но и улучшают состав воздуха прибрежной полосы. 
Широкие террасы с удобными пологими лестницами, дорожки (на разных уровнях) вдоль моря, пышная растительность (белая акация, каштаны, платаны, тополя, дикая маслина и т. п.) создают прекрасные условия для отдыха, пешеходных прогулок, проведения спортивных мероприятий, использования климатических условий для закаливания и лечения.
В Одесской области имеются лиманы с запасами грязи Куяльницкий, Хаджибеевский, Шаболатский и др.), минеральные источники (Куяльник, Большой Фонтан, вблизи Белграда и др.).
Одесские лиманы - это закрытые соленые водоемы, образовавшиеся из морских заливов и затем отделившиеся от моря благодаря образованию перешейков - пересыпей. Вследствие постоянного испарения концентрация солей в лиманах выше, чем в море. На дне лиманов под влиянием мельчайших бактерий, растений, солей и других веществ образовалась целебная иловая грязь, залегающая большими пластами.
Одесская группа курортов.
В состав одесской группы курортов общесоюзного значения входят курорты профсоюзов Куяльник, Лермонтовский, Большой Фонтан, Аркадия, Черноморка, Затока, Сергеевка, а также курорты Лузановка, Хаджибеевский, Холодная балка, Малодолинский. Приморский, Лебедевка.
По лечебным факторам они делятся на грязевые (Куяльник, Хаджибеевский, Холодная балка, Сергеевка, Малодолинский, Лебедевка) и приморско-климатические (Лермонтовский, Большой Фонтан, Аркадия, Приморский, Черноморка, Лузановка, Затока). 
Здесь благоприятное сочетание степного и морского климата, обилие солнечных дней, Средняя годовая температура +9,5°, средняя месячная относительная влажность зимой - 80%, летом - 50%, количество осадков за год - 400-450 мм, Лето теплое, в южной части области очень теплое. Максимальная температура воздуха может доходить до 36-39°, Осень продолжительная, с преобладанием облачных погод, зима умеренно мягкая. Лучшее время для морских купаний на одесских курортах - июнь - август. На прибрежной полосе Одессы - песок, галечник, камни. Наряду с природными пляжами Одесского взморья Лузановским и Черноморским, где мелкий песок и пологое песчаное дно, функционируют значительно расширенные и благоустроенные пляжи Отрада, Аркадия, Дельфин, Золотой берег, пляжи Большого Фонтана. Здесь мелкая галька, морское дно более глубокое. Одесский курортный район протянулся на 70 км вдоль побережья Черного моря, от Лузановки на северо-востоке до Золотых песков косы Каролино-Бугаз на юго-западе. Большое количество солнечных дней в году, близость моря и лиманов, хорошие пляжи а сочетании с целебными свойствами лечебной грязи Куяльницкого лимана и воздуха, напоенного ароматами степей и солями морской воды, создали славу Одесскому курортному району не только по всей нашей стране, но и далеко за ее пределами. 
Основные виды лечения на одесских курортах - бальнеотерапия с использованием ценных по своему составу лечебных грязей и рапы лиманов Одессы, морские купания, морская вода в виде обливаний, обтираний, душей, орошений, полосканий, применение ее для отпуска различных газовых ванн (кислородных, углекислых, сероводородных, радоновых, азотных и др.). Прекрасные пляжи в курортной зоне, аэросолярии в санаториях и домах отдыха создают хорошие условия для лечения климатом. Широко используются плавание, гребля, спортивные игры, катание на морских велосипедах, утренняя гигиеническая гимнастика и различные виды лечебной физкультуры. Золотистый мягкий песок на морских и лиманных пляжах Одессы позволяет применять песочные и солнечные ванны. За последние годы в Одесском курортном районе открыт ряд минеральных источников, обладающих лечебными свойствами. Хлоридно-натриевая вода «Куяльник» с незначительным содержанием сульфатов и гидрокарбонатов используется для питьевого лечения заболеваний органов пищеварения. 
В районе санаториев им. Горького, «Россия», «Фонтан» и других получена сульфатно-хлоридно-гидро-карбонатная натриевая вода типа «Ижевской»,
В санаториях, пансионатах и домах отдыха Одесского курортного района, расположенных на курортах Аркадия, Большой Фонтан, Куяльник, Лермонтовский, Черноморка, Каролино-Бугаз, ежегодно лечится свыше 200 тыс. человек. Одна из старейших водогрязелечебниц - на курорте Куяльник - способна ежедневно отпускать до 2 тыс. водогрязевых процедур.
Реконструированы и расширены водолечебницы при санаториях «Украина» и «Приморье». Намечается коренная реконструкция красивейших одесских курортных районов - Аркадии, Куяльника. Началось освоение новой курортной местности Каролино-Бугаз. В Одессе расположен Одесский научно-исследовательский институт курортологии Министерства здравоохранения Украины. 
Полтавская область
Область расположена в центральной части Левобережной Украины. Климат умеренный континентальный. Зима сравнительно мягкая, лето теплое. 
Курорт Миргород.
Находится в 100 км от г. Полтавы, у ст. Миргород Южной ж. д. Сообщение от ст. Миргород автобусом курорта. Расположен на окраине Миргорода, в живописном лесопарке. Через территорию курорта протекает река Хорол.
Лето здесь теплое, малооблачное, но порой жаркое и сухое; максимальная температура летом может доходить до +38°. Зима умеренно мягкая, морозы сменяются оттепелями. Количество осадков за год - 500 мм. 
Основные лечебные средства курорта - хлоридно-натриевые и хлоридно-гидрокарбонатно-натриевые минеральные воды, используемые для питьевого лечения и ванн, и хорошего качества лечебный торф. 
На курорте имеются общекурортные лечебные и диагностические учреждения: два бювета минеральных вод (один с автоматическим розливом), водолечебница, где отпускаются минеральные, кислородные, жемчужные ванны, подводный душ-массаж, лечебные души, орошения, ингаляции, кишечные промывания, оксигенотерапия. Также имеется грязелечебница, где все процессы подачи, подогрева и сброса отработанной грязи автоматизированы и механизированы.
Ровенская область
Область расположена на северо-западе Украины. Климат умеренный континентальный: лето теплое, зима мягкая. Морозная погода устанавливается в декабре и исчезает в конце марта. Летом преобладает солнечная малооблачная погода. Осадки в основном выпадают в теплое время года.
Курорт Горынь.
Находится в 18 км от ст. Малынск Львовской ж, д. Сообщение от ст. Малынск автобусом санатория. Есть прямое автобусное и воздушное сообщение из областного центра - г. Ровно до поселка Степень, Расположен в живописной лесной местности на берегу реки Горынь (притока реки Припяти), В 1,5 км от курорта - большой хвойный лес.
Климат лесной, с теплым летом (средняя температура июля около +18°) и умеренно мягкой зимой (средняя температура января около -5°). В зоне курорта преобладают восточные и юго-восточные ветры, однако нередки северные и северо-западные. Количество осадков за год бывает в пределах 500-550 мм, Выпадают они в основном в теплый период (август - октябрь). 
Относительная влажность зимой выше, чем летом. Число часов солнечного сияния за год- 1 750-1 850, Основные лечебные средства курорта - хлоридно-натриевые минеральные воды, используемые для питьевого лечения и ванн, а также лечебная торфяная грязь.

Херсонская область
Область расположена на юге Украины в степной зоне на побережье Черного моря. Лето очень теплое, зима мягкая. На территории области расположены курорты Скадовск и Гопри, а также местные санатории. В Гопри используются с лечебной целью рапа и грязь озера Гопри. 
Курорт Гопри.
Находится в 18 км от ст. Херсон Одесско-Кишиневской ж. д. Сообщение от ст. Херсон катером до Голой Пристани и далее 1 км автобусом до курорта. Расположен на левом берегу реки Конки, притока Днепра, в парке из лиственных деревьев. Здесь жаркое лето и мягкая зима. Средняя годовая температура около + 10°, количество осадков за год - 350 мм. Основные лечебные средства - иловая грязь и рала озера Голая Пристань, На курорте в течение всего года функционирует один санаторий профсоюзов на 265 мест летом и 200 - зимой. В водолечебнице отпускаются рапные, хвойно-рапные, углекислые и сероводородные ванны, Выстроена новая водогрязелечебница, имеются необходимые лечебно-диагностические кабинеты. 
Хмельницкая область
Область расположена в центральной части Подольской возвышенности. В области имеются климатические лечебные местности, минеральные источники и лечебные торфяные залежи. Наличие лесных угодий, сравнительно мягкого климата (лесной с теплым летом и мягкой зимой) создают благоприятные условия для лечения и отдыха. 
Черновицкая область
Область находится на юго-западе УССР. Леса и кустарники занимают около 1/3 территории. Характерны широколиственные (дуб, бук, граб) леса, сменяющиеся хвойными. Климат умеренный континентальный с теплым летом и мягкой зимой. В области много минеральных источников и месторождений лечебных грязей.

Глава 3. Разработка туристического тура по Тилигульскому лиману

Тилигульский лиман - один из самых значительных Причерноморских лиманов. Он отделен от Черного моря песчаной пересыпью шириной от 1,5 до 4,5 км. Северная и центральная части лимана относительно мелководны, поэтому средняя глубина не достигает 3 метров, однако южная часть более глубока - отдельные глубины превышают 10-15 м, а максимальная составляет 21,2 м. Рекреационная ценность пляжа как места для солнечных и воздушных ванн определяется обширностью его площади, благоприятностью подстилающей поверхности, защищенностью от сильных и частых ветров, шириной мелководной (до глубины 1,2 м) зоны, характером и густотой водной растительности, направленностью солнечной экспозиции, наличием поблизости древесно-кустарниковых насаждений и т.д. Поэтому лиманные косы и пересыпи Тилигула характеризуются высоким баллом пляжной привлекательности. Большинство используемых пляжей расположено вблизи прибрежных поселений. Грязевое месторождение Тилигула является одним из самых крупных в Причерноморье. Грязи могут использоваться для лечения заболеваний органов опорно-двигательного аппарата, нервной системы, гинекологического профиля. Использование минеральных лечебных грязей невозможно без применения воды лимана. Купальный сезон продолжается с середины мая до конца сентября и характеризуется температурой воды в поверхностном слое в пределах 19-24°С. Экологическому туризму и ограниченным направлениям любительского рыболовства и охоты способствует богатство флоры и фауны акватории Тилигула и прилегающих территорий. «В водах лимана обитает 30 видов рыб. Основные виды рыб для спортивной рыбалки: дикий карп (сазан), сом, жерех, карась серебряный, окунь, щука, судак, подлещик, красноперка, густер, пеленгас, чехонь и др. Лучшее время для рыбалки июнь-сентябрь». 
Сельские и поселковые населенные пункты Тилигульского прилиманья основаны, в основном, в период хозяйственного освоения Причерноморья Украины в конце ХVШ - начале XIX века переселенцами украинского, русского, немецкого, болгарского, сербского происхождения. Главным среди памятных объектов периода колонизации является усадьба подполковника Куриса, участника русско-турецких войн конца XVIII - начала XIX века в селе Петровка Коминтерновского района. Она построена в первой половине XIX века в составе дворца из 78 комнат, флигеле; служебного назначения, оранжереи и парка. Часть фасадов дворца была оформлена в модном в то время стиле Виндзорской готики.
В ряде других сел сохранились церковные жилые и хозяйственные постройки и их фрагменты, представляющие этнокультурный интерес для рекреантов, интересующихся культурно-бытовыми и хозяйственными традициями своих этносов. Больше всего таких построек сохранилось в бывших немецких колониях. Например, поселок Березанка до 1914 года назывался Александерфельд, а Красноселка - до 1945 года была селом Гильдендорф. 
Центральное место в современном туристско-рекреационном комплексе рассматриваемой территории занимают приморские климатические курорты Коблево, Рыбаковка и Сычавка. Они располагают определенным количеством туристских баз отдыха, кемпингов и пансионатов Профилированы курорты на климатотерапии в комфортный период, оздоровлении больных с неинфекционными поражениями легких и верхних дыхательных путей и сердечно сосудистыми заболеваниями. 
Дополнительными факторами рекреации здесь служат: виноградолечение по специальным диетам для больных с нарушениями эндокринной системы и спортивное рыболовство в Черном море и Тилигульском лимане. 
В 2001 году был создан Тилигульский региональный ландшафтный парк. Его общая площадь составляет 22,15 тыс. гектаров.
«Части территории парка представляют собой чрезвычайно интересные природные объекты со значительным спектром редких и исчезающих видов флоры и фауны». 
Фрагментами ландшафтного парка стали заказники "Коса Стрелка" и "Ташинский" - территории и акватории лиманного мелководья - места зимовки водоплавающих птиц - лебедя-шипуна и шилоклювки, где наблюдаются также редкие виды флоры (подснежник Эльвеза, песчанка соловчастая, прострел, чернеющий и другие виды, занесенные в Красную книгу Украины);
"Петровский лес" - место акклиматизации фазанов и других представителей дикой фауны; "Тилигульская пересыпь" – место сезонной концентрации перелетных птиц. Благодаря созданию регионального ландшафтного парка и наличию курортных поселков возможно формирование особых форм экологического туризма: здесь может практиковаться "bird wachting" и другие формы наблюдения за природой, "зеленого" туризма.
Мы предлагаем двухдневный тур «Тилигульская гармония» для семейного отдыха, предприятий, организаций, школьников и студентов. 
Тур включает в себя экскурсионное обслуживание в курорте Коблево; экскурсии по приморским климатическим курортам Коблево, Рыбаковка и Сычавка; экскурсии в Тилигульский региональный ландшафтный парк; отдых на побережье Тилигульского лимана с рыбацкой ухой (пикник-тур); прогулки на моторных лодках, катерах, баркасах; экологические туры в водно-болотных угодьях Тилигульского лимана; любительская и спортивная рыбалка на Тилигульском лимане.
Экологический тур «Тилигульская гармония».
1 день. 
7.30 - Выезд из Одессы на комфортабельном автобусе «Neopian», «Mercedes». 
11.00 - Прибытие в Коблево.
11.00- Экологический тур «Тилигульское взморье»:
Водная прогулка на катере по Тилигульскому лиману и на территорию Тилигульского регионального ландшафтного парка.
14.00-Пикник на побережье Тилигульского лимана: рыбацкая уха, рыба, вино «Коблево», фито-чай. Рыбалка. Купание в Тилигульском лимане. 
17.00 - отъезд.
18.00- Прибытие в Коблево. Расселение на базе отдыха. 
20.00 - Ужин в кафе «Тилигул». Живая музыка, дискотека.
2 день.
9.00 - Завтрак в кафе «Тилигул».
16.30 - Прибытие на курорт Рыбаковка. Посещение рыбного базара.
11.00 - Экскурсия «Легенды старого курорта»: Пешеходная экскурсия по курорту Рыбаковка.
12.30 - Переезд на побережье Тилигульского лимана. Купание. Рыбалка.
14.30 - Переезд в Коблево.
16.00 - Обед в кафе «Тилигул». 
16.00 - Отъезд в Одессу
20.00 - Возвращение в Одессу.
ГРУППА 19-45 ЧЕЛОВЕК. СТОИМОСТЬ ТУРА: 370 гривен для взрослого. 275 гривен для ребёнка до 12 лет.
ПРОЖИВАНИЕ: базы отдыха возле моря в курортном районе Приморское в 18 км от Вилково. Размещение 2-х, 3-х местное с удобствами. 
ПИТАНИЕ: по программе в кафе «Тилигул» 3-х разовое. Пикники на побережье Тилигульского лимана. Дискотека: в кафе «Тилигул». Живая музыка.
ПРОЕЗД: комфортабельный автобус еврокласса «Neopian», «Mercedes». 
СТРАХОВКА. Факультативно: посещение визит - центра Тилигульского регионального ландшафтного парка.

Заключение
лиман грязевой курорт экологический тур
Туристско-рекреационный потенциал Украины представлен достаточно благоприятными климатическим факторами и ценными туристическими ресурсами, такими как теплое море, мелководные лиманы с разной соленостью, озера, лечебные грязи и рапа лиманов, многочисленные песчаные пляжи, подземные источники минеральных вод. 
Важное значение для туризма имеют и богатые природные промышленные ресурсы: охотничьи ресурсы птиц и млекопитающих, рыбные ресурсы моря, лекарственные растения и другие ресурсы.
Фактором, который содействует развитию туризма в Украине является наличие ценных естественных комплексов, которые отличаются уникальностью животного мира и высоким биологическим разнообразием. Рядом с возможностью развития оздоровительного туризма, Украина имеет особый потенциал для организации экологического туризма. 
В соответствии с нормами международной практики, и в соответствии с положениями Гаагской (1989 г.) декларации по туризму, основными принципами туризма, задекларированными Всемирной туристической организацией следующие: деятельность государственных управленческих органов в туристической сфере должна направляться на обеспечение анализа, координации и макрорегуляции туристического развития. В этом плане свою достойную нишу на рынке туристических услуг должен занять экологический туризм.
Туристическая индустрия является важным фактором постоянного и динамического увеличения поступлений в бюджет. Важным является позитивное влияние на состояние дел во многих отраслях национальной экономики (транспорт, торговля, связь, строительство, сельское хозяйство и тому подобное). Туризм способствует повышению занятости населения, международному сотрудничеству, привлечению граждан к познанию богатого естественного и историко-культурного наследия, сохранению экологического равновесия. Внедрение подходов активизации к экологическому туризму является одним из факторов местного развития, активизации экономических процессов и стимулирования инвестиционного потенциала Украины.
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