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Цели:
расширить кругозор учащихся о парке культуры и отдыха им. Горького и растительности парка;
сформировать у экскурсантов чувство уважения к памятникам природы;
помочь экскурсантам осознать то, что мы обладаем удивительной красотой и богатством природы в черте многотысячного города, и поэтому необходимо беречь ее и постараться сохранить для последующих поколений.
Задачи:
показать красоту природы парка;
ознакомить экскурсантов с природными объектами парка и проблемами сохранности его красоты.
Маршрут:
Вход в парк со стороны площади - Центральная аллея парка - Западная часть парка - Восточная часть парка - По грунтовой тропинке парка - Вход в парк со стороны Енисея.
Характеристика экскурсии:
По содержанию: природоведческая, тематическая, ландшафтная.
По месту проведения: городская.
По способу передвижения: пешеходная.
По составу экскурсантов: школьники старших классов и студенты.
По форме проведения: учебно-познавательная экскурсионная прогулка.
Аннотация.
Экскурсия "Городской парк культуры и отдыха им. Горького" знакомит учащихся с растительностью парка естественной и посаженной, с деревьями естественно произрастающими на территории парка, а также с растительностью посаженной со времени открытия парка.
Экскурсия дает представление о прошлом, настоящем и будущем парка, а также о природных условиях, способствующих произрастанию отдельных видов растений. Экскурсия длится 2 часа. Экскурсия рассчитана на школьников старших классов и студентов ВУЗов.
Есть два способа преобразовать природу:
Один, рассчитанностью линий покорять,
Другой - нежданными картинами пленять.
Жак Делиль
Здравствуйте!
Мы приглашаем вас на экскурсию по городскому парку культуры и отдыха им. Горького. Когда-то на этом месте была тайга, вот ее кусочек и стал основой современного парка.
По распоряжению первого губернатора Красноярска А.П. Степанова было положено начало городскому саду. Весной 1828 года на окраине города часть естественного лесе огородили забором, чтобы скот горожан, пасшийся на лугу (там сейчас площадь Революции), не портил остаток тайги. С четвертой стороны сад окаймлял Енисей. Позднее прорубили просеки - аллеи, построили беседки и павильоны.
Так был создан один из замечательнейших парков Сибири.
Но, к сожалению, началось постепенное "наступление" на городской сад. Сначала городские власти отдали часть его для строительства духовной семинарии. Потом протянули через сад береговую улицу. Небольшую площадку занял летний кинотеатр, на месте которого был построен современный "Луч". Один из губернаторов пытался превратить сад в свою дачу.
В 1913 году вплотную к саду построили электростанцию. Дым от котлов, конечно же, не лучшим образом повлиял на зеленую растительность. А в наши дни песчаные дорожки закрыли толстым слоем асфальта и плитами.
Сейчас трудно поверить, что территория нынешнего парка культуры и отдыха им. Горького была когда-то непроходимой чащей. От старого леса сохранились разнообразные деревья и кустарники. Растут здесь сибирский кедр, ель, лиственница, обыкновенная сосна, кизильник, черемуха и многие виды растений восточносибирской тайги.
В 1973 году началась реконструкция парка. Парк снова получил выход к Енисею, украсился фонтанами на широкой главной аллее.
Сейчас мы войдем в парк и пройдем по главной аллее парка.
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I. Главная аллея парка

Мы находимся на главной аллее парка.
Один из старейших парков города - "Центральный" - находится в центре города, является излюбленным местом отдыха горожан и наиболее посещаемым.
Парк расположен на второй террасе левобережной части реки Енисей. С запада и востока к парку примыкают жилые кварталы, левая сторона парка выходит на набережную Енисея, северная граничит с автомагистралью с интенсивным движением транспорта. Внутри парка размещены детская железная дорога и аттракционы, действующие только летом.
Общая площадь парка 13,7 га, площадь зеленых насаждений 6 га, (по данным 1983 года). В настоящее время их площадь значительно сократилась за счет реконструкции паркового хозяйства и внедрения на территорию парка хозяйственных объектов с сопредельных территорий.
Центральный парк является естественным участком типичной растительности надпойменных террас реки Енисей, с преобладанием в древесном пологе сосны. В настоящее время - смешанное, практически преобразованное в искусственный фитоценоз, насаждение с доминированием в первом ярусе сосны, клена, тополя, единично вяза.
Введение под полог подлесочных пород, в основном черемухи, а также хорошее естественное возобновление клена (как семенного, так и вегетативного) и способность этого вида растения при недостатке света формировать кустарниковую форму, привело к образованию насаждений плотной конструкции, занимающего восточную часть парка, западная часть парка менее загущена, а открытая южная часть парка с несомкнутым древесным ярусом занимает полосу, примыкающую а реке Енисей.
В летний период 1999 года в рамках договора с администрацией города Красноярска проведено обследование состояния растительности в Центральном парке культуры и отдыха им. Горького, которое позволило охарактеризовать лесорастительные свойства почв, дать оценку жизненного состояния древесных растений и оценить степень поврежденности деревьев насекомыми, описан видовой состав и определены запасы живого надпочвенного покрова, установлено количество пыли, аккумулируемое снежным покровом в зимний период и растительностью в летний, определено количество макроэлементов, содержащихся в листьях деревьев.
Хорошо известно, что зеленые насаждения в крупных городах выполняют важную санитарно-гигиеническую функцию, проявляющуюся в формировании комфортного для человека микроклимата, обогащении атмосферы фитонцидными веществами, очистке ее от вредных механических примесей и газов. Также к санитарно-гигиенической функции насаждений следует отнести их эстетическое влияние на человека. Наиболее полно проявление средообразующих функций зеленых насаждений следует ожидать только от здоровых насаждений с нормальным ростом и развитием.
Парки - важнейший компонент городской среды, компонент экологии, духовно-эстетической сферы человека. Значение парков в жизни современного человека и в экологии крупного города огромно. Можно вспомнить слова выдающегося теоретика градостроительства, основателя школы ландшафтных архитекторов В.В. Бабурова: "Градостроительное проектирование всегда и неизбежно будет иметь гуманный характер, т.к ведется человеком и для человека".
Сейчас мы пройдем по алее в глубь парка и посмотрим растительность западной части парка.
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Сейчас мы находимся в западной части парка. Известно, что на растительность парка влияют природные условия нашего города. Город Красноярск расположен на обоих берегах реки Енисей на стыке трех геоморфологических районов:
долины реки Енисей;
прилегающих к ней плато западно-Сибирской равнины Среднесибирского плоскогорья;
предгорий Восточного Саяна.
Долина Енисея занимает преобладающую часть города. Неоднородность рельефа (подстилающей поверхности) и расположение города внутри азиатского материка определяет его климат и влияет на основные характеристики погодных условий в течение года.
Климат Красноярска резко континентальный, он характеризуется продолжительной малоснежной зимой, коротким теплым летом, короткой сухой зимой с поздними возвратами холодов (заморозками), непродолжительной осенью с ранними заморозками и частыми возвратами тепла.
Средняя температура воздуха в январе -18,30С, в июле +19,40С. Колебания температур возможны в январе от +6 до -550С, а в июле от 03 до 400С. В зимний период оттепели в городе наблюдаются ежегодно.
Годовая сумма осадков составляет 316 мм, большая часть из них выпадает в летний период. Осадки летом носят преимущественно ливневый характер. В конце мая и в начале июня чаще всего ощущается недостаток влаги. В это время нередки засухи. Снежный покров устанавливается в начале первой декады ноября и сходит в конце третьей декады апреля. Средняя его высота в конце зимы 30-40 см. в отдельные малоснежные зимы почва промерзает до глубины 253 см, а нулевые температуры проникают до глубины 320 см. Преобладающее направление ветра зимой и осенью юго-западное, весной и летом - западное.
Особенностью климата города является обилие солнечной радиации, обусловленное малой облачностью и длинным летним днем. При сравнительно коротком безморозном периоде (в среднем 120 дней) суммы положительных температур велики (18750С) и характеризуют термические условия вегетационного периода, особенности которого и типы погод необходимо учитывать при планировании работ по озеленению, реконструкции зеленых насаждений.
Таким образом, Красноярск и его пригородная зона вследствие обилия приходящей солнечной радиации, даже несмотря на ряд неблагоприятных явлений погоды, обладает большим биологическим потенциалом. Тепловые ресурсы Красноярска позволяют акклиматизировать и разводить различные декоративные древесные и кустарниковые породы.
С санитарно-гигиенической стороны климат Красноярска характеризуется как суровый. На микроклимат прибрежных районов города в теплый период смягчающее воздействие оказывает река Енисей.
Интенсивная хозяйственная деятельность человека в пределах крупных промышленных городов приводит к существенным и часто неблагоприятным изменениям окружающей среды.
Почвы, как неотъемлемая часть природной системы, находясь в динамическом равновесии со всеми компонентами биосферы, также негативно сказывается на ее свойствах и экономических функций.
Городская почва - это любая почва или почвоподобное тело, созданное человеком, и функционирующее в окружающей среде города. Почвы городов образуются и функционируют под воздействием тех же факторов почвообразования, что и естественные, но ведущим и доминирующим в них является антропогенный фактор.
Почвы городских территорий находятся под сильнейшим многоплановом антропогенном воздействии, что неблагоприятно сказывается на всех без исключения свойствах - физических, химических, биологических и морфологических.
В результате градостроительства и рекреации происходит уплотнение корнеобитаемого слоя, нарушение водно-теплового баланса, захламление поверхности почв. В качестве продуктов индустриальной деятельности человека в почву поступает большое количество тяжелых металлов (ртуть, свинец, мышьяк, фтор) и ароматических углеродов. Накапливаясь в почвах, химические загрязнители нарушают оптимальное соотношение и сокращают (уменьшают) видовое разнообразие почвенной микрофлоры и мезофауны.
Состояние почв в условиях современного индустриального города как среде обитания человека. Почвы газонов, скверов и парков занимают незначительную часть территории города, но это не уменьшает их роли в оптимизации городской среды, тем более, что большинство зеленых насаждений сформировано именно на них.
Почвенное обследование парков и скверов города Красноярска проводили следующим образом. На наиболее типичных участках закладывали почвенные полуразрезы, проводили морфологическое описание и отбор почвенных образцов сплошной колонкой до глубины 40 см по 10 см слоями. Объемную массу определяли весовым методом в 5-ти кратной повторности.
Обследование территории парка показало, что почвенный покров в нем представлен дерновой лесной маломощной среднесуглинистой почвой. Дерновая лесная почва естественного происхождения и имеет нормальный и полный набор генетических горизонтов. Антропогенное воздействие на эту почву заключается в локальной посыпке или уничтожение гумусового слоя, частичном перемешивании верхних горизонтов, а также подсыпки древесной и кустарниковой растительности.
Из морфологических особенностей дерновой лесной почвы парка следует отметить следующее:
отсутствие на поверхности почвы органического слоя - лесной полстилки, что связано как с высоким темпом минерализации растительных остатков, так и с вероятным ежегодным удалением древесного опада при уборке территорий парка;
малая мощность (10 см) и интенсивная окраска (черная) поверхностного горизонта;
непрочная пылевато-комковатая структура верхних слоев и бесструктурность нижних;
многотонкопористость и слабое уплотнение корнеобитаемой толщи.
Итак, по характеристике дерновой лесной среднесуглинистой почвы Центрального парка следует отметить, что с почвенных позиций нормальному функционированию насаждений ни в коем случае не препятствуют физические свойства почв и уровень обеспеченности гумусом, азотом и подвижными элементами питания.
В литературе имеется данные о том, что повышенное содержание в почве кальция вызывает нарушение снабжения сосны железом, что влечет за собой хлороз. Помимо этого в щелочной среде резко уменьшается подвижность, а следовательно и усвояемость иных микроэлементов, в том числе меди, бора, цинка. Кроме того следует иметь в виду, что не исследованными остались такие важные вопросы, как содержание в почве токсинов, наличие которых может отрицательно сказываться на росте и состоянии насаждений.
Теперь давайте посмотрим на состояние древесной растительности в этой части парка.
В составе насаждений парка преобладают сосна обыкновенная (средний возраст 100-200 лет), клен ясенелистный (средний возраст 45-75 лет), встречается тополь (возраст45-60 лет) во втором ярусе - черемуха, яблоня, вяз (возраст 30-40 лет), из кустарников: ирга крупнолистная, кизильник. В более молодой части парка (южной) произрастают в виде куртинных и аллейных посадок береза, яблоня, рябина, сирень (в этой части парка мы побываем позже). Единично встречается бархат амурский, липа, черемуха Маака, можжевельник. В старой части парка единично или в виде аллеи произведена посадка ели, возраст которой 15-20 лет, высота от 1,5 до 2,5 метров. На центральной аллее парка (вы это уже видели в начале экскурсии) произрастают в два ряда изумительной красоты голубые ели.
Таким образом, насаждения парка разнообразны по ассортименту видов древесных растений, их возрастной структуре и способу посадки. Расположение парка в центре крупного промышленного города на берегу незамерзающей реки не может не сказаться на жизненном состоянии растительности, произрастающей в парке, особенно древесного яруса.
Существует достаточно много способов оценки жизненного состояния растительного покрова. Однако в практике ведения лесного хозяйства широко применяется бальная система оценки жизненного состояния деревьев по характеристике кроны.
Проведенная в разных частях парка визуальная оценка жизненного состояния деревьев показала, что основной полог древесного яруса достаточно сильно ослаблен. Здоровые деревья в основном пологе древостоя встречаются редко.
Обследование западной части парка выявило, что практически все деревья основного полога сильно ослаблены. Давайте посмотрим на клен. Клен ясенелистный, образующий, как и сосна обыкновенная основной полог, относится к категории средне ослабленных (57% от общего числа деревьев и 8% условно здоровые). Обратите внимание на сосну. Состояние сосны в этой части парка катастрофическое, индекс состояние соответствует категории сильно ослабленных (63% от общего числа деревьев сосны сильно ослаблены и 36% - сухостой.
Индекс состояния тополя, рябины и яблони соответствует категории сильно ослабленных деревьев. В целом насаждения западной части парка относятся к категории средне ослабленных, индекс их состояния соответствует верхнему пределу категории средне ослабленных. По-видимому, такие насаждения скорее следует относить к сильно ослабленным насаждениям. Теперь давайте пройдем в восточную часть парка и посмотреть на состояние деревьев восточной части.
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Мы находимся в восточной части парка, где растут такие деревья как, клен, рябина, тополь, сосна, яблоня, черемуха, ель, лиственница, береза, сирень.
Сравнивая восточную часть с западной, мы можем увидеть, что восточная часть менее нарушена и менее ослаблена.
Обратите внимание на клен. Индекс состояния клена ясенелистного, преобладающего в древостое восточной части парка соответствует категории средне ослабленного дерева.
Сосна в восточной части парка относится к категории сильно ослабленных, о чем свидетельствует тот факт, что 48% деревьев сосны на обследованном участке составляет сухостой. Тополь и лиственница также сильно ослаблены.
Необходимо отметить, что жизненное состояние таких древесных растений как рябина, ель, сирень, произрастающих во втором ярусе, можно отнести к категории здоровых. Индекс состояния древесного яруса в восточной части парка соответствует средней степени его ослабления.
Существует также еще один метод оценки состояния деревьев - это прижизненной диагностики состояния растений, позволяющий установить качественное состояние деревьев на основе отклонения биометрических величин вегетативных органов (прирост побегов, длина и ширина листьев) от оптимальных размеров.
Прирост побегов является одним из показателей физиологического состояния древесных растений. В городских насаждениях деревья можно разделить на три группы жизнеспособности:
нормально развитые деревья без видимых признаков угнетения. Величина приростов однолетнего побега в городах лесной зоны превышает: липы-30см, вяза-20см, клена и березы-15см;
деревья без видимых признаков угнетения, но с замедленным протеканием обменных процессов. Годовой прирост побегов составляет: клена, вяза, березы - 10-12см, липы - 12-20см;
деревья с заметным угнетением роста. Прирост побегов в городах лесной зоны: береза, клен, вяза - 5-8см.
Величина прироста побегов у березы и клена в парке в 1,7 - 1,9 раза меньше, чем у нормально развитых деревьев (первой категории жизнеспособности).
Давайте посмотрим на сосну. В парке "Центральный" признаки ослабления деревьев особенно хорошо видны у сосны обыкновенной, которая имеет сквозистые, слабо развитые, зонтикообразные кроны, с большим числом сухих ветвей.
Таким образом, проведенное обследование состояния растительности в парке "Центральный", с применением различных методик показало, что древесная растительность в парке находится в сильно угнетенном состоянии и остро нуждается в интенсивном и регулярном уходе, часть древесных растений в виду потери ими жизнеспособности необходимо заменить.
Давайте немножко пройдем вперед, где поменьше деревьев и посмотрим состояние травяного покрова парка.
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Остановимся здесь и послушаем о травяной растительности парка.
Напочвенный покров парка дифференцирован по условиям произрастания. Общее проектное покрытие варьируется от 60% в открытой части и до участков, лишенных напочвенного покрова, в запущенной части парка, в среднем составляет 30-60%.
Средняя высота травяного покрова 20 см, трава регулярно скашивается. Основу травяного покрова образуют сорные виды, обилие и видовой состав которых определяется условиями освещения и уровнем рекреационной нагрузки. На открытых участках (более ксерофитные условия) довольно много пырея и мятлика, в примеси отдельными пятнами крапива жгучая, сурепка, полынь, пастушья сумка.
На вытоптанных участках обычны горец птичий, подорожник большой, одуванчик, клевер ползучий.
На участке с высокой сомкнутостью древесного полога преобладают виды бурьянистого комплекса с групповым характером произрастания: яснотка, марь белая, крапива двудомная, чистотел, лопух.
Таким образом, состояние травяной растительности в Центральном парке соответствует условиям произрастания и в дальнейшем не требует реконструкции. Регулярное скашивание поддерживает травяной покров в стабильном состоянии, что обеспечивает выполнение им средозащитных функций, смягчая прямое воздействие техногенного загрязнения на почву.
Теперь давайте подойдем поближе к деревьям и внимательно посмотрим на их листья. Здесь мы можем проследить еще одно явление, характерное для растений произрастающих в парке - это минеральное питание растений.
Для характеристики условий минерального питания взрослых насаждений и определения степени их потребности в удобрениях широкое распространение получила листовая и почвенная диагностика. В основе обоих методов лежит зависимость растений от содержания биогенных веществ в почве и в отдельных органах растений.
Учитывая, что парк "Центральный" расположен в центре крупного промышленного центра с высоким уровнем загрязнения атмосферы пылью и токсическими газами, такими как окислы азота, сероводород и др., было проведено определение азота, фосфора и серы в листьях березы, тополя и клена. Определение азота и фосфора в листьях березы, клена и тополя показало, что в листьях названных деревьев накапливается повышенное количество макроэлементов.
Это может быть следствием, с одной стороны, богатых почвенных условий, с другой стороны, учитывая способность растений, произрастающих в зонах промышленного загрязнения, поглощать из воздуха соединения серы, может свидетельствовать о загрязнении воздушной среды в районе парка окислами азота и двуокиси серы.
Проведенный химический анализ листьев на содержание в них общей серы показал, что в листьях клена и тополя накапливается повышенное количество серы.
Повышенное содержание серы в листьях тополя и клена обусловлено, видимо тем, что эти породы относятся к быстрорастущим видам древесных растений с большой потребностью к питательных элементах, высоким уровнем фотосинтеза и транспирации за счет чего они могут поглощать из воздуха окислы серы и азота.
Таким образом, результаты химического анализа показали, что древесные растения, произрастающие в парке "Центральный" достаточно обеспечены элементами минерального питания, а повышенное содержание макроэлементов в листьях указывает на загрязненность воздуха в этом районе.
А сейчас мы перейдем к воротам парка, которые выходят на набережную Енисея.
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Мы находимся у ворот парка со стороны набережной. Здесь мы можем еще раз посмотреть какое уникальное место - парк "Центральный".
Парк является естественным участком типичной растительности надпочвенных террас реки Енисей. В настоящее время представляет смешанное хвойно-лиственное насаждение из сосны, клена, черемухи, яблони и хорошо развитым подлеском из ирги круглолистной, кизильника и поросли клена ясенелистного. При проведении реконструкции в 80-90е годы ассортимент древесной растительности расширился: подсажены лиственница, береза, яблоня, рябина, сирень, можжевельник, ель сибирская и голубая.
Почвы парка достаточно обеспечены элементами минерального питания для произрастания различных видов древесных растений. Однако, состояние деревьев, растительности парка далеко не лучшее и это, прежде всего, связано с возрастом произрастающих в парке деревьев.
Естественное старение насаждения - вероятно будет являться основной причиной для проведения реконструкции в парке "Центральном". Также отрицательное воздействие на состояние деревьев в парке оказывает и эксплуатация парка, наиболее любимого и посещаемого горожанами. Отсутствие ограждений территорий, занятых древесными растениями и поэтому доступными для хождения отдыхающими, засорение территории мусором вносит свой вклад в ухудшение условий для роста деревьев.
Сохранить или восстановить утраченную зелеными насаждениями функциональную эффективность, приостановить процесс распада и предотвратить гибель деревьев возможно лишь путем реконструкции.
Реконструкция парка должна производиться поэтапно и начинать работу следует с западной части парка, где значительная часть деревьев сильно ослаблена. Замену существующего там лесного насаждения необходимо провести с оставлением здоровых или более долговечных древесных пород.
Посмотрите, пожалуйста, налево, вы видите, что к парку примыкает автомагистраль с интенсивным движение автотранспорта, которая является постоянным источником шума, большого количества пыли и вредных газов. В этом случае для улучшения комфортности на остальной территории парка, желательно, для поглощения шума и пыли создать из елей аллею плотной конструкции.
В южной части парка не требуется радикальных мер по реконструкции насаждений, но необходимо обустроить дорожно-тропиночную сеть, регулярно проводить агротехнический уход и очистку территории.
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Заключение

На этом наша экскурсия подошла к концу. Надеюсь, что из нее вы почерпнули для себя что-то интересное и полезное.
Вы познакомились с самым старым и в то же время уникальным и замечательным парком города.
Я благодарю вас за внимание.
Всего доброго.
До свидания.
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