2










КУРСОВАЯ  РАБОТА

по дисциплине «Теоретические основы организации туристской отрасли»

Разработка экстремального тура
«Тюрьмы Санкт-Петербурга»









Санкт-Петербург
2005 г.



СОДЕРЖАНИЕ:


Введение	3
Глава 1. Тенденции развития экстремального туризма в России	5
1.1.Российский рынок экстремального туризма	5
1.2. Тюрьмы Санкт-Петербурга как объект экстремального туризма	9
Глава 2. Проект экстремального тура «Тюрьмы Петербурга»	17
Заключение	23
Список использованных источников	24
















[bookmark: _Toc114902944]
Введение

Для каждого человека «тюрьма» представляет собой экстремальное испытание. На протяжении столетий отношение к тюрьмам мало изменилось. Тем не менее, в последние годы отмечается интерес туристов к тюрьмам как объектам экстремального развлечения, что не прошло незамеченным для сотрудников системы исполнения наказаний. Сегодня они активно включились в разработку проектов посещения бывших и действующих мест лишения свободы, в то время как традиционный рынок туризма на этот процесс реагирует слабо.
Поскольку экстремальный туризм в России находится в стадии становления и еще не имеет четко выраженных сегментов, а тюрьмы вообще не часто становятся объектом внимания экскурсоводов, учитывая стабильный интерес к криминальной культуре (которая, вне всякого сомнения, является частью культурной истории Санкт-Петербурга) и быту осужденных как в России, так и за рубежом, я решила осветить в данной работе именно эти аспекты туристической деятельности.
Кроме того, тюрьмы в не меньшей степени, чем дворцы, парки и храмы, формируют городскую среду и отражают уровень национальной культуры, только в несколько необычном ракурсе. Тюрьмы, в отличие от дворцов и храмов, не строят напоказ, а, как и городские свалки, укрывают от посторонних глаз, и, как правило, не включают в перечень городских достопримечательностей и экскурсионных объектов. Но любознательные гости города, да и сами горожане всегда будут придавать особое значение этим зданиям скромной архитектуры, потому что ситуация с тюрьмами раскрывает суть отношения государства к человеку, а стало быть, и ту действительную, а не декларированную парадными общественными постройками цену, которую имеет человек в культуре данного общества. 
Примечательно, что официально на территории Санкт-Петербурга тюрем нет. Есть следственные изоляторы, в которых содержатся подследственные и подсудимые. Именно здесь проходят обычно свои «первые университеты» те, кто попадает за решетку впервые. Однако в городе есть объекты, которые можно именовать не иначе как тюрьмами. Тем более, что одна из наиболее известных «Кресты» недавно стала по совместительству музеем.
Цель настоящей работы состоит в разработке экстремального тура «Тюрьмы Санкт-Петербурга».
Предмет работы – особенности разработки экстремального тура.
Объект работы – тюрьмы как объекты экстремального туризма.
В задачи работы входит:
1) дать оценку тенденциям развития экстремального туризма в России;
2) показать особенности тюрьмы как объекта туризма;
3) разработать проект экстремального тура «Тюрьмы Санкт-Петербурга».
Теоретической и практической основой при разработке тура послужили учебные пособия, литература по политической истории страны и памятниках истории Санкт-Петербурга и Ленинградской области, истории российских мест лишения свободы, публикации в прессе, специализированные Интернет-ресурсы и личные наблюдения автора.
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Глава 1. Тенденции развития экстремального туризма в России
[bookmark: _Toc114902946]1.1.Российский рынок экстремального туризма

Экстремальный туризм в России до настоящего времени не имеет четкого определения ни в литературе, ни в законодательстве. Однако, по ряду признаков, мы всегда можем достаточно успешно отличить экстремальный тур от традиционного. Главный критерий - это возможность получить острые ощущения, яркое впечатление от увиденного, услышанного, испытанного. Пассивное лежание на пляже или осмотр достопримечательностей из окон автобуса уже не интересуют многих повидавших туристов. Но экстрим – это не безумный риск или удел самоубийц. Экстрим требует порой не только чисто физической и психологической подготовки, но и филигранной техники, соответствующей роду занятий, глубоких знаний законов природных явлений, мгновенной реакции на изменения обстановки, твердости характера и духа, хладнокровия, умения и способности идти на риск, но только лишь тогда, когда этот риск оправдан. 
Новое тысячелетие вводит моду на активный отдых и компаниям приходится осваивать новые секторы - приключенческий и экологический туризм. Не только в России, но и во всем мире стабильно растет спрос на все, что связано с пешими, лыжными, горными, водными, парусными, велосипедными прогулками, дайвингом, спортивной охотой и рыбалкой, а также нетрадиционным отдыхом и развлечениями. Но отечественный рынок экстремального туризма находится в зачаточном состоянии, он плохо изучен, не имеет четких сегментов. Но в целом экстремальный туризм – это достаточно узкая область туризма. 
В настоящее время экстремальный туризм стал активно развиваться в регионах. Очень популярны рафтинг (сплав по рекам), велотуры, особенно по городам Золотого кольца, с ночевками в палатках, треккинги (пешие путешествия по горам). Обходятся экстремальные туры не так уж дорого - от $50 до $500. За рубежом цены на такие туры начинаются с нескольких тысяч долларов. Но в этом секторе спрос стойкий.
У компаний, которые организуют экстремальные туры по России, есть огромное преимущество - они практически не зависят от местной туристической инфраструктуры. Некоторые компании предлагают своим клиентам такие услуги в этом секторе туризма[footnoteRef:1], как: [1:  http://www.dd-event.ru/sport_extreme-tour.html.] 

Посещение старинного рыцарского замка с привидениями в Великобритании с участием гостей
Прыжки с парашютом 
Охоту на дикого зверя в России и за рубежом
По желанию заказчика организуется доставка в труднодоступные места вертолетом
Объяснение в любви на воздушном шаре и т.п.
В 2004 году в России состоялся Первый Российский фестиваль экстремальных видов туризма, организованный туристской компанией «Валькирия», Центром детско-юношеского туризма и экскурсий г. Пятигорска при поддержке министерства экономического развития и торговли Ставропольского края и администрации г. Пятигорска. Основная цель фестиваля - популяризация экстремальных видов спорта и отдыха.[footnoteRef:2] [2: Информационно-техническое обозрение FLOAT.RU //  http://www.float.ru/news/piatigoria.htm.] 

Наш ближайший сосед – Украина держит в этом сегменте пальму мирового первенства. Известно, что много желающих совершить экскурсию в... Чернобыль. Предприимчивые люди в Киеве готовы продемонстрировать всем желающим (за соответствующую плату) уникальное зрелище: зону и ее обитателей. Вот отрывок из рекламного объявления украинского туристического агентства: «Экстрим! Поездка в «город-призрак» Припять. Вы зайдете в покинутые 17 лет назад квартиры, в которых до сих пор сохранились предметы обихода, мебель, шторы, книги, музыкальные инструменты. Подниметесь на самую высокую точку города – на крышу 15-этажного жилого дома и сфотографируетесь с гербом СССР. Только вам издали покажут то место в городе, которое не посещают даже ученые из-за сильного уровня радиации. Посещение «кладбища» использованной техники. Вы проедете мимо знаменитого «рыжего леса», часть которого оставили для научных исследований. ПО ЖЕЛАНИЮ: сможете поудить рыбу в канале в небольшой удаленности от атомной станции. Вы сами возьмете интервью у жителей покинутых деревень, так называемых «самоселов». Самостоятельный полный (!) дозиметрический контроль при выезде из зоны»[footnoteRef:3]. Приглашения на «Чернобыльский пикник» рассылаются по всему миру.  [3:  Самокатов В. "Пикник в Чернобыле": всё включено. Счётчик тоже. // Гостиничное хозяйство. Ресурс Правительства Москвы. http://www.moshotel.com/index.php?act=article&id=145.] 

На Украине появился еще один необычный вид туризма - военный. За определенную плату каждый гражданский человек может на несколько часов стать летчиком-истребителем, танкистом или стрелком. Разработаны специальные программы на военных полигонах и аэродромах Украины: туристы смогут полетать на СУ-27, МиГ-29 и Ми-8, поупражняться в стрельбе из снайперской винтовки, карабина СКС, автомата АК-74, пулемета НСВ, пистолета ТТ. Кроме того, можно попробовать себя в роли водителя танка или БМП. 
Что же касается тюрем, то в качестве объекта экстремального туризма они стали рассматриваться только в ХХ веке. Пионерами в этой области были США, где объектом туризма стала, например, тюрьма на острове «Аль-Катрас». Широкую известность приобрели книги Джессики Митфорд «Американский образ смерти», «Суд над доктором Споком», «Тюремный бизнес», на страницах которых описаны быт заключенных и вопиющие беззакония, которые довольно часто происходят за стенами американских тюрем.
В России «процесс пошел» только в 90-х годах прошлого века. Первый Музей тюрьмы появился в Санкт-Петербурге. Им стала одна из самых знаменитых тюрем России – «Кресты».
В 2005 году в России впервые может появиться новый вид туристического бизнеса - добровольное заключение в СИЗО всех желающих. Это настоящий коммерческий проект, придуманный руководством УИНа Ярославской области. Оно планирует переоборудовать под обслуживание коммерческих «арестантов» один из старейших корпусов ярославского следственного изолятора «Коровники». Проект называется «Коммерческий узник», и он станет еще одним источником внебюджетных поступлений в систему УИНа, считает руководство Управления. Инициаторы Проекта не исключают, что вспомнить «зону» захочет и бывший «контингент», но в основном это будут люди, желающие узнать, что такое лишение свободы. Под проживание «бизнес-заключенных» отводится памятник архитектуры - старейший корпус «Коровников», построенный в 1810 году, из которого подследственных уже начали переводить в другие корпуса СИЗО. Поначалу в нем рассчитывают открыть три камеры, в которых будут проживать от 1 до 3 человек, пожелавших пройти школу СИЗО сталинского времени - в камерах, хотя и оснащенных современными удобствами, будет сохранен дух и атрибутика мест лишения свободы середины прошлого века. У них будет тот же довольно жесткий распорядок дня (подъем-отбой по команде), им будет предоставляться прогулка, с ними будут «работать» надзиратели, одетые в форму работников НКВД». Но за дополнительную плату их будут кормить по индивидуальным заказам. Такого пока нет нигде в России, а в мире что-то подобное практикуют только в американской тюрьме Аль-катрас, но там разрешают побыть в камере не более часа.
О том, что на интересе граждан к теме тюрьмы можно открыть настоящий турбизнес, свидетельствует и подобное начинание в УИНе Ивановской области. В Талицком объединении исправительных колоний ОИК-11 готовятся открыть музей современного тюремного быта. Посетители смогут увидеть баланду, побывать в точной копии штрафного изолятора временного содержания (ШИЗО), узнают что такое «малява» и как она доставляется по тюремной веревочной почте. В Талицах в перспективе также планируют устроить спецкамеры, в которых туристы могут по желанию провести пару-другую дней.
Вот перечень дополнительных услуг «коммерческим заключенным»[footnoteRef:4]: [4:  Известия. 26 марта 2004 г.] 

1. Заведение личной карточки подследственного с фото и информацией, в какой камере и с кем содержится.
2. Дезинфекция - по желанию.
3. Обеспечение строгого распорядка дня: подъем 6.00, отбой 22.00.
4. Питание по расписанию: завтрак 7.00, обед 12.00, ужин 18.00. Питание с общей кухни подследственных СИЗО. За отдельную плату - дополнительное питание. Выдача пищи через «кормушку».
4. Прогулка в зарешеченном дворике один раз в день в течение 1 часа.
5. Обеспечение постельным бельем.
6. Обеспечение полосатой робой и тюбетейкой.
7. Обеспечение книгами из библиотеки.
8. Заключение в наручники (в одиночной камере) - по желанию.
9. Вызов дежурного после настойчивого стука в дверь камеры.
10. «Шмон» - по желанию.
11. Инсценировка наказаний нарушителей режима - по отдельному пункту соглашения.
12. Обеспечение банными принадлежностями и душем.
13. Доставка в «автозаке» - за отдельную плату.
14. Доставка в отдельном «стакане» «автозака» - за отдельную плату.
Таким образом, турбизнес на тюремной тематике уже сейчас становится на ноги. Во Владимирском централе - одной из самых знаменитых российских тюрем - еженедельно принимают по нескольку групп российских и иностранных туристов. Побывать в старинной тюрьме и увидеть музей с фотографиями и личными делами знаменитых узников стоит недорого - 50 рублей для российского и 80 рублей - для иностранного туриста. 
[bookmark: _Toc114902947]1.2. Тюрьмы Санкт-Петербурга как объект экстремального туризма

Как известно, тюрьма в России – больше чем тюрьма. Поэтому она не могла не стать рано или поздно объектом туризма, так как имеет очень богатые историю, традиции и смогла сформировать целый пласт криминальной культуры.
История изучения тюрем в нашей стране имеет свои традиции. Одной из них стало «тюремное движение», пенитенциария, в русском понимании - тюрьмоведение, «являющееся важным звеном в сложной системе борьбы с преступностью»[footnoteRef:5]. Российская тюрьма неоднократно становилась объектом научного исследования. Наибольшую известность получили труды М.Н.Гернета, С.В.Познышева, Н.Ф.Лучинского.Б., Ю.М.Ткачевского, С.Утевского и др. [5:  Утевский Б. IX Международный тюремный конгресс. //Право и жизнь. - 1926. - Кн. 2-3. - С. 81.] 

До XVI века в истории России сведения о строительстве тюрем отсутствуют. Местом заключения служили помещения наименее удобные для жизни: погреба, ямы и подвалы. Условия содержания были очень тяжёлые. Как самостоятельный вид уголовного наказания, тюремное заключение впервые предусматривалось в Судебнике 1550 года. 
Чуть позже появляются упоминания о строительстве каменных тюрем. До отмены крепостного права преступление, совершенное крепостным, каралось властью помещика. После 1861 года крестьянин подпадал под общий суд, и в случае обвинительного приговора подвергался тюремному заключению. Отмена в 1863 году телесных наказаний также привела к увеличению видов преступлений, наказуемых тюремным заключением и постепенному ужесточению тюремной системы, о чем существует обширная литература.
Тяжелейшие условия тюремного заключения (не только в России) не могли не привести к появлению особого рода гражданских инициатив. Тюремное движение зародилось еще во второй половине XVIII в. в Европе, а затем в Америке. Его основателем считается англичанин Д. Ховард (1726- 1791 гг.). В 1777 г. он выпустил книгу «О положении тюрем в Англии и Валлисе», где не только описывал ужасные сцены быта и безобразий, творимых в тюрьмах, но и давал рекомендации по их ликвидации. В 1886 г. образовано «Английское тюремное общество», преследующее цели тюремного реформаторства, которое названо именем Д. Ховарда.
Основываясь на принципах гуманизма и справедливости, тюремное движение вело поиск новых форм карательной политики со стороны любой государственной власти. С этой целью разрабатывались соответствующие реформы, составлялись планы построения новых тюрем, обосновывались, проекты более гуманных правил и инструкций по содержанию заключенных, которые предлагались правительством различных государств.
Идеи Д. Ховарда и еще одного подвижника тюремного движения - И. Бентама стали известны в Российской империи еще во второй половине XVIII в. Первый приезжал осматривать русские тюрьмы. Второй издал в России за период с 1788 по 1810 г. трехтомник «Рассуждения об уголовном и гражданском законоположении». Распространению идей тюремного движения способствовал также приезд в Петербург англичан В. Кокса и В. Венинга, которые получили разрешение на ознакомление с постановкой пенитенциарии в Российском государстве с последующим представлением документации о его состоянии.
Результатом распространения идей тюремного движения и посещений европейскими общественными деятелями русских тюрем стало создание в 1819 году в России Попечительского общества о тюрьмах как особой формы сотрудничества системы исполнения наказаний и общественности. 
Главная инициатива в появлении Общества принадлежала Вальтеру Венингу и Джону Венингу - членам Лондонского тюремного общества и министру духовных дел и просвещения князю Александру Николаевичу Голицыну. Но официально общество сформировалось только к 1821 году, когда высочайшим Указом Императора Александра I был утвержден устав общества и образованы его руководящие органы[footnoteRef:6].  [6:  См: Бабушкин А. Попечительство о тюрьмах - российская историческая традиция. // Преступление и наказание. - М., 1994. ] 

Как отмечается в одном из современных источников, исследующих проблему дореволюционного периода попечения мест лишения свободы, в момент создания Попечительского о тюрьмах общества перед властями стояли те же самые проблемы, что и сегодня: нехватка зданий, переполнение, антисанитария, жестокость тюремщиков, отсутствие школ, изношенность оборудования, крайняя жестокость применения спецсредств. Известно, например, что каждое третье заболевание в тюрьме было связано с воспалительными процессами после использования всевозможных колодок, наручников и прочего. Естественно, перед инициаторами создания Общества встал вопрос о гуманизации тюремной системы[footnoteRef:7].  [7:  Попечение мест лишения свободы (нижегородский опыт)/ Под ред. С. М. Шимоволоса. - Нижний Новгород, 1998. С. 4.] 

За 300 с небольшим лет существования Санкт-Петербурга, печальную известность получили три городские тюрьмы: Петропавловская крепость, Шлиссельбургская крепость и «Кресты». 
Петропавловская крепость возникла в период Северной войны со Швецией (1700-1721). Война велась за возвращение исконно русских приневских и прибалтийских земель, захваченных Швецией в начале XVII века. В апреле 1703 года в ходе боевых действий русские захватили шведскую крепость Ниеншанс, расположенную при впадении в Неву реки Охта. Однако эта крепость не могла обеспечить оборону устья Невы от шведов, так как располагалась далеко от моря. На военном совете было принято решение искать место для новой крепости. Выбор пал на Заячий остров. Этот остров был невелик - около 750 м в длину и 360 м в ширину. Крепость могла бы занять почти всю площадь острова. День 16 мая 1703 года (27 мая по новому стилю), когда лопаты солдат и «работных людей» вонзились в сырую землю Заячьего острова, принято считать днем основания Санкт-Петербурга.
Хотя Петропавловская крепость строилась как оборонительное сооружение, ей не пришлось защищать Санкт-Петербург. С первой половины XVIII века она использовалась как политическая тюрьма. Местами заключения служили казематы крепостных стен и специальные тюрьмы: Секретный дом Алексеевского равелина и Секретная тюрьма Трубецкого бастиона. В XVIII веке в крепости находились высшие карательные органы России - Тайная канцелярия, а затем Тайная экспедиция Сената. 
В богатой истории узников Крепости отразилась вся политическая история России. Впервые Петропавловская крепость была использована как государственная тюрьма еще при Петре I. В 1718 году в одном из казематов Трубецкого бастиона содержался царевич Алексей, принявший участие в заговоре бояр и духовенства против преобразований Петра I. В 1790 году в крепость был заключен А. Н. Радищев за его книгу «Путешествие из Петербурга в Москву». В 1825 году Петропавловская крепость стала местом заключения декабристов. Пестель, Муравьев-Апостол, Лунин, Пущин, братья Бестужевы и другие участники восстания на Сенатской площади содержались в казематах и Секретном доме Алексеевского равелина. В 1849 году в крепости содержались члены кружка М. В. Буташевича-Петрашевского, в их числе в Алексеевский равелин был заключен и Ф. М. Достоевский. В Секретном доме Алексеевского равелина с 1851 по 1854 год находился один из идеологов народничества М. А. Бакунин. Он попал в Петропавловскую крепость после приговора его к смертной казни судами двух зарубежных государств и заточения в нескольких тюрьмах за пределами России. В 1860-1880-х годах в Петропавловскую крепость были помещены члены народнических организаций «Земля и воля» и «Народная воля» - Д. М. Рогачев, А. Д. Михайлов, А. Н. Желябов, В. Н. Фигнер и другие. 29 марта 1881 года было рассмотрено дело об убийстве Александра II. К смертной казни были приговорены шесть обвиняемых. Желябов, Перовская, Кибальчич, Михайлов и Рысаков были повешены, а Гельман умерла в тюремной больнице. До приведения приговора в исполнение осужденные к смертной казни содержались в тюрьме Третьего отделения, Трубецком бастионе Петропавловской крепости и в Доме предварительного заключения.
В 1896-1899 годах в Петропавловской крепости содержались члены петербургского «Союза за освобождение рабочего класса» А. С. Шаповалов, М. А. Сильвин, Н. Э. Бауман и другие. В 1905 году в Петропавловскую крепость был заключен известный русский писатель А. М. Горький. В 1906-1908 годах в Петропавловской крепости заседали петербургский военно-полевой и военно-окружной суды, вынесшие не один суровый приговор участникам первой русской революции 1905-1907 годов. В ночь на 26 октября 1917 года в Петропавловскую крепость были доставлены арестованные министры Временного правительства.
Во второй половине XVIII века на территории Алексеевского равелина было выстроено деревянное тюремное здание, а в 1796-1797 годах появилось новое здание - каменное. Это новое здание и стало известно как Секретный дом Алексеевского равелина. О заключении в эту тюрьму оповещался ограниченный круг людей. Арестант Секретного дома значился по номеру камеры, в которой он содержался. Секретный дом представлял собой каменное одноэтажное треугольной формы здание. В нем насчитывалось 26 камер, из них 20 - для одиночного заключения. Стены камер были выбелены известью. В камере стояла кровать с тюфяком и «госпитальным одеялом». Возле кровати - столик с кружкой воды. На кружке были вырезаны буквы АР (начальные буквы названия равелина). Освещал комнату ночник, сильно коптивший. В одном из углов камеры помещалась параша. Камеры отапливались печами с топкой из коридора. Так же, как в казематах, в Секретном доме господствовали молчание и тишина. Стража ходила по коридору в мягких туфлях. Заключенным запрещалось перестукиваться, переговариваться между собой и разговаривать со стражей. Переписка с родными, по сути дела, была запрещена. Секретный дом Алексеевского равелина существовал до 1884 года. 
Вырваться из Петропавловской крепости было невозможно. За 200 лет существования политической тюрьмы из нее не удалось убежать ни одному узнику.
Шлиссельбургская крепость. Тридцать восемь лет провел в ней польский борец с царизмом Лукасинский - там он и умер. Около шести лет в Шлиссельбургской крепости просидел Бакунин. В 1870 году Александр II повелел упразднить «русскую Бастилию» и разместил там Выборгскую военно-исправительную роту. Однако Александр III решил снова использовать крепость в качестве политической тюрьмы. В 1884 году здесь приняли смерть организаторы покушения на Александра III Генералов, Ульянов и Шевырев. Точку в истории политической тюрьмы в Шлиссельбургской крепости поставила Февральская революция 1917 года. 
Среди известных питерских тюрем особое место занимают «Кресты». Эта тюрьма пережила все зигзаги российской истории XX века и является сегодня центральным следственным изолятором Петербурга.
В двух корпусах, пересекавшихся в виде огромного креста (отсюда название), в пяти этажах, по коридорам в четыре яруса располагались одиночные камеры; «К.» были рассчитаны на 1150 чел. Жесточайший режим имел целью моральное и физическое уничтожение заключенных. Первоначально «К.» предназначались для уголовных преступников, но после Революции 1905-1907 они стали преимущественно политической тюрьмой. Сюда были заключены члены Петербургского комитета большевиков, Совета рабочих депутатов и др. Февральская революция 1917 освободила заключённых из «К.». После июльских дней 1917 буржуазное Временное правительство заключило в «К.» большевиков, которые в августе 1917 под давлением революционных масс были освобождены.[footnoteRef:8] [8:  Гернет М. Н. История царской тюрьмы, 3 изд., т. 3, М., 1961,  С 377, 381-82.] 

В «Крестах» наряду с уголовниками содержались и политические заключенные, приговоренные к одиночному тюремному заключению. Все административные и хозяйственные вопросы решались тюремным комитетом, который состоял из начальника, его помощников, священника и врача. 
Арестанты проживали в одиночных восьмиметровых камерах с маленьким окном и встроенной вентиляцией, а также достижениями цивилизации того времени: клозетом со сливом, водопроводным краном с водой для питья и умывания. В обстановку камеры входили стол, стул, небольшая этажерка, железная кровать, на шарнирах прикрепленная к стене. Днем она поднималась, чтобы заключенный не мог лежать. Из постельных принадлежностей выдавались соломенный тюфяк и подушка.
В 30-40-е годы XX века основным контингентом «Крестов» стали жертвы политических репрессий. В их числе были Лев Гумилев, актер Георгий Жженов, другие известные личности. С 1937 и по 1945 год в так называемой «шарашке» здесь работало конструкторское бюро под руководством Туполева. Во время войны в «Крестах» ожидали своей участи те, кто обвинялся в предательстве, шпионаже и пособничестве врагам. 
Новая жизнь «Крестов» началась в начале 60-х годов XX века, когда они стали осуществлять функции областного следственного изолятора. Ныне это СИЗО N1 Главного управления исполнения наказания Минюста России.
В «Крестах» содержатся только взрослые подследственные. Отдельный корпус - для подследственных, страдающих туберкулезом и ВИЧ-инфекцией. Совсем недавно в камерах изолятора содержится вдвое больше подследственных, чем планировалось при его строительстве в конце XIX чека - около 4 тысяч при лимите в 2 тысячи. 
В середине 90-х годов прошлого века, когда в городе шла гангстерская война, в СИЗО N1 иногда находилось до 12 тыс. подследственных. В камерах размером 8 квадратных метров, рассчитанных на 6 человек, держали до 20 человек, так что спать приходилось по очереди. Бытовые условия по международным нормам не соблюдались. О том, чтобы на каждого подследственного, как это принято в Европе, приходилось по 4 квадратных метра площади, не может быть речи и по сей день.
 «Кресты» - это город в городе, это система, «родовой» признак которой - изолированность от внешнего мира: физическая, общественная, информационная, культурная, языковая. Но есть в этой замкнутой системе и проблемы, роднящие ее с нормальной жизнью, например, проблемы реставрации. «Кресты» - архитектурный комплекс, находящийся на учете в Комитете по государственному контролю, использованию и охране памятников Санкт-Петербурга (КГИОП). Это объект, «представляющий историческую, художественную, научную или иную культурную ценность».
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Глава 2. Проект экстремального тура «Тюрьмы Петербурга»

Характеристика туристов.
Данный тур рассчитан на массовую аудиторию с небольшим уровнем дохода, как на российских, так и иностранных туристов, предпочитающих: нетрадиционный вид отдыха, интересующихся политической историей, криминальной субкультурой России, а также на тех, кто желает почувствовать атмосферу тюремного быта.
Идея тура.
Основная идея тура – показать сложную и необычную историю тюремной субкультуры города, ее взаимосвязь с политической историей России и судьбами многих выдающихся россиян. 
Программа тура.
Программа тура включает: посещение Петропавловской крепости, Шлиссельбургской крепости и Музея «Кресты». 
Задача экскурсовода рассказать туристам об архитектурных, исторических и культурных особенностях объектов, о знаменитых узниках данных объектов. 
Показ объектов должен предваряться небольшими  вводными рассказами об истории появления первых тюрем в России, условиях содержания в царских тюрьмах, тюрьмах времен сталинизма и современных местах лишения свободы, о проблемах, сопутствующих современным заключенным.
Следует подчеркнуть, что строительство столицы Российской Империи Санкт-Петербурга сопровождалось появлением и первых тюрем города. Первыми специальным арестным помещением служил Каторжный острог, построенный в 1706 году; тюремным помещением для политических арестантов стал с 1718 года служить Трубецкой бастион Петропавловской крепости. В дальнейшем тюремное строительство шло параллельно со строительством самого города, отражая господствующие в обществе установки в отношении пенитенциарной системы, в том числе ориентацию на гуманизацию наказания и переход от кары тяжелыми условиями заключения к лишению свободы как основному фактору наказания и перевоспитания преступников. К 1917 году город обладал хорошо выстроенной системой тюрем различного назначения: следственной тюрьмой (Дом предварительного заключения Санкт-Петербургского суда), штрафной тюрьмой для мелких правонарушителей (Литовский замок), штрафной тюрьмой для тяжелых преступлений (Выборгская одиночная тюрьма «Кресты»), женской тюрьмой (Арсенальная ул., 9), военной тюрьмой (Нижегородская ул.), военно-морской тюрьмой (Новая Голландия), пересыльной тюрьмой (Константиноградская ул.), тюрьмами для политических арестантов (Трубецкой бастион и Шлиссельбургская крепость), тюремной больницей им. д-ра Гааза. Собственными арестными помещениями обладали Главное жандармское управление и полицейские части. 
Революция 1917 года привела к разрушению этой системы. Часть тюремных помещений погибла (Литовский замок) или была утрачена для использования в пенитенциарных целях (Трубецкой бастион, Шлиссельбургская крепость, военно-морская тюрьма, пересыльная тюрьма и др.), что в условиях роста городского населения и усиления репрессивной политики государства привело к катастрофическому ухудшению положения заключенных.
Знакомство туристов с объектами начинается в Санкт-Петербурге с Петропавловской крепости и «Крестов», затем на автобусе группа посещает г. Шлиссельбург, крепость «Орешек».
Объект: Историко-культурный заповедник «Петропавловская крепость - Государственный музей истории г. Санкт-Петербурга».
Режим работы: Ежедневно с 11.00 до 18.00, кроме среды и последнего вторника месяца, вторник с 11.00 до 16.00.
Входная плата: Граждане России: полный - 10 руб., льготный - 5 руб. Иностранные граждане: полный - 3 $, льготный - 1,5 $.
Петропавловская крепость была основана на острове Заячьем 27 мая 1703 г. в ходе Северной войны. Почти одновременно со строительством земляной крепости началось строительство деревянной крепости. В 1712 г. на ее месте по проекту Трезини началось сооружение Петропавловского собора. С 1706 г. по проекту Трезини началась замена земляных стен крепости кирпичными. К 1780 году стены крепости, обращенные к Неве, были одеты гранитом. В течение последующих лет на территории крепости были построены Ботный домик, Артилерийский цейхгауз, Комендантский дом, Монетный двор, гауптвахта и др. На протяжении двух веков крепость служила политической тюрьмой. В настоящее время на территории крепости находятся экспозиции по истории Петербурга - Петрограда. В основу музея легли коллекции Музея Старого Петербурга, созданного в 1907 г. oбществом архитекторов-художников. Сегодня музеем развернуто несколько постоянных экспозиций, среди них «История Петербурга-Петрограда 1703-1917» в Комендантском доме, «История тюрьмы Трубецкого бастиона» - политическая тюрьма царской России, Газодинамическая лаборатория, «Печатня» - мастерская старинных видов графики. Можно посетить Петропавловский собор, где находится некрополь императорской семьи Романовых. 
Объект: «Кресты». «Кресты» построены в 1892 под руководством архитектора А.И.Томишко. При строительстве этого комплекса архитектором часто принимались новаторские решения инженерных и технических вопросов. В первой из тюрем России здесь были применены электричество для освещения и центральное отопление. Системы водоснабжения, канализации, электрификации создавались автономными. В таком режиме, без капитальных ремонтов они работают и сегодня. Построенная по новаторскому проекту, эта тюрьма стала образцовой для России конца ХIХ - начала ХХ веков.
На официальном сайте «Крестов» http://www.kresty.ru/museum.html сказано, что Музей «Кресты» открылся на территории следственного изолятора № 1 ГУФСИН России по Санкт-Петербургу и Ленинградской области в 1993 году. Проводимые в нем тематические экскурсии внесли свой вклад в дело воспитания молодых сотрудников, поступающих на службу в уголовно-исполнительную систему.
С 1999 года музей стали посещать жители и гости Санкт-Петербурга. Экскурсия включает в себя посещение административного и режимного корпусов, храма святого благоверного великого князя Александра Невского, а также осмотр одной из камер. В музее можно услышать об истории строительства самой крупной тюрьмы Европы. Вниманию посетителей представлены запрещенные предметы, изъятые из камер при обысках, поделки из хлеба, дерева и картона, изготовленные заключенными. Интерес вызовет экспозиция фотографий знаменитых деятелей России, которые на разных этапах истории нашей страны пришлось побывать узниками этой тюрьмы, а также многие другие экспонаты музея.
В качестве интересных экспонатов можно отметить всевозможные изъятые у сидельцев предметы. Разнокалиберные заточки, сделанные из самого неожиданного подручного материала (например, из супинаторов); рядом - невинная расческа, в которой затаилось шило-стилет. На соседнем стенде представлена старая атрибутика, бытовавшая еще до революции: замки, печати, ключи, оковы.
А вот и тайники, в которых разними способами пытаются передать запрещенные предметы. Можно взять толстую книгу, вырезать в ней полость - и готово. Самодельные карты - вещь, без которой пребывание за решеткой маловразумительно. Их отбирают, они делаются вновь, их опять отбирают - словом, процесс бесконечен.
Чередой лежат предметы, в общем-то разрешенные к употреблению, но они должны быть фабричного производства, а самоделки как раз изымаются. Как, например, этот кипятильник, сработанный из пластмассовых обрезков и гвоздиков (в рабочем состоянии). Неподалеку гиря, обклеенная газетами. На весу она оказывается неожиданно легкой (потому что сделана из хлеба: хлеб в «Крестах»- своеобразный строительный материал). 
В большом «ассортименте» представлены «духовые ружья» для нелегальной переписки. Сама по себе переписка в «Крестах» не возбраняется, но все письма, само собой, подвергаются цензуре. И подследственные придумали способ отправлять на волю бесцензурные сообщения. Из газет, проклеенных хлебным клейстером, сооружаются детали большой трубы, которая потом собирается в единое целое. В это «ружье» вставляется «пуля» (фунтик), куда вкладывается записочка; фунтик утяжеляется хлебным шариком и выстреливается. Само ружье хранится в камере и, наряду с картами, является предметом, который каждый раз после изъятия возрождается, подобно птице Феникс.
Объект: Шлиссельбургская крепость. 
Адрес: Ленинградская область, г. Шлиссельбург, крепость «Орешек».
Работает с 1 мая по 31 октября с 10.00 - 17.00. Без выходных дней.
Стоимость входного билета: 
Взрослые - 100 руб.
учащаяся молодежь - 50 руб.
Российским туристам предоставляются льготы: 
Взрослые - 50 руб.
учащаяся молодежь - 25 руб.



Крепость, основанная новгородцами в 1323 году, получила первоначальное название Орешек по очертанию острова - похож на орех. С XVIII века она носит название Шлиссельбург, что в переводе с немецкого означает «ключ-город».
Крепость играла важную роль в истории нашей Родины. Форпост Новгорода Великого на границе со Швецией, она стояла на страже рубежей Русского государства. В XIV-XVII веках не раз выдерживала ожесточенные битвы со шведскими захватчиками. В 1612 году Швеция захватила Орешек, и 90 лет под названием Нотебург (Ореховый город) крепость находилась в ее владении. После освобождения от шведских оккупантов Шлиссельбургская крепость в течение почти 200 лет была политической тюрьмой, в которой царское правительство расправлялась с представителями революционного движения.
После революции крепость как архитектурный памятник была взята под охрану государства. В 1928 году в ней открылся музей.
В настоящее время  восстановлены историко-революционные памятники - Старая и Новая тюрьмы. В них созданы музейные экспозиции, посвященные узникам крепости - декабристам и народовольцам. 9 мая 1985 года открыт еще один музейный комплекс - мемориал в честь героических защитников крепости в годы Великой Отечественной войны.
В стоимость данного тура должно быть включено: проживание в гостинице, транспортное обслуживание, питание, экскурсионное обслуживание по программе, входные билеты в музеи, услуги гида.
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В данной работе был предпринят анализ особенностей развития в России относительно нового направления в туризме – экстремального туризма. В качестве объектов рассмотрены тюрьмы на примере тюрем Санкт-Петербурга. 
На примере разработки экстремального тура «Тюрьмы Санкт-Петербурга» показано, что посещение тюрем также может быть достаточно интересным для российских и зарубежных туристов с точки зрения изучения политической истории и криминальной культуры России.
Выявлена интересная особенность развития данного направления туризма в России – инициаторами проектов посещения тюрем являются учреждения системы исполнения наказаний, что свидетельствует о неудовлетворительном состоянии дел с финансовым обеспечением, тогда как туристские компании относятся к такому виду туризма в целом нейтрально, предпочитая традиционные сегменты.
Я считаю, что нетрадиционный сектор туризма в России развит крайне слабо. Он нуждается как в инвестициях, так и научно-методическом обеспечении, специальных исследованиях на предмет выявления потенциальных потребителей, их предпочтений. 
Важной особенностью экстремального туризма является то, что он не требует развитой инфраструктуры, а, следовательно, больших финансовых затрат. У него большой потенциал роста, о чем свидетельствует мировая практика.
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