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[bookmark: _Toc28179288]История гимнастики

Гимнастика как средство физического развития, укрепления здоровья, военно-прикладной подготовки и лечения была известна еще в глубокой древности. 
Термин “гимнастика” появился примерно в V в. до н. э. в Древней Греции и означал комплекс физических упражнений для образовательных, военных и оздоровительных целей. “Гимнос” - обнаженный - древние греки действительно выполняли гимнастические упражения обнаженными. Под гимнастикой они понимали всю систему физического воспитания, которая содержала легкую атлетику, плавание, кулачный бой, борьбу (панкратион) и другие упражнения
Древние греки считали, что гимнастика придает телу гибкость, силу, ловкость, стройность, развивает чувство красоты, храбрости, благородства. Древние греки использовали гимнастические упражнения не только для физического развития, но и в военной подготовке воинов, а также в системе подготовки атлетов-олимпийцев.
В Древнем Риме применяли в подготовке легионеров гимнастические упражнения на деревянном коне, лестницах и специальных бревнах для обучения штурмовым приемам. В гладиаторских школах гимнастику использовали для развития ловкости, силы и выносливости гладиаторов.
В эпоху Возрождения гуманисты придавали большое значение занятиям гимнастикой как средству развития физической силы и всестороннего воспитания молодежи. В XVI в. был опубликован наиболее известный труд средневековья по гимнастике “Об искусстве гимнастики” И. Меркуриалиса.
 В конце XVIII века в странах Европы появились национальные системы гимнастики - немецкая, шведская, естественно-прикладная гимнастика во Франции и сокольская в Чехословакии, которые легли в основу современной спортивной гимнастики.
Значительный практический и теоретический вклад в развитие гимнастики сделан немецкими педагогами Г. Фитом (1763-1836) и Ф. Гутс-Мутсом (1759-1839). Ими были разработаны некоторые элементарные представления о биомеханике гимнастических движений, о методике обучения гимнастическим упражнениям на снарядах. Опыт Г. Фита и Ф. Гутс-Мутса был дополнен и методически развит Ф.-Л. Яном, разработавшим приемы использования гимнастических снарядов в развитии физических качеств на основе соревновательного метода. Само название гимнастики по Ф.-Л. Яну - “турнкунст” - в переводе с немецкого означало искусство изворотливости, определяло направленность и содержание гимнастических упражнений. В немецкой гимнастике поощрялось строгое выполнение движений, прямые линии и многократное повторение одних и тех же упражнений на снарядах. 
П.-Г. Линг (1776-1839) и его сын Я. Линг (1820-1886) - основоположники шведской системы гимнастики, ввели новые снаряды - лестницу и бревно на разных уровнях, классифицировали упражнения по анатомическому признаку. Однако шведская гимнастика имела скорее гигиеническую направленность, чем спортивную. 
Огромное влияние на формирование спортивной направленности гимнастики имела сокольская гимнастика, получившая название от обществ “Сокол”, распространявших средствами спорта национально-патриотические идеи в период борьбы чешского народа против австро-венгерского гнета. Основателем Сокольского движения и сокольской гимнастики был профессор Пражского университета М. Тырш (1832-1884). Основу сокольской гимнастики составляли упражнения на снарядах, с предметами, массовые вольные упражнения, пирамиды. В отличие от немецкой гимнастики, сокольская придавала большое значение эстетике формы, красоте и свободе движений, логической завершенности гимнастических комбинаций. Чехи разработали первые правила соревнований и полную терминологию гимнастических упражнений. Сокольская гимнастика завершила формирование основных элементов спортивной гимнастики.  Это обеспечило ее популярность во многих странах, в том числе в России, и широкое распространение как вида спорта в конце XIX - начале XX в. Не случайно одним из старейших спортивных объединений в мире является Международная федерация гимнастики - ФИЖ, созданная в 1881 году. 
Однако эти школы не имели научных основ. Первыми научно обосновали систему физического воспитания П.Ф. Лесгафт в России и Ж. Демени во Франции. С древних времен на Руси в праздничные развлечения народа входили гимнастические упражнения. Петр I , а затем и А. В. Суворов ввели военно-гимнастические упражнения в армии. С 1889 года Министерством просвещения гимнастика была введена как предмет обучения в мужских учебных заведениях. В конце XIX века в Одессе, Риге, Петербурге, Москве и других городах России были организованы первые гимнастические общества.
Первый чемпионат мира был проведен по инициативе основателя ФИЖ бельгийца Н. Ж Куперуса в 1903 году в Антверпене. 
Женщины впервые вышли на гимнастический помост мировых чемпионатов лишь в 1938 году.
С 1903 по 1913 г. чемпионаты мира проводились один раз в два года, а с 1922 года через каждые 4 года, в промежутках между Олимпийскими играми. В 1977 году на конгрессе ФИЖ вновь было принято решение проводить чемпионаты мира один раз в два года.
Советские гимнасты дебютировали на мировых форумах в 1954 году на XIII чемпионате мира в Риме
В середине 50-х годов ФИЖ учредила личные соревнования для мужчин - Кубок Европы, целью которых было стимулирование роста технического мастерства молодых гимнастов. Первые такие соревнования были проведены в 1955 году во Франкфурте-на-Майне, ФРГ, и сразу приобрели большую популярность и международный престиж.
 В 1957 году был учрежден кубок Европы для женщин и с тех пор соревнования лучших гимнастов Европы стали проводиться систематически один раз в два года.
С 1969 году эти соревнования стали называться чемпионатом Европы, а победители в отдельных видах многоборья стали именоваться чемпионами Европы, по решению ФИЖ.
Чемпионаты континента проводятся раздельно для мужчин и женщин и только по произвольной программе.
В программу Олимпийских игр гимнастика включена в 1912 году.

[bookmark: _Toc28179289]Правила соревнований

[bookmark: _Toc28179290]Виды
Мужчины соревнуются в 6 видах: в вольных упражнениях, на коне, кольцах, в опорном прыжке, брусьях и перекладине. Женщины соревнуются в вольных упражнениях, опорном прыжке, брусьях и на бревне.
8 комплектов медалей разыгрывают мужчины, 6 - женщины. И у мужчин и у женщин определяются победители на отдельных снарядах, в абсолютном первенстве и в командном зачете. Кроме опорного прыжка в соревнованиях женщин, во всех остальных видах предоставляется только одна попытка на каждом снаряде. В опорном прыжке у женщин подсчитывается средний результат по результатам двух попыток. Каждый спортсмен сам определяет содержание своих выступлений, но в то же время должен удовлетворять требованиям относительно типа и сложности упражнений.

[bookmark: _Toc28179291]Судейство
Две группы судей оценивают выполнение упражнений. Одна группа, состоящая из 2-х судей, оценивает сложность выполнения по 10-балльной системе. 
Другая группа состоит из 6 судей, которые оценивают техническое исполнение. Они вычитают из оценки, выставленной первой группой судей, очки за каждую ошибку в выпонении упражнений. Гимнасты теряют 0,1 очка за небольшую ошибку, от 0,2 до 0,3 - за среднюю и 0,4 очка - за грубую. При падении на снаряд или со снаряда снимается 0,5 очка.
В отличие от судей, оценивающих сложность выполнения, эти судьи выставляют оценки независимо друг от друга. Лучшая и худшая оценки не учитываются, а выставляется средняя по сумме оставшихся четырех.

[bookmark: _Toc28179292]Подсчет очков
В командных соревнованиях и в абсолютном первенстве оценки выполнения на каждом снаряде складываются. У мужчин максимльно возможное количество очков - 60 (6 снарядов), у женщин - 40 (4 снаряда). В командных соревнованиях учитываются 4 лучших результата. Т.е. максимально возможное количество очков у мужской команды - 240, у женской - 160.

[bookmark: _Toc28179293]Квалификация и финалы
6 лучших команд и 8 лучших гимнастов попадают в финал. В каждой команде по 6 гимнастов, но только пятеро выступают на каждом снаряде. И в командных и в индивидуальных соревнованиях участвуют все финалисты. Когда оценки на каждом снаряде складываются после квалификационного круга 36 мужчин и 36 женщин также выходят в соревнования в абсолютном первенстве. Все участники выполняют упражнения на всех снарядах, и участник, набравший наибольшее количество очков, становится победителем.

[bookmark: _Toc28179294]Другие правила
Для предотвращения травм, рядом с перекладиной, брусьями, кольцами и на опорном прыжке может находиться наблюдатель для страховки, но с гимнаста снимается 0,4 очка, если ему необходима помощь наблюдателя; 
на перекладине и кольцах тренер или партнер может помочь гимнасту занять исходное положение; 
гимнасты могут использовать кожаные накладки; 
тренер не имеет права разговаривать с гимнастом во время исполнения упражнений; 
во время соревнований спортсмены не имеют права покидать площадку без разрешения; 
недисциплинированность или неспортивное поведение влекут за собой штраф; 
упражнение на любом снаряде заканчивается стойкой, при этом ноги должны быть вместе. 

[bookmark: _Toc28179295]Снаряды

[bookmark: _Toc28179296]Ковер для вольных упражнений
Площадь ковра для вольных упражнений составляет 12 кв. м, и один метр для страховки. Это эластичная поверхность, удобная для толчков и мягких приземлений.
[bookmark: _Toc28179297]Конь для опорных прыжков у мужчин
Высота коня 1,35 м, длина - 1,6 м, ширина - 0,35 м. Он установлен параллельно дорожке разбега. Длина дорожки разбега - 25 м, ширина - 1 м.
[bookmark: _Toc28179298]Конь для опорных прыжков у женщин
Высота - 1,25 м, длина 1,6 м, ширина 0,35 м. Он устанавливается перпендикулярно дорожке разбега. Дорожка разбега такая же, как и мужчин.
[bookmark: _Toc28179299]Перекладина
Перекладина сделана из полированной стали. Высота - 2,55 м, длина - 2,5 м, диаметр - 28 мм.
[bookmark: _Toc28179300]Брусья
Состоят из двух деревянных жердей на высоте 1,75 м от пола.
[bookmark: _Toc28179301]Конь
Высота - 1,05 м, длина - 1,6 м. Установлен на двух ножках. Две рукоятки расположены на расстоянии 40-45 см друг от друга.
[bookmark: _Toc28179302]Кольца
Два деревянных кольца подвешены на высоте 2,55 м от пола.
[bookmark: _Toc28179303]Брусья для женщин
Состоят из двух деревянных жердей, одна из которых раположена на высоте 2,45 м, другая - 1,65 м.
[bookmark: _Toc28179304]Бревно
Длина - 5 м, ширина - 0,1 м, высота - 1,25 м. Во время упражнений гимнастки должны всю длину бревна.
[bookmark: _Toc28018376][bookmark: _Toc28178688][bookmark: _Toc28178806][bookmark: _Toc28179305][bookmark: _Toc28340302][bookmark: _Toc28340420][bookmark: _Toc28361727][bookmark: _Toc28361765]Чемпионат мира по спортивной гимнастике в венгерском городе Дебрецен.


В венгерском городе Дебрецен в среду 20 ноября 2002 года состоялся 36-й чемпионат мира по спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья, который продлился 5 дней. Этот форум принял 292 спортсмена из 57 стран. Россию представляли 4-кратный олимпийский чемпион Алексей Немов, 2-кратные олимпийские чемпионки Светлана Хоркина и Елена Замолодчикова, чемпион Атланты в командном многоборье Евгений Подгорный, абсолютный чемпион мира-99 Николай Крюков, абсолютный чемпион Европы-98 Алексей Бондаренко, призеры чемпионата мира Наталья Зиганшина и Людмила Ежова, а также Евгений Крылов. Соревнования прошли в новом дворце спорта “Феникс”, который вмещает около 6 тысяч зрителей.

[bookmark: _Toc28179306]Расписание чемпионата.

· Среда, 20 ноября
16.00 - 23.00 Квалификация у женщин
· Четверг, 21 ноября
16.00 - 23.30 Квалификация у мужчин
· Пятница, 22 ноября
15.00 - 17.45 Полуфинал у женщин
20.00 - 24.00 Полуфинал у мужчин
· Суббота, 23 ноября
18.00 - 21.00 Финал у мужчин: вольные, конь, кольца; у женщин: прыжок, брусья
· Воскресенье, 24 ноября
18.00 - 21.00 Финал у мужчин: прыжок, брусья, перекладина; у женщин: бревно, вольные
Примечание: Время указано московское. Разница с Венгрией +2 часа.

[bookmark: _Toc28179307]Все россиянки - в полуфинале.

20.11.2002
В первый день соревнований прошла квалификация у женщин. Лучший результат в опорном прыжке показала россиянка Наталья Зиганшина - 9,387, пятой в этом виде программы оказалась Елена Замолодчикова с результатом - 9,206. На брусьях не было равных Светлане Хоркиной - 9,737, третьей была Людмила Ежова - 9,575. На других двух снарядах первенствовала китаянка Нан Чжань, у россиянок же результаты здесь похуже. На бревне Ежова была второй, а Хоркина - 15-й, на вольных Замолодчикова - 9-й, а Зиганшина - 12-й. По регламенту соревнований, в пятницу 22 ноября прошли полуфиналы, в которых выступили по 16 лучших спортсменок на каждом снаряде, которые определили восьмерку сильнейших на финал. Так что россиянки прошли первый барьер без потерь. А в четверг, 21 ноября, в борьбу вступили мужчины, которые провели квалификацию.


Дебрецен (Венгрия). 36-й чемпионат мира по спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья. Женщины. Квалификация.
Опорный прыжок. 1. Наталья Зиганшина (Россия) - 9,387 балла. 2. Эшли Постелл (США) - 9,268. 3. Сабина-Каролина Кожакар (Румыния) - 9,268. 4. Оксана Чусовитина (Узбекистан) - 9,212. 5. Елена Замолодчикова (Россия) - 9,206. 6. Алена Кваша (Украина) - 9,187. 
Брусья. 1. Светлана Хоркина (Россия) - 9,737. 2. Кортни Купец (США) - 9,575. 3. Людмила Ежова (Россия) - 9,575. 4. Иоана-Андреа Петровчи (Румыния) - 9,412. 5. Татьяна Жаранова (Белоруссия) - 9,400. 6. Ирина Яроцкая (Украина) - 9,387.
 Бревно. 1. Нан Чжань (Китай) - 9,625. 2. Ежова - 9,562. 3. Андреа Радукан (Румыния) - 9,312. 4. Постелл - 9,287. 5. Илария Коломбо (Италия) - 9,200. 6. Елена Гомес (Испания) - 9,100… 15. Хоркина - 8,625.
 Вольные. 1. Чжань - 9,387. 2. Верона ван дер Лер (Голландия) - 9,375. 3. Даниэла-Матиас Иполито (Бразилия) - 9,375. 4. Кожакар - 9,362. 5. Гомес - 9,350. 6. Саманта Шихан (США) - 9,312… 9. Замолодчикова - 9,137... 12. Зиганшина - 9,025. 

[bookmark: _Toc28179308]Полуфинал. Хоркина рвется к медалям.

22.11.2002
В пятницу пришел черед полуфиналов. Сначала на помост вышли женщины. В квалификации российские спортсменки показали максимальный результат - 8 представительниц в полуфинале в четырех видах программы. И, несмотря на то, что лидер сборной России Светлана Хоркина в упражнениях на бревне прошла в этот раунд буквально на “флажке”, в полуфинале она уже была гораздо собраннее - третий результат дня, и надежда на медаль. Ну а на любимых Светой брусьях ей вновь не было равных - 9,762. Напомним, что по регламенту, по 8 лучших представительниц на каждом снаряде проходят в финал. И Россия показала практически максимальный результат. Лишь Елена Замолодчикова смазала свое выступление на вольных упражнениях, и не попала в “восьмерку”.
Дебрецен (Венгрия). 36-й чемпионат мира по спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья. Женщины. 1/2 финала. 
Опорный прыжок. 1. Оксана Чусовитина (Узбекистан) - 9,350 балла. 2. Наталья Зиганшина (Россия) - 9,306. 3. Иоана-Андреа Петровчи (Румыния) - 9,281.6. Елена Замолодчикова (Россия) - 9,218.
 Брусья. 1. Светлана Хоркина (Россия) - 9,762. 2. Кортни Купец (США) - 9,550. 3. Людмила Ежова (Россия) - 9,512. 
Бревно. 1. Эшли Постелл (США) - 9,612. 2. Ежова - 9,612. 3. Хоркина - 9,462. 
Вольные. 1. Саманта Шихан (США) - 9,450. 2. Даниэла-Матиас Иполито (Бразилия) - 9,450. 3. Елена Гомес (Испания) - 9,437. 4. Зиганшина - 9,350 12. Замолодчикова - 9,050.

[bookmark: _Toc28179309]Мужчины провалили квалификацию

22.11.2002
В квалификации неудачно выступили российские мужчины. Лучший результат среди наших атлетов оказался на счету Николая Крюкова из Воронежа - 9,650 балла, который был 7-м в упражнении на коне. По регламенту соревнований в полуфиналы проходят по 16 гимнастов в каждом виде программы. Помимо Крюкова Россию в этом раунде  представили лишь Алексей Немов (10-й на вольных и 15-й на перекладине) и Евгений Крылов (13-й на кольцах и 4-й на опорном прыжке). Алексей Бондаренко и Евгений Подгорный все свои попытки провалили, к тому же на брусьях наших спортсменов в полуфинале вообще не было.

Дебрецен (Венгрия). 36-й чемпионат мира по спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья. Мужчины. Квалификация.

Вольные. 1. Мариан Драгулеску (Румыния) - 9,712 балла. 2. Кили Шевфельт (Канада) - 9,687. 3. Янь Вей (Китай) - 9,662. 10. Алексей Немов (Россия) - 9,550 . 61. Евгений Крылов (Россия) - 7,937. 
Конь. 1. Ксяо Кин (Китай) - 9,775. 2. Тень Хайбин (Китай) - 9,762. 3. Мариус-Даниэль Уржица (Румыния) - 9,750. 7. Николай Крюков (Россия) - 9,650. 22. Евгений Подгорный (Россия) - 9,387.
 Кольца. 1. Йордан Йовчев (Болгария) - 9,700. 2. Сильвестр Кшолани (Венгрия) - 9,687. 3. Андреа Копполино (Италия) - 9,625. 13. Крылов - 9,500.
 Опорный прыжок. 1. Ли Ксяо-Пень (Китай) - 9,631. 2. Вей - 9,562. 3. Драгулеску - 9,556. 4. Крылов - 9,449. 18. Алексей Бондаренко (Россия) - 9,168. 
Брусья. 1. Митя Петковшек (Словения) - 9,700. 2. Василиос Цолакидис (Греция) - 9,650. 3. Уржица - 9,637…28. Крюков - 8,825. 43. Немов - 8,300. 
Перекладина. 1. Седрик Жиль (Франция) - 9,637. 2. Исао Йонеда (Япония) - 9,600. 3. Пол Хэмм (США) - 9,587. 15. Немов - 9,462. 29. Бондаренко - 8,937.

[bookmark: _Toc28179310]Полуфиналы у мужчин. Крюков в одиночестве.
23.11.2002 
Россияне имели на этой стадии 5 представителей, однако в финал вышел лишь один наш спортсмен - Николай Крюков, который в упражнении на коне показал 6-й результат.

Дебрецен (Венгрия). 36-й чемпионат мира по спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья. Мужчины. 1/2 финала. 
Вольные. 1. Мариан Драгулеску (Румыния) - 9,712 балла. 2. Хервасио Деферр (Испания) - 9,650. 3. Янь Вей (Китай) - 9,625…12. Алексей Немов (Россия) - 9,362.
 Конь. 1. Мариус-Даниэль Уржица (Румыния) - 9,750. 2. Ксяо Кин (Китай) - 9,737. 3. Эрик Каземир (Франция) - 9,662. 6. Николай Крюков (Россия) - 9,600.
 Кольца. 1. Йордан Йовчев (Болгария) - 9,700. 2. Сильвестр Кшолани (Венгрия) - 9,675. 3. Андреа Копполино (Италия) - 9,650. 13. Евгений Крылов (Россия) - 9,487. 
Опорный прыжок. 1. Ли Ксяо-Пень (Китай) - 9,718. 2. Лежек Бланик (Польша) - 9,718. 3. Янь Вей - 9,556. 12. Крылов - 9,187. 
Брусья. 1. Ли Ксяо-Пень - 9,587. 2. Андреу Виво (Испания) - 9,512. 3. Митя Петковшек (Словения) - 9,487. 
Перекладина. 1. Исао Йонеда (Япония) - 9,687. 2. Власиос Марас (Греция) - 9,637. 3. Пол Хэмм (США) - 9,625. 13. Немов - 8,937.
[bookmark: _Toc28179311]Замолодчикова - чемпионка мира.
24.11.2002 
Триумфом российской школы гимнастики завершились упражнения в опорном прыжке. Чемпионкой мира стала Елена Замолодчикова, второй была Наталья Зиганшина, а третьей - чемпионка Олимпиады-1992 в составе сборной СНГ, а ныне представительница Узбекистана Оксана Чусовитина. А вот “королева брусьев” Светлана Хоркина сорвала свой подход, причем она дважды упала со снаряда. Первой стала американка Кортни Купец, “бронза” - у Людмилы Ежовой. В воскресенье были разыграны еще 3 комплекта медалей у мужчин и 2 - у женщин.
Дебрецен (Венгрия). 36-й чемпионат мира по спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья. Финал.
Мужчины.
Вольные. 1. Мариан Драгулеску (Румыния) - 9,712 балла. 2. Хервасио Деферр (Испания) - 9,700. 3. Йордан Йовчев (Болгария) - 9,675.
 Конь. 1. Мариус-Даниэль Уржица (Румыния) - 9,787. 2. Ксяо Кин (Китай) - 9,750. 3. Такехиро Касима (Япония) - 9,687. 6. Николай Крюков (Россия) - 9,625.
Кольца. 1. Сильвестр Кшолани (Венгрия) - 9,725. 2. Йовчев - 9,675. 3. Маттео Моранди (Италия) - 9,650.

Женщины.
 Опорный прыжок. 1. Елена Замолодчикова (Россия) - 9,443. 2. Наталья Зиганшина (Россия) - 9,393. 3. Оксана Чусовитина (Узбекистан) - 9,387 балла. 
Брусья. 1. Кортни Купец (США) - 9,550. 2. Иоана-Андреа Петровчи (Румыния) - 9,525. 3. Людмила Ежова (Россия) - 9,375. 7. Светлана Хоркина (Россия) - 7,387.

[bookmark: _Toc28179312]Хоркина осталась без наград.
24.11.2002 
К сожалению, россияне в последний день не смогли завоевать ни одной награды, а Светлана Хоркина впервые за долгие годы покинула гимнастический форум без медали. 
Дебрецен (Венгрия). 36-й чемпионат мира по спортивной гимнастике в отдельных видах многоборья. Финал
Мужчины.
 Опорный прыжок. 1. Ли Ксяо-Пень (Китай) - 9,818. 2. Лежек Бланик (Польша) - 9,675. 3. Янь Вей (Китай) - 9,556. 4. Кили Шьюфельт (Канада) - 9,512. 5. Бенуа Каранобе (Франция) - 9,474. 6. Ернар Еримбетов (Казахстан) - 9,400. 7. Мариан Драгулеску (Румыния) - 9,374. 8. Роберт Гал (Венгрия) - 9,212. 
Брусья. 1. Ли Ксяо-Пень (Китай) - 9,812. 2. Митя Петковшек (Словения) - 9,787. 3. Алексей Синкевич (Белоруссия) - 9,712. 4. Хуань Ксю (Китай) - 9,612. 5. Бретт Макклури (США) - 9,562. 6. Илья Гиоргадзе (Грузия) - 9,550. 7. Андреу Виво (Испания) - 9,487. 8. Рунар Александерссон (Исландия) - 7,500.
 Перекладина. 1. Власиос Марас (Греция) - 9,725. 2-3. Иван Иванков (Белоруссия) и Алжаз Пеган (Словения) - по 9,700. 4. Седрик Жиль (Франция) - 9,675. 5. Исао Йонеда (Япония) - 9,662. 6. Фелиппе Риццо (Австралия) - 9,650. 7. Пол Хэмм (США) - 8,887. 8. Янг Тае Сеок (Южная Корея) - 5,900.
Женщины.
 Бревно. 1. Эшли Постелл (США) - 9,537. 2. Оана-Михаэла Бан (Румыния) - 9,350. 3. Ирина Яродская (Украина) - 9,212. 4. Светлана Хоркина (Россия) - 9,125. 5. Евгения Кузнецова (Болгария) - 9,075. 6. Людмила Ежова (Россия) - 8,975. 7. Илария Коломбо (Италия) - 8,750. 8. Оксана Чусовитина (Узбекистан) - 8,312. 
Вольные. 1. Елена Гомес (Испания) - 9,487. 2. Верона ван де Лер (Голландия) - 9,350. 3. Саманта Шихан (США) - 9,325. 4. Оана-Михаэла Бан (Румыния) - 9,275. 5. Даниэль Иполито (Бразилия) - 9,237. 6. Оксана Чусовитина (Узбекистан) - 9,137. 7. Наталья Зиганшина (Россия) - 8,862. 8. Бренда Магана (Мексика) - 8,462.
[bookmark: _Toc28018378][bookmark: _Toc28178690][bookmark: _Toc28178808][bookmark: _Toc28179320][bookmark: _Toc28340303][bookmark: _Toc28340421][bookmark: _Toc28361728][bookmark: _Toc28361766]Итоги чемпионата.

У мужчин лучший результат на счету китайцев - 2 золотых медали, 1 серебряная и 1 бронзовая, а представитель Поднебесной Ли Ксяо-Пень был награжден еще и индивидуальным призом в размере 5 тыс. евро как самый элегантный гимнаст. За каждое “золото” в Венгрии полагалось 3 тыс. евро, поэтому Ли, по гимнастическим меркам, сорвал банк – 11 тыс. евро (помимо “чека элегантности” на его счету еще победы на опорном прыжке и на вольных). Второе место среди румын (2-0-0), третье-четвертое поделили Греция и Венгрия (1-0-0), пятое - у Словении (0-2-0). Всего медали завоевали спортсмены 11 стран, среди них россиян нет.
К великой радости зрителей заполненного до отказа дебреценского дворца спорта “Феникс” чемпионом мира в соревнованиях на кольцах стал Олимпийский чемпион из Венгрии Сильвестер Чоллани. 
Среди женщин Россия в числе лидеров (1-1-1), но нас “обскакали” американки (2-0-1), что накануне чемпионата мира-2003, который пройдет в Лос-Анджелесе и будет носить статус отборочного к Олимпиаде-2004, должно настораживать. Третье место на счету Испании (1-0-0), четвертое - у Румынии (0-2-0), пятое у Голландии (0-1-0), а шестое-седьмое поделили Украина и Узбекистан (по 0-0-1).

[bookmark: _Toc28018379][bookmark: _Toc28178691][bookmark: _Toc28178809][bookmark: _Toc28179321][bookmark: _Toc28340304][bookmark: _Toc28340422][bookmark: _Toc28361729][bookmark: _Toc28361767]Все медали чемпионата.

	Страна
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Итого

	1. Румыния
	2
	2
	0
	4

	2. Китай
	2
	1
	1
	4

	3. США
	2
	0
	1
	3

	4. РОССИЯ
	1
	1
	1
	3

	5. Испания
	1
	1
	0
	2

	6. Венгрия
	1
	0
	0
	1

	6. Греция
	1
	0
	0
	1

	8. Словения
	0
	2
	0
	2

	9. Белоруссия
	0
	1
	1
	2

	10. Болгария
	0
	1
	1
	2

	11. Голландия
	0
	1
	0
	1

	12. Польша
	0
	1
	0
	1

	13. Италия
	0
	0
	1
	1

	14. Узбекистан
	0
	0
	1
	1

	15. Украина
	0
	0
	1
	1

	16. Япония
	0
	0
	1
	1
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[bookmark: _Toc28340305][bookmark: _Toc28340423][bookmark: _Toc28361730][bookmark: _Toc28361768]О наших чемпионках.
[bookmark: _Toc28179314]Замолодчикова Елена.

 Родилась 19 сентября 1982 г в Москве. Рост 145 см. Вес 35,5 кг. Первый тренер - Н. Масленникова. Выступает за “Динамо” и МГФСО. В сборной команде с 1996 г. Тренеры - Н. Масленникова и С. Пивоваров. ЧМ-99 - 2-е место, командное многоборье, 3-е место, личное многоборье, 1 - е место, опорный прыжок. Живет в Москве. Хобби - музыка, катание на роликах.
 Чемпионат мира в Генте Замолодчикова пропустила из-за серьезной травмы, поэтому в Дебрецен она ехала с особыми чувствами - подтвердить свой высокий класс.
Накануне стартов в Венгрии двукратная Олимпийская чемпионка по спортивной гимнастике Елена Замолодчикова заявляла, что будет удовлетворена только “золотом” чемпионата мира. Кстати, спортивная печать также отводила российской гимнастке роль главного фаворита женских соревнований, называя ее “яркой звездой современной спортивной гимнастики”.
 Елена завоевала “золото” в опорном прыжке.
Из интервью Елены для Инны Руденко “Комсомольская правда” от 11 октября 2000 г. (“Воробышек оказался железным”.):
Скажи, Лена, как ты попала в гимнастику?
- Сама пришла.
- Обнаружились какие-то особые способности?
- Нет. Меня ж не отбирали, как других.
- Что ж в таком случае для гимнастики важно?
- Целеустремленность и трудолюбие. 
- А почему именно гимнастика?
- Увидела однажды соревнования по телевизору. Мне понравилось.
- А что это были за соревнования?
- Не помню. Мне было шесть лет.
“Впервые я услышала о Лене от мужа, - рассказывает ее тренер Надежда Викторовна Масленникова, - он тоже тренер, по акробатике. “Знаешь, - сказал он мне, - у нас появилась классная девчушка: упадет, ударится больно о пол - и ни слезинки. Потрет-потрет ушибленное место - и побежала!”
А вскоре у девчушки обнаружилась серьезная болезнь сердца. Врожденный порок, считали некоторые врачи. И Лена из спортзала ушла. “Я увидела ее впервые на Ленинском проспекте, случайно, она шла с мамой, - вспоминает Масленникова. – Ира - простая женщина, мастером производственного обучения работала. И очень добрая. А Лена, смотрю, такая крохотулька, ну чистая Дюймовочка! “Что ж вы к нам не заходите?” - говорю. И стали мы Лену лечить...”
	“Я с самого первого дня заметила у нее одну интересную особенность: тренироваться для нее удовольствие, - рассказывает тренер. - Никак не уходит из зала. Все ей кажется, что чего-то недоделала. Иногда до скандалов доходило: “Достаточно, - говорю, - Лена, все очень хорошо, все у тебя получилось”. А она: “Ну зачем вы так. Надежда Викторовна? Надо же по честному. Вам, наверное, домой нужно?” Что-то делать небрежно, не до конца, не чисто ей просто совестно, понимаете?”
- Можно сказать, что там, на Олимпиаде, у тебя был самый счастливый день?
- Да. Конечно.
- А самый тяжелый?
- Тяжелых было много.
- И все же?
- Все дни тяжелые, когда какой-нибудь элемент не получается.
Ты все о гимнастике. А в жизни, в обычной жизни? 
Молчит. 
Потом:
- Об этом говорить трудно.
 Она не добавила “с посторонним”, но это читалось на ее вдруг потемневшем лице. Сказала и замкнулась. Что за этим потемневшим, посуровевшим лицом - рассказала мне Надежда Викторовна. “У Лены четыре месяца назад умер папа. Его жизнь съела радиация - он был в числе первых ликвидаторов аварии на Чернобыльской АЭС. Долго, годами, медленно, тихо угасал. И вот умер. А в тот день шла тренировка, ответственная, Лена в зале, работает, как всегда, сосредоточенно, с полной отдачей. Не знает еще, думаю, бедняга. После занятий подхожу к ней: “Ты знаешь...” И она вдруг: “Знаю”. Представляете?..”
“Чудо-человечек из коммуналки”, - сказала о Лене ее тренер. Семья долго стояла в очереди на квартиру, хотя очередь для коренных москвичей была льготной. Потом стала еще более льготной - для ликвидаторов чернобыльской аварии. Потом умер Ленин папа. Ликвидатора нет - нет и квартиры. Все, уплыла. “Я тогда в мэрию, - продолжает тренер. -“Замолодчикова - абсолютная чемпионка Юношеских игр, ей на Олимпиаде выступать. Помогите, ради Бога!” Ну, спасибо, Шанцев помог, выделили наконец квартиру. В порядке исключения”.
- А как ты расслабляешься?
- По-разному, когда какое настроение.
- И все же, что ты любишь, когда отдыхаешь?
- Кататься на роликах. Заниматься английским.
- А какие у тебя были любимые игрушки?
- Плюшевый мишка. Он всегда был со мной.
- Много было игрушек?
- Немного.
-А куклы?
- В куклы я никогда не играла.
- Скажи, Лена, когда ты почувствовала: вот он, первый успех?
- Когда сделала прыжок Юрченко с поворотом на 900 градусов.
- Не все же разбираются в гимнастике - объясни.
- Это такой поворот в 2,5 винта.
- Еще понятнее, пожалуйста.
- Такой прыжок в России не делает никто.
- А что для тебя Россия?
- Я болею за Россию.
- Почему?
Смотрит как большая на маленькую.
- Я здесь родилась и выросла, неужели этого недостаточно?
Пока мы пеняем на новое поколение, оно учится побеждать!
Эта Дюймовочка оказалась высокого роста!

[bookmark: _Toc28179315]Наталья Зиганшина, получившая “серебро” в опорном прыжке.

На крупных соревнованиях дебютировала в Генте на чемпионате мира. Выступление 15-летней петербурженки стало настоящей сенсацией, дебютантка столь крупных соревнований, к всеобщему удивлению, заняла второе место. 
Вообще же все специалисты отмечают потрясающие бойцовские качества Зиганшиной. “Она еще в раннем детстве научилась переносить боль, - восхищается президент федерации спортивной гимнастики Петербурга Наталия Михайловская. - Некоторые девочки сдернут мозоль — и в слезы. А эта… помню, как-то раз Наташа упала и сильно ушиблась. Я подбежала к ней, хотела утешить. Но малышка, стиснув зубы, улыбнулась: “Ничего, потерплю”.
Есть у Зиганшиной и еще одна отличительная черта - колоссальная работоспособность. “В этом смысле она напоминает другую мою ученицу, знаменитую Елену Шушунову, - говорит наставник гимнастки Виктор Гавриченков. - Та могла часами не выходить из зала. Вот и Наташа такая же. 
В гимнастике, как правило, добиваются успеха неизбалованные девочки из простых семей. Вот и Зиганшины не могут похвастаться особым богатством: в двухкомнатной квартире живет пять человек. Брат и сестра Наташи тоже занимаются гимнастикой, причем младшая, Гульнара, - мастер спорта международного класса, входит в расширенный состав сборной страны. Судя по всему, скоро на помосте будут блистать уже две Зиганшины.
Впрочем, это дело пусть не такого уж далекого, но будущего. Пока же Наташа подтверждает свою репутацию трудоголика, не давая себе ни дня передышки. 
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Чемпионка Олимпиады-1992 в составе сборной СНГ, а ныне представительница Узбекистана Оксана Чусовитина.
Оксана поехала на Чемпионат мира в венгерский Дебрецен, чтобы заработать на лечение своему трехлетнему сыну Алишеру, у которого была обнаружена лейкемия. Чтобы добиться своей цели 27-летняя спортсменка  участвовала во всех четырех женских дисциплинах первенства. 
“Это мой последний шанс. Конечно, я хочу быть рядом с сыном, но если я не буду выступать на международных турнирах, моих средств будет недостаточно для обеспечения должной медицинской помощи”, - сказала Оксана перед чемпионатом. 
Но даже если бы она выиграла золотые медали во всех дисциплинах, то это была бы лишь малая часть нужной суммы, так как призовые за победу в каждом виде составляли три тысячи евро, а курс лечения от лейкемии стоит 120 тысяч евро. 
Государственные чиновники Узбекистана предложили ей ежемесячную помощь в размере 300 долларов.
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Родилась 04.03.1982. Рост 138 cm. Вес 30 кг. Россия.                                      
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Такого фиаско сборной России на чемпионате мира не ожидал никто. Ведь в Дебрецен отправились лучшие из лучших гимнастов нашей страны. Чего стоит только срыв признанной примы Светланы Хоркиной на брусьях. А ведь для нее это - любимый снаряд.
Во второй день соревнований от мужчин уже ничего не ждали: ведь в финал у мужчин вышел только Николай Крюков на кольцах, где "благополучно" оказался лишь шестым. Но вот у женщин во второй день соревнований мы вполне могли рассчитывать на медаль. Ведь в финал соревнований на вольных упражнениях вышла Наталья Зиганшина, которая имела неплохие шансы на победу, а на бревне выступали Светлана Хоркина и Людмила Ежова. Свете очень хотелось реабилитироваться за провал в упражнении на брусьях, где олимпийская чемпионка на этом снаряде стала только лишь седьмой. Она выжала из себя все, что могла. Но для высокой Хоркиной бревно - не самый удобный и удачный снаряд. В результате Хоркина вынуждена была довольствоваться четвертым местом.
А Люда Ежова, именем которой назван один из элементов в упражнении на бревне, очень хотела победить. Но, видимо, это и сыграло с российскими девушками злую шутку. Первый удар ниже пояса россияне получили в вольных упражнениях. Юная Наталья Зиганшина, на плечи которой неожиданно свалилась вся ответственность, не сумела справиться с нервами, после очередной диагонали буквально села на помост, потом совершила заступ и в итоге оказалась лишь седьмой. Справедливости ради надо отметить, что и спортсменки, занявшие второе и третье места, также заступили. И лишь победительница - испанка Элена Гомес обошлась без ошибок. 
Соревнования в Венгрии являлись своеобразным прологом к чемпионату мира-2003, который пройдет в американском Анахайме. Вот там будет борьба не на жизнь, а на смерть: по итогам этих соревнований отберут 12 сильнейших сборных для поездки на Олимпиаду в Афинах. 
 Судя по тем результатам, которые показали наши спортсмены в Дебрецене, тренеру российской сборной Леониду Аркаеву есть о чем задуматься.
Положительный же момент только один - случилось это не на Олимпиаде и у Леонида Аркаева есть время разобраться в ошибках. И еще - Хоркина, как ранее Карелин, показала молодежи, что спорту надо отдаваться до конца, не размениваясь на театры или политику. Иначе проиграешь.
[bookmark: _Toc28018381][bookmark: _Toc28178693][bookmark: _Toc28178811][bookmark: _Toc28179323][bookmark: _Toc28340307][bookmark: _Toc28340425][bookmark: _Toc28361732][bookmark: _Toc28361770]Список использованных источников:

1. История гимнастики. Правила соревнований. Снаряды. 
[bookmark: _Hlt28185889]http://www.oreanda.ru/olympiad/itemsolympicnew/gymnastics_artistic/index.html 
<06.12.02>

2.  Финалы. 
Газета “СПОРТ-ЭКСПРЕСС”: 
http://www.sport-express.ru/art.shtml?59565 < 06.12.02>

3. Расписание чемпионата.
Государственный интернет-канал “Россия” 2001, 2002. 
http://www.rtr-sport.ru/news_print.html?section=&id=15808 < 06.12.02>

4. Замолодчикова Елена.
 КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА от 11 октября 2000 г http://piruet.nm.ru/kp111000.htm

5.  Наталья Зиганшина.
 Газета “Советский Спорт”.  Наталья Зиганшина - трудоголик . 
http://sport.mail.ru/news.html?9057 <14.12.02>

6.  Оксана Чусовитина. 
http://www.lenta.ru/sport/2002/11/22/gymnastics/_Printed.htm <06.12.02>

7. Людмила Ежова. 
http://piruet.nm.ru/a_i.htm  <06.12.02>
[bookmark: _Toc28018382][bookmark: _Toc28178694][bookmark: _Toc28178812][bookmark: _Toc28179324][bookmark: _Toc28340308][bookmark: _Toc28340426][bookmark: _Toc28361733][bookmark: _Toc28361771]Прочие источники:

И. Меркуриалис “Об искусстве гимнастики”. XVI в.
[bookmark: _GoBack]
[bookmark: _Toc28018374]2
