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Вступ

Будь-яке тверде універсальне покриття, по якому можна бігти у взутті з шпильками, може бути використане для легкої атлетики. Змагання по легкій атлетиці, що знаходяться під безпосереднім контролем ІААФ, можуть проходити тільки на спортивних спорудах з синтетичним покриттям, відповідним вимогам ІААФ і що має сертифікат, що діє.
Міжнародна Асоціація Легкоатлетичних Федерацій (англ. International Association of Athletics Federations (IAAF), в російській мові зазвичай використовується скорочення ІААФ) — усесвітній керівний орган в легкій атлетиці.
ІААФ створена на необмежений період часу з юридичним статусом асоціації відповідно до законодавства Монако.
Зараз членами ІААФ є 213 країн (на 4 країни більш ніж у ФІФА, і на 20 представників більш ніж в ООН). У 1933 році штаб-квартира організації розмістилася в Монако, де і знаходиться до цього дня. Президент — Ламін Діак (Сенегал).
Змагання по легкій атлетиці проводяться по вікових групах, в групі дорослих без обмеження віку. Причому хлопці молодшого віку можуть брати участь в змаганнях наступної вікової групи, а хлопці старшого віку в молодшій віковій групі брати участь не можуть. Змагання у мужчин і жінок проводяться окремо, змішані за статевою ознакою старти не проводяться. До змагань допускаються тільки учасники, що мають медичний дозвіл.


1. Вікові групи

На змаганнях ІААФ існують наступні вікові групи:
Хлопці і дівчата – будь-які спортсмени у віці до 18 років (за станом на 31 грудня в рік проведення змагань);
Юніори і юніори – будь-які спортсмени у віці до 20 років (за станом на 31 грудня в рік проведення змагань);
Ветерани-мужчини – спортсмени переходять в групу ветеранів в день свого 40-ліття;
Ветерани-жінки – спортсменки переходять в групу ветеранів в день свого 35-ліття.
Учасник змагань зобов'язаний знати правила, положення й умови проведення змагань. Учасникові не дозволяється получать яку-небудь допомогу під час змагань, окрім медичної, якщо її буде потрібно. При повторному зауваженні судді спортсмен може бути дискваліфікований. Учасник може бути знятий із змагань за явну непідготовленість. 

2. Заявки

1. Змагання, що проводяться по Правилах ІААФ, обмежені для спортсменів Правилами допуску ІААФ.
2. Жодному спортсменові не дозволяється виступати за межами своєї країни, якщо допуск не гарантований його національною федерацією, від якої він має дозвіл на участь. Така гарантія допуску спортсмена приймається на всіх міжнародних змаганнях, якщо тільки немає ніяких заперечень щодо статусу спортсмена з боку ІААФ.
Подача заявки на участь в різних видах, що проводяться в один час
При участі в декількох видах програми учасник зобов'язаний спочатку виступити в бігових видах за розкладом, а потім на видах «стрибки» або «метання», де він виступає в тій спробі, на яку встиг
3. Якщо спортсмен заявлений на змагання в біговому і технічному вигляді або в декількох технічних видах, що проводяться одночасно, то відповідний Рефері може дозволити спортсменові виконати спробу в кожному крузі, або на кожній спробі в стрибках у висоту і з жердиною, в іншому порядку в порівнянні з тим, який був затверджений за наслідками жеребкування до початку змагань. Якщо згодом спортсмен вирішив не виконувати цю спробу або не з'являється для її виконання, йому зараховується нез'явлення після того, як час, відпущений на виконання даної спроби, закінчився.
Усунення від участі
Якщо учасник без поважної причини не вийшов на старт в заявленому вигляді, він знімається з участі в інших заявлених видах (за винятком тих випадків, коли про відмову від змагань повідомлено за годину до їх початку). Всі питання про участь в даному виді програми учасник повинен вирішувати із старшим суддею по цьому вигляду.
4.Спортсмен буде усунений від участі в подальших видах змагань, включаючи естафети, на всіх змаганнях, якщо:
а) було отримано остаточне підтвердження про участь спортсмена, але він не змагався, і було вже пізно офіційно виключати його прізвище із списку тих, що стартують в даному вигляді;
(б) спортсмен вийшов в наступний круг після попередніх змагань або забігів, але потім не змагався.
Прімечаніє1: Фіксований час остаточного підтвердження участі має бути опубліковане заздалегідь.
Примітка 2: Відмова від участі має на увазі небажання змагатися чесно і в повну силу.


3. Одяг, взуття і номери

Учасник повинен виступати у відповідному спортивному одязі і взутті (допускається виступати без взуття), зобов'язаний мати номер, особливо в бігових видах.
Одяг
1. На всіх змаганнях учасники повинні носити чистий одяг, скроєний і одягнений так, щоб не створювати незручностей. Одяг має бути зшита з матеріалу, непрозорого навіть в мокрому стані. Учасники не повинні носити одяг, який загороджує суддям вид змагань.
На всеукраїнських і міжнародних змаганнях, учасники повинні виступати у формі, затвердженій національним керівним органом. На таких змаганнях учасники повинні виступати у формі збірної команди або клубній формі, офіційно затвердженій їх національним спортивним органом. Церемонія нагородження і будь-який круг пошани вважаються за частину змагання відносно носіння одягу.
Взуття
2. Учасники можуть змагатися босоніж або у взутті, озутому на одну або обидві ноги. Мета носіння взуття на змаганнях полягає в тому, щоб оберегти стопу, додати їй стабільність і міцний контакт з поверхнею. Проте взуття не має бути скроєна так, щоб давати спортсменові додаткову допомогу. У туфлях не повинно бути також ніяких пружин або приладів. Вирішується взуття з ремінцем на підйомі.
На всіх змаганнях, які тривають більш одного дня, відповідний офіційний представник команди повинен проінформувати Організаційний комітет, у взутті якої фірми виступатиме спортсмен (спортсмени). Жодному спортсменові не дозволяється міняти марку взуття впродовж змагання. Спортсмени, промовці в багатоборстві, повинні декларувати марку взуття на кожен вид.

Кількість шпильок
3. Підошва і каблук взуття мають бути сконструйовані так, щоб там могло розташовуватися до 11 шпильок. Дозволяється використовувати будь-яку кількість шпильок 11 включно, але кількість гнізд для шпильок не може перевищувати 11.
Розмір шпильок
4.Коли змагання проводяться на синтетичному покритті, то та частина кожної шпильки, яка виступає з підошви або каблука, не може бути довше 9 мм, за винятком стрибків у висоту і метання списа, де ця частина не може перевищувати 12 мм. Шпильки повинні мати максимальний діаметр 4 мм. Для несинтетичних покриттів максимальна довжина шпильки не може перевищувати 25 мм, а діаметр — 4 мм.
Підошва і каблук
5.Підошва і/або каблук можуть мати поглиблення, борозенки, вдавленности або виступи, за умови, що всі вони виконані з такого ж або подібного матеріалу, що і основна підошва.
У взутті, використовуваному для стрибків у висоту, підошва повинна мати максимальну товщину 13 мм, а каблук — 19 мм. У всіх інших видах підошва і/або каблук можуть мати будь-яку товщину.
Вставки і доповнення до взуття
6.Спортсменам не дозволяється використовувати ніяких пристосувань ні усередині, ні зовні взуття, які можуть створити ефект збільшення товщини підошви, окрім дозволеного максимуму, або дати спортсменові переваги, не передбачені звичайним типом взуття, описаним вище.
Номери
7.Кожному спортсменові видається два номери, які під час змагань потрібно носити на видному місці на грудях і на спині, за винятком стрибка з жердиною і стрибка у висоту, де дозволяється носити тільки один номер (на грудях або на спині). Номери повинні відповідати тим номерам, які вказані в програмі. Якщо під час змагань спортсмени носять тренувальні костюми, то відповідні номери мають бути розташовані на тренувальному костюмі.
8. Ці номери потрібно носити в тому вигляді, в якому вони видані. Вони не можуть підрізати, бути підвернутий або захований. На довгих дистанціях ці номери можуть мати перфорацію, щоб забезпечити циркуляцію повітря, але перфорація не допускається на буквах або цифрах.
9. Якщо працює система фотофінішу, Організаційний комітет може зажадати, щоб спортсмени носили додаткові номери на бічній стороні боягузів. Ці номери повинні приклеюватися. Жодному спортсменові не дозволяється брати участь в змаганнях за відсутності відповідного номера або номерів.

4. Надання допомоги спортсменам

Повідомлення проміжного часу
1. Проміжний час і попередній час переможця можуть бути офіційно оголошені і/або показані. Цей час не повинен повідомлятися спортсменам особами, що знаходяться в зоні змагань, без попереднього затвердження відповідним суддею.
Надання допомоги
2. За винятком деяких ситуацій, жоден учасник не може надавати або приймати допомогу під час змагань. Допомога – це передача будь-якими засобами ради, інформації або пряма допомога. Сюди ж відносяться випадки, коли особи, що не беруть участь в змаганнях, або бігуни, або скороходи, що відстали на круг або більш, біжать поряд із спортсменами-лідерами або надають технічну допомогу.
На міжнародних змаганнях не вирішується використання спортсменами відео — або касетних магнітофонів, радіо, компактних дисків, радіопередавачів, мобільних телефонів або подібної апаратури в зоні змагання.
Будь-який спортсмен, що надає або приймає допомогу в зоні змагання під час змагань, отримує зауваження від Рефері і попереджається, що у разі повторного порушення він буде дискваліфікований. В цьому випадку в технічних видах результат, досягнутий до даного моменту, буде дійсний.
При виконанні цього Правила не вважається за допомогу наступне:
(а) поверхневий медичний огляд під час змагань медичним персоналом, призначеним Організаційним комітетом;
(б) усна або інший зв'язок, без використання технічних засобів, з обличчям, що не знаходиться в зоні змагання. Спортсмени, проте, не можуть тут же покинути місце змагання або вступити в діалог з особами, що знаходяться поза зоною змагання. Спортсмени, що перетинають внутрішню сторону доріжки або сектора, де проводиться змагання, вважаються за тих, що порушили це Правило.
Інформації про вітер
3.Вітряний флюгер має бути розташований біля зони відштовхування у всіх стрибкових видах, щоб показати спортсменові напрям і приблизну силу вітру.
Напої / освеженіє
4.У бігових видах на дистанціях 5000 м і довше Організаційний комітет може надати напої і губки для спортсменів, якщо цього вимагають погодні умови.

5. Дискваліфікація

Після другого попередження учасник знімається з дистанції. У бігових видах багатоборств учасники покидають доріжку після третього попередження. Учасник, що отримав попередження, повинен підняти руку вгору, підтверджуючи почуте попередження. На масових змаганнях другого і третього рівнів дозволяється стартувати з низького старту без колодок або з високого старту.
Якщо спортсмен дискваліфікований в ході змагання, в офіційних протоколах має бути зроблена посилання на Правило ІААФ, яке він порушив.
Учасник, ведучий себе неспортивно, може бути дискваліфікований. Якщо порушення вважається за серйозне, Директор змагання повинен доповісти про це у відповідний керівний орган для розгляду можливості застосування подальших дисциплінарних санкцій.
Протести
1. Протести щодо допуску спортсмена до участі в змаганнях повинні подаватися до початку змагань в Апеляційне жюрі або, якщо жюрі не призначене, то Рефері. Якщо питання не може бути задовільно дозволений до початку змагань, то спортсменові дозволяється брати участь в змаганні, не дивлячись на поданий протест, і питання передається на розгляд Ради ІААФ.
2. Протести щодо проведення змагань або показаного результату повинні подаватися протягом 30 хвилин після офіційного оголошення результату.
Організаційний комітет змагання відповідає за те, щоб фіксувався час оголошення всіх результатів.
3. Будь-який протест в першій інстанції має бути усно заявлений Рефері або самим спортсменом, або якоюсь особою, що діє від імені спортсмена. Щоб ухвалити справедливе рішення, Рефері повинен розглянути всі обставини, які він вважає за необхідні, включаючи вивчення плівки фотофінішу або офіційного відеозапису. Рефері може сам ухвалити рішення по поданому протесту або передати його на розгляд жюрі. Якщо Рефері відхиляє протест, залишається можливість подати апеляцію в жюрі.
4. У технічних видах, якщо спортсмен заявляє негайний усний протест проти незарахованої спроби, старший суддя на вигляді може, на свій розсуд, вирішити, щоб результат, показаний в цій спробі, був зафіксований, і збереглася можливість врахувати первинні результати всіх спортсменів.
5. Апеляція в жюрі має бути подана протягом 30 хвилин після офіційного оголошення рішення, прийнятого Рефері. Апеляція має бути зроблена у письмовій формі і підписана відповідною офіційною особою від імені спортсмена. До апеляції додається депозит у розмірі 100 доларів США або еквівалент цієї суми, який не повертається, якщо протест не задоволений.
6.Апеляційне жюрі повинне проконсультуватися зі всіма сторонами, що брали участь в ситуації, включаючи Рефері і суддів. Якщо Апеляційне жюрі сумнівається з приводу ухвалення рішення, то мають бути взяті до уваги все наявні докази. Якщо ці докази непереконливі, вирішення Рефері залишається в силі.

6. Підсумок

Змішані змагання
На всіх змаганнях, що проводяться на стадіоні, не вирішуються змішані змагання між чоловіками і жінками.
Вимірювання
На змаганнях всі вимірювання проводяться сертифікованою рулеткою, що калібрується, планкою або приладом, оснащеним вимірювальним пристроєм. На інших змаганнях можуть бути використані рулетки з фибергласу. Точність будь-якого вимірювального інвентарю має бути сертифікована відповідним органом заходів і вагів.
Дійсність результатів
Жоден результат, показаний спортсменом, не вважається за дійсний, якщо він не був виконаний в ході офіційного змагання, організованого по Правилах ІААФ.
Відеозапис
На різних змаганнях, якщо це можливо, рекомендується використовувати як допоміжний документ офіційний відеозапис всіх змагань, який підтверджує точність результатів і випадки порушення Правив.
Залік
У матчах, де результат визначається по очках, система заліку має бути узгоджена всіма федераціями, що беруть участь в матчі, до його початку.
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