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Введение.
В последние годы в результате проведения широкомасштабных действий по профилактике и пропаганде здорового образа жизни сложилась тенденция привлечения все большего количества населения к занятию различными видами спортивной деятельности и проведению физкультурного досуга.
Следует отметить, что специфика организации и проведения различных форм физкультурного досуга связана с обязательным наличием соответствующего материально-вещественного обеспечения данного вида деятельности, то есть с наличием инфраструктуры.
Однако за время проведения социально-экономических преобразований в стране сложилась ситуация недооценки государством и обществом оздоровительной и воспитательной роли спорта и не уделялось достаточного внимания развитию физкультурно-спортивной отрасли.
Это привело к тому, что современное состояние сферы физкультурно-оздоровительных услуг и ее инфраструктуры в России не в состоянии обеспечить существующий и потенциальный спрос населения. Так, если для выполнения ее роли и функций в сферу массовой физической культуры и спорта должно быть вовлечено более 30 % населения, то в России этот показатель в среднем составляет около 10 %.
За последние десять лет сеть физкультурно-спортивных сооружений в России сократилась на 20 %. В 2002 году уровень обеспеченности населения спортивными сооружениями в среднем составлял лишь 19 % от социальных нормативов.
Следовательно, первым шагом в проведении преобразований в сфере физкультурно-оздоровительных услуг и проведения физкультурного досуга должно стать формирование и улучшение материально-технической базы, определение оптимальной структуры спортивных сооружений различного профиля и площадок для неорганизованных массовых занятий физической культурой и спортом в городе, и, прежде всего, на уровне отдельных районов.
Глава 1. Городская Московская программа развития физкультурно-спортивной отрасли.
В течение последних нескольких лет в социальной политике нашей страны города Москвы, в частности, все больше внимания уделяется проблемам улучшения и сохранения здоровья населения. Одними из важнейших направлений в решении данных проблем являются здравоохранение и развитие различных видов спортивной деятельности.
Однако развитие любых видов спорта невозможно при отсутствии специализированных объектов осуществления данной деятельности. По этой причине одной из приоритетных задач, которые ставит перед собой Правительство Москвы, в данный момент является именно развитие объектов физкультурно-спортивной отрасли. Так, Постановлением Правительства Москвы от 28.01.2003г. N 31-ПП совместно с Комитетом по архитектуре и градостроительству в целях дальнейшего совершенствования сети объектов физической культуры и спорта Москвы, развития детского и юношеского спорта, создания полноценных условий для занятия спортом на дворовых территориях жилых кварталов, в специализированных спортивных клубах, а также участия Москвы в обеспечении возможности развития олимпийских объектов для спорта высоких достижений была разработана Генеральная схема развития и размещения объектов физической культуры и спорта в Москве до 2010 года.
Реализация Генеральной схемы направлена на:
- развитие детского и юношеского спорта;
- устранение дефицита сети объектов физической культуры и спорта социально гарантированного уровня обслуживания населения; 
- устранение неравномерности размещения спортивных объектов по административным округам города;
- обустройство дворовых территорий жилых кварталов спортивными площадками и набором стационарных спортивных снарядов;
- улучшение и использование потенциала школьных спортивных залов и открытых площадок;
- строительство специализированных спортивных клубов и олимпийских объектов;
- совершенствование подготовки кадров специалистов физического воспитания и тренеров;
Все это, в свою очередь, создаст условия для оздоровления населения, привлечения его к активным занятиям физической культурой и спортом, а также для роста спортивных достижений.
Глава 2. Общие направления развития физкультурного досуга в инфраструктуре района Северное Медведково
Очевидно, что первым этапом осуществления проекта развития спорта и привлечением большого количества населения к занятию спортивной деятельности является строительство большего числа объектов. Наличие подобных объектов широко развитой спортивной инфраструктуры в каждом районе предоставит жителям города возможность заниматься спортом, а следовательно и укреплять здоровье не только на крупных спортивных объектах (что зачастую представляется трудно осуществимым из-за чрезмерной занятости работающим населением и из-за их удаленности от места жительства), но и на небольших спортивных площадках рядом с домом или работой.
Так, статистика района Северное Медведково показывает, что на более чем 103 тыс. человек населения приходится всего 1 стадион.
А с учетом того, что в районе ведется массовая застройка жилых домов, становится очевидным, что для развития спортивной инфраструктуры района в первую очередь необходимо осуществлять строительство новых спортивных комплексов, клубов, спортивных площадок открытого и закрытого типа.
Для экономии площади застройки представляется целесообразным строительство крупного спортивного комплекса, включающего в себя сразу несколько различных спортивных сооружений. Примером такого спортивного объекта может служить построенный в районе Южное Медведково спортивный комплекс «Медведково», включающий в себя следующие спортивные сооружения:
- Ледовый Дворец «Медведково» с искусственным ледовым покрытием; 
- Открытую хоккейную площадку с естественным покрытием и освещением;
- Плавательный бассейн «Медведково» со спортивным залом и тренажерным залом.
При строительстве и организации функционирования спортивного комплекса следует принять во внимание тот факт, что не все слои населения района являются материально обеспечены, что в свою очередь, не позволяет им приобрести зачастую дорогостоящую спортивную экипировку для занятий выбранным видом спортивной деятельности. В связи с этим желательным является открытие при спортивном комплексе пункта проката спортивного инвентаря.
Также в связи с массовой застройкой жилых домов нового типа представляется возможным отведение первых этажей зданий под тренажерные залы и спортивные клубы, включающие секции аэробики, фитнеса, хореографические и танцевальные студии.
Глава 3. Перспективы развития физкультурного досуга для детей школьного возраста
При планировании дальнейших направлений развития организации физкультурного досуга и спортивной культуры, необходимо уделить внимание предоставлению возможностей не только взрослому населению, но и детям разных возрастов. Второе представляется даже более важным, так как очевидно, что отношение взрослого человека к физкультуре и спорту в частности и к ведению здорового образа жизни вообще, формируется в детстве.
Одними из наиболее острых социальных проблем на сегодняшний день являются рост числа преступлений, совершенных несовершеннолетними и распространение наркомании, алкоголизма и табакокурение в среде детей от 12 лет и старше.
Причинами вовлечения ребенка в подобные противоправные действия и приобретение им пагубных привычек часто являются недостаточное внимание со стороны родителей, отсутствие интересов и избыток энергии, которую подросток не знает куда направить. Одной из профилактических мер по предотвращению подобных ситуаций должна стать организация физкультурного досуга, так как именно спорт является залогом здорового образа жизни.
Основой для организации физкультурного досуга школьников является, в первую очередь, строительство и реконструкция школьных спортивных площадок и межшкольных стадионов. Также должна быть решена проблема освещения данных спортивных объектов, так как на данный момент большинство подобных площадок не освещены в вечернее время, что приводит к невозможности организации физкультурного досуга и спортивной деятельности на текущий момент. Еще одна проблема, связанная с пришкольными спортивными объектами – это нехватка квалифицированного персонала, способного и готового проводить и организовывать внеурочную физкультурно-досуговую деятельность на подобных площадках. Одним из путей решения проблемы дефицита персонала может стать привлечение к данной работе военных пенсионеров и спортсменов, вышедших на пенсию. Зачастую такие люди обладают огромным запасом нерастраченной энергии и оказываются не слишком приспособленными к спокойной жизни. По этой причине многие из них с радостью согласятся взять на себя подобную общественно-организаторскую работу и сумеют найти подход к любому, даже самому сложному подростку. 
В таком случае у школьника появится двойная мотивация- с одной стороны, это интерес к организованному виду спортивной деятельности, а с другой - интерес к тренеру – организатору как к человеку с насыщенным спортивным прошлым. В свою очередь заинтересованность в личности тренера может привести на спортивную площадку и тех, кто раньше не испытывал желания заниматься.
Следует заметить, что мало используются спортивные залы самих школ, в то время как они также могут быть использованы после уроков для проведения физкультурно - досуговых мероприятий, таких как занятия, определенными видами спорта или соревнования. Например, школьные спортивные залы могут быть использованы для проведения тренировок по волейболу, баскетболу, гимнастики и так далее.
Использование же актовых залов школ позволит организовать занятия хореографией, бальными, современными, восточными и другими видами танцев, что, несомненно, позволит привлечь к проведению физкультурного досуга большое количество девочек младшего, среднего и даже старшего школьного возраста и уберечь их от многих проблем, связанных с проведением досуга на улице, зачастую в не слишком хорошей компании. К сожалению, на сегодняшний день данные виды спорта в районе практически отсутствуют.
Таким образом, очевидно, что организация физкультурного досуга в школах, на школьных площадках и межшкольных стадионов является не только эффективным средством привлечения детей школьного возраста к занятием спортом и, соответственно, к ведению здорового образа жизни, но и является действенной мерой «отвлечения» школьников района от улиц, а значит уменьшением количества неблагополучных детей и подростков.
Однако использование одних только школьных залов, площадок и стадионов не является достаточным, так как, не охватывает группы детей школьного возраста, не проживающих рядом с территорией школы. С целью максимального охвата населения «спального» района Северное Медведково желательно организовать спортивную площадку в каждом дворе и, по возможности, закрепить каждую такую площадку за тренером – организатором, предоставив ему возможность набрать помощников из числа наиболее активных и увлекающихся спортом жителей двора. Они же могут установить определенный график дежурства, с тем чтобы, каждый день на дворовой площадке находился человек способный дать консультацию по вопросам физкультурного досуга, спортивной подготовки и экипировки. Как показывает практика, уже почти при каждой построенной площадке создан свой спортивный актив из числа местных жителей.
Организация подобных спортивных площадок во дворах района не только позволит детям заниматься спортом рядом с домом, а значит под присмотром родителей, но и станет возможностью проведения совместного семейного физкультурного досуга.
Глава 4. Перспективы развития физкультурного досуга для лиц с ограниченными физическими возможностями
Особое внимание и забота должны быть обращены на проблемы лиц с ограниченными физическими возможностями. Такие люди особенно остро нуждаются в повседневном человеческом общении. Источником такого общения и интереса может стать проведение досуга в специализированных спортивных комплексах или на иных спортивных объектах, каждый из которых должен быть оборудован приспособлениями для передвижения инвалидов. Важно, чтобы жители района, имеющие ограниченные физические возможности, также могли активно заниматься физкультурой и спортом. Однако не все из них в состоянии самостоятельно доехать до близлежащего спортивного комплекса, поэтому для таких людей вдвойне важно наличие спортивной площадки во дворе. 
Лицам с ограниченными физическими возможностями необходима также и психологическая поддержка. Например, такая как, проведенная встреча в Доме книги «Медведково», в которой участвовали спортсмены – победители паралимпийских игр 2006 года и молодые инвалиды округа. Возможность пообщаться с теми, кто преодолел свой недуг, стал победителем не только в этих играх, но и в жизни, будет важна для многих людей, волей судьбы ставших заложниками своей болезни.
Для наиболее плодотворной деятельности по оказанию помощи инвалидам в занятиях различными видами спорта необходимы объединенные усилия и совместная работа государственных структур и общественных организаций.
Ярким примером успешного сотрудничества подобного рода является фестиваль инвалидов по зрению «Паралимпийский экспресс Турин-Сочи», проведенный в 2007 году Всероссийским обществом слепых и Общероссийской общественной физкультурно-спортивной организацией «Федерация спорта слепых» при поддержке Федерального агентства по физической культуре и спорту. Инвалиды из разных городов принимали участие в этом фестивале, и для многих из них это событие стало источником веры в себя.
Глава 5. Потенциальные возможности привлечения населения района к участию в спортивных мероприятиях
Одним из эффективных способов привлечения населения к участию в проведении физкультурного досуга является организация различных по масштабам и значимости спортивных мероприятий на спортивных площадках и в парковой зоне.
Можно выделить следующие категории спортивных мероприятий, проводимых в инфраструктуре района:
- школьные спортивные состязания;
- межшкольные спортивные соревнования;
- районные соревнования в различных видах спортивной деятельности;
- массовые спортивные мероприятия.
Набольший интерес у населения вызывают массовые спортивные мероприятия, являющиеся одновременно наиболее действенным средством пропаганды здорового образа жизни.
Подобные массовые мероприятия могут быть организованы в виде эстафеты, марафона, спартакиады, кросса и так далее.
Успешным примером организации и проведения подобного мероприятия стал проведенный в мае 2007 года в парковой зоне реки Яуза кросс «Победная верста» жителей, явившийся знаменательным событием в спортивной жизни района.
Победители спортивных соревнований могут быть награждены грамотами или памятными подарками, например, абонементом на посещение тренажерного зала, фитнес клуба и других спортивных объектов района Северное Медведково.
Еще одним примером успешного спортивного мероприятия, проведенного в районе, является Спартакиада «Сильные телом – сильные духом», проходившая с сентября 2006 года по апрель 2007 года. В этот период подростки и молодежь района участвовали в соревнованиях по стрельбе, плаванию, армрестлингу, фигурному вождению картов, легкоатлетической эстафете. Заключительным этапом Спартакиады стали соревнования «Полоса препятствий». На межшкольном стадионе «Юность» состоялся спортивный праздник, посвященный закрытию Спартакиады, где лучшие спортсмены Спартакиады по видам спорта получили грамоты и призы, что, несомненно, послужит хорошим стимулом для дальнейших занятий спортом.
Глава 6. Перспективы развития физкультурного досуга семейной направленности в районе Северное Медведково
В связи с тем, что 2008 год объявлен «Годом семьи», особое внимание следует уделить разработке и проведению спортивных мероприятий семейной направленности и заложить традицию их ежегодного проведения.
Целесообразным представляется организовать возможность семейного проведения физкультурного досуга в спортивном комплексе. То есть следует организовывать одновременные занятия для детей и их родителей. Например, взрослые члены семьи могут посетить тренажерный зал, занятия шейпингом, фитнесом или аэробикой, а в тоже время дети будут находиться на занятиях различных спортивных секций в том же здании.
Подобная «одновременность» занятий спортом не только сближает членов семьи, но и решает множество проблем, которые часто не позволяют взрослым членам семьи регулярно посещать занятия тем или иным видом спортивной деятельности. Наиболее широко распространенные из этих проблем – с кем оставить ребенка и когда с ним общаться. С появлением спортивных комплексов, предназначенных для семейного физкультурного досуга, эти проблемы будут решены.
Отдельно необходимо сказать о возможности строительства объектов, не имеющих непосредственной спортивной направленности, но связанных с возможностью проведения семейного физкультурно-развлекательного досуга.
Примером такого объекта может быть боулинг – клуб, который с одинаковым удовольствием посетят и подростки, и их родители.
Также к этой группе объектов семейного проведения досуга можно отнести спортивно – развлекательные комплексы и клубы. При строительстве и организации подобного объекта в качестве образца может быть использован уже построенный в районе Северное Медведково спортивно – развлекательный комплекс «Адреналин». Данный комплекс включает в себя:
- крытый роллердром для любителей катания на роликах;
- детскую площадку, где можно оставить ребенка под присмотром опытного персонала;
- спорт – бар, одна часть которого выходит на роллердром, что дает родителям возможность присматривать за своим ребенком.
Таким образом, строительство подобных спортивно-развлекательных объектов будет способствовать одновременно и популяризации физкультурного досуга, и идеи его семейного проведения.
Глава 7. Перспективные направления строительства в развитии инфраструктуры района Северное Медведково
Для любителей езды на велосипеде следует построить разветвленную сеть велосипедных дорожек, пролегающих преимущественно в парковой зоне. Более того, такое расположение велотреков позволит сократить число дорожно-транспортных происшествий с участием велосипедистов.
Следует учесть, что в последние годы в среде подростков и молодежи все более популярными становятся экстремальные виды катания на роликовых коньках и скейтбордах. Однако в настоящее время в инфраструктуре района практически нет спортивных сооружений, предназначенных для данного вида спорта и очень часто можно увидеть детей, проводящих тренировки в более чем неподходящих местах – на лестницах и перилах, вблизи автомобильных трасс. Все это неизбежно ведет к травматизму. Поэтому с целью предотвращения подобных происшествий необходимо построить и огородить специальные территории, оборудованные всем необходимым для данных видов спорта: наклонными горками, поребриками, трамплинами и так далее.
Кроме того, каждая из подобных территорий должна иметь стационарный медицинский пункт для оказания первой медицинской помощи в случае возникновения подобной необходимости.
Еще один из приобретающих все большую популярность видов спорта – теннис. Но на сегодняшний момент район не располагает спортивными сооружениями, оснащенными необходимым для занятий этим видом спортивной деятельности оборудованием. Следовательно, желательным направлением развития инфраструктуры района является строительство теннисного корта.
На благоустроенной территории парковой зоны реки Яуза уместно построить стрелковый тир и полигон для игры в пейнтбол, которая, несомненно, привлечет большое количество молодежи и людей среднего возраста, желающих активно провести свой досуг.
Также представляется необходимым включение в строительство спортивного комплекса бассейнов разной глубины-стандартной и так называемого «лягушатника» для использования его в обучении плаванию детей. Наличие в районе бассейна будет полезно не только детям, но и взрослым. Научно доказано, что вода и плавание не только укрепляют мышцы, но и помогают снимать стресс, а занятия водной аэробикой даже более популярны, чем занятия обычной аэробикой. Таким образом, строительство бассейна предоставит жителям района возможность укрепить не только свое здоровье, но и улучшить свое эмоциональное состояние.
В связи с тем, что имеющиеся в районе спортивные кружки и секции расположены в разных местах, что создает определенное неудобство при посещении ребенком, например, нескольких секций, предлагается создать детскую юношескую спортивную школу, в которой будут проводиться занятия различными видами спортивной деятельности под руководством опытных тренеров. Такое размещение спортивных кружков и секций не только будет более удобным для жителей района, но и позволит сэкономить полезную площадь помещений.
Одним из основных направлений развития физкультурного досуга в инфраструктуре района Северное Медведково является широкое строительство объектов физкультурно-спортивной отрасли, предназначенных для занятий различными видами спортивной деятельности. Однако такое строительство требует немалых финансовых затрат, иногда превышающих размеры бюджетного финансирования, предназначенного для осуществления этих целей. Поэтому следует искать возможности для привлечения инвестиционных средств.
Так, первый в Москве картодром, включающий в себя также и детскую школу картинга, расположенный в районе Северное Медведково, был построен вообще без привлечения городских средств. Весь проект был профинансирован инвестором-застройщиком «Русская школа картинга «Пилот».
Таким образом, становится очевидной необходимость поиска путей сотрудничества и партнерства с компаниями-инвесторами, готовыми вкладывать средства в строительство и развитие спортивных объектов инфраструктуры района Северное Медведково. 
Глава 8. Пропаганда физкультурного досуга
Для привлечения большего количества населения к участию в проводимых районом спортивных мероприятий и увеличения интереса к здоровому образу жизни необходимо не только обеспечить население района достаточным количеством хорошо оборудованных спортивных объектов, но и проводить широкую рекламную компанию, направленную на пропаганду здорового и спортивного образа жизни.
Подобная рекламная деятельность может и должна осуществляться посредством кабельных телевизионных каналов, печатных средств массовой информации, а также посредством сети Интернет.
При проведении массовых спортивных мероприятий в инфраструктуре района, следует также развесить афиши с информацией о предстоящем мероприятии в наиболее людных общественных местах, таких как остановки, а также на информационных щитах вдоль улиц и во дворах. Подобные действия позволят охватить наибольшее количество жителей района.
При открытии нового спортивного объекта, возможно, дополнительно напечатать определенное количество рекламок-приглашений для рассылки их по почтовым ящикам жителей района.
В целях пропаганды здорового образа жизни представляется целесообразным создание «социальной рекламы» спортивной направленности и демонстрация данных рекламных роликов на телевидении, охватывающем как можно большую область района.
Для увеличения интереса к формам физкультурного досуга, организуемого для жителей района, на кабельном телевизионном канале и в районных печатных средствах массовой информации может быть введена специальная рубрика, посвященная спортивным объектам, секциям и кружкам, расположенным в районе Северное Медведково.
Для более активного вовлечения детей школьного возраста в занятия спортом может быть также создана рубрика, посвященная интервьюированию детей, добившихся значительных достижений и результатов в области спорта.
Так как дети с самого раннего школьного возраста должны быть в полной мере привлечены к участию в спортивной деятельности, предлагается издание специальных брошюр, содержащих полную информацию о спортивных объектах, секциях и кружках района. Подобные брошюры могут быть розданы детям в самом начале первого класса с тем, чтобы они могли выбрать для себя наиболее интересный и увлекательный вид спортивной деятельности, которым они хотят заниматься в свободное от учебного процесса время.
Особое внимание должно быть уделено детям из незащищенных слоев населения и из неблагополучных семей, так как они больше других нуждаются не только в укреплении здоровья и физическом развитии, но и в нахождении себе занятия по душе и своего места в обществе. Для таких детей при спортивных комплексах и детских юношеских спортивных школах должны быть организованы бесплатные занятия. Информация о создании таких групп и наличии свободных мест в них должна быть распространена по району посредством использования кабельного телевидения и печатных средств массовой информации, а также через администрацию школ.
Таким образом, основным фактором районной пропаганды здорового образа жизни должно стать точное и своевременное сообщение информации на спортивную тематику и наиболее широкое распространение ее по району посредством использования всех доступных средств массовой информации.
Заключение.
Очевидно, что на данный момент инфраструктура района Северное Медведково не предоставляет в достаточном объеме возможностей для проведения физкультурного досуга жителей района и не удовлетворяет в полной мере связанному с растущим интересом к занятию различными видами физкультурной и спортивной деятельности спросу на оказание услуг физкультурно-оздоровительной сферы.
Следовательно, необходимым и наиболее существенным условием дальнейшего развития инфраструктуры района является строительство большего числа спортивных объектов различного профиля, включающих в себя спортивные комплексы, спортивно-развлекательные клубы, площадки и так далее. 
Также можно выделить следующие представляющиеся перспективными направления развития инфраструктуры района Северное Медведково:
- строительство спортивных и спортивно-развлекательных объектов, направленных на предоставление возможностей организации проведения семейного физкультурного досуга;
- более широкое и функциональное использование уже имеющихся на территории района спортивных объектов, таких как школьные спортивные и актовые залы, площадки и межшкольные стадионы;
- строительство детских юношеских спортивных школ, позволяющих разместить в одном месте большое число спортивных кружков и секций различного профиля;
-оборудование многофункциональных спортивных площадок, предназначенных для занятий «молодежными» видами спорта, такими как экстремальные виды катания на роликовых коньках и скейтбордах, так как популярность данных видов спортивной деятельности в среде подростков и молодежи возрастает с каждым годом.
Не менее важным представляется наиболее широкомасштабное проведение мероприятий, направленных на профилактику и пропаганду здорового образа жизни, с привлечением к освещению подобных мероприятий таких средств массовой информации как кабельное телевидение и печатные средства массовой информации, распространяемые в районе Северное Медведково.
Действенное применение различных мер осуществления указанных направлений развития физкультурного досуга в инфраструктуре района Северное Медведково позволит в перспективе обеспечить жителей района значительным количеством разнообразных возможностей проведения физкультурного досуга, а также приобщить население района к ведению здорового образа жизни и занятию физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью.
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